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يهدؼ ىذا الدقاؿ إلى دراسة كيفية تعبنً مصاب بآلاـ 
أسفل الظهر عن صورة جسده و معرفة ما إذا كاف ىذا 

الدنهج د على الأخنً يعاني خللا فيها و ذلك بالاعتما
الاختبارات العيادي بطريقة دراسة الحالة باستخداـ 

سنة.  33يبلغ من العمر  راشدطبقت على  ة التيلاسقاطيا
و قد أسفرت نتائج الدراسة بعد التحليل إلى أفّ الدصاب 
بأوجاع أسفل الظهر يعاني خللا في صورة جسده من 

سد تشنً إلى انشغالات بالج طاغية خلاؿ إجابات تشرمضية
مع قلق مرتبط بو، غياب الإجابات الدألوفة في اللوحات 
التي توحي بصورة الذات و الذوية ىذا في اختبار الرورشاخ، 
إشكالية في التقمصات مع عدـ التمييز الجنسي في إطار 

 علائقي في اختبار تفهم الدوضوع.
صورة الجسد، آلاـ أسفل الظهر، الكممات المفتاحية : 

 .TAT الرورشاخ،

 

 
  .سلاالمؤلف المر*

       The purpose of the present article is 

the study of how a patient with a low 

back pain expresses his body image, in 

order to know if he suffers from a 

disorder into the clinical approach  of 

case study through the projective tests. 

A case was applied on an adult 33 old, 

after analyzing, the study result showed 

that the patient with a low back pain 

suffers a disorder in his body image 

throught a severe anatomical responses 

that point to body concerns with anguish 

related to it, the absence of the common 

answers on the board that illustrates the 

body and identity image according to the 

Rorschach test. Issues of identification 

with an incapacity of gender 

differnciation in a relational context 

according to a thematic apperception test  

Key words: body image, low back pain 

Rorschach, TAT. 
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 : مقدمة 
آلاـ أسفل الظهر من بنٌ الإصابات الأكثر ترددا على الاستشارات الطبية إفّ  

فقلة النشاط اليومي الناتج عن الدعاناة من ىذا الدرض تؤدي إلى امزفاض اللياقة  ،الدتخصصة
ة و التي تنعكس سلبا على الحياة اليومية للمريض البدنية مع ضمور مختلف الألياؼ العضلي

فرغم اختلاؼ أسباب و أصوؿ ظهور أوجاع  ،قف عن مزاولة نشاطاتو الاعتياديةنتيجة التو 
 أسفل الظهر الحادة إلا أفّ الأعراض تقريبا متشابهة إذ تتميز بالظهور الفجائي العنيف،

ض، الجلوس، الدشي، سم )النهو تغنً وضعيات الج حنٌالشدّة التي تزيد أثناء الحركة 
أخرى تستمر  في حنٌبعضها يزوؿ بعد بضعة أياّـ بإتباع العلاج الدناسب  ،الاستلقاء...(

ىذا من جانب  ،(SIMON L., RABOUDINE J-P., 1983, p152)نظرا لإزماف الحالة 
 تثارة،، اساره يفرض على النفس ضغطالجسد بدو  مذد أفّ بالدقابل  ،تأثنً الإصابة على الجسد

دراؾ ذاي  مستدم لإالتصور، الترميز ، نشاط مستمر مدا يشنً إلى ضرورة الاستثمار
(MARTY F., 2009, p187). 

  أشار فرويد إلى الدور الأساسي للجسد في بناء حدود بنٌ الذات و العالم الخارجي
كياف يوافق الإسقاط على   فهوإذ اعتبر الأنا ككياف جسدي ليس فقط كياف سطحي 

يُقدّـ حدود حقيقية للشخصية ل الغلاؼ الجسدي الداخل عن الخارجيفصل   ح. حيثسط
البيئة، فجسد الفرد قبل كل شيء عبارة عن /ز الاتصاؿ و التبادؿ بنٌ العضويةل مركيتشكب

 في ىذا الصدد ،مساحة تُشكل مصدر نشوء الإدراكات الخارجية و الإدراكات الداخلية
يعني تصور  الجلدي الذي-طوّر اصطلاح الأناليُ لدوضوع دراستو حوؿ ا .Anzieu D عمّق

يستخدمو أنا الطفل خلاؿ الفترات الدبكرة لنموه ليمثل نفسو كأنا مضتوي المحتويات العقلية 
تصبح ىذه الخبرات  حيث ، (ANZIEU D.,1985,p39)انطلاقا من خبرتو على سطح الجلد
ابذة مصدر الانفعاؿ )الدتعة أو الأحاسيس الجسدية الن الحسية على سطح الجلد و ىذه

فتجربة الألم الجسدي كما في حالة أوجاع أسفل  ،اة كما مضدث في الإحساس بالألم(الدعان
يبقى محفوظ على مستوى الجسد لتُحركو فيما بعد  (الذي ىو عبارة عن خبرة شعورية) لظهرا

إذا   مافإلى الإز  الألم يلمظ ،(CASTRO DE SOUZA L., 2014, p21)خبرات جديدة 
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الانفعالي الذي يعُطيو الدريض لو قويا من خلاؿ تاريخ مرضو أي إذا ما  -كاف الدعنى النفسي
-ها، فالألم عبارة عن خبرة حسيةكانت ىنالك صدمات أخرى قدمظة لم بذد طريقة لحل

يُسهم في تشكيل الذوية من خلاؿ التفاعلات مع البيئة إذ للية مطتبرىا الفرد منذ ولادتو انفعا
 WROBEL J., 2003, p)وف الأحاسيس عضوية في البداية ثم تُصبح نفسية فيما بعدتك

و بالعالم الخارجي و بدواضيعو، حسب فرويد يوجو الألم العضوي الليبيدو من اىتمامات، (179
ىذا التوجيو النرجسي لليبيدو الذي يتثبت في الجسد مع إصابة مشاعر الذات يُضعف الأنا 

من  ،بدا فيهم صورة الجسد  (PERUCHON M., 2003, p 434)زواتو في ن ،في استثماراتو
من خلاؿ التقنيات الجسد في إطار مرض عضوي الدراسات التي تناولت موضوع أىم 

حوؿ استخراج قدّمت معلومات جد قيمة إذ Péruchon M.  (2003 )دراسة الاسقاطية 
اعتمادا على النظرية  TATو  التجليات غنً الدباشرة للألم الجسدي من اختباري الرورشاخ

ثم  (arthrose)إلتهاب مفاصل مزمن   سنة يعُاني من 54التحليلية لراشد يبلغ من العمر 
استخراج القيمة الوظيفية لذذا العرض اعتمادا على النظرية السيكوسوماتية، فقد استخلص 

 فيها الباحث من برليل معطيات الاختبارات الاسقاطية ما يلي 3
 دي يُشكل الدرجة الأولى من الدعاناة الدرتبطة بفقداف الدوضوع أو الحداد.الألم الجس 
  تشكل الآلاـ التي تؤدي إلى معاناة استراتيجية دفاعية ضد آلاـ معنوية أكثر تهديدا

   (PERUCHON M., 2003, p 437) أو ضد انهيار أماـ اكتئاب أساسي
الأنوثة،  حوؿلاختبارات الاسقاطية للألم من خلاؿ ا Castro de souza L.  (2014)دراسة 

لم و التعب تناوؿ سيكوديناميكي و برليلي للخبرة الذاتية لدصابنٌ بأوجاع الألياؼ الأ
ة تشكل الجانب الدلامزولي لاكتئاب بذخلصت إلى أفّ الآلاـ النا، (Fibromyalgie)العضلية 
 .(CASTRO DE SOUZA L., 2014, p154)محتمل 

سنة يتردد  33يبلغ من العمر  لراشددراسة حالة عيادية  فقد اشتملت علىأما دراستنا الحالية 
 ،بآلاـ أسفل الظهر الحادة وي و الحركي شُخص طبيا بإصابتعلى مركز إعادة التأىيل الوظيف

 بغرض تقييم نوعي لصورة الجسد و ليس تقييما كميا.سقاطية قت عليو التقنيات الإطب
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 بحثنا الحالي3 موضوع الإجابة على التساؤؿ الدوالي مليت
كيف تكوف صورة الجسد لدى راشد مصاب بآلاـ أسفل الظهر الحادة من خلاؿ نتائج 

 الاختبارات الاسقاطية؟
تكوف صورة جسد الراشد الدصاب بآلاـ أسفل الظهر الحادة مختلة من خلاؿ نتائج الفرضية: 

 الاختبارات الاسقاطية.
I- الإطار النظري: 

 أهمية الدراسة: .1
 فهم أفضل للحالةلمهمة  صاب بأوجاع أسفل الظهرة صورة الجسد لدى مدراس

لوصوؿ بو إلى علاج مكتمل نفسي و فيزيائي بغرض االتكفل بو نفسيا و جسديا بغرض 
خاصة و أفّ ىذا الدصاب يتردد على مراكز إعادة التأىيل الوظيفي لعلاج ألم جسدي دوف 

و التحكم ضرورة اللجوء كذلك تظهر  ، ىنا الدؤلم القدرة على التعبنً لغويا عن الدعاش النفسي
 الدعاناة النفسية.جعا للكشف عن التي تعتبر مر الاختبارات الاسقاطية في 

 مصطلحات الدراسة: .2
 تعريف الألم: 1.2

التي تعبر عن الدعاناة الجسدية   Dolorكلمة ألم مشتقة من الكلمة اللاتينية لغة:  1.1.2
 لجسد(.)شعور غنً مريح على مستوى ا

( فقد عرّؼ الألم على أنوّ معاناة جسدية تفسر 1251الكلاسيكي ) Larousseأما قاموس 
 (HARNANDEZ A., 2006, p11)  فيزيولوجيا بنقل الأحاسيس الدؤلدة إلى التلاموس 

الألم على أنوّ حالة نفسية  (IASP) عرفّت الجمعية العالدية لدراسة الألماصطلاحا:  2.1.2 
أحاسيس متمركزة في الجسد فهو خبرة حسية و انفعالية غنً مرمضة مرتبطة  تظهر على شكل

 بإصابة فعلية أو محتملة للأنسجة أو تم وصفها لغويا بدصطلحات تشنً إلى ىذه الإصابة
(DJEA SARAVANE, 2009, p 341). 
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بي و ىو جميع الأحاسيس غنً الدرمضة التي تم التعبنً عنها أثناء الفحص الط إجرائيا: 3.1.2
 تشخيصو من طرؼ الطبيب الدختص في العلاج الفيزيائي.

 تعريف صورة الجسد: 2.2

صورة الجسد ىي تلك النظرة السيكولوجية التي مسلكها ابذاه الجسد،  اصطلاحا:  1.2.2
 شكلو فيزيائي، التصور العقلي للذات و حوافها، حجمها، مساحتها، وزنها و صلابتها

(Reich M., 2009, p248). 
ىي الصورة الذىنية التي مظتلكها الفرد عن جسمو و ىي ما سيتم استخراجو إجرائيا: 2.2.2

 من محتوى الانتاج الاسقاطي.
II ميدانيالجانب ال: 
الدنهج الدتبع في ىذه الدراسة ىو الدنهج العيادي بالاعتماد على طريقة  منهج الدراسة: .1

ـ للمريض و بحث شامل لأىم دراسة الحالة و ىي عبارة عن برليل دقيق للموقف العا
 خبراتو بهدؼ الدراسة.

 الدنهج العيادي على أنو3ّ" جمع مُعطيات كما تظهر في الواقع عن السلوؾ Lagacheيعُرّؼ 
الذي يصدر من الفرد في موقف ما، البحث عن معناه و عن بنيتو و اكتشاؼ الصراعات 

 . (DELAY J. et al :1990,  p10)التي تكوف مصدر ىذا السلوؾ" 
سنة  33اشتملت على دراسة حالة عيادية لراشد يبلغ من العمر مجموعة البحث: .2

شُخص طبيا بإصابتو بآلاـ أسفل الظهر الحادة دوف وجود سوابق لأمراض عضوية أو 
 نفسية أخرى لضماف عدـ تدخل عوامل أخرى في نتائج البحث.

تلك ىي  (الدوضوع الرورشاخ و اختبار تفهم) الاختبارات الاسقاطيةأدوات البحث: .3
الأدوات غنً الدباشرة التي تسمح بدراسة الشخصية نتيجة ما تهيئو من مادة مناسبة 

تعُتبر نتائجهما مكملة  ،يُسقط عليها الفرد مدركاتو، رغباتو، مشاعره و تفسنًاتو الخاصة
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لبعضها البعض حيث تسمح بتقييم شامل للتوظيف العقلي للفرد بصفة عامة و التحقق 
  ية بحثنا بصفة خاصةمن فرض

  اختبار الرورشاخ: 1.3
طبق اختبار الرورشاخ نظرا لخصائص لوحاتو التي بزدـ موضوع بحثنا الحالي بقع حبر 
متمحورة على خط وسطي متناظرة تستدعي إسقاط التصور العقلي لداخل الجسد فهي 

 : BIOY A. et al)تسمح و تقدـ بذلك فهما مختلفا للشكوى التي يقدمها الفرد لألدو 

2020, p16)  بسركز بقع الحبر فوؽ خلفية بيضاء مصعل الفرد مطتبر قدراتو التمييزية من خلاؿ
 ,CHABERT C. : 1997)التمييز بنٌ الداخل و الخارج، ذاتو و الدواضيع، الواقع و الخياؿ

p191) 

   TAT: اختبار تفهم الموضوع 2.3
لكل ما ىو علائقي بالرجوع  يعُنى بالعمل العقلي TATاختبار تفهم الدوضوع 

للمرحلة الأوديبية إذ يسمح الاختبار بالتعبنً عن الانفعاؿ بأشكالو الدتعددة نظرا لخصوصيتو 
  .(EMMANUELLI .M et al, 2005, p199) في الإمضاء و معالجة إشكالية الفقداف

 طريقة إجراء البحث: .4

ليل الدعطيات الكمية )الدخطط قمنا بقراءة أولية للبروتوكوؿ ثم شرعنا في تنقيطو ثم بر
 النفسي( و الكيفية )السياقات العقلية و الديناميكية الصراعية(  .

 مع فقد تم برليل النتائج بالرجوع إلى المحتوى الكامن للوحات TATبالنسبة لاختبار  اأمّ 
استخراج كل ما يعُنى بتصور الجسد من كلا الاختبارين وفق تقسيم يناسب موضوع البحث 

الي فلا ننكر أمشية و ضرورة الأخذ بعنٌ الاعتبار تداخل جميع الدعطيات الاسقاطية الح
 للحصوؿ على برليل شامل3

 شبكة تحليل نتائج اختبار الرورشاخ: 1.4

 سنهتم في تصورات الجسد بالحدود و بالتالي الذشاشة النرجسية سنحاوؿ3 
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ة بوجود محتويات بالبحث عن علامات قلق جسدي خاصتحليل المحتويات:  1.1.4
 ، دـ ذات دلالة مرتفعة.  Sex, Anat, Hdمن نوع 
فهناؾ لوحات تشنً بشكل كبنً إلى  تحليل المحددات و أنماط الإدراك: 2.1.4

التي تتميز ببقع داكنة الدنظمة حوؿ محور وسطي   V, IV , Iإسقاط الجسد خاصة اللوحات 
 يشنً إلى صورة الجسد الدبنية حوؿ ذلك المحور3

 لوحة الI:  إعطاء إجابة "فراشة، خفاش" تشنً إلى إدماج صحيح لوحدة الجسد التي تم
 إدراكها ككل.

  اللوحةIV3    تشنً إلى تصورات الجسد بحيث تثنً صور القوة، مظكن لذذه الصور أف
 من حيث إشارتها إلى بناء جسدي محدّد. تكوف منظمة أو غنً منظمة

عملاؽ، شخصية قوية" التي تأخذ شكل إدراؾ من نوع "قيمة إمصابية للإجابات تعُطى       
 منظم لجسد إنساني 

  اللوحةV : 3لوحة تصورات الذات و الذوية . تعُطى قيمة سلبية لػ 
التجليات الرمزية ذات تصورات مفككة غنً موحدة للجسد مثل3 أرنب ميت، ورقة  -

 مدزقة.
لة ( مثل حيواف ذا أجنحة.        عدـ القدرة عل التعرؼ على الواقع )غياب الإجابات الدبتذ -

. (CHABERT C. :1997,p60) 
 ( اللوحات ذات الازدواجيةVII , III, II)  التي تعنى بتصورات الجسد التي تظهر من

خلاؿ إجابات بسيل إلى البحث الدقيق و الدبالغ فيو لتوحيد الشكل خاصة إذا أدركو 
 على أنو مفكك و مشتت أو منفجر. 

 :توحي حسب اللوحات الملونة Chabert  إلى انشغالات ىيبوكندرية و/أو قلق
 التفكك3

تشنً إلى إجابات تشرمضية ، ىيكلية أو تظهر أجزاء من الجسم )أصابع، : VIIIاللوحة  -
 أيادي، أرجل(.
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توحي بالحدود بنٌ الداخل و الخارج في شكل شفافية الغلاؼ إذ تتميز : IXاللوحة  -
 داخل الجسم من أعضاء. على ىذه اللوحة بدا يوجد الإجابات

 CASTRO) بشكلها الدبعثر توحي إلى القدرة على توحيد الصورة الجسدية. :Xاللوحة  -

DE SOUZA L. :2014, p154) 
إفّ ىذا التقسيم في برليل بروتوكوؿ الرورشاخ إلتجأ إليو بغرض البحث العلمي فمن الناحية 

 ض.التنظنًية جميع نتائج البروتوكوؿ مرتبطة ببعضها البع
 :TATشبكة تحليل نتائج اختبار الـ  2.4

إفّ الدميزات الجسدية التي تعُطى للشخصيات و السياؽ التي جاءت فيو في اختبار 
TAT )..تسمح لنا باستخراج تصور الجسد )اضطهاد، عدوانية، حب، حزف 
  3اللوحةBM.3 توحي بالوضعية الاكتئابية مع وصف وضعية الجسد 
  بنٌ الزوجنٌ بقطبيو العدواني/الليبيدي، حب/كراىية.اشكالية صراع 3 4اللوحة 
  6اللوحةBM3 .اشكالية تقارب أـ/ابن في وضعية حزف 
 7اللوحةBM3 .اشكالية اوديبية بنٌ راشد و مراىق تتراوح بنٌ وضعية معارضة/حناف 
 8اللوحةBM3 .اشكالية تتمحور حوؿ قلق الخصاء/العدوانية 

III-  النتائج:تحليل عرض و 
 وتوكول الرورشاخ:تقديم بر  (1

 اللوحة الإجابات التحقيق التنقيط
1. G  A  

 

 

 

2. G   Obj 

3. D  Anat 

 

 

4. Gbl  Obj 

الدسمار  كل اللوحة عقرب .1
اللي مصي ملور اللي يقرص 

 3Dبيو في 
 طيارة في كل اللوحة .2
 4Dعمود فقري في  .3

 
4. masque 

 رب...ىادي تبانلي شغل عق .1
 
 

 تباف طيارة... .2
تاع بن  corpsتباف حاجة في الػ  .3

 آدـ شغل جي عمود فقري...
4. Λ  و يبافmasque"48  

اللوحة 
: I "2 
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5. G  

Obj/Hd 

 

6. D  Ad 

كل اللوحة عفسة جي فالػ   .5
corps 

 pitbullوجو كلب  .6

 corpsىادي عفسة جي فالػ   .5
 Vتاع بن آدـ 

ىدا واش  Λوجو تاع حيواف...  .6
 V '1ننجم نقولك  

اللوحة 
II :"3 

 

7. D EF Anat 

8. G  Ad 

7. echographie   في
1D  

 وجو ذيب في كل اللوحة .8

ىادي راني نشوؼ فيها  .7
echographie ... تاع النسا 

وجو  en même tempsاو  .8
 23تاع حيواف"

اللوحة 
III:"
1 

 
9. D   Anat 

 

 

10. G   Bot 

11. D  Obj 

 

 D5عمود فقري في  .9
 

 شجرة في كل اللوحة .10
ىنايا شمعة  3D شمعة في .11

 اضوي ماشي فور فور ذوب

9. V Λ  راني نشوؼ فيها عمود
 فقري 

 رسمتيهم؟ ولا شجرة...ىادو انتيا .11
 c’est bon"43شمعة  .11

 

اللوحة 
IV 

:"10 
 

12. G  A Ban 

 

 

13. G  A Ban 

    papillonكل اللوحة  .12
 

 كل اللوحة خفاش  .13
 

ىادا راني نشوؼ فيو  .12
papillon ... 

حاجة  en même tempsاو  .13
 45تاع حيواف خفاش تانيك"

 
 

اللوحة 
V:"3 

 

 

 

 

14. G  A 

    

 
 

 scorpionكل اللوحة  .14
 3Dمسمار ديالو في 

ىادو كامل عقلية وحدة ىبلتينا  تعليق:
 بيهم
راني نشوؼ فيو عقرب  .14

scorpionادي ... ىaucun 
idée "...53عليها 

اللوحة 
VI:"
15 
 

 

 

 

15. G  Hd 

 

16. G   divers 

 
 

راس تاع ابن آدـ في كل  .15
 اللوحة )ىيكل(

 كل اللوحة برفة .16

ىادية واش نقدر نقولك عليها  تعليق:
 يرحم باباؾ

 ...Λىدي راس تاع بن آدـ  .15
 

 cadreو ىدا شغل برفة جي في  .16
51" 

اللوحة 
VII:"
4 
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17. D  Anat 

 

 

  Vىادا مخ تاع بن آدـ...  .1D 17مخ في  .17
aucun idée "15 

 

اللوحة 
VIII

:"10 

غنً كيما درت راديو شفت فيهم  رفض
 ديالي corpsصوالح كيما الػ 

 aucun idée  ...Λ Vو الله   
واش  même pasىدي ما صبتش 

 "23نقوؿ عليها واش نقولك... 

اللوحة 
IX 

:"2 
 

18. D  Anat 

 

19. D  Anat 

 

تاع  corpsىادو الصوالح مصو فالػ  .18 
 عمود فقري Λ Vبن آدـ 

 44كلاوي " .19

اللوحة 
X: 
"2 

 

 
 المخطط النفسي: (2

 الخلاصة أنماط الإدراك دّداتحالم المحتويات
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I. اختبار الرورشاخ: تحليل كمي لنتائج 

ثانية للإجابة الواحدة و ىو زمن قصنً جدا،  21بػ  رمن قدّ ز إجابة في  12قدّـ الدفحوص 
نظرا لصعوبة إعطاء تصور لذا ذات العلاقة بالحدود بنٌ الداخل و الخارج  IXرفضت اللوحة 

 .)الجسد( بحثنا وضوعو الاكتفاء بذكر مصادر شخصية ذات علاقة بد
لوحظ تناوؿ اللوحات بتحفظات كلامية "شغل" و التركيز على كل ما ىو حسي3 "تباف ، 

( 04حيث أعطى الدفحوص أربع ) Iراني نشوؼ"قبل إعطاء تصور لذا خاصة في اللوحة 
 إجابات مع شكل سيء نظرا لوجود صدمة في مواجهة وضعية الاختبار.

 السياقات المعرفية: .1

ملة و الجزئية تقريبا متساوية نظرا للتناوب بنٌ لقد جاءت نسبة الإجابات الشا
إعطاءىا خاصة في الأربع اللوحات الأولى و ىي محاولة للتحكم في الاختبار بالاىتماـ 
بالتفاصيل و لكن لا يلبث بالعودة للإجابة الشاملة لكن بخصائص الفشل إذ تعطى 

A= 04 

Ad = 02 

Hd =  01  

Anat=6 

Obj/Hd =  01 

Bot =  01 

Divers=01 

Obj=03 

 

F+ =  08 

F-+ =  01 

F- =  09 

S . de F =19   

           

  

EF = 1 

S . de E=  1 

 

 

G = 10 

Gbl=1 

G %=58% 

D =  08 

D %= 42,10% 

 

R = 19 

Refus = 1 

T.total = 7’25 ’’ 

Tps/R =21’’ 

T.d’appr = G–D-Gbl 

TRI =  0K/0C 

F.C =0k/1E 

RC% =16% 

Ban= 2 

F% =94,73  % 

F+ % =44,73% 

F% élargi =49,73%  

F+  élargi =47,22 % 

A% =  36,84 %,     

 H% =5  %,    
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ة بالإجابات الشكلية البروتوكوؿ طاغ مقارن فيلوحظ أفّ عددىا ، بإجابات شكلية سيئة
 الجيدة مدا قد مصعلنا نفترض وجود خلل في الاتصاؿ مع الواقع.

الإجابة الأولى على البروتوكوؿ بشكل سيء حاوؿ الدفحوص بعدىا تدارؾ الدوقف أعطيت 
بإجابة أخرى ذات شكل جيد ثم مضدث إنزلاؽ مرة أخرى في الإدراؾ رغم محاولة التحكم 

، شيء ما المحتويات فقد تنوعت من حيوافأ ،جزئية سيئة الشكل ل بإعطاء إجابةفي التفاصي
إلى تشرمضية قد توحي بانعداـ استقرار الحدود و ىذا ما لوحظ على جميع البروتوكوؿ عدا 

 التي أعطى فيها إجابات شاملة مرتبطة  بشكل جيد و بابتذاؿ. Vاللوحة 
املة سبق ذكره بالإجابات الش فيما مطص التصورات الدقدمة جميعها مختلطة فلم يلتزـ كما

إمسا انتقاؿ مباشر و تناوب بنٌ إجابة شاملة و جزئية في  لينتقل إلى الجزئي أو العكس
المحتويات أجزاء من إنساف أو حيواف3 " راس ابن آدـ" التي تتكرر " وجو ذيب، وجو كلب 

pitbullس( إجابة ، حيواف مفتر دوانية ذات طابع اضطهادي )مراقبة" تشنً إلى تصورات ع
عقرب بالدسمار اللي مصي ملور يقرص بو، محتويات تشرمضية من نوع انشغالات جسدية في 

 .تاع ابن آدـ، مخ تاع ابن آدـ، كلاوي" corpsقولو3" عمود فقري، عفسة جي فالػ 
 الديناميكية الصراعية: .2

بحضور إلا الإجابات الشكلية غياب الإجابات اللونية  TRI  (0K/0C) جاءت الػ
شنً إلى انعداـ الدرونة في استثارة الانفعالات فتبدو حياتو الانفعالية جامدة خاصة مع غياب ي

الاجابات الحركية التي تشنً إلى فقر في الخياؿ و القدرة على الابتكار فهناؾ خلل في القدرة 
فض ي مطذفّ الدفحوص يعاني من الاكتئاب العلى التكيف مع الواقع مظكننا الافتراض أ

ابذاه مواقف الضغط الجسدي و النفسي نظرا  مع حساسية ة إلى التعبنً الانفعاليالحاج
 لصلابة ميكانيزماتهم الدفاعية.
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II. :تحليل نوعي حسب لوحات اختبار الرورشاخ 
 تحليل المحتويات: .1

تشنً إلى انشغالات بالجسد مع قلق  Anat=6 على البروتوكوؿ  طاغية إجابات تشرمضية 
نا نوعية الإجابة فإنها جاءت من نوع عمود فقري، كلاوي، مخ، مرتبط بو فإذا ما لاحظ

echographie   مع طغياف العمود الفقري على البرتوكوؿ إذ استهل الدفحوص إجابتو بتحفظ
 تاع ابن آدـ". corpsكلامي3 "تباف حاجة فالػ 

 تشنً إلى خلل في فتمحورت حوؿ راس بن آدـ Hd = 01أما الإجابات الجزئية الإنسانية 
غياب إجابات من نوع دـ تشنً إلى كبت  الصورة الانسانية ليحل محلها صورة جسد مختلة،

 النزوات العدوانية.
 تحليل المحددات و أنماط الادراك: .2

إعطاء محتويات غنً مناسبة للمحتوى الظاىري للوحة تراوحت بنٌ  :Iتحليل اللوحة  
ات الدألوفة التي توحي بها حيواف، تشريح، شيء في شكل واحد موحد بعيدا عن الإجاب

فالغياب الكلي للإجابات الدبتذلة فراشة و/أو خفاش يشنً إلى إدماج غنً صحيح  .اللوحة
تشنً إلى تصورات تعُنى بهشاشة العالم الداخلي  corpsللوحدة الجسدية. قولو حاجة في الػ 

 .و بانشغالات جسدية
قناع لدنع اجتياح الاستثارات ىنا تم فصل الغلاؼ الجسدي ب masqueأمّا قولو يباف 

، مظكن كذلك افتراض أف القناع عبارة عن تصور لذشاشة الجلد نظراالخارجية عالدو الداخلي 
لاستثمار نرجسي  يوحي بالرغبة في الاحتماء و الدفاع أماـ نزوات لا مظكن للجهاز النفسي 

 من برملها 
ذات علاقة بصورة الجسد مع  محاولة الدفحوص لتقدم إجابات موحدة :IIتحليل اللوحة 

" ىذا الفقر في corpsعدـ القدرة على برديد التصور الدناسب في قولو3" عفسة جي فالػ 
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و ىذه  )كبت التصور( الحياة الذوامية يعطي انطباعا بعدـ القدرة على بناء تصور للموضوع
 .IIIالفرضية يتم التأكد منها في اللوحة 

لاستحضار تصور بالتركيز على الإحساس "راني بعد بذؿ جهد  :IIIتحليل اللوحة 
نشوؼ" قدّـ الدفحوص إجابة تظليلية ذات علاقة بدحتوى داخلي للجسد الأنثوي في محاولة 

تشنً إلى كبت  ،توحيد شكل الجسد بدكوناتو الداخلية و الخارجية الددركة على أنّها مفككة
  .اشة التقمصاتتشنً كذلك إلى ىش النزوات و عزؿ التصور عن الانفعاؿ و 

لوحظ عدـ القدرة على استحضار الصورة الانسانية فاكنفى بجزء حيواني فالتصور الحيواني 
يعُبر عن الانفعالات و خاصة الاكتئابية و التي بذد صعوبة في الارتباط بالتصورات الانسانية 

 مرو محتويات حيوانية تلعب دور الدفاع و الحماية. فالإزاحة
لم يتم إدراؾ ىذه اللوحة من طرؼ الدفحوص على أنها صورة القوة و : IVتحليل اللوحة 

إجابة تشرمضية واحدة "عمود فقري" و التي توحي بوجود قلق مرتبط بإصابتو  بإعطاءاكتفى 
الحالية فيمكن القوؿ أنوّ لم يتم بناء تصور لجسد منظم إذ أعطي بشكل سيء بدحتويات 

قولو في التحقيق " شمعة اضوي ماشي فور فور متنوعة لتأخذ شكل التفكك و التشوه في 
 ذوب".

و لمحاولة تدارؾ الانزلاؽ الذي حصل لو  Iعلى عكس ما قدمو في اللوحة :Vتحليل اللوحة 
أعطى إجابة كلية بشكل الدألوؼ فقد أدرؾ الدفحوص الواقع و صورة جسد  Iفي اللوحة 

 موحدة.
نظرا للتعليق الذي قدمو الدفحوص  الاضطهاد أحيت ىذه اللوحة قلق :VIIتحليل اللوحة 

أوحت بعدـ القدرة على  و محتوى الإجابة "عقرب" كماحنٌ تناوؿ اللوحة "ىبلتينا بيهم" 
و ىذا ما يتم  Vفي اللوحات السابقة بالرغم من محاولة التكيف في اللوحة  الانزلاؽتدارؾ 

اولة جمع الأجزاء التي التأكد منو في قولو "شغل نفس الرسم" فتمحور إنتاج الدفحوص  في مح
تشنً إلى كبت  الدرتبطة بالشكل Gإجابات  ،أدركها مفككة لبناء صورة موحدة للجسد

 .تصورات يرى أنوّ من الأحسن أف يتجنبها
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بالرغم من الطابع الدبعثر لذذه اللوحة و تنوع الألواف قدّـ تصور راس : VIIIتحليل اللوحة 
بطات مفككة مقارنة بدا ىو متوقع، في إجابتو الدوالية حاوؿ تدارؾ بن آدـ و الذي يعتبر ترا

الانزلاؽ الادراكي ليُعطي صورة موحدّة في قولو برفة بسثل الأمر في إزاحة تصور الجسد 
 بتصور آخر أقل إثارة للقلق. 

ىنا يفشل الدفحوص في إعطاء إجابة لصورة جسد موحدة فلوحظ : IXتحليل اللوحة 
محاولة لبناء تصور مع تناوؿ اللوحة بكلتا وضعيتيها غنً أنوّ في التحقيق و رفض مباشر لأي 

دائما في إطار إجابات تظليلية قدـ إجابة "راديو" بزص جسده مدا يوحي بانشغالات حوؿ 
 .و إصابتو الحالية بآلاـ أسفل الظهر ما مضدث داخل جسده

اولة توحيد الصورة الجسدية ىنا يقدـ الدفحوص إجابات بأشكاؿ سيئة لمح :Xتحليل اللوحة 
غنً أنو يقتصر إلا على منطقة الظهر ، الدرض الذي يعاني ىو منو " عمود فقري" 

 "كلاوي".
III.  في اختبار الـTAT: 

  3اللوحةBM: "3  ًىدا عندو عم كبن (B12)راىو مطمم فيو (A31) ... (CI1)  على
طفل صغنً راىو  (CI1) ... (A31) و لا راىو يبكي  (CN3) حساب القعدة ديالو

 44"(CI1)...  (A31)يبكي
بعد إدخاؿ شخص غنً موجود في الصورة "عم كبنً " و التركيز على  :3BMاللوحة  تحليل

( التي تشنً إلى البكاء ربط الدفحوص حزف و  وضعية الجسد )على حساب القعدة ديالو
ربط الانفعاؿ  ن مناكتئاب الطفل بغياب العم الكبنً. مظكن القوؿ أفّ الدفحوص قد بسك

بوضعية جسد مناسبة للإشكالية التي توحيها غياب  أي فقداف الدوضوع -بالتصور بكاء
 .اللوحة

  ىدا مريض طبيبة 2":4اللوحة (E14)  راىي تسقم(E41)  " كل اللوحة    23فيو
CM1. 
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في ىذه اللوحة مظكن القوؿ أف الدفحوص فشل في معالجة الإشكالية  :4اللوحة  تحليل
–ة إذ لم يتم التعرؼ على العلاقة الثنائية التي تربط الشخصنٌ فاكتفى بذكر مريض الدستوحا

طبيبة تسقم فيو و كأفّ الطبيبة تتعامل مع موضوع جامد عندما أعطى تصور "تسقم فيو" 
بدؿ "داوي أو تعالج فيو" و كأفّ الدفحوص يسقط مكبوتاتو على الدريض مدركا بذلك إلى 

 . مختلةتدخل الطبيبة لدعالجتو مدا يوحي بصورة جسد  وجود خلل في جسده استدعى

  6اللوحةBM:"2  ىدوما (CI2) عندىم مشكل راىم مطمو فيو راىم حايرين كيفاه
 14"  (A34/CI2) يديرو

دوف ذكر الشخصيات الدوجودة أو الفروقات في الجنس و العمر في  :6BMاللوحة  تحليل
دوف وصف حالتهم أو ماىو الدشكل مدا  اللوحة أشار إلى وجود مشكل في صدد معالجتو

مصعل الصراع غنً مبلور مع عدـ التعبنً عن الانفعالات المحتملة )حزف( فاكتفى بدعالجة 
 المحتوى الكامن على الدستوى العقلي. 

 7: اللوحةBM"3  ىدوما (CI2) كاشما راىم مطططو و لا راىم يتفامشو على كاش
 11..."  (A31) حاجة و لا راىم قسارين

نفس الشيء بالنسبة لذذه اللوحة عدـ التمييز الجنسي و الفروقات في  7BM: اللوحة تحليل
العمر و عدـ إعطاء إسم للعلاقة الثنائية اكتفى بإعطاء احتمالات بالنسبة لوضعية ىذين 

 الشخصنٌ إما مطططو، يتفامشو ولا قسارين .
 يعطي تصورات ذات علاقة فبالرغم من التقارب الذي يظهر في الصورة فإفّ الدفحوص لم

بالانفصاؿ و التباعد التي توحي بو اللوحة كما لم يشنً إلى موضوع التخطيط و الدفامشة ىل 
 ىو مرتبط باضطهاد، عدوانية، رغبة...

  8اللوحةBM: "15  ىدوما (CI2) راىم يديرو في عملية جراحية (CF1) ...(CI1) 

 32الشخص الامامي( ")  (E22) او مولا دعوتو ىدايا(A31) )إعادة( 
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ىنا أحيت اللوحة النزوات العدوانية و التدمنًية في قولو3 "مولا دعوتو  :8BMاللوحة  تحليل
 .ىدايا"

IV. مناقشة النتائج: 

الذي شُخص على أنو أفّ الدفحوص  ستنتجمن خلاؿ العرض و التحليل السابق ن
لتعبنً عنها يعاني من صورة جسد مضطربة حاوؿ االحادة مصاب بآلاـ أسفل الظهر 

حضور الإجابات الشكلية  و غياب ف ،بعلامات ذات دلالة تشخيصية في كلا الاختبارين
اللونية  في اختبار الرورشاخ أشار إلى انعداـ الدرونة في استثارة الانفعالات فبدت حياتو 
الانفعالية جامدة خاصة مع غياب الإجابات الحركية تشنً إلى فقر في الخياؿ و في القدرة 

لى الابتكار مع خلل في القدرة على التكيف مع الواقع الذي خفض الحاجة إلى التعبنً ع
الانفعالي  مع حساسية ابذاه مواقف الضغط الجسدي و النفسي ظهرت في شكل انشغالات 

الصعوبة التي يبديها الدفحوص في استحضار تصور جسد في جسدية و محتويات تشرمضية، 
ترجع إلى كبت   ت التي تستلزـ تناولذا في صورتها الكاملةشكلو الدوحد خاصة في اللوحا

ىشاشة الغلاؼ الجلدي النزوات و عزؿ التصور عن الانفعاؿ، محتويات جلدية تشنً إلى 
و في بناء الوعي بالذات، إشكالية الاجتياح ىي كذلك لا تقل  إشكالية الحدودالذي يوحي ب

بسزؽ الحدود  يظهر الألم من اجتياح معإذ ية أمشية فقد عبّر عنها بدحتويات عدوانية اضطهاد
يتعلق الأمر بدساعدة لا شعورية  ،ا قد يدؿ على محاولة تدمنً الأنافهذ ،بفعل فرط الاستثارة

لتسينً معاش عدواني ابذاه الآخرين أو الوسط الخارجي بصورة عامة، سواء خوفا من فقداف 
لم ىنا عبارة عن عدوانية موجهة مرو الأنا سنده أو خوفا من أف يتم الاعتداء عليو. يُصبح الأ

أما المحتويات الددركة بشكلها الدفكك ما ىي ، انفعالية و بنيوية-بسبب عوامل مختلفة نفسية
لوحظ أفّ الدفحوص يعاني من  TATأما في اختبار الػ لتوحيد صورة الجسد، فاشلة إلا محاولة 

قات في العمر يوحي بعدـ القدرة على إشكالية في التقمصات، عدـ التمييز الجنسي و الفرو 
بلورة الصراع في إطار أوديبي و أماـ ىذا الفشل مظكننا افتراض أفّ الدفحوص يعاني من أزمة في 
الذوية، ليس ىذا فقط و إمسا يتعدى ذلك ليصل إلى خلل في صورة الجسد من خلاؿ قولو " 



 شهناز مستغالمي ، محمود بن خليفة                                        صورة الجسد لمصاب بآلام أسفل الظهر

 757 ص               2022 /1العدد -13المجلد                نسانية والاجتماعية مجلة الباحث في العلوم الإ

عبنً عن الانفعالات )جمود طبيبة تسقم فيو" و كذلك التركيز على وضعيات الجسد دوف الت
 .عاطفي( من خلاؿ عدـ ذكر التقارب العاطفي في اللوحات التي توحي بذلك

مظكن القوؿ أنوّ يترتب على الإصابة الجسدية برققت فرضية بحثنا إذ من خلاؿ ىذا العرض 
رح نرجسي مع عدّة نواتج أمشها إصابة الوحدة الجسدية عند فقداف الوظيفة الجسدية، ج

مشكلة في استثمار الجسد إعادة النظر في الصورة الدثالية للذات،  ،تقدير الذات خلل في
التي يتم التعبنً عنها في الاختبارات الاسقاطية بطرؽ مختلفة باختلاؼ أنواع  الدريض

 التوظيفات العقلية.
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