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ما ىي  -تحاوؿ الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية:. 
 أىم خصائص إدماف اتظراىقتُ على السجائر ؟ ما ىي أىم

دوافع التوقف عن التدختُ عند اتظراىقتُ؟ ما ىي أىم 
العادات السلوكية والدوافع اتظتعلقة بالإدماف على تدختُ 
السجائر والإقلاع عنو والظروؼ اتظصاحبة تعا؟. وتهدؼ 
الدراسة: إلى الكشف عن مدى انتشار ظاىرة التدختُ بتُ 
اتظراىقتُ. وتحديد الأسباب والعوامل اتظشجعة على 

ختُ عندىم. والاستفادة من ىذا البرنامج لوضع التد
إستًاتيجية وقائية من التدختُ عند اتظراىقتُ. وإثراء اتظعرفة 
العلمية في تغاؿ الإدماف على التدختُ وأىم الطرؽ اتظقتًحة 
لعلاجها. وأشارت بعض البحوث إلى اقتًاف التدختُ 
بانتشار بعض الاتؿرافات بتُ أوساط اتظراىقتُ تؽا تكعل 
الإقلاع عن التدختُ وسيلة تجنب اتظراىق ويلات 

 الاتؿراؼ.
اتظراىقتُ، إدماف السجائر، الإقلاع الكلمات المفتاحية : 

 عن التدختُ.
 

 

  .سلاالمؤلف المر*

 

       The study attempts to answer the 

following questions: What are the main 

characteristics of adolescents' addiction to 

cigarettes? What are the main motives for 

stopping smoking among adolescents? What 

are the most important behavioral habits and 

motivations related to cigarette smoking 

addiction and cessation, and the 

accompanying conditions? The study aims: 

To reveal the prevalence of smoking among 

adolescents. And determine the causes and 

factors encouraging smoking for them. And 

taking advantage of this program to develop 

a preventive strategy for smoking in 

adolescents. And enriching scientific 

knowledge in the field of smoking addiction 

and the most important proposed methods for 

treating it. Some research has indicated that 

smoking is associated with the spread of 

some deviations among adolescents, which 

makes quitting smoking a means to avoid 

adolescents and the ravages of deviation. 

Keywords : Adolescents, cigarette addiction, 

smoking cessation. 
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 :  مقدمة
العادات والسلوكيات التي يكتسبها الإنساف خلاؿ سنوات حياتو الأولى مصدرا للإصابة  تدثل

بالأمراض اتظرتبطة بتدختُ السجائر وشرب الكحوؿ وتناوؿ الأكل غتَ الصحي واتظؤدي إلى 
 زيادة الوزف وإلى السمنة. 

خلاؿ  فالإنسامن أخطر ىذه السلوكيات السيئة التي تنكن أف يكتسبها  التدختُويعتبر 
 مراىقتو والتي تؤثر على صحتو خلاؿ بقية حياتو.

يعد تدختُ السجائر ظاىرة عاتظية تشمل كل دوؿ العالم وخصوصا دوؿ العالم الثالث 
ماي للتوعية بأضرار  31وبالأخص منطقتنا العربية, ويعد اختيار منظمة الصحة العاتظية يوـ 

 على صحتنا وصحة شبابنا. التدختُ تظا يشكلو ىذا السلوؾ القاتل من تؼاطر 
 ،مركب تختلف نسبتها حسب نوع الدخاف اتظستعمل 500تلوي الدخاف على حوالي 

واتظادة الفعالة التي تلتوي عليها التبغ ىي النيكوتتُ الذي عزؿ من النبات في اتظختبر لأوؿ 
ورة أما دخاف السجائر فبسبب التفاعل والنيكوتتُ اتظوجود فيو على ص... ،1828مرة سنة 

لذلك يستنشق مدخن السجائر الدخاف لكبر مساحة غشاء  ،أيونات ولا يذوب في الدىوف
الذي يسمح بامتصاص قدر أكبر من النيكوتتُ الذي لا يذوب في  ،الشعب اتظخاطي

ولذلك ترتفع نسبة الوفيات من سرطاف الرئة في ىذه اتضالة. وتختلف نسبة النيكوتتُ  ،الدىوف
% في اتظدخن الذي لا 10خن الذي يستنشق الدخاف إلى % في اتظد90اتظمتص من 

وىو غاز يتحد مع  ،%51يستنشق. وتلتوي دخاف التبغ على أوؿ أكسيد الكربوف بنسبة 
اتعيموجلوبتُ اتظوجود في كريات الدـ اتضمراء والذي ينقل الأكسيجتُ فيعوؽ بذلك تنفس 
اتطلايا. وتبلغ نسبة اتعيموجلوبتُ اتظتحد مع أوؿ أكسيد الكربوف في كريات اتظدخن اتظفرط 

ك وىذه كافية لإحداث آلاـ الذبحة وإضعاؼ لياقتهم البدنية. ويؤدي ذل ،%15اتضمراء 
بالتالي إلى ارتفاع عدد كريات الدـ اتضمراء في اتظدخنتُ اتظفرطتُ لتعويض عجز اتطلايا 
بعددىا الطبيعي عند تزويد اتطلايا بالأكسيجتُ. وتلتوي الدخاف أيضا على مكثف يتكوف 
من فحوـ مائية متعددة اتضلقات ومركبات نيتًوزية ثبت أنها تسبب السرطاف في اتضيوانات 

 .(170 :1982)الدمرداش،  بالقطرافوىي ما يسمى 
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أظهرت الدراسات أف الأشخاص الذين يبدؤوف التدختُ في ستٍ مراىقتهم )كما ىو عليو 
% من اتظدخنتُ(، ويواظبوف عل ذلك لعقدين أو أكثر سيموتوف في سن أبكر 70حاؿ 

من سنة من نظرائهم الذين لم يسبق تعم التدختُ أبدا، وتمسروف بالتالي بعضا  25-20بػ
في دراسة أجرتها جامعة تولتُ في لويزيانا بالولايات اتظتحدة،  .أكثر سنوات حياتهم إنتاجية

 3عن الشباب الذين دخنوا منذ سن العاشرة وحتى سن الثلاثتُ، والذين يدخنوف أكثر من 
علب في الأسبوع، وتظدة ثلاث سنوات ونصف أو أكثر، تبتُ أف ىؤلاء الشباب من 

 LDL رتفاعا في نسبة الدىوف الضارة ذات الكثافة اتظنخفضةاتظدخنتُ يعانوف ا
%، وىي الدىوف الثقيلة التي تتسرب على 20والتًاتكليسريد بنسبة تصل إلى  ،والكوليستًوؿ

 جدراف الشرايتُ، وتسبب تصلب الشرايتُ واتصلطات، واتـفاض مستوى الدىوف النافعة
HDL  90% مقارنة بغتَ اتظدخنتُ من الشباب. وتدؿ الدراسات أف 25-20بنسبة %

، لذا 14ػ% منهم قبل سن ال60، و21من اتظدخنتُ بدءوا التدختُ قبل بلوغهم سن اؿ
قامت تريع شركات التبغ بدراسات عدة لفهم سيكولوجية اتظراىقتُ ومعرفة احتياجاتهم 

من تجربة أوؿ سيجارة حتى إدمانها  -ة التدختُوالسبل اتظثلى للتأثتَ عليهم. وقسمت عملي
إلى عدة مراحل، ووضعت استًاتيجيات لكل مرحلة، مستهدفة الأخذ بأيدي الأطفاؿ  –

منذ البداية تعبوط درؾ التدختُ دركة دركة، ليتناولوىا ويداوموا عليها، ثم يدمنونها. ولقد كاف 
 .(180-179 :2012سلامة،  )أبو التًكيز الأكبر على مرحلة اتظراىقة

أظهرت  ،في الوقت الذي تكتهد فيو كثتَ من اتظدخنتُ للإقلاع عن ىذه العادة الضارة
% من الأطفاؿ 5وأف  ،الدراسات اتضديثة أف تلك اتظشكلة لم تعد قاصرة على البالغتُ

البالغتُ من العمر أحد عشر عاما أصبحوا مدمتٍ تدختُ التبغ. ويشرع أكثر من مئة ألف 
)السيد،  براثنوطالب أو شاب في اتظملكة اتظتحدة سنويا في تؽارسة عادة التدختُ والوقوع في 

2009: 102). 
خصوصا على شرتلة اتظراىقتُ، ولأتقية اتظوضوع وآثاره النفسية واتصسدية على الفرد والمجتمع و 

 تحاوؿ الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية:
 خصائص إدماف اتظراىقتُ على السجائر ؟أىم ما ىي  -
السجائر والإقلاع ما ىي أىم العادات السلوكية والدوافع اتظتعلقة بالإدماف على تدختُ  -

  ؟عند اتظراىقتُ والظروؼ اتظصاحبة تعاعنو 
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 :وتنكننا أف نطرح الإشكالية على حسب ىذه التساؤلات كما يلي
 يوجد عدد من اتطصائص التي تديز إدماف اتظراىقتُ على السجائر. -
يوجد عدد من العادات السلوكية والدوافع التي تتعلق بالإدماف على تدختُ السجائر  -

 والإقلاع عنو عند اتظراىقتُ.
 أهداف الدراسة: - 
 .تحديد الأسباب والعوامل اتظشجعة على التدختُ عند اتظراىقتُ  -
 أهمية الدراسة: -
تتناوؿ أبرز الظواىر السلوكية السلبية التي يتعرض تعا اتظراىق ألا وىي الإدماف على  -

 التدختُ.
تساعد نتائج ىذه الدراسة كل من اتظشرفتُ واتظدرستُ والعاملتُ في تغاؿ علم النفس وفي  - 

 .اتظراىقتُعند  ؿ التًبية في إعداد برامج تهدؼ إلى التخفيف من ظاىرة التدختُتغا
 إثراء اتظعرفة العلمية في تغاؿ الإدماف على التدختُ وأىم الطرؽ اتظقتًحة لعلاجها.  -
أشارت بعض البحوث إلى اقتًاف التدختُ بانتشار بعض الاتؿرافات بتُ أوساط اتظراىقتُ  -

 تؽا تكعل الإقلاع عن التدختُ وسيلة تجنب اتظراىق ويلات الاتؿراؼ. 
 الدراسات السابقة: -
يقوؿ الباحث في ىذه الدراسة العلمية أف  : Klaif Beats (2006)دراسة -

خلاؿ أياـ فقط من بدئهم تدختُ عدد قليل من  اتظدخنتُ يدمنوف على النيكوتتُ
وىو ما يعتٍ أف قابلية الإدماف على ىذه اتظادة اتظوجودة في التبغ أعلى تؽا كاف  ،السجائر

مراىق تتًاوح  700يتصور ويقوؿ الباحث أنو اختبر تأثتَات التدختُ على أكثر من 
تُ بشكل فوري ولاحظ أنهم يدمنوف على النيكوت ،عاما 14و  12أعمارىم بتُ 

تقريبا وبينت الدراسة أف عددا كبتَا منهم أظهروا علامات على إدماف النيكوتتُ من 
ولكنهم وجدوا أيضا أف تغموعة أخرى من  ،تدختُ سجائر قليلة و في فتًات متباعدة

الأطفاؿ تدخن ما معدلو تسس سجائر يوميا دوف أف تظهر عليو علامات الإدماف كما 
قوؿ الباحث أف نتائج الدراسة الأختَة تؤكد أف الإدماف ىو السبب ىو حاؿ أقرانهم. وي

كما تستبعد الدراسة الاعتقاد الشائع بأف   ،في الاستمرار في التدختُ وليس العكس
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)عوض الله،  . الإدماف تلصل عندما يصبح الإنساف في الأربعتُ أو اتطمستُ من العمر
2008 :53-54). 

  Vogal, Hurvord ,Smith) وسميث وكول دراسة فوجال وهارفورد -
Cole&) (2003 ُبحثت العلاقة بت:)ُوتكونت  ،الاكتئاب والتدختُ لدى اتظراىقت

منهم من  82عاما ) 19-16تؽن تتًاوح أعمارىم ما بتُ  ،مراىقا 98العينة من 
من الذكور اتظدخنتُ يتًاوح  20يوجد  ،منهم باتظرحلة اتصامعية( 16 ،مدارس ثانوية

-17.6مارىم من أما غتَ اتظدخنتُ فمتوسط أع 22-18.9متوسط أعمارىم من 
ومتوسط أعمار الإناث غتَ  ،32-18.5اتظدخنات متوسط أعمارىن  والإناث ،20

وكاف اتظتوسط والوسيط للتقرير الذاتي عند اتظدخنتُ و غتَ  28-19.6اتظدخنات من 
% 20 ،يدخنوف في أوقات قليلة في اليوـ %22.5ة السجائر في اليوـ اتظدخنتُ لكمي

أما اتظدخنوف الباقوف  ،% يدخنوف علبة أو أكثر يوميا22.5 ،يدخنوف نصف علبة يوميا
التدختُ في أعمار من  بدؤوا% قد 19% فهم يدخنوف مرة واحدة في اليوـ وكاف 35

التدختُ الأبوي والاعتمادية والعمر وأشارت النتائج إلى ما يلي: كاف  ،سنوات 9إلى  5
والانطواء الاجتماعي منبئات دالة بارتفاع سلوؾ التدختُ...فكاف أفراد العينة أكثر ميلا 

-107 :2012)العساؿ،  مدخنتُ سابقتُ أو حاليتُ مللتدختُ لو كاف أبناؤى
108). 

وؾ التدختُ عند اتظراىقتُ إلى معرفة اتطصائص النفسية سل تسعت الدراسات التي تناول
تعذا السلوؾ اتطصائص ىذه إف معرفة ، للإدمافوحتى الدتنوغرافية اتظصاحبة  والاجتماعية
من التدختُ وعلاجية مج وقائية ابر تسمح بوضع  على صحة اتظراىقتُ وتفوىم الذي يؤثر
 .اتضاليةالدراسة  تناولتومن المجتمع، وىذا ما  الفئة اتعشةتستهدؼ 

 للإدمان على السجائر لدى المراهقين:النظريات النفسية المفسرة 
طبقا تظيزات ىدفت نظريات الإدماف إلى وصف شامل لعملية الإدماف ووضعها في تفاذج 

وعلاجات وخصائص معينة تساعد في تفستَ ىذه العملية النفسية وبالتالي إلى إتكاد حلوؿ 
 على حسب النظرية اتظفسرة. الظاىرةناجعة تعذه 
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  وفيما يلي ىذه أىم النظريات التي فسرت الإدماف:
 نظرية التحليل النفسي : .1

، وأرجعت جذوره تعتبر نظرية التحليل النفسي من أولى النظريات التي حاولت تفستَ الإدماف
  الإنساف.اتظراحل اتظبكرة لنمو  إلى

والكحوليات والتدختُ نوعا من التثبيت على اعتبر )فرويد( أف الاعتماد على اتظخدرات 
أو أنو علامة  ،تعويضي عن اتضرماف الفمي اتظبكر اتظرحلة الفمية. فالتدختُ يعد بمثابة نشاط

على وجود صراع داخلي يرجع إلى ىذه اتظرحلة. وقد أوضح )فرويد( أف بعض الأطفاؿ 
وأف  ،الفمية وخاصة الشفاهنسي للمنطقة لديهم استعداد داخلي غريزي لازدياد النشاط اتص

وتفسر )مدتلة  ،البلوغ سيكوف دافعا قويا للتدختُىذا الاستعداد لو استمر في مرحلة 
ونتيجة لضغوط المجتمع تكد أف عليو أف  ،بأف الطفل حينما يتقدـ في العمر العزبي( ذلك

ع لنفسو لذلك فإنو يصطن ،يتخلى عن صور السلوؾ الطفلي من صور تنبيو الشفاه واستثارتها
لى أساليب أخرى تليق بالراشدين كالتدختُ ومضغ اللباف وغتَىا. وأرجع )أدلتَ( التعود ع

وافتًض أف الرعاية  ،ع الرغبة في التهرب من اتظسئوليةم ،السجائر إلى الإحساس بالدونية
الزائدة من قبل الوالدين خلاؿ مرحلة الطفولة من شأنها أف تنتج راشدا لا يستطيع أف يواجو 
أي إحباط في الواقع بدوف اعتماده على مادة كيميائية. ويشتَ كثتَ من الباحثتُ إلى التدختُ 

الذي يعبر بواسطتو  ،أو نوعا من الانتحار البطيء ،ه أحد أنواع السلوؾ اتظدمر للذاتباعتبار 
وأف اتظدخن يلتهم الدخاف مندتغا مع  ،تو اللاشعورية في تحطيم الذات...الفرد عن رغب

 .(2006:52)عبد الواحد،  ات العدوانية اللاشعوريةالرغب
 . النظرية السلوكية :2
يعتاد عليو الفرد نتيجة لتدعيم ىذا السلوؾ  لوكية ترى أف الإدماف سلوؾ متعلم،فالنظرية الس 

  .(2005:55)عسكر،  حتى يتم للعقار السيطرة الكاملة على الوظائف العصبية للفرد
في البداية تجلب  فممارسة التدختُ ،بأنو نوع من الأشراطيفسر علماء آخروف التدختُ 

من رفاقو وتقبلهم إياه والشعور بالرجولة والشعور بالرجولة. ويعتبر ذلك كلو  للممارس الثناء
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مرة مثل  دعما أو جزاء يتحمل من أجلو اتظشاعر اتظزعجة التي تلس بها من يدخن لأوؿ
في التدختُ. ومع مضي الوقت وتدكن  الدوخة والغثياف وسرعة دقات القلب ويستمر

النيكوتتُ من اتصسم تصبح حركات التدختُ والشعور بالاستًخاء والتخلص من التوتر الذي 
يصاحب أو يلي التدختُ دعما يكثف العادة. ويرتبط بالدعم بعد ذلك مؤثرات تؼتلفة إذا 

لإعلانات ورؤية وجدت يشعر اتظدخن بالرغبة في إشعاؿ السيجارة, كرؤية علب السجائر وا
اتظدخنتُ الآخرين والطعاـ وامتلاء اتظعدة وشرب القهوة....الخ. وفي مرحلة لاحقة يدعم 

دقيقة  30التدختُ الشعور بالارتياح من الآثار النفسية واتصسمية اتظزعجة التي تحدث بعد 
دتو من الامتناع عن آخر سيجارة في حالة اتظدخن اتظفرط الذي يشعر بالراحة منها فور عو 

 .(1982:178)الدمرداش،  للتدختُ
 . النظرية النفسية الاجتماعية :3

اعي بعدة يقوـ تعاطي العقاقتَي )ومنها تعاطي السجائر( وفق اتظنظور النفسي الاجتم
وإشباع اتضاجة للشعور  ،متاع, وتحستُ التفاعل الاجتماعيوالإ ،وظائف مثل تخفيف التوتر

الرجيعة، ) والإبطاؿ اتظؤقت لتأثتَات الأحداث الضاغطة ونسياف الذكريات اتظؤتظة ،بالقوة
4:2009).  

 . النظرية الفسيولوجية :4
أف اتظدخن يقبل على التدختُ في أوقات يشعر فيها  ويرى القائلوف بالنظرية الفارماكولوجية

اف لتنظيم نسبة بنقص كمية النيكوتتُ في الدـ, فيسعى إلى تدختُ نسبة معينة من الدخ
سحاب النيكوتتُ من اتصهاز للتخلص من الآثار السيئة التي تلدثها ان ،النيكوتتُ في دمو

الإدمانية في التدختُ بوجود الناحية  الفسيولوجيوقد فسرت نظرية الإدماف  ،العصبي
ويتم التفاعل بتُ العقار واتظستقبل  ،اتصهاز العصبي يلتصق بها العقار مستقبلات معينة في

 .(53:2006)عبد الواحد،  فيؤثر على اتظخ واتصسم
 ( :Neurosciences. نظرية العلوم العصبية )5

 ميكانيزمات جزئية عصبية. من النظريات اتضديثة التي فسرت الإدماف انطلاقا من 
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( أسست من اتظعطيات اتظتحصل عليها عن طريق صور الرنتُ 2011) Gieddأبحاث 
( للعديد من أدمغة اتظراىقتُ واتظتابعة اتظنهجية للعديد منهم خلاؿ IRMاتظغناطيسي )

العشرات من السنتُ. ىذه اتظعطيات أثبت بعض الافتًاضات الإكلينيكية وتشحت باكتشاؼ 
 عناصر أساسية لفهم أفضل للتطور النفسي للمراىق.

ت في من حجم دماغ الراشد. ىذه اتضقيقة ساتق %95سنوات يبلغ الدماغ  6فعند عمر 
تعميم فكرة أف كل شيء متعلق بالطفولة اتظبكرة. واتضاؿ أف البحوث بينت بالعكس أتقية 

 ليونة الألياؼ العصبية ومراحل تطور الدماغ خلاؿ اتظراىقة.
سنة تكوف اتظادة الرمادية جد داكنة مع وصلات  11و 7بتُ  ففي الواقع،

(connexionكثتَة. وأيضا خلا ) لأنو عندما  من التخصص،ؿ ىذا العمر تحدث نوع
تتكيف الوصلات العصبية مع سلوؾ الفرد. فتنمو وتتعزز بالنشاطات  ،تصل إلى الذروة

ل استعمالا التي تؤوؿ إلى اتظفضلة والأكثر مزاولة عند اتظراىق مع خسارة السلوكات الأق
 Identité neuronaleفتتحدد نوع من اتعوية العصبية الشخصية )الزواؿ، 

personnelle  .على حسب الواقع المحيط والنشاطات الاجتماعية للمراىق ) 
 ،غمد عازؿ لمحور الليف العصبي (،Myélineتنمو اتظادة البيضاء : اتظييلتُ ) بالتوازي،

يعمل دماغ اتظراىق على حذؼ  ،يعمل على التخفيف من سرعة نقل السيالة العصبية. أيضا
ضلة. ىذه الوصلات تتخصص وتصبح أكثر  الوصلات عدتنة اتصدوى ويسرع الإرسالات اتظف

: "مرونة دماغ اتظراىق عند العنصر البشري  Gieddكفاءة بزيادة سرعتها. ومثلما قاؿ 
 تجعل من اتظراىقة فتًة تػفوفة باتظخاطر ومليئة باتظفاجئات".  

فتنضج الوظائف الأكثر أتقية, والتي تكوف في  نضج الدماغ من اتطلف إلى الأماـ، تلدث 
 Orientationباحات الدماغ اتضركية واتضسية ثم تلك اتظكلفة بالتوجهات اتظكانية )

spatiale،) ( اللغة والإدراؾ. تنمو القشرة قبل جبهيةCortex préfrontal في )
 (،Fonctions exécutivesوتعذا الأمر أتقيتو لأنها مركز العمليات التنفيذية ) الأختَ،

والتحكم في  (،hiérarchisation des prioritésالتخطيط وتسلسل الأولويات )
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لا يكوف مكتمل النمو توقع عواقب الأفعاؿ. واتضاؿ أف ىذا اتظركز التنظيمي  الاندفاعات،
الاكتشافات تسمح بمعرفة  سنة. ىذه 25( إلا عند عمر Opérationnelوعملياتي )

توقع عواقب  ىقتُ لأخذ القرارات مثل الراشدين،أكثر للصعوبات التي تكدىا معظم اتظرا
 لأف أدمغتهم ليست تغهزة بعد.  بكل بساطة،أفعاتعم...

( الذي يشارؾ Striatum ventralتعلمنا ىذه الأبحاث أيضا أف تفو اتصسم اتظخطط )
ه أسرع من اتظناطق قبل جبهية التي تتخذ فيها تقدير حجم في أخذ قرار اتظخاطرة يكوف تفو 

 تنكنهم لذلك لا إلى اتصنوح مدفوعتُ بأحاسيس قوية،اتظخاطرة. لذلك تنيل اتظراىقوف 
فنشاطات الراشدين الأقل خطورة تظهر تعم تؽلة. تعتبر اندفاعات  التقدير الصحيح للعواقب،

رة عادية ولكنها قد تصبح مزيج متفجر ظاى ة مع البحث عن الإحساسات القوية،اتظراىق
عندما يتعلق الأمر بالإضرار باتضياة, مشاكل لصورة الذات, تؤدي إلى البحث عن حلوؿ 
عاجلة قد يكوف تناوؿ اتظواد اتظثتَة نفسيا أو التعلق اتظرضي إحداىا. تنلك اتظراىقوف 

تي يعيشونها تنكن أف التجارب واتطبرات ال ن عند الراشدين،ميكانيزمات تحكم أقل تطورا م
ظهور مشاكل الإدماف في  وتنكن أف يشجع على تًسخ في ذاكرتهم بطريقة أكثر قوة،ت

 الذي يدعو إلى اتخاذ إجراءات تضمايتهم ووقايتهم وخصوص من قبل الوالدين اتظستقبل،
(Khathia Bornard, 2014:11-12). 

 النظريات:على  التعليق
من نظرية التحليل النفسي إلى نظرية العلوـ العصبية، عكست ىذه النظريات الاتجاىات التي 
اعتمدىا علماء النفس اتظنظرين في تفستَىم لظاىرة للإدماف، ففسرت نظرية التحليل النفسي 

صراعات الإدماف في ضوء ما يتعرض لو الإنساف خلاؿ طفولتو اتظبكرة من اضطرابات نتيجة 
أما النظرية السلوكية فرأت فيو لإدماف ىو شكل من أشكاؿ حل ىذا الصراع، داخلية، فا

وجاء اتظنظور النفسي الاجتماعي عادة مكتسبة نتيجة تعلم خاطئ يصعب التخلص منو، 
اتضياة وتحستُ  ليفسر الإدماف بالوسيلة التي تعمل على تخفيف التوتر الناتج عن ضغوط
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ثار الانسحاب الناتجة طريقة تظواجهة آ فالإدمافالتفاعل الاجتماعي، أما النظرية الفسيولوجية 
   عن نقص النيكوتتُ.

تدكن العلماء من معرفة أتقية الوصلات العصبية في تحديد جهزة الطبية اتضديثة للأونتيجة 
ضج الذي يصيب ، فهذه النظرية اتظعاصرة ترى أف عدـ النالسلوؾ بالأخص عند اتظراىقتُ

بعض باحات الدماغ لديهم تجعل من فتًة اتظراىقة تػفوفة باتظخاطر وتنكن أف يشجع على 
 بينها الإدماف. اتصاتؿة من ظهور بعض السلوكات

 : المراهقينعند التدخين سيكولوجية 
تبدأ الغالبية العظمة من مستخدمي التبغ تعاطي تلك اتظادة في مرحلة اتظراىقة. وىناؾ، 

مليوف من الشباب الذين يتعاطوف التبغ، وىذا العدد في تزايد في شتى  150حالياً، أكثر من 
 .(2016ة العاتظية، منظمة الصح) أتؿاء العالم

 ؟ : لماذا يدخن المراهقون -
 أثبتت الأبحاث اتضديثة أف البدايات الأولى للمدخن تكوف خلاؿ فتًة اتظراىقة

(Lesourne, 1984 ; Chabrol, 1992 ; Houssemand, Bouyer, 
1992 ; Marcelli, 1999 ; Dubois, Mélihan-Cheinin, 1997 ; 
Choquet, 1988 ;Choquet, Ledoux, 1994 a et b ; Choquet, 

. الذين بدؤوا التدختُ في أعمار متأخرة  بأولئك نلتقيأن  النادر فمن(. 2000
(Fernandez Lydia et autres, 2004:21) 

اتظراىقة تػطة ىامة في حياة الإنساف, حيث يبلغ اتصنوح أقصى معدلاتو, وتغتَات وتعتبر 
فيزيولوجية وخاصة إذا بدأ اتظراىق حياتو العملية وانتهى عهد الإشراؼ ألوالدي واتظدرسي 
فيتحرر من أي سلطة ضابطة, ولقد أوضحت الإحصائيات الرتشية أف الفتًة التي يزداد فيها 

 .(2001:90)سلامة وعياري،  تًة اتظراىقة وبداية الشباب اليافعالسلوؾ اتصانح ىي ف
 يصرح اتظراىقوف أف عدة أسباب تدفعهم إلى التدختُ, أكثرىا ورودا :

 اللذة اتظتأتية من تذوؽ التبغ -
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 تأثتَ الأصدقاء -
 العادة -
 تػاولة التخفيف من اتظشاعر السلبية -

وأكثر  قليلة على حسب اتصنس،وتوجد فوارؽ  ذكور وعند الإناث،وىذه الأسباب عند ال
واجهوف الأحاسيس الأسباب ورودا ىو أف الإناث يصرحوف بأف تدختُ السجائر تكعلهم ي

زيز أحاسيس تظناسبات بينما يبحث الذكور على تع السلبية )اكتئاب، قلق، مزاج سيء(،
تلاؼ اخ سويسرية للوقاية من التدختُ،أوقات تؽيزة(. حسب موقع اتصمعية ال سعيدة )حفلة،

 سنة. 19-17سنة و 16-13جد واضح بتُ تغموعات أعمار 
فهي تدخن لأف التدختُ رائع  : الأقل عمرا، تتأثر باتظظاىر، تأثتَ الأصدقاء،المجموعة الأولى

"fumer c'est cool،"  ٌعلم الشطر الأوؿ من اتظراىقة حيث قبل أف تثبت وىذا ي
 تسايرىا تفعل ما يفعلو الآخرين في مثل سنهم.أنفسهم كأفراد تحاوؿ الانتماء إلى تغموعة 

سنة يدخنوف بالعادة أو أف التدختُ يساعدىم على  19-17: من المجموعة الثانية
ولكن معظم يكوف لى الوعي بإدمانهم على النيكوتتُ، الاستًخاء. تدفعهم اتطبرة والنضج إ

 ,Douchey et autres. )الوقت قد فات ويصبح الإقلاع صعب التحقيق
2007:28) 

 خصائص التدخين عند المراهقين : -
كننا أف فابتداء من أي كمية مستهلكة تن ،على تعريف التدختُ عند اتظراىقتُلا يوجد إتراع 

 ،بانتظاـ وبكميات كبتَة أو صغتَة أحيانا اتظراىقوفيدخن  ،نتكلم على سلوؾ التدختُ
وأحيانا يدخنوف بدوف انتظاـ وأحيانا أخرى فقط في مناسبات جد تػدودة. " كم يوـ قمت 

تُ خلاؿ السبعة فيو بالتدختُ خلاؿ الثلاثتُ يوما اتظاضية؟ " أو " كم يوـ قمت فيو بالتدخ
 كثر تكيفا لتقدير التدختُ عندىم. الأ العباراتتعتبر ىذه  ،الأياـ الأختَة "

دوؿ اتصفلا تنكن الاعتماد على بيع السجائر اتظصنعة  ،ضا جد معقدالتقدير الكمي ىو أي
 صل اتظراىق على السجائر:الآتي يوضح طرؽ تح
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 (والآخروف  Forsterأبحاث طرؽ تحصل اتظراىقتُ على السجائر )
طلب أو  السرقة المصدر

 استعارة
 الأصدقاء شراء

 %54 %16 %26 %4 النسبة
ر اتظلفوفة يدويا )ربع لا تنكن التفريق بتُ السجائر اتظصنعة والسجائ ،بالإضافة إلى ذلك

 ,Kerjean Jacqueline) ومرتتُ أكثر عند الذكور منو عند الإناث( ،اتظراىقتُ
2005:562). 

نفس الوقت تشابو واختلاؼ بتُ التدختُ لدى اتظراىقتُ والراشدين. نادرا ما  يوجد في
فهم يدخنوف خصوصا  مة،يدخن اتظراىقوف خلاؿ مرحلة التجريب يوميا أو بصفة منتظ

أحيانا للحفاظ  ة التي يشعروف بها عند الاستهلاؾ،للحصوؿ على اتظنافع الفرماكولوجية والآني
نبهات المحيطة بهم. في اتظقابل تكوف الأعراض التي تظهر عند على أوزانهم أو للرد على اتظ

الإقلاع عن التدختُ متشابهة عند الأحداث والراشدين وتتداخل مع النية في الإقلاع عن 
التدختُ. من جهة أخرى تتدىور القدرات اتظعرفية بنفس الطريقة خلاؿ مرحلة الامتناع عند 

لتدختُ الإدماف الأوؿ اتظلاحظ عند اتظراىقتُ ويكوف اتظراىقتُ مثلو عند الراشدين. يعتبر ا
مرتبطا بكل دلالة بارتفاع خطر الإدماف على الكحوؿ واتظواد الأخرى ذات التأثتَ النفسي 

     .(Abrous Nora et autres, 2004:358) عند بداية سن الرشد
لا نعرؼ أيضا الكثتَ عن الأسباب اتظؤدية للمرور من بداية التدختُ إلى التدختُ اتظتقطع, 
إلى التدختُ اتظنتظم, مع ظهور الأعراض الكلاسيكية للإدماف اتظلاحظة عند الراشدين, و 
ذلك أساسي لأف أكثر من نصف ىؤلاء اتظراىقتُ يدخنوف عشر سجائر في اليوـ أو أكثر, 

 سنة.   50و 30مدمنتُ بقوة بمعتٌ ضحايا للتبغ عند  سيصبحوف راشدين
 ((DSMلا تنكن استخداـ الأدوات اتظستعملة حاليا للراشدين عند اتظراىقتُ: معايتَ 

ولم  ،أشخاص راشدين ومدمنتُ على الكحوؿتم اتؾازىا ابتداء من دراسة (  (ICD10و
: يوجد ج نوعيةفي اتظقابل ىذه الوسائل لا تعطينا سوى نتائ ،يتم إثبات صدقها عند اتظراىق
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فهي لا تسمح لنا بدراسة اتظراحل التطورية. بالنسبة لاختبار  ،أو لا يوجد إدماف
 ،ؿ السجائر عند ىذه الفئة العمريةبعض البنود لا تتوافق مع طرؽ استعما ،(فاجتَستًوـ)

تظستهلكة يوميا يزداد بمرور السنوات ولا وخصوصا عند الفئات الأقل سنا : فعدد السجائر ا
سنة. في اتظقابل يكوف الاستهلاؾ جد متغتَ من يوـ إلى أخر ولا تدلك  18يبلغ أوجو عند 

الساعة التي  ،ظر الذي تفرضو عائلاتهمبسبب اتض ،صائص اتظنتظمة لاستهلاؾ الراشديناتط
يتناوؿ فيو اتظراىق أوؿ سيجارة والتي تكوف في معظم الأحياف متأخرة. أيضا تنارس اتضظر 

   .(Largue et autres, 2004:112) على مستوى اتظؤسسات التعليمية
 عن التدخين عند المراهقين:الإقلاع خصائص  -

 منهم يرغبوف في مساعدتهم في ذلك، %40 دخنتُ حاولوا التوقف عن التدختُ،ثلثي اتظ
 من اتظدخنتُ اتظنتظمتُ يتوقفوف تلقائيا. %11وحوالي 

(. ويفاجأ معظمهم caractèreينظر اتظراىقتُ إلى الإقلاع عن التدختُ كمسألة طبع )
 وبالتالي يستسلموف ويواصلوف التدختُ. بصعوبة التوقف،

 ولكن العوامل الظرفية تكوف أقوى.   ن،تكوف علامات الانسحاب تؽاثلة تظا ىو عند الراشدي
تنكن استعماؿ البدائل النيكوتينية كوسيلة علاجية لكن كميات النيكوتتُ تكب أف تكوف 

 أقل من تلك اللازمة للراشدين.
في غياب اتظعطيات لا تنكننا إلا القوؿ بالفرضية أف التدخل اتظبكر تنكن أف تكنب الإدماف 

 عند اتظراىق.
كاف التوقف أصعب. يستقر الإدماف عند اتظراىق   أبكر عند بداية التدختُ، كلما كاف العمر

ىم بالضغوط وتتأثر بدايات استعماؿ التبغ عند اؿ أقل للسجائر عنو عند الراشدين،باستعم
 لأحداث غتَ السعيدة خلاؿ الطفولة، بوجود اضطرابات عقلية،ا التي تنارسها الرفقاء،

خدرة وكذلك سهولة اتضصوؿ على السجائر من الوالدين أو وباستهلاؾ الكحوؿ أو اتظواد اتظ
  .(Kerjean, 2005:562) من عند الراشدين

 مراحل التعود على التدخين عند المراهق : -
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 بعد مرحلة البداية  يتطور الإدماف على التدختُ سريعا،
وآخروف( تفوذجا تظراحل التغيتَ عند فئة اتظراىقتُ ووجد أف توزيع اتظراحل  Pallonenطبق )

 تمتلف بشدة على ما تلدث عند الراشدين.
( كانت موضوعا ليكيفها Prochoskaالتي طورىا ) الإقلاعمراحل النضج تؿو 

(Pollonen et al مع اتظراىقتُ سنة )مراىق  700ابتداء من دراسة شملت  1998
 مستويات : 9حيث بنا تفوذجا من  (،16.6وسط )العمر اتظت

 3 :ُمستويات تتعلق باكتساب سلوؾ التدخت 
o ( َما قبل التفكتَ في التغيتPrécontemplation ):  لا يفكر في الشروع

 بالتدختُ خلاؿ الستة أشهر اتظقبلة.
o  َبالتغيتَالتفكت (Contemplation) :  يفكر في الشروع بالتدختُ خلاؿ الستة

 أشهر اتظقبلة.
o الإعداد (Préparation) .يفكر في الشروع بالتدختُ خلاؿ ثلاثتُ يوما اتظقبلة : 
  ( مستوى الفعل اتضديث action récenteيدخن بانتظاـ منذ أقل من : )  ستة

عية على وىو مستوى تدت إضافتو لدراسة خصائص نو  أشهر مهما كانت نيتو للتوقف،
 سبيل الاحتماؿ خلاؿ بداية اكتساب السلوؾ عند اتظراىقتُ

 3 : مستويات للإعداد للإقلاع 
o  أشهر ولا يفكر في التوقف  6مستوى ما قبل التفكتَ في التغيتَ: يدخن منذ أكثر من

 أشهر اتظقبلة. 6خلاؿ 
o :َة.أشهر اتظقبل 6يفكر في التوقف عن التدختُ خلاؿ  مستوى التفكتَ في التغيت 
o  أشهر الأختَة ويفكر في  6حاوؿ التوقف عن التدختُ خلاؿ  : الإعدادمستوى

 يوما اتظقبلة 30التوقف خلاؿ 
 : مستوياف للتوقف 
o : أشهر الأختَة. 6توقف عن التدختُ خلاؿ  مستوى الفعل 
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o : أشهر. 6توقف عن التدختُ منذ أكثر من  الإعالة 
سلوؾ التدختُ لدى اتظراىق عبر مراحل  مستويات يسمح بتحليل تطور 9ىذا النموذج ذو 

  .(Annesi-Maesano, 2003:64-65) (continuumمتصلة )
 راىق تسمح بملائمة نوعية التدخل،تعرؼ الأخصائي النفسي على اتظرحلة التي يوجد عليها اتظ

فلا تنكننا التخطيط بنفس الطريقة للتكفل بشخص لا يعي بمشكلتو )مرحلة ما قبل التفكتَ 
بالتغيتَ( أو أحد تلضر للقياـ بالسلوؾ )مرحلة التفكتَ في التغيتَ(. ىذا النموذج ملائم 

ويوجد اتظراىقوف في معظم اتضالات في مرحلة  ص اتظدخنتُ والذي يعانوف الإدماف،للأشخا
 Bornand) كتَ والتي تنكن أف ندعوىا مرحلة "اتعوى" أو "شهر العسل"ما قبل التف

Kathia et autres, 2014:29). 
 :العوامل المؤثرة في استعمال السجائر عند المراهق -

نقصد بالعوامل اتظؤثرة في استعماؿ السجائر عند اتظراىقتُ، تلك العوامل التي تعمل على 
وبالتالي حدوث الإدماف لديو، والتي يكوف تأثتَىا رفع نسبة التدختُ لدى اتظراىق 

 ،الاقتصاديةي تغموعة من العوامل الاجتماعية، متفاوتا وليس على درجة واحدة، وى
  ، وىي كما يلي:اتصينية والبيئية ،النفسية

 العوامل الاجتماعية والاقتصادية :. 1 
استعماؿ التبغ. كفتًة الانتقاؿ يوجد عدة عوامل اجتماعية ودتنوغرافية تعمل على رفع نسبة 

من التعليم الأساسي إلى التعليم الثانوي التي تدثل فتًة ذات خطورة عالية لبداية استعماؿ 
 ,Lalonde Monique et Heneman Bernard) التبغ عند اتظراىق

2004:13) . 
وحيث لم تتلقى العائلة مستوى تعليمي جيد  ،ف الذين يعيشوف في وسط غتَ تػظوظاتظراىقو 

يكونوف أكثر عرضة من  ،تصادي ضعيف ويعيشوف في ظروؼ صعبةوحيث يكوف العائد الاق
غتَىم تططر التدختُ. والراشدوف في مثل ىذه الظروؼ يكونوف أكثر ميلا للتبغ وبالتالي تنيل 
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اتظدخنتُ لأف استهلاؾ اتظراىقتُ مرتبط بقوة بنسبة  أطفاتعم ليصبحوا مدخنتُ مثل أبائهم
  . (Douchey et autres, 2007:29) حصوؿ ذلك في الوسط العائلي

  العوامل الجينية :. 2
قد يكوف للعوامل الوراثية دور مهم في حدوث الإدماف كما أشارت إلى ذلك العديد من 

. حيث انتهى العلماء في كلية الطب بجامعة واشنطن 1972الدراسات التي أجريت في عاـ 
في سانت لويس إلى القوؿ بأف الأطفاؿ اتظتبنتُ الذين كاف أبائهم اتضقيقيوف من مدمتٍ 

الا وترحيبا بمعاقرة اتطمور من أقرانهم الذين ىم من سنهم ولكنهم اتطمور كانوا أكثر إقب
  .(42-41: 2013)أبو اتطتَ،  ينتموف إلى آباء غتَ مدمنتُ على الكحوليات

مثل الشعور بالأمن والشبع إف الكيفية التي يستجيب بها الفرد اتكابيا تضاجات متعددة 
فإنو  ىذه اتضاجات أصبح صعبا أو مهددا، فمثلا في حالة شعور الفرد بأف إشباع وغتَىا،

سيشعر بالانزعاج وتستولي عليو مشاعر القلق. وفي حالة حدوث اختلاؿ كيميائي في اتظخ 
بحيث يغتَ ىذا الاختلاؿ من عملية إرساؿ النبضات أو الإشارات إلى داخل اتطلايا في تضظة 

تلاؿ الكيميائي اتظشار إليو يصبح فإف الاخ ملية الإثابة أو اتظتعة الشعورية،تنفيذ الدماغ لع
قادرا على استبداؿ شعور ذلك الفرد بالعافية بدلا من الإحساس البغيض بالقلق أو الغضب 

س أو اللهفة على اتظواد اتظخدرة أو التدختُ التي تنكنها أف تلطف ىذه اتظشاعر والأحاسي
يو الباحثوف اسم متلازمة ىذا الاختلاؿ الكيميائي أطلق عل السلبية التي يعاني منها الفرد،

تلك اتظتلازمة التي تتضمن نوعا من اتضرماف اتضسي  ،Reward Deficiencyالإثابة : 
وتنكن أف تظهر في الدرجات  ،Sensory Deprivationلآليات اتظتعة الدماغية : 

ية اتظعتدلة أو اتضادة نسبيا كتلك التي تنجم عن عدـ قدرة الفرد من الناحية الكيميائية اتضيو 
على جلب الشعور بالإثابة من خلاؿ الأنشطة اليومية اتظعتادة. وعلى ما يبدو فإنو قد تم 

ل سبل الشعور اكتشاؼ جتُ وراثي مسؤوؿ عن الاضطراب العقلي أو الزيغ وقادر على تعدي
ويسمى  D2وىو شكل مغاير للجتُ اتطاص بمستقبلات الدوبامتُ :  بالإثابة في الدماغ،
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A1، أبو اتطتَ،  وىو نفس اتصتُ الوراثي الذي اكتشف ارتباطو بإدماف الكحوليات(
2013:51).      

 métabolisme deعمليات الأيض للنيكوتتُ ) و  ،اتضساسية للنيكوتتُ ،لاستعداداتا 
la nicotine ) وذلك نتيجة  ،فرد للنيكوتتُ الإدماف على التبغتسبب زيادة حساسية ال

للتأثتَ اتصيتٍ أو للتعرض البيئي أثناء فتًة اتضمل. ويكوف الأشخاص الأكثر حساسية والذين 
أو الإتكابية والسلبية خلاؿ الفتًة التجريبية للتدختُ  ،تكابية )مثل اللذة(شعروا بالتأثتَات الإ

 laمل )ىم أكثر عرضة ليصبحوا مدمنتُ وأكثر حساسية للاشراط السلبي ولتكوف التح
toléranceسريعا ) (Minary, 2011:27).    

 العوامل النفسية والسلوكية :. 3
اضطراب الشخصية عامل أساسي وبارز في موضوع الإدماف, فالعجز الكامن في بناء 
الشخصية واتضاجة إلى الشعور بالأمن والمحبة والتقبل تدفع بصاحب الشخصية اتظستهدفة 

وىكذا يصبح الإدماف إحدى  أف يصبح مدمنا بيسر وسهولة،دماف صاحبة الاستعداد إلى الإ
  .(2013:42)أبو اتطتَ،  الوسائل الدفاعية النفسية لعجز الشخصية واضطرابها

للعمر  ، متعلقا بشدة الاستهلاؾ للسجائريكوف خطر الإدماف على التبغ عند اتظراىقتُ
 إلى مرحلة التدختُ اليومي.وقصر مدة اتظرور من مرحلة التجريب  ،اتظبكر لبداية التدختُ

ويكوف أيضا متعلق باستهلاؾ مواد أخرى إضافة للتبغ كالقنب والكحوؿ تؽا يزيد من شدة 
 الإدماف على التدختُ. 

العقلية  ارتبط الإدماف على السجائر بعامل خطورة وثق كثتَا ىو اقتًانو بالاضطرابات
 ،شخصية, وتعتبر سلوكات مثل اتصنوحالقلق, واضطرابات ال ،خصوصا اتظزاج الاكتئابي

 العصاب والبحث عن كل ما ىو جديد أيضا عوامل خطورة تضدوث الإدماف على التبغ
(Minary, 2011:27). 
 العوامل العائلية والبيئية:. 4
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تداما كما ىو اتضاؿ مع مادة أخرى. فالإدماف رىن العديد من  ،ولا يستوي البشر أماـ التبغ
% عند 61العوامل البيئية والوراثية. ويتوقف تعاطي التدختُ على عوامل وراثية بنسبة 

% من 37% من الرجاؿ و39وعلى عوامل بيئية لدى  ،لدى النساء %63الرجاؿ و
الأمر الذي ، %70ل بيئية بنسبة تدختُ على عوامفيعتمد البدء بال ،النشءالنساء. أما عند 

    .(37:214)ميستًاشي،  يعزز ضرورة التشديد على وقاية ىذه الفئة العمرية منو
فنرى بعض الآباء وىم أنفسهم  ع يرسل لنا رسائل تؼتلفة متناقضة،والغريب أننا نرى المجتم

أف دور العلم واتظؤسسات  ونرى مدخنوف ينهوف أولادىم عن التدختُ وعدـ الاقتًاب منو.
ولكننا نرى بنفس الوقت كيف تبتُ شركات   الآثار الصحية السلبية للتدختُ،الصحية تبتُ

بل حتى  لشكل اتصميل اتصذاب القوي الناجح،السجائر العلاقة بتُ التدختُ والصحة وا
   .(120-119:2001)فطاير،  نراىا تدعم أحداثا رياضية ومستشفيات....الخ

 قاء :الأصد. 5
ففي مرحلة اتظراىقة التي تسمى بمرحلة اتطروج من  لفرد خلاؿ سنتُ حياتو بعدة مراحل،تنر ا

ففي ىذه  التغيتَات الفسيولوجية والنفسية، شرنقة الطفولة إلى مرحلة جديدة فيها الكثتَ من
التبغ اتظرحلة يتأثر الأصدقاء بعضهم بالبعض الآخر, فإذا رأى شاب مراىق صديق لو يدخن 

فإف ىذا الشاب سيتأثر بو في الأعم الأغلب فيعمل على  أو اتضشيش أو يعاقر اتطمرة،
تػاكاتو وتقليده في سلوؾ التعاطي وبمجرد أف يبدأ بتناوؿ ىذه اتظواد اتظخدرة تكد نفسو 

 .(2013:43)أبو اتطتَ،  تدرتكيا قد وقع في فخ الإدماف
عند الأطفاؿ وغالبا ما تأتي ىذه  إف تجربة أوؿ سيجارة ىي أخطر ما في قضية التدختُ

وخاصة من الصديق اتظفضل للطفل. وعادة تلظى التلميذ الذي  ،التجربة مع رفاؽ اتظدرسة
يقبل أوؿ سيجارة بتقبل أكثر من رفقائو اتظدخنتُ الذين يصفونو عادة بأنو رجل وأنو ناضج 

  .(41:2002)علياف،  ومغامر
بنفس العمر وتعم  وىي تجمع عدد من اتظراىقتُ الأصدقاء،ة اتظراىقة بظهور دائرة تدتاز فتً 

فإنها تلمس معظم أعضاء  تكوف السيجارة حاضرة بينهم، وعند ما نفس الاىتمامات،
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ل نصف من الذين يدخنوف يوميا يقدروف أف على الأق %89المجموعة. في اتضقيقة, 
ن أف يدفع إلى تؽارسة كأف يكوف للمراىق أصدقاء يدخنوف تن أصدقائهم من اتظدخنتُ أيضا،

وليس أحد أعضائها النادرين الذي لا  لكي يكوف جزءا كاملا من المجموعة، نفس السلوؾ،
 يدخن.

تُ بينهم. حسب تقرير حوؿ عنصر ىاـ آخر وىو مبالغة اتظراىقتُ في تقدير نسبة اتظدخن
كثر من حتُ أف ىؤلاء يقدروف النسبة بأ من اتظراىقتُ ىم من اتظدخنتُ، %25 التدختُ،

وتعزيز  راىقتُ،. ىذا الإفراط في التقدير يؤدي إلى التتفيو من قيمة السيجارة عند اتظ50%
وىذا سبب   ىذا النوع من السلوؾ الاجتماعي،الرغبة في الظهور لدى ىذه المجموعة وتبتٍ

 Douchey et) أخر لكي يدخنوا لأف حسبهم الكثتَ من اتظراىقتُ تنارسوف ىذا السلوؾ
autres, 2007:27).  

فنجده يقدـ كل ما في وسعو لتثبيت مكانتو  ق ارتباطا وثيقا بمجموعة الأقراف،يرتبط اتظراى
 معها. وبذلك يتبتٌ قيمها ومبادئها ومعايتَىا ومثلها ويتجو إليها بوجدانو وعاطفتو وولائو

  .(167:2007)منصوري، 
واتظراىق الذي يشعر بعدـ تقبلو في تراعة الأقراف يشعر بصدمة أليمة وتلاوؿ بكل السبل أف 

وىو على استعداد لعمل  على موافقة وتأييد تراعة الأقرافيغتَ من ىذا الوضع وأف تلصل 
         .(1999:126)كفافي،  أي شيء ليتمتع بعضوية آمنة تػتًمة داخل تراعة أقرانو

 ،بن اتظدمن وىو صحبة أصدقاء السوءالا -الأصدقاء-ـ ىي صحبةولكن أوؿ من تلا
 أقصى درجات اتضزـ وتكب أف نكوف حازمتُ إلى ،تكب أف ننتبو إلى أصدقاء أبنائناولذلك 

 وأف تفنعو عنهم بكل وسيلة. ،في ىذا الشأف
 وإذا سألنا كل مدمن كيف عرفت طريقك إلى الإدماف قاؿ: ،الشلةالإدماف يبدأ مع 

 أعز أصدقائي مدمن -
 لكل مدمن صديق مدمن -
 صديق أخذ بيده إلى طريق الإدماف -
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 لا تنكن أف يكوف للمدمن أصدقاء غتَ مدمنتُ -
 .(143:2006)اتظيلادي،  كل أصدقاء وزملاء وشلة اتظدمن مدمنوف -
 . حب الاطلاع والتجربة :7

مبكرة من العمر, كثتَا ما تنر الأطفاؿ وخاصة الذكور منهم بتجربة التدختُ في مرحلة 
فيجرب مع بعض رفاقو متوتقا أنو يبرز شجاعتو بتشبهو بالكهوؿ وتحديو لنصائحهم أو لمجرد 
التسلية وتدضية وقت الفراغ. وبالرغم من الطعم اتظر للتجربة الأولى يصعب على الطفل 

صة الانقطاع فتتوالى المحاولات ويتعود شيئا فشيئا ويكتسب عادة التدختُ ويتزامن ذلك خا
مع فتًة اتظراىقة وما يصاحبها من التحولات النفسية فيمارس اتظراىق عادة التدختُ تحديا 
 وبحثا عن تأكيد الذات ساعيا إلى اتظتعة الآنية التي ترافق التدختُ معتبرا ذلك تؽارسة تضريتو

  .(276:2016)سليماني، 
 :ألإشهاريوسائل الإعلام و التسويق والاتصال . 8

ربويا مهما فهي موجو ومرشد الإعلاـ والاتصاؿ في الوقت اتضاضر دورا تتلعب وسائل 
في  ن الأدوار الثانوية تعذه الوسائل،غتَ أف اتظلاحظ جليا أف الدور التًبوي يعد م ومعلم،

وما يعاب على ىذه الوسائل أف تعا تأثتَ سلبي على  تؾد أف دورىا الرئيسي ىو ترفيهي، حتُ
وتظا كاف التًفيو   الوقت الراىن أصبح مباح للجميع،ستعماتعا فيشخصية التلميذ خاصة أف ا

 داىم على القيم واتظبادئ الأصيلة،ىو الدور الرئيسي تعذه الوسائل وبالتالي فهي تدثل خطر 
بمعتٌ آخر أنها عامل مباشر لإعاقة التنشئة الاجتماعية السليمة ومشجعة على السلوؾ 

ما يشاء )الإعلاـ اتظوجو للكبار، فإف اتططر يكوف  داتظنحرؼ خاصة إذا كاف التلميذ يشاى
بالنسبة للكبار فما بالك  يت في الوقت اتضاضر سلاح ذو حدين،وتعد شبكة الانتًن أكبر،

شبكة الانتًنيت استعمالا باتظراىقتُ. فالتلميذ في ىذه السن من اتظستبعد جدا أف يستعمل 
جانبية للتلميذ )نفسية، يتًؾ تأثتَات وبطبيعة اتضاؿ ىذا الاستعماؿ السلبي  اتكابيا،

-203:2014)مامينة،  أخلاقية( وبالتالي تتولد لديو سلوكيات غتَ سوية اجتماعية،
204).   
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حاليا, تعتبر وسائل الإعلاـ جزءا من اتضياة اليومية وتدثل بيئة مألوفة لصغار السن. يتلقى 
 ،السينما ،: التلفزيوفاتظختلفة علاـالأطفاؿ واتظراىقوف يوميا رسائل تأتي من وسائل الإ

ألعاب الفيديو والتي يتجاوبوف معها. بينما توفر  ،الانتًنيت ،المجلات ،الفيديوىات ،اتظوسيقى
بعض الصور الأخرى وبعض  ،طفاؿ فرص عديدة للتعلم وللتسليةبعض وسائل الإعلاـ للأ

ات تخص الصحة العامة ىذه الرسائل اتظنقولة عن طريق وسائل الإعلاـ تكوف مربوطة باىتمام
 Dartmouth Medicalمثل....استهلاؾ التبغ....حسب دراسة أعدتها )

School)، ويشاىدوف أفلاما حيث يدخن  ،ىقوف الذين يقصدوف السينما كثتَااتظرا
اتظمثلتُ يكونوف عرضة تططر أف يبدؤوا التدختُ أكثر بثلاث مرات من اتظراىقوف الذين 

 Tobaccoيشاىدوف أفلاـ لا يدخنوا فيها اتظمثلتُ أو يدخنوف قليلا....أبرزت دراسة )
Control ـ يؤثر ( التي أجريت في الولايات اتظتحدة الأمريكية أف تدختُ اتظمثلتُ النجو
  .(Douchey et autres, 2007:32) على اتظراىقتُ

فقد قامت شركات التبغ بالدفع تظشاىتَ السينما ليظهروا وىم يدخنوف بعض ىذه اتظاركات 
 .(Cunningham, 1997:181) على الشاشة

وقد ابتكرت شركات التبغ طرؽ جديدة لتتكيف مع القيود التي وضعتها تؼتلف الدوؿ على 
( supports publicitairesاتظوجو للتدختُ, فهي تستعمل ركائز دعائية )الإشهار 

علبة السجائر  اتخذت ،الشكل ،الألواف ،(logosعبر اللوغو ) ،خفية لتمس شرتلة الشباب
 ،يعوتجذب النظر إلى نقاط الب ،فهي تعمل على حثهم بالشراء ،عدة وظائف للاتصاؿ

خصوصا الفئات اتظستهدفة من اتظراىقتُ. وفي سياؽ اتضديث عن أساليب تسويق السجائر 
الورد.... ومذاؽ  ،كراميل  ،النعناع ،اتظوز ،الفراولة ،كرة السجائر اتظعطرة: بالفانيلياجاءت ف

  ،ن أجل جذب اتظراىقتُ تؿو التدختُالسجائر المحلاة التي أطلقت من طرؼ مصنعي التبغ م
" أو اللطيفة السجائر اتطفيفةب" ف مذاؽ السجائر بصناعة ما يدعونوعلى تلطي كما عملوا

 من أجل التخفيف من خطورتها كما يدعوف.
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صوص على الدوؿ النامية وتركز باتط ات التبغ ىيمنتها على كل القارات،مدت شرك حاليا،
دخاؿ التبغ بصورة وحيث إ لانتشار التبغ مازالت شبو غائبة، حيث القوانتُ اتظضادة وإفريقيا،

""أولا تفلأ السوؽ بماركات غتَ مصرح بها. ثم تفضي مع اتضكومات  غتَ شرعية سهلا،
و تقوـ   (،Altadisاتفاقيات لندخلها بطريقة قانونية" صرح بذلك موظف سابق بشركة ) 

ىذه الشركات نفسها بالتجارة غتَ اتظشروعة وتهريب السجائر للولوج إلى أسواؽ جديدة. 
إفريقيا كبديل تنكن أف يعوض تدىور تجارة شركات التبغ في البلاد الغربية. وقامت  وتعتبر

 ىذه الشركات بالفعل بإطلاؽ تزلات إشهار وترويج لاستهداؼ ىذه السوؽ اتصديدة.
( تعكس  Philip Morris: والتي أسست من طرؼ )( أحسن مثاؿVISAالعلامة )

 تأشتَة للهروب من الأوضاع. إضافة إلى كل تذن،كل ما يبحث عنو الشباب الإفريقي ب
ت السجائر وملابس للأطفاؿ تحمل ألواف كبرى شركا ذلك تنظم تزلات للتوزيع المجاني،

 Douchey Anne et) ولكي يألفها اتظستهلكتُ اتصدد والتي تباع في الأسواؽ،
autres, 2007:71) . 

يت وعلى مواقع التواصل وبما أف اتظراىقتُ تنضوف وقتا طويلا على الانتًن ،إضافة إلى ذلك  
عملت صناعات التبغ للولوج إلى ىذه الوسائط لتتجاوز قوانتُ منع الإشهار  ،الاجتماعي

تعذه اتظادة. لتوضيح ىذه الظاىرة تنكننا على سبيل اتظثاؿ أف نذكر تأسيس على موقع 
عاـ للعلامة  100ن أجل الاحتفاؿ بمرور م Facebookػالتواصل الاجتماعي ل

Gauloises"تطبيق تزل من  107أحصت دراسة أستًالية  ،". بالنسبة للهواتفApp) 
Store  ومن )Andoide Market) على دعايات لفائدة منتجات التبغ ( احتوى، 

 BinDihmتطبيق منها من طرؼ ستة ملايتُ شخص )دراسة  42وحيث تم تحميل 
 . (Beck François 2014:138) ((2012وآخروف)

 وجوومن اتظهم أف نذكر أف ىذه العوامل كلها تؤثر في نفس الوقت وتتأثر فيما بينها لكي ت
 ,Lalonde Moniques et Heneman Bernard) قرارات اتظراىقتُ

2004:12-13) . 



 حسين سميماني،خديجة كبداني   سيكولوجية التدخين لدى المراهق وسيرورة الإدمان والإقلاع عن السجائر

 729 ص               2022/ 1العدد -13المجلد                مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 : التدخل عند المراهقين .8
الأكبر من الأبحاث التي درست التدختُ عند اتظراىقتُ كانت تهدؼ للوقاية من  القسم

استهلاؾ التبغ أكثر من قصدىا التدخل عند اتظدخنتُ الفعليتُ. حتى وإف أدركنا بصورة عامة 
فهناؾ العديد  موت وبالتالي فالتدختُ لن يقتلهم،أف اتظراىقتُ يظنوف أنفسهم غتَ قابلتُ لل

منهم لديهم الدافعية للإقلاع. في العادة يكوف التدخل عند اتظراىقتُ فيما تمص التدختُ 
 ح،نصائ على خطاب الراشدين أو المحتًفتُ: معلومات حوؿ أضرار الاستهلاؾ، يتًكز

طريقة أخرى للاتصاؿ تأكد من صحتها ومن . للإقلاع أو الامتناع عن استهلاكو....الخ
دأ بالاستماع إلى فنب لاـ للمراىق وتشجيعو على التعبتَ،تتمثل في السماح بالك فعاليتها.

..الخ ىذا اتظوقف دوافعو للإقلاع، ما الذي تكذبو إلى التدختُ، الاستماع إلى أسئلة تراوده..
 الثقة تؽا يسمح في بداية تبادلات،الذي يبديو الراشد للإنصات يساىم في خلق رابط من 

 Rebolledo Hernando et Cousin) تعلق بمخاوفو واىتماماتوفردية وتراعية ت
Françoise, 2010:16) . 

استخدـ تدخلات اتظشورة التي  أتقية الإقلاع عن استخداـ التبغ، وجو رسالة قوية حوؿ
تنكن  ومدتها(،أثبتت فعاليتها بشكل عاـ. وعند تكثيف ىذه التدخلات )زيادة عددىا 

 تدخلات :تحقيق نتائج أفضل. وتشمل ال
 تقديم النصيحة اتظوجزة وتكرارىا. -
 توفتَ مطويات اتظساعدة الذاتية أو اتظطبوعات أو التحويل للمختصتُ في ىذا المجاؿ. -
تركيز على الأمور التي تعتٌ بها ىذه الفئة العمرية مثل مناقشة اتظصروؼ الشخصي واتظظهر  -

 واتصماؿ والعجز اتصنسي.
كوف بدائل النيكوتتُ أدوية   فعلى الرغم من الفئة العمرية،ج الدوائي في ىذه بالنسبة للعلا -

إلا أنو لم يتم إثبات فعالية بدائل النيكوتتُ أو البيوبروبيوف عند اتظراىقتُ. وبالتالي  آمنة،
 فإنو لا ينصح باستخداـ الأدوية لدى الأطفاؿ واتظراىقتُ بشكل عاـ.
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واتظراىقتُ  ثلا مقابلة الأطفاؿقدـ اتظداخلات بأسلوب تلتـً سرية وخصوصية الفرد )م -
 دوف حضور آبائهم وأمهاتهم(.

ك للحد من قدـ النصيحة والدعم لأفراد الأسرة اتظدخنتُ للإقلاع عن التدختُ وذل -
)اتعواري وآخروف،  والذي قد يكوف في فشل تػاولة الإقلاع التعرض للتدختُ السلبي،

27:2013). 
ارجية وتػيطية في اتظراىقتُ عن التدختُ ىي عوامل خالعوامل التي تساعد في إتؾاح  إقلاع 

مع تجند السلطات السياسية تظكافحة التدختُ على اتظستوى الوطتٍ. توفتَ  اتظرتبة الأولى،
ىذا  صورة الاتكابية اتظمنوحة للتدختُ،معلومات حوؿ تلاعب مصنعي التبغ وتحطيم ال

في الثانويات والأماكن  التدختُالبرنامج تكب أف يطبق على مستوى إقليمي وتػلي بمنع 
ىذا العمل ضروري ولكنو ليس كاؼ. عمليات وقائية على اتظستوى المحلي تنكن  العمومية،

القياـ بها خاصة داخل اتظؤسسات التعليمية وتكب تطوير برامج مساعدة للإقلاع عن 
 التدختُ.

 بما يلي:تكب أف تكوف ىذه البرامج تشاركية وتنكن تلخيص أىم معايتَ تؾاحها 
 .برامج تغانية -
 .قائمة على التطوع -
 .سرية -
 .تراعية -
 .في الثانويات )تنكن دخوتعا وبتستً عن الأولياء( -
 .تفاعلية -
 .لا تكوف على شكل دروس لا تهدؼ الوعظ -
 صادؽ وعملي.  ،وشباب حيوي تقتًح ورشات للعب، -
الإدماف وقياس  اختبارات :(feed-back)اختبارات شخصية تسمح بالتغذية الراجعة  -

 أوؿ أكسيد الكربوف.
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 النشاطات اتظقتًحة تكب أف تشمل تؼتلف مراكز الاىتماـ تظواجهة اتظلل وتقبل الذات.  -
 ىذه البرامج تكب أف تسمح باتظرافقة اتظعنوية والنفسية. -
 Kerjean) (empathiqueتكب أف يكوف التأطتَ مبتٍ على التعاطف ) -

Jacqueline, 2005:563). 

 الخلاصة العامة والتوصيات :
 في النقاط الآتية :تنكننا أف نقتًح بعض التوصيات ة، على ضوء نتيجة الدراسة اتضالي

اتظؤسسات التًبوية كل على مستوى   مراىقللضرورة التكفل باتظشاكل النفسية  -
ومن بينها ظاىرة التدختُ وىذا الدور يستلزـ تكاثف جهود اتصميع ابتداء والاجتماعية، 

 من الأسرة واتظدرسة وكامل اتعيئات واتظؤسسات اتضكومية والشعبية.
سرة والتي تدثل متغتَا إف التكفل الأمثل بالإدماف عند التلميذ يتطلب التكفل الأمثل بالأ -

فإذا   ،رة للتلميذ تساىم في بناء شخصيتوفنوعية الرعاية التي توفرىا الأس ،يفرض نفسو
كانت تعاني التفكك أو اتـفاض في مستوى دخلها أو مشاكل تضرب أوصاتعا فذلك 

 تكعل أبناءىا يعانوف ويلات الاتؿراؼ ويقعوف فريسة الإدماف.
على مستوى اتظؤسسات التًبوية يستلزـ لمراىق إف التكفل الأمثل باتظشاكل النفسية ل  -

مع اتظستجدات بتطوير برامج علاجية نفسية حديثة تتماشى مع ىذه الفئة  التماشي
العمرية اتعشة للتكفل بمشاكلها وكل متطلباتها النفسية وتكب أف تكوف التدخلات 

 ،اتظراىقتُ مبنية على حسب اتضالاتخصوصا في حالة علاج ظاىرة التدختُ عند 
ية واضحة حوؿ التدختُ وجهودا فالتدخلات اتظبنية على اتظدرسة تتطلب سياسة مدرس

 منظمة من توفتَ اتظعلومات والوسائل اللازمتُ تظكافحة ىذه الظاىرة.
التي  ،ثل مرحلة الشباب فتًة اتصموح وتػاولة ترتبط عادة التدختُ ارتباطا وثيقا باتظراىقةتد

دخنتُ فمعظم اتظ ،قد يتعلم خلاتعا اتظراىق سلوكا يؤثر على كامل حياتو حرجةتعتبر مرحلة 
وآثار التدختُ وأضراره ماثلة للعياف لا يستطيع  ،اكتسبوا ىذا السلوؾ خلاؿ مرحلة اتظراىقة

فعشرات الآلاؼ بل قل اتظلايتُ من الأرواح تزىق سنويا لأجل متعة أصبحت  ،تكذيبها أحد
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 أىمأحد  يعدجنب التدختُ ، فتعادة وتأصلت خلاؿ ىذه الفتًة اتضرجة من عمر الإنساف
 .الأشياء التي قد يفعلها اتظراىق طوؿ عمره للحصوؿ على صحة جيدة

 :المراجع
 :العربيةأولا:
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 (.اتظراىقة، عماف: دار وائل.2016البادري، سعود بن مبارؾ.) .2
 (. الإدماف، الكويت: المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب.1982، عادؿ.)الدمرداش .3
، الرياض:أكادتنية نايف للعلوـ 223(، تدختُ الأطفاؿ. تغلة الأمن واتضياة، العدد 2002ربحي، مصطفى علياف.) .4

 الأمنية.
، السويس: مركز الدراسات (. الآثار النفسية لتعاطي وإدماف اتظخدرات2009الرجيعة، عبد اتضميد عبد العظيم.) .5
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 .1955أوت 
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الأردني لعلاج الإدماف (. الدليل الإرشادي 2013. وعبيدات، نور. وحباشنة، مالك.)ااتعواري، فراس. وأيوب، ىبة .17

 على التبغ، عماف: وزارة الصحة الأردنية.
18.  http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/ar  81/60/6680  62على الساعة 

 د 06و
 

  . الأجنبية:ثانيا: 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/ar%20%2018/06/2016%20على%20الساعة%2023%20و50
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/ar%20%2018/06/2016%20على%20الساعة%2023%20و50


 حسين سميماني،خديجة كبداني   سيكولوجية التدخين لدى المراهق وسيرورة الإدمان والإقلاع عن السجائر

 733 ص               2022/ 1العدد -13المجلد                مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية 

1. Anne Douchey, Stephan von Duding, Axelle Frischknecht, le 

tabagisme chez les jeunes, )2007), CIPRET, Genève.  

2. Beck François, )2014(, Conduites addictives chez les adolescents, 

INSRM? Paris. 

3. G. Lagrue, C. Mautrait, C. Béhar, S. Cormier, )2004), Comment 

évaluer la dépendance tabagique chez l'adolescent, le courrier des 

addictions, N
0
3, juillet-Aout, Créteil. 

4. Hernando Rebolledo, Françoise Cousin, )2010(, Comment 

Aborder la question du tabac avec les jeunes fumeurs?, édition 

FARES, Bruxelles,  

5. Isabella Annesi-Maesano, ) 2003(, le tabagisme, INSERM, Paris. 

6. Jacqueline Kerjean, )2005), Le tabac chez les adolescents, Revue 

française d'allergologie et d'immunologie clinique, N045. 

7. Jacques Cornus, Jean-Paul, Humair, Jean-Pierre Zellweger, 

Désaccoutumance au tabac, )2004), Schweiz, (Suisse: Schweiz.  

8. Kathia Bornand, Adolescences aux risques de l'addiction, )2014( 

GREA, Lausanne. 

9. Laetitia Minary, )2011(, TABADO évaluation d'un programme 

d'aide au sevrage tabagique pour les adolescents, thèse de doctorat, 

Nancy-university. 

10. Lalonde Mnique, Heneman Bernard, )2004), La prévention du 

tabagisme chez les jeunes, INSP, Québec.  

11. Lydia Fernandez, A Bonnet, M.F Teyssier, M Apter, J.L Pedinielli, 

H Sztulman, )2004(, tabagisme et états métamotivtionnels chez les 

adolescents lycéens, Psychotropes, vol 10, N02,  

12.  Nora Abrous, Henri Jean Aubin, Ivan Berlin, )2004), Tabac, 

INSERM, Paris. 

13. Rob Cunningham, ) 1997(, La guerre du tabac, Centre de 

recherches pour le développement international, Ottawa. 

 


