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واقع ظروف انعًم انفٍسٌقٍت فً ببعط انًؤسسبث انخذيبتٍت انزسائرٌت 

 ببنزنىة انزسائري ين ورهت نظر انعًبل روي الأيراض انًسينت

The reality of the physical conditions of work in some 

Algerian service institutions in southern Algeria from the 

point of view of workers with chronic diseases 
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اٌّإعغددات  ٌددٝ اٌحعددشه عٍددٝ  ٚالدد  اٌيددشٚه اٌف١ض٠م١ددة فددٟ ئجٙددذه ٘ددزٖ  اٌذساعددة   :ملخصص 

،ظ١ددد  جعددذ  ِددشاك اٌّضِٕددةالأ ِددٓ ٚشٙددة  ٔيددش عّدداي رٚٞاٌخذِاج١ددة  بدداٌصٕٛج اٌصضا ددشٞ 

ٚ اٌنٛمددا   اٌيددشٚه اٌف١ض٠م١ددة ِددٓ أبددشص جٍدده اٌخقٛفدد١ات اٌحددٟ جؾددًّ وددً ِددٓ اٌعددشاس ،

ٌددزا لابددذ ِددٓ جددٛف١ش ب١يددة ف١ض٠م١ددة جحّاؽددٝ ِدد   أحؾدداس اٌابدداس ٚالأجشبددة ٚغ١ش٘ددا،،،مددا   ٚالإٚ

١فددة ٚوددزا ِحطٍبددات ٚاقددا ـ اٌفددشد اٌعاِددً اٌؾدداغً ٌٙددا، لأٔددٗ لددذ جىددْٛ ٕ٘ددان ِحطٍبددات اٌٛ 

فاٌذساعددة  اعحّددذت اٌّددٕٙس  ئسغاِددات ٔاجصددة عددٓ ِشوددض اٌعّددً أٚ عددٓ اٌعاِددً فددٟ ظددذ راجددٗ،

أْ اٌيدشٚه اٌف١ض٠م١دة اٌّحدٛفش  فدٟ وأدا  ٌصّ  اٌب١أات، أ٠ٓ جُ اٌحٛفً ئٌٝ  ٚاٌّمابٍة اٌٛففٟ،

س ودً ِدٓ اسجفدار دسشدة اٌعدشاس  عٍدٝ غدشا جّرٍدث فدٟ ِٕاعدبة ٚاٌحدٟٚغ١دش ِىاْ اٌعًّ فعبة 

 .ٌٝ اٌحٛص٠  غ١ش إٌّاعب ٌلإما   ئٔٙا ِضعصة بالإمافة أورش  الأفٛات اٌحٟ اعحبشت عٍٝ 

الضوءي، ا المحيط  الحيرا، ا ااءي،  ا  ، اٌيدشٚه اٌف١ض٠م١دة ٌٍعّدً،ٚالد :  كهًبث انًفتبحٍةتان
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Abstract: This study aims to identify the reality of the physical conditions in service 

institutions in southern Algeria from the point of view of workers with chronic 

diseases, where the physical conditions are among the most prominent of those 

peculiarities that include heat, noise, lighting and the spread of dust and dirt, etc.,,, so it 

is necessary to provide A physical environment in line with the requirements of the job 

as well as the requirements and characteristics of the working individual who occupies 

it, because there may be compulsions resulting from the work center or from the 

worker per se. The work was difficult and inappropriate, which was represented by the 

high temperature similar to the large number of sounds that were considered annoying 

in addition to the inappropriate distribution of lighting 

Keywords: Reality, physical working conditions, thermal surroundings, lighting, noise, 

workers with chronic diseases 

 
  2إشكبنٍت -يقذيت -2

ٚاٌخاسش١ة ٚ٘زا بغبب ِا  ٌمذ ؽٙذ ِصاي اٌقعة اٌقٕاع١ة جا١شا وب١ش فٟ  جٕي١ّاجٗ اٌذاا١ٍة   

اطاسا شذ٠ذ  ِرً جٍه اٌّحعٍمة أٌٛش١ة فٟ ِىاْ اٌعًّ، ظ١د أظذذث فشمحٗ اٌحعٛلات اٌحىٕٛ

عٍُ  ،سغ١ِٛٔٛااي وً ِٓ الأصباٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة ٚاٌحٟ لالث  اٌعٕا٠ة ِٓ فبً اٌّخحق١ٓ فٟ ِ

٠ات اٌحلاؤَ ب١ٓ ِغح١ّ٘ٛحٙا فٟ جعم١ك  أٚرٌه لإبشاص  ،،،ا١ٌّٕٙة اٌقعة  ،إٌفظ اٌعًّ

ْ ٚال  إٌّيّات اٌصضا ش٠ة لا جضاي بع١ذ  ألا ئِىا١ٔات اٌعاًِ، ئاٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة  ٚ لذسات ٚ

فٟ ظ١ٓ عّاٌٙا لا ٠ضاٌْٛ ٠ع١ؾْٛ  شٚه ١ِٕٙة فعبة  جعٛي دْٚ   ،٘زا اٌحلاؤَ ٠طٍبٗعّا 

١ة غ١ش ِلا ّة جعم١ك ِغح٠ٛات اٌقعة ٚاٌغلاِة ا١ٌّٕٙة، فٕؾاه اٌعاًِ  جعث  شٚه ف١ض٠م

جصعٍٗ عشمة ٌٍعذ٠ذ ِٓ اٌّؾىلات ٚاٌّخاهش ا١ٌّٕٙة ِٚٓ ٕ٘ا جبشص ِؾىٍة اٌذساعة فٟ اٌحعشه 

عٍٝ ٚال  اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة ٌٍعًّ اٌّحٛفش  فٟ ببعل اٌّإعغات اٌخذِاج١ة اٌصضا ش٠ة 

ٓ ِ٘زٖ الأا١ش   باٌصٕٛج اٌصضا شٞ ِٓ ٚشٙة ٔيش اٌعّاي رٚٞ الأِشاك اٌّضِٕة ِٚا جبزٌٗ 

١ِّض ِٚؾص  عٍٝ أشً جٛف١ش  شٚه عًّ ِٕاعبة ٚجعغ١ٕٙا ِٓ أشً جصغ١ذ شٛ جٕي١ّٟ 

ج١ٙية  شٚه اٌعًّ ٌٍعّاي أِش ُِٙ شذا ٌحعم١ك اٌشاظة ٌُٙ ٚوزٌه ْ وّا أ، الإبذار ٚاٌحط٠ٛش

ٚئرا وأث  شٚه اٌعًّ اٌف١ض٠م١ة غ١ش ِٕاعبة ٠قعب عٍٝ اٌعاًِ  ،اْ ع١ش اٌعًِّٓ اشً مّ

ؽعٛسٖ  بٙزا ٠قبط عشمة ٌلأاطاس ٚاٌعٛادخ ا١ٌّٕٙة ِا ٠غحذعٟٚ ،حى١ف ِعٙااٌاٌحعىُ ف١ٙا ٚ

 لذس  اٌعاًِ عٍٝ اٌّغاّ٘ة فٟ إٌّيّةعٓ  ْ ٘زا الأا١ش عباس الاسج١اض، لأ بعذَ

دٚس اٌّٛاسد  ٕٚ٘ا ٠بشص ،فمو ؽعٛسٖ بأٔٗ ِعافٝ شغذ٠ا ٚعم١ٍا١ٌٚظ  ِٓ الاي أخشاهٗ ف١ٙا
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جشع١خ ع١اعات الأِٓ ٚاٌغلاِة فٟ ِّٙة ٚاٌبؾش٠ة فٟ اٌعذ ِٓ اٌّخاهش فٟ ب١ية اٌعًّ 

ش١ّ   ْ جعحٛٞ عٍٝ اٌحٛلعات اٌّعذد  بؾىً ٚامط بإٌغبة ئٌٝأإٌّيّة ِٚباد ٙا اٌحٛش١ٙ١ة ٚ

ِشاك ِضِٕة لا جغحط١  اٌعًّ فٟ أعّا١ٌة اٌحٟ جعأٟ ِٓ ٚباٌحعذ٠ذ اٌفية اٌ فياجٙا ا١ٌّٕٙة،

ٕباٟ أٚلا اٌحعشه عٍٝ اظح١اشات ٘حٗ اٌفية ٚفُٙ غ١ش إٌّاعبة ٌٙا ٚاٌصذ٠ش باٌزوش ٠اٌيشٚه 

عّاي ا١ٌّٕٙة ٌٙا ٚفك ٔٛر اٌّشك ٚوزا ِحطٍباجٗ. ِٚٓ أشً ٌٝ ظ١ٓ جى١١ف الأئِحطٍباجٙا 

ؽىاي اٌعاَ اٌف١ض٠م١ة ٌٍعًّ ٚرٌه ِٓ الاي الأاٌحعىُ فٟ اٌّٛمٛر واْ اٌحشو١ض عٍٝ اٌيشٚه 

 ّرً فٟ:ٌٍذساعة ٚاٌّح

ِشاك اٌّضِٕة فٟ بعل عّاي رٚٞ الأ اٌحٟ ٠عًّ ف١ٙااٌف١ض٠م١ة  اٌيشٚه ٘ٛ ٚال ِا  -

 باٌصٕٛج اٌصضا شٞ؟اٌّإعغات اٌخذِاج١ة 

 اٌحغاؤلات اٌحا١ٌة: ٗفشر ِٕح٠ٓ جأ

 ِشاك اٌّضِٕة؟اٌزٞ ٠عًّ ف١ٗ عّاي رٚٞ الأ ٚال  اٌّع١و اٌعشاسٞ ِٛا ٘ -

 ِشاك اٌّضِٕة؟ٚال  الإما   اٌحٟ ٠عًّ ف١ٙا عّاي رٚٞ الأ ِٛا ٘ -

 ِشاك اٌّضِٕة؟ٛما  اٌحٟ ٠عًّ ف١ٙا عّاي رٚٞ الأٚال  اٌن ِٛا ٘ -

 2فرظٍبث انذراست -

 2انفرظٍت انعبيت  -

اٌف١ض٠م١ة ٌٍعًّ فٟ بعل اٌّإعغات اٌخذِاج١ة باٌصٕٛج  ٠حغُ ٚال  اٌيشٚه -

 اٌّضِٕة. ِشاكٚٞ الأاٌصضا شٞ باٌا١ش ِٕاعبة ٌٍعّاي ر

 2انفرظٍبث انزسئٍت -

 باٌا١ش ِٕاعب باٌصٕٛج اٌصضا شٞاٌّإعغات اٌخذِاج١ة  اٌعشاسٞ فٟ بعلاٌّع١و ٠ح١ّض -

 ِشاك اٌّضِٕة.ٌٍعّاي رٚٞ الأ

عّاي ٌٍعًّ فٟ بعل اٌّإعغات اٌخذِاج١ة باٌصٕٛج اٌصضا شٞ ٌٍ ةِٕاعب الإما   غ١ش-

 اٌّضِٕة.ِشاك رٚٞ الأ

غات اٌخذِاج١ة باٌصٕٛج ة فٟ بعل اٌّإعاٌّضِٕ ِشاكعّاي رٚٞ الأ٠حعشك اٌ-

 .ٌٝ ِغحٜٛ غ١ش ِٕاعب ِٓ اٌنٛما اٌصضا شٞ ئ

 انذراست2أهًٍت 

جغحّذ اٌذساعة أ١ّ٘حٙا ِٓ وٛٔٙا ئظذٜ اٌذساعات اٌحطب١م١ة اٌحٟ جعاٌس ِٛمٛر اٌيشٚه        

اٌصٕٛج  اٌخذِاج١ة فٟاٌف١ض٠م١ة ٌٍعًّ ِٓ أشً ِعشفة ظم١محٙا ٚٚالعٙا ببعل اٌّإعغات 

اٌقع١ة ٚشٙة ٔيش اٌعاًِ اٌزٞ ٠عأٟ ِٓ بعل اٌّؾىلات  اٌصضا شٞ بٛلا٠ة ٚسلٍة ِٓ

 شٚه ف١ض٠م١ة ِش٠عة ِٕٚاعبة ٌٗ بّا ٠حٕاعب ِ   ٔٙا جحطٍب جٛفشٓ اٌٛامط أاٌّضِٕة، ٚاٌحٟ ِ
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لذساجٗ ِٚٙاسجٗ وً رٌه ِٓ أشً اٌّعافية عٍٝ ع١شٚس  اٌعًّ ٚجعم١ك ِغح٠ٛات أعٍٝ ِٓ 

 الإٔحاش١ة.ٔحاش١ة ٚجعم١ك أ٘ذاه وً الأهشاه اٌفاعٍة فٟ ٘زٖ اٌع١ٍّة اٌشما ٚالإ

 انذراست2أهذاف 

ٌٍذساعة اٌعا١ٌة ٘ذه ِعٛسٞ ٠حّرً فٟ اٌحعشه عٍٝ ٚال  اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة اٌّحٛفش      

ٚشٙة ٔيش  اٌخذِاج١ة فٟ اٌصٕٛج اٌصضا شٞ بٛلا٠ة ٚسلٍة ِٓٚاٌّٛشٛد  ببعل اٌّإعغات 

 اٌقع١ة اٌّضِٕة ٚ٘زا ِٓ الاي:اٌعاًِ اٌزٞ ٠عأٟ ِٓ بعل اٌّؾىلات 

 اٌّضِٕة.ِشاك ٌٍعّاي رٚٞ الأ فٟ اٌعًّٞ اٌعشاس اٌحعشه عٍٝ ٚال  اٌّع١و-

 اٌّضِٕة.ِشاك ٌٍعّاي رٚٞ الأ اٌحعشه عٍٝ ٚال  الإما   فٟ اٌعًّ-

 اٌّضِٕة. ِشاكٌٍعّاي رٚٞ الأ اٌحعشه عٍٝ ٚال  اٌنٛما  فٟ اٌعًّ-

 انًفبهٍى الإررائٍت2_

ِصًّ اٌعٛاًِ اٌطب١ع١ة ٚالافطٕاع١ة اٌخاسش١ة اٌّٛشٛد  فٟ  ٟ٘نهعًم2_ انظروف انفٍسٌقٍت 

ب١ية اٌعًّ ٚاٌّع١طة باٌعاًِ اٌزٞ ٠عأٟ ِشك ِضِٓ أذٕا  أدا ٗ ٌعٍّٗ بع١د جٛشٗ عٍٛوٗ فمذ 

ٚاٌبشٚد  ٚاٌح٠ٛٙة اٌشهٛبة( ٚوزا ٚاٌّحّرٍة فٟ اٌّع١و اٌعشاسٞ ِٓ )اٌعشاس  جع١مٗ أٚ جغٍٙٗ 

 .الإما   ٚاٌنٛما  اٌغا ذ  فٟ ِىاْ عٍّٗ

ٍٙا إٌّٟٙ ٟٚ٘ اٌفية اٌعّا١ٌة اٌحٟ جّاسط ٚجمَٛ بعّ جٍه ٟ٘يراض انًسينت2 عًبل روي الأ-

( جُ بأٔٛاعٗ.ٚ أورش )دا  اٌغىشٞ، ماو اٌذَ، اٌمقٛس اٌىٍٛٞ، اٌغشهاْ أِقابة بّشك ِضِٓ 

 ِٓ لبً اٌصٙات ٚاٌٍصاْ اٌطب١ة اٌّخحقة.  اٌحعشه ع١ٍٗ

اٌف١ض٠م١ة دبٟ اٌخاؿ باٌيشٚه ٌٝ اٌحشاخ الأئ٠صب اٌحطشق  أورشٌٍٚحعشه عٍٝ اٌّٛمٛر 

 ِٓ الاي اٌّفا١ُ٘ الأعاع١ة اٌحا١ٌة: ٚ٘زا

ِع١و اٌعًّ ٚاٌيشٚه اٌحٟ ٠عًّ ف١ٙا اٌعّاي ِّٙة شذا  ٠عحبش نهعًم_ انظروف انفٍسٌقٍت 

ٌٕفظ اٌقٕاعٟ ئٌٝ أْ اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة أٚ اٌطب١ع١ة ِٕٚٙا الإما  ، بع١د أؽاس عٍّا  ا

 بحٍه:ٟ جعٕٝ حٚاٌح٠ٛٙة ٟ٘ ِٓ ب١ٓ ذلاخ ِصّٛعات ٌيشٚه اٌعًّ ٚاٌ اٌعشاس ،اٌنٛما ، 

الأعاع١ة ٌيشٚه اٌعًّ اٌى١ٍة ٠ٚمقذ بٙا اٌب١ية اٌحٟ جع١و بحٕف١ز اٌعًّ دااً  اٌّىٛٔات"-

 اٌعًّ ِٓاٌٛظذ  اٌقٕاع١ة والإما   ٚاٌنٛما  ٚاٌح٠ٛٙة دسشة اٌعشاس  إٌيافة فٟ ِىاْ 

 (. 072، ؿ2202، ؽعاجة)الإٔحاش١ة. اٌعٕافش اٌّاد  اٌحٟ جٛاشٗ اٌعاًِ أذٕا  جأد٠حٗ ٌّٙاِٗ 
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ٟ٘ ِصّٛعة ِٓ اٌعٛاًِ اٌف١ض٠ا ١ة ِرً الإما   اٌعشاس   ": ٠Jekayinfa (2008)عشفٙا  -

اٌبشٚد  اٌشهٛبة اٌنٛما  الا٘حضاص ٚجأاز بع١ٓ الاعحباس عٕذ جق١ُّ أٞ ِّٙة ٌحعم١ك 

 (.Jekayinfa, 2008, p35)"اٌّلا ّة ب١ٓ اٌعاًِ ٚعٍّٗ 

ٌّع١و اٌعشاسٞ ٠ٚؾًّ اٌعٛاًِ ٚاٌيشٚه اٌحٟ جحّرً فٟ ا أبشصِٚٓ ٕ٘ا ٠ّىٓ الإؽاس  ئٌٝ 

اٌعشاس  ٚاٌبشٚد  ٚوزا اٌح٠ٛٙة بالإمافة ئٌٝ الإما   ٚاٌنٛما  ٚوزا الإ٘حضاصات ٚاٌاباس 

ٚالأجشبة وً ٘زٖ اٌعٛاًِ جٍعب دٚسا ٘اَ فٟ جعم١ك اٌشاظة ٚاٌعّا٠ة ٌٍعّاي ٠ٕٚباٟ أْ جىْٛ 

ِٓ اٌحعب ٚاًٌٍّ ٘زٖ اٌيشٚه ِٛاج١ة بع١د جغاعذ اٌعاًِ عٍٝ عشعة الإٔحاز ٚجعغ١ٕٗ ٚجمًٍ 

 ٚالإس٘اق ٚجخفل ِٓ اظحّالات جعشمٗ لإفابات اٌعًّ ٚص٠اد  ٔغبة اٌحا١ب ٚاٌحّاسك. 

اٌيشٚه اٌعشاس٠ة ٚاٌشهٛبة ٚاٌٙٛا  "( ٠حّرً فٟ 2202) weynظغب فبنًحٍػ انحراري 2  

اٌطٍك )اٌح٠ٛٙة( اٌحٟ ٠حعشك ٌٙا اٌعاًِ ٠ّٚىٓ أْ جىْٛ هب١ع١ة عٕذِا ٠عًّ اٌعاًِ فٟ اٌٙٛا  

ٚوعٍٛػ، )اٍفاْ  ")ااسشا( أٚ جىْٛ افطٕاع١ة عٕذ اٌم١اَ باٌعًّ دااً ِقٕ  أٚ ِشوض ِاٍك

٠نا جٍه اٌعٛاًِ اٌطب١ع١ة ٚالافطٕاع١ة اٌحٟ ٠حعشك ٌٙا أ(، وّا ٠ّرً  900، ؿ2208

اٌعاًِ اٌّحّرٍة فٟ دسشة اٌعشاس  اٌّشجفعة ٚإٌّخفنة )اٌبشٚد ( ٚوزا اٌشهٛبة ٚاٌح٠ٛٙة عٛا  

عٍّٗ فٟ اٌذااً )ِىاْ ِاٍك( أٚ ااسشا )ِىاْ ِفحٛض(.٠ؾًّ وً ِٓ اٌعشاس  ٚاٌبشٚد ، واْ 

 اٌح٠ٛٙة ٚوزا اٌشهٛبة ٟٚ٘ وّا ٠ٍٟ :

عٍٝ أٔٙا ئظذٜ أؽىاي اٌطالة ٠ّٚىٓ أْ جٕحس أؽاس ئ١ٌٙا ِصذٞ Température  2انحرارة -

ٌؾّظ ٚ الافطٕاع١ة ِرً اٌعشاس  فٟ ب١ية اٌعًّ ِٓ ِقادس ِخحٍفة، ِٕٙا اٌطب١ع١ة ِرً أؽعة ا

٠ٕباٟ أْ ٠عًّ اٌعاًِ فٟ ب١ية عًّ جحٛفش عٍٝ دسشة ظشاس  ِعحذٌة ِٕٚاعبة ،الأفشاْ ٚغ١ش٘ا 

جغحعًّ اٌّإعغات اٌعذ٠رة بعل ٌٕٛر اٌعًّ اٌزٞ ٠مَٛ بٗ عٛا  عنٍٟ أٚ رٕٟ٘ بع١د 

ٚاٌّعافية عٍٝ اٌٛعا ً ِٕٙا اٌّى١فات اٌٙٛا ١ة ِٓ أشً اٌحم١ًٍ ِٓ دسشات اٌعشاس  اٌّشجفعة 

ِغح٠ٛات إٌؾاه فٟ أعٍٝ ِغح٠ٛات ٚاٌحم١ًٍ ِٓ اٌّؾاوً ٚاٌعٛادخ اٌحٕي١ّ١ة دْٚ ِشاعا  

شاس  ٌٙا أعىاعات عٍٝ أ٠ٌٛٚة  شٚه اٌّع١و اٌعشاسٞ اٌحٟ جٛفش اٌغلاِة ٚالأِٓ ٌٍعاًِ ،فاٌع

ا عٍٝ جغبب ِٓ إٌٛاظٟ اٌف١ض٠ٌٛٛش١ة امطشابات ٔفغ١ة ٚعقب١ة بالإمافة أذاس٘ ،اٌعا١ٍِٓ

شغُ الإٔغاْ ٚٚ ا فٗ ٚبٙزا لٍة لذسجٗ عٍٝ اٌحى١ف ِ  دسشات اٌعشاس  اٌّشجفعة فحٕخفل 

وفا٠حٗ ٚلذسجٗ عٍٝ الأدا  ٚوزا اٌؾعٛس باٌن١ك ٚاٌعقب١ة وّا ٠ىْٛ عشمة ٌلاعحراس  ٔيشا 

ِعذلات اٌحّاسك ٚدٚساْ  ٚاسجفارٌعاٌحٗ اٌّضاش١ة ِّا ٠إدٞ ئٌٝ عذَ اٌشغبة فٟ اٌم١اَ باٌعًّ 

ٌعًّ . ٘زا ٚلذ ٠حعشك اٌعاًِ ئٌٝ اٌنشبة اٌعشاس٠ة اٌحٟ جىْٛ ٔح١صة اٌحعشك ٌعٛاًِ ب١ي١ة ا

ِرً اٌؾّظ عٕذِا لا ٠حّىٓ شغُ اٌعاًِ اٌم١اَ بع١ٍّة اٌحبش٠ذ راج١ا بذسشة واف١ة ٚٔح١صة ٌٙزا 

اٌحٕفظ جشجف  دسشة ظشاس  اٌصغُ ِّا ٠إدٞ ئٌٝ: شفاه اٌصٍذ، اٌقذار اٌؾذ٠ذ، م١ك 

 (.45، ؿ،2223)ِصذٞ،

٠مقذ بٙا الأخفاك فٟ دسشة اٌعشاس  ٟ٘ عاًِ ِٓ عٛاًِ اٌّع١و اٌعشاسٞ ٚ coldانبرودة2

ئٌٝ اٌعذ اٌزٞ ٠إذش عٍٝ اٌعاًِ اٌّٛشٛد فٟ ب١ية اٌعًّ ٠ٚعشمٗ ٌعذَ اٌمذس  عٍٝ اٌم١اَ 

بٛ ا فٗ اٌع٠ٛ١ة باٌؾىً اٌّطٍٛج. ٠عذخ اٌبشد بؾىً هب١عٟ ٚ٘ٛ ِٓ اٌيشٚه إٌّاا١ة بع١د 



  غ١ٍو ؽاف١ة دواس وش٠ّة&

86 Lapsi N0 19 Décembre  2022 
 

اسجفاعٗ ٠ؾىً اطش شغذٞ فٟ اٌعذ٠ذ ِٓ أِاوٓ اٌعًّ لذ ٠عذخ أِشاك ٌٍعاًِ ِٚٓ ب١ٓ  أْ

أخفاك بؾىً وب١ش  ٌٝئ٠إدٞ  ٘زا اٌعاًِ .أِاوٓ اٌعًّ اٌّعشمة ٌٍبشٚد  اٌؾذ٠ذ  غشه اٌحبش٠ذ

٠ٚؾعشٖ باٌحعب ٚالإس٘اق اٌؾذ٠ذ ٚجغبب ٌٗ أىّاػ فٟ الأٚع١ة  ٠ٚع١مٗفٟ عًّ اٌعاًِ 

اٌّع١طة باٌصٍذ ِّا ٠مًٍ و١ّة اٌذَ ٚاٌطفط اٌصٍذٞ ٚوزا ِخاهش عٍٝ اٌمٍب ٚالأٚع١ة اٌذ٠ِٛة 

(.  69، ؿ،2227ا١ٌٙى١ٍة )ظٍّٟ،–ِٚصّٛعة ِٓ الامطشابات اٌحٕفغ١ة، اٌٙن١ّة، اٌعن١ٍة 

ف١ض٠م١ة الأاشٜ اٌحٟ لذ جخٍك امطشابات ِشم١ة ئرا اٌبشٚد   شه وبم١ة اٌيشٚه اٌ جعحبش

صادت عٓ ِغحٛا٘ا اٌعادٞ، فاٌعًّ فٟ اٌيشٚه اٌباسد  ٠عًّ عٍٝ ص٠اد  اٌصٙذ اٌّبزٚي ِٓ لبً 

٠ؾعش اٌعاًِ اٌعاًِ عٍٝ غشاس اٌصٙذ اٌّبزٚي فٟ اٌصٛ اٌعشاسٞ اٌّعحذي ِٚٓ ؽأٔٗ أْ 

ِغحٜٛ اٌصٍذ ٚالأهشاه ٌزا ٠بمٝ ِٓ  بالإس٘اق ٚالاسجصاه وّا ٠ّىٓ أْ ٠عذخ جؾممات عٍٝ

اٌٛاشب ِشاعا  هب١عة اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة ٌطب١عة اٌعاًِ ِٕٚاعبحٙا ٌٗ ِٓ أشً اٌغ١ش اٌعغٓ 

 الإٔحاش١ة.ٌٍع١ٍّة 

بحٍه اٌع١ٍّة اٌحٟ ٠حُ ف١ٙا ئدااي اٌٙٛا  إٌمٟ ٚهشد  جعVENTILATION 2ٕٝانتهىٌت -

 (.374، ؿ2220اٌٙٛا  اٌفاعذ ِٓ دااً اٌّإعغة )عبذ اٌإٟ، 

ِٓ لٛا١ٔٓ اٌقعة ٚاٌغلاِة فٟ اٌعًّ ٘ٛ جٛف١ش ب١ية إِٓة ٚفع١ة ٠ٚحطٍب رٌه ئششا  جم١١ُ       

جٛف١ش و١ّة اٌٙٛا  إٌمٟ ٌٍّخاهش ٚاٌٛلا٠ة ٚاٌغ١طش  ع١ٍٙا ِراي رٌه الأِاوٓ اٌّاٍمة ٠صب 

ِٚٓ ب١ٓ جم١ٕات جم١١ُ فعا١ٌة اٌح٠ٛٙة ل١اط "ٚإٌّاعبة ِٓ أشً جعم١ك اٌشاظة ٚاٌعّا٠ة ٌٍعّاي 

 ( .General ventilation, 2000, p12)".عشعة اٌٙٛا  فٟ ِىاْ اٌعًّ 

ٓ ئْ لٍة اٌٙٛا  أٚ فغادٖ ٠إدٞ ئٌٝ ؽعٛس اٌعاًِ بإٌعاط اٌخّٛي ٚاٌحعب ٚاٌن١ك، ِٚ     

اٌنشٚسٞ أْ  ٠حخٍـ اٌصغُ باعحّشاس ِٓ اٌعشاس  اٌضا ذ  ٌذ٠ٗ ِٚحٝ اسجفعث دسشحا اٌعشاس  

ٚاٌشهٛبة جعزس عٍٝ اٌصغُ اٌحخٍـ ِٓ اٌعشاس  اٌضا ذ  ٚاٌشهٛبة اٌضا ذ  جمًٍ اٌحبخش أٚ اٌعشق 

بمة فلا ٠فمذ اٌصغُ ظشاسجٗ ٚجغاعذ ظشوة اٌٙٛا  عٍٝ افنٙا باصاظة اٌٙٛا  اٌغاآ ١ٌعً ِعٍٗ ه

أاشٜ أورش بشٚد  ٚشفافا ،فاٌح٠ٛٙة  جإذش عٍٝ أدا  اٌعاًِ ٠ٚعشمٗ ٌعٛادخ ٚالأاطا  ٌزا لابذ 

ِٓ ٚشٛد آلات جى١١ف اٌٙٛا  ٚجصذ٠ذٖ لأْ ٘زا الإششا  ٠غاعذ اٌعّاي عٍٝ اٌحشو١ض ٚالأحباٖ 

 ش١ة. ٚبحاٌٟ ٠حب١ٓ أْ شٛد  اٌح٠ٛٙة جغاعذ اٌعاًِ عٍٝ الاسج١اض إٌّٟٙ ٚع١ش ع١ٍّحٗ الإٔحا

ص٠اد  ٔغبة بخاس اٌّا  باٌصٛ ٠ٕٚحس عٕٙا م١ك فٟ اٌحٕفظ "٠مقذ بٙا Humidity 2انرغىبت -

ّّٙة شذا ٌحعذ٠ً ١٘ٚ،(.349، ؿ2223)د٠ٚذاس، "ٚجغاعذ عٍٝ ص٠اد  ِيا٘ش اٌحأذ١ش اٌعشاسٞ

ٟ ٠صب أْ جحٛفش فٟ أِاوٓ اٌعًّ، ظشاس  شغُ اٌعاًِ ٟٚ٘ ِٓ اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة اٌٙاِة ٚاٌح

فحع١ك عٍّٗ ٚجؾعشٖ باٌحعب ٚالإس٘اق  ٚ أخفامٙا ٠إذش عٍبا عٍٝ اٌعاًِأْ اسجفاعٙا ألا ئ

اٌغش٠  ٔح١صة اسجفار اٌعشاس  اٌذاا١ٍة ٌٍصغُ ٚعذَ جبخش اٌعشق عٓ عطط اٌصٍذ ٚجعذخ 

ِغح٠ٛات اٌشهٛبة اٌّشجفعة أِشاما جٕفغ١ة سِٚاج١ضَ ٚآلاِا عقب١ة ٔح١صة ص٠اد  سهٛبة اٌصٛ 

ِغح٠ٛات اٌشهٛبة ِٕخفنة فٟ ِىاْ اٌعًّ فٟ ظ١ٓ وأث ٌصغُ أٚ اٌّلابظ أٚ ِٓ ششا  بًٍ ا

 . (Cail& all, 2011, p88) فٙزا ٠نش اافة اٌع١ٕ١ٓ، ئر جإدٞ ئٌٝ شفاه ِخاه اٌفُ ٚالأٔف



واقع ظروف انعًم انفٍسٌقٍت فً ببعط انًؤسسبث انخذيبتٍت انزسائرٌت 

 ببنزنىة انزسائري ين ورهت نظر انعًبل روي الأيراض انًسينت
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ِٓ أؽىاي اٌطالة اٌحٟ جحصٍٝ فٟ ؽىً ئؽعار  ٘ٛ "ؽىًاٌنٛ   2 ٌعتبرLightingالإظبءة  -

وٙشِٚإاه١غٟ ٠ٚشجبو اسجباه ٚذ١ك بأؽىاي أاشٜ ِرً اٌّٛشات ٚالأؽعة جعث اٌعّشا  

 . (Gornicka, 2008, p7)" ٚالأؽعة فٛق اٌبٕفغص١ة

ئْ الإما   عاًِ ُِٙ ظ١د جغّط ٌٍع١ٓ باٌحماه اٌٍّّٛعات اٌبقش٠ة ٌزٌه عٕذ جق١ُّ       

ِىاْ عًّ لابذ ِٓ اظحشاَ اٌّعا١٠ش اٌٛاشبة ِٓ اشً جٛص٠عٙا بؾىً ِٕاعب ٟٚ٘ الإما   فٟ 

جٕمغُ ظغب ِقذس٘ا ئٌٝ ٔٛع١ٓ الإما   اٌطب١ع١ة ِقذس٘ا )اٌؾّظ، مٛ  إٌٙاس( 

ٚالافطٕاع١ة ٚئرا عًّ اٌعاًِ جعث ئما   ِٛصعة جٛص٠عا ع١يا فاْ ٘زا ٠غبب ٌٗ اٌىر١ش ِٓ 

١ّحٙا ٠غحٍضَ جٛص٠  اٌنٛ  جٛص٠عا ِٕاعبا عٍٝ ِٛم  ظالات اٌحٛجش ٚالامطشاج، ٔيشا لأ٘

اٌعًّ ١ٌٚظ عٍٝ ع١ٓ اٌعاًِ ظحٝ لا ٠غبب ئشٙاد٘ا لأٔٗ أظ١أا ص٠اد  اٌنٛ  عٓ اٌعذ اٌلاصَ 

( أْ 2223) Van Baumel&Bald (2224 )Boyceجغبب صغٍٍة اٌع١ٓ ٌٚمذ أؽاس وً ِٓ  

الإما   فٟ ِىاْ اٌعًّ جإذش عٍٝ أدا  اٌعا١ٍِٓ بعذ  هشق فمذ جإذش عٍٝ اٌشاظة اٌبقش٠ة 

)ئشٙاد( عٍٝ الأدا  اٌّعشفٟ ٚلذسجٗ عٍٝ ظً اٌّؾىلات وّا ٠ّىٓ أْ جإذش عٍٝ اٌعاٌة اٌّضاش١ة 

(Silvester&Konstantinou, 2010, p10) . ًّاٌؾخق١ة فٟ اٌع 

عٍٝ أٔٙا الإؽاسات اٌقٛج١ة اٌحٟ ٠ّىٓ أْ "kryter (0996 )ا ٠عشفNOISE2ٙانعىظبء  -

.   جؾ١ش (00، ؿ2222)بٛ ش٠فة، "جإذش عٍبا عٍٝ اٌصأب اٌف١ض٠ٌٛٛشٟ ٚاٌغ١ىٌٛٛشٟ ٌٍفشد 

اٌنٛما  ئٌٝ الأفٛات غ١ش اٌّشغٛج ف١ٙا أٚ جٍه الأفٛات اٌحٟ ٌٙا جأذ١ش عٍبٟ عٍٝ علاِة 

ٟ ٘زا اٌغ١اق ٠ٕباٟ عٍٝ أفعاج اٌّإعغات اٌغ١طش  ِىاْ اٌعًّ ٚالإٔحاش١ة ٚعّار اٌعّاي ٚف

عٍٝ اٌنٛما  اٌخطش  أٚ جخف١فٙا فٟ ِىاْ اٌعًّ ِٓ أشً ِٕ  ئفابة اٌعّاي بأِشاك ١ِٕٙة  

ٚجعغ١ٓ شٛد  اٌعًّ، ٚ جعحبش اٌنٛما  عاًِ ِضعس ِٚؾحث ٌلأحباٖ ٚاٌحشو١ض بع١د جإذش 

اقٛفا جٍه الأفٛات اٌّشجفعة "ٍٗ جأذ١شا عٍب١ا ِٚباؽشا فٟ لذس  اٌعاًِ عٍٝ ِٛافٍة عّ

ٚأظ١أا لذ ٠افً عٓ عّار ئؽاسات اٌحعز٠ش اٌقٛج١ة ٌٍحٕب١ٗ ِٓ اٌّخاهش أٚ عّار إٌذا ات جٍه 

ِضعصة ْ وأث ،ٚ ئ(580، ؿ2225)عم١ٍٟ، "اٌحٟ جإدٞ ئٌٝ جؾحث اٌز٘ٓ ٚعذَ جشو١ضٖ 

جٍٛخ مٛما ٟ، لأٔٙا لا ٌٝ دسشة جؾحث الأحباٖ  فأٙا جعحبش ِٚحٕٛعة  ٚغ١ش ِشغٛج ف١ٙا ئ

ِا ٠إوذ أْ اٌنٛما  فٟ ِىاْ اٌعًّ لا جإذش عٍبا عٍٝ  جأاز ففة الأحياَ ٚاٌحٕاعك ،٘زا

٘زا ٠حٛلف عٍٝ هب١عة  جعف١ضٖ، وًساظة اٌعاًِ فمو ٚئّٔا جإذش أ٠نا فٟ أدا ٗ ِٚذٜ 

عشمٗ ٚاقا ـ اٌّّٙة اٌحٟ ٠ؾاٍٙا بع١د ئرا ٌُ ٠غحط  اٌعاًِ اٌحعىُ ٚاٌغ١طش  فٟ ظاي ج

 .(025، ؿ2227ظٍّٟ، ) اٌّّٙة.ٌٍنٛما  اٌزٞ ٠عشلً اعحّشاس 

ٟ٘ عباس  عٓ جزبزبات فٟ الأٔيّة اٌذ٠ٕا١ِى١ة ٚا١ٌّىا١ٔى١ة ٟٚ٘ Vibration2الاهتسازاث -

 ا٘ش  ١ِٛ٠ة جعذخ فٟ ظ١اجٕا ا١ِٛ١ٌة لذ جغبب ِؾاوً بغ١طة أٚ اط١ش  فٟ الأدا  ٚعٍٝ 

اصات عٓ لقذ فٟ اٌحق١ّّات ٌلاعحفاد  ِٓ جٍه اٌعشوات اٌغلاِة ا١ٌّٕٙة لذ ٠حُ ئدااي الا٘حض

ئْ الا٘حضاصات ٟ٘ جٍه اٌعشوة اٌحشدد٠ة اٌحٟ جىشس ٔفغٙا  .(Inman, 2001 p110) إٌغب١ة
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بعذ فحش  ِعذد  ِٓ اٌضِٓ جإذش عٍٝ اٌّبأٟ ٚا٢لات ٚظغاع١حٙا ٚلذسجٙا بع١د جمًٍ ِٓ 

الإٔغاْ ٚجإذش جأذ١ش ماسا عٍٝ أعقابٗ  وفا جٙا ٚفلاظ١حٙا وّا جإذش أ٠نا عٍٝ أشضا  شغُ

ٚاافة الأهشاه ٚجإذش عٍٝ ِٙاس  اٌعا١ٍِٓ اٌفىش٠ة ٚا١ٌذ٠ٚة ٠ٚيٙش ٘زا اٌحأذ١ش عٍٟ اٌّذٜ 

فحٌٛذ الا٘حضاصات آذاس عٍب١ة لذ جىْٛ عٍٝ اٌّذٜ اٌمش٠ب أٚ اٌبع١ذ ِٕٙا ا٢ذاس اٌصغذ٠ة  اٌبع١ذ

قب١ة ٚوزا الأٚع١ة اٌذ٠ِٛة وّا جعذخ جٍه اٌحٟ ٠حنشس ف١ٙا اٌعّٛد اٌفمشٞ ٚاٌصٍّة اٌع

١٘ى١ٍة ، بالإمافة ئٌٝ ا٢ذاس إٌفغ١ة اٌف١ض٠ٌٛٛش١ة اٌحٟ جعحبش اطش عٍٝ  -امطشابات عن١ٍة 

فعة اٌعاًِ ٚرٌه عٍٝ اٌّذٜ اٌبع١ذ اافة جٍه اٌحٟ جغبب ا٢َ عٍٝ ِغحٜٛ اٌٛسن )آٌُ 

عا١ة ٚا٢لاَ إٌاجصة عٓ جقذر ٚلذ جىْٛ الا٘حضاصات اٌّغحّش  عببا ٌعشك اٌمٕا  اٌش"إٌغا( 

(.)عاً٘ Syndrome de Roynandالأٚع١ة اٌذ٠ِٛة ٌلأفاب  ٚاٌزٞ ٠عشه ع١ٍّا )

 (.062، ؿ 2206ِٚباسوٟ، 

ٟ٘ ِٓ اٌيٛا٘ش اٌطب١ع١ة ٚاٌحٟ جعذخ بؾىً ِفاشئ ٟٚ٘ Dust and dirtوالأتربت2انغببر  -

سؤ٠حٙا ِٓ الاي الإما   ِصّٛعة ِٓ اٌصض ١ات اٌحٟ جىْٛ ٔاعّة ٚلا ٠ّىٓ  "عباس  عٓ 

( . بع١د أْ اٌاباس ٠ححب  ٔٛع١ة الأسك اٌحٟ Dust in the workplase,s ,D p2) "اٌعاد٠ة 

٠ّش أٚ ٠راس ع١ٍٙا ٚبٙزا فٙٛ لا ٠شٜ باٌع١ٓ اٌّصشد  أظ١أا ،فٟ ظ١ٓ روش٘ا ِصذٞ عٍٝ 

اٌصغ١ّات اٌقٍبة إٌاجصة عٓ اٌع١ٍّات ا١ٌّىا١ٔى١ة جؾبٗ فٟ اٛافٙا اٌّاد  الأف١ٍة  جٍه"أٔٙا

( ،ئْ اٌاباس ٚالأجشبة  ا٘ش  ِأٌٛفة ٚجىرش فٟ 34، ؿ2223)ِصذٞ، "اٌحٟ ٔحصث عٕٙا

إٌّاهك اٌقعشا٠ٚة ٚغاٌبا ِا جٕؾو اٌش٠اض اٌّٛع١ّة اٌحٟ جىْٛ ِؾبعة باٌاباس ٚرسات اٌحشاج 

ذفعٙا اٌش٠اض ٚاٌضٚاب  اٌش١ٍِة فحٕحؾش فٟ اٌصٛ ٚلذ جىْٛ ِٓ الاي اٌع١ٍّات اٌّحقاعذ  اٌحٟ ج

اٌقٕاع١ة واٌطعٓ ٚاٌاشبٍة ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌع١ٍّات ،فباٌحاٌٟ ِٓ ؽأٔٗ اٌحأذ١ش عٍٝ اٌعاًِ 

ٚئٔحاش١حٗ جٍه اٌحٟ جحّرً فٟ عذَ لذس  اٌعاًِ عٍٝ ِٛافٍة عٍّٗ بغبب اٌشؤ٠ة غ١ش اٌٛامعة 

فٟ اٌصٛ ِٚىاْ اٌعًّ ٚأ٠نا اٌاباس اٌزٞ ٠عحٛٞ عٍٝ ِٛاد و١ّا٠ٚة عاِة بغبب اٌاباس إٌّحؾش 

٠غبب ِؾاوً فع١ة عٍب١ة اقٛفا عٍٝ اٌصٙاص اٌحٕفغٟ بقٛس  اافة ) ١ٌٔٛظ، 

(. ٚبٙزا ئرا واْ ِع١و اٌعًّ ٍِّٛ  ِٚؾب  بالأجشبة ٚاٌاباس فاْ  44،ؿ2203ٚفعشاٚٞ، 

زا ٠عحبش أحؾاس اٌاباس فٟ أِاوٓ اٌعًّ ِٓ ٘زا ِٓ ؽأٔٗ ئظذاخ ٔحا س عٍب١ة عٍٝ اٌعاًِ، ٌٙ

ئرا واْ اٌصٛ ِؾبعا بّٛاد ِعحشلة دااً  "اٌعٛاًِ اٌحٟ ٠صب الا٘حّاَ بٙا فٟ شٛ اٌعًّ أ٠نا 

أِاوٓ اٌعًّ أٚ عٓ عذَ فلاظ١ة اٌقّاِات اٌخافة بٕمً اٌّٛاد فححغشج ئٌٝ الأِش اٌزٞ ٠إدٞ 

)ِباسوٟ "ٝ أِشاك ١ِٕٙة ِغحمبلائٌٝ  ٙٛس ظالات ور١ش  ِٓ الااحٕاق ٠ٚإدٞ ظحٝ ئٌ

 (. 228، ؿ2204ٚآاشْٚ، 

 2 الإرراءاث انًنهزٍت -2
: اعحّذٔا فٟ اٌذساعة اٌعا١ٌة عٍٝ إٌّٙس اٌٛففٟ اٌحع١ٍٍٟ ٚعبب رٌه وٛٔٗ الأٔغب انًنهذ-

ِٓ ب١ٓ بالٟ إٌّا٘س الأاشٜ ٚرٌه ِٓ الاي الاعحّاد عٍٝ شّ  اٌّعٍِٛات ٚجع١ٍٍٙا ئظقا ١ا 

ٌٛفٛي ئٌٝ دلالاجٙا ذُ اٌم١اَ باٌّماسٔات ٚاٌحٟ جحّرً فٟ ِعشفة ٚال  اٌيشٚه ٚجفغ١ش٘ا با١ة ا

ِشاك ا ش٠ة ِٓ ٚشٙة ٔيش اٌعّاي رٚٞ الأاٌف١ض٠م١ة اٌّحٛفش  فٟ اٌّإعغات اٌخذِاج١ة اٌصض

 اٌّضِٕة. 
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( عاًِ ٠عأٟ 00ٚجىٛٔث ِٓ ) لقذ٠ة: ٌمذ واْ ااح١اس اٌع١ٕة بطش٠مة غ١ش عؾٛا ١ة انعٍنت-

بّإعغات اذِاج١ة ِخحٍفة ِٕٙا: اٌّإعغة اٌع١ِّٛة الاعحؾفا ١ة، الإداس  اٌّع١ٍة،  اِضِٕ اِشم

ئلاِة شاِع١ة، ع١اد  اافة ٚوأث ِحٛاشذ  بّذ٠ٕة ٚسلٍة. ٚاٌصذٚي اٌّٛاٌٟ ٠ٛمط اقا ـ 

 اٌع١ٕة اٌّغحٙذفة. 

 

 ( ٠ٛمط اٌخقا ـ اٌعاِة ٌع١ٕة اٌذساعة: 20اٌصذٚي سلُ )

 ٌٕغبة اٌّي٠ٛةا اٌحىشاس اٌحفاف١ً اٌخقا ـ

 %63.63 27 روٛس اٌصٕظ

 %36.36 24 ئٔاخ

 %45.45 25 ماو اٌذَ ٔٛر اٌّشك

 %27.27 23 اٌغىشٞ 

 %9.29 20 اٌغشهاْ

 %9.29 20 لقٛس وٍٛٞ

 %9.29 20 اٌشبٛ

 عاًِ  00 اٌّصّٛر

 بالاعحّاد عٍٝ ٔحا س اٌّمابلات  حآِْ ئعذاد اٌباظر

( جٛص٠  أفشاد اٌع١ٕة عٍٝ ظغب اٌصٕظ بع١د جىشاس اٌزوٛس 20ِٓ الاي اٌصذٚي سلُ ) ٠حب١ٓ

ٌز٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ (، ٚجٛص٠  عٍٝ ظغب ٔٛر اٌّشك بٍاث ٔغبة اٌعّاي ا04( ب١ّٕا الإٔاخ )07)

( ٚبٍغ %45.45)ٚبٍاث ِشاك بة ِماسٔة بالأٔٛار الأاشٜ ِٓ الأعٍٝ ٔغأماو اٌذَ اٌّضِٓ 

( فٟ ظ١ٓ بم١ة %27.27)ج ( بغٕة جمذس 23اٌعّاي اٌز٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ ِشك اٌغىشٞ ) عذد

 (.%9.29ِشاك )اٌغشهاْ، اٌمقٛس اٌىٍٛٞ، اٌشبٛ( وأث )الأ

 أداة انذراست2 -

ٌمذ اعحخذِث اٌباظرة ِٓ أشً شّ  أوبش لذس ِٓ اٌّعٍِٛات ٚاٌب١أات ظٛي اٌّٛمٛر ِعً      

ٙة ٚجُ جع١ًٍ ب١أات ِعحٜٛ اٌّمابلات ِٓ الاي أعٍٛج اٌذساعة أدا  اٌّمابٍة ٔقف اٌّٛش

٠م١ة اٌحٟ ٠عًّ ف١ٙا عّاي رٚٞ اٌف١ضجع١ًٍ اٌّنّْٛ، ٚاٌٙذه ِٓ رٌه ٘ٛ جم١١ُ اٌيشٚه 

 ٠ٓ وأث أعيٍة اٌّمابٍة واٌحاٌٟ:الأِشاك اٌّضِٕة أ

 و١ف جشٜ ٚال  اٌّع١و اٌعشاسٞ فٟ ِىاْ اٌعًّ؟ -

 اٌعًّ؟فٟ ِىاْ  ما  الإِا ٘ٛ سأ٠ه فٟ ٚال   -

 فٟ ِىاْ اٌعًّ؟ و١ف جشٜ ٚال  اٌنٛما  -
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ِعاٌصة ٚجع١ًٍ اٌب١أات اٌّحعقً ع١ٍٙا ِٓ الاي جب٠ٛب إٌحا س بفيات اٌحع١ًٍ  جّثِٚٓ ٕ٘ا     

 ٟٚ٘ وحاٌٟ: ذلاذة أبعادئٌٝ 

 اٌّع١و اٌعشاسٞ -

 الإما   -

 اٌنٛما _

 ٠ٍٟ:  اٌّٛمعة وّاٚجُ اٌحٛفً ئٌٝ إٌحا س 

 انحراري2 انًحٍػ2انبعذ الأول  -

 فشاد اٌع١ٕةظغب اعحصابات أ ( ٠ٛمط جم١١ُ بعذ اٌّع١و اٌعشاس22ٞشذٚي سلُ )

 إٌغبة اٌّي٠ٛة اٌحىشاس اٌعباس  اٌشلُ

  %29.62 08 اٌعّاْ ٠اعش  .0

  %25.92 07 ٠قعب عٍٟ اٌحٕفظ()ٔالـ اٌٙٛا    .2

  %08.50 05 )ااحٕك(اٌٙٛا  ِٕعذَ  .3

 11.11 % 03 مشٟٔ()اٌؾّظ مشبات   .4

 7.40 % 02 ِا ٠ىف١ؼ()١ٍِط اٌحى١١ف ِؼ   .5

 7.40 % 02 اٌبشد ٠اعش  .6

 بالاعحّاد عٍٝ ٔحا س اٌّمابلات  حآِْ ئعذاد اٌباظر اٌّقذس:

( أْ جعب١شات اٌعّاي عٍٝ عٛاًِ اٌّع١و 22ِٓ إٌحا س اٌّشفمة باٌصذٚي سلُ ) ٠حب١ٓ        

اٌعشاسٞ وأث أورش باٌّماسٔة ِ  بالٟ اٌعٛاًِ بع١د أؽاسٚا ئٌٝ أْ دسشة اٌعشاس  ِشجفعة 

ٌٝ ٔمقٙا فٟ ظ١ٓ اٌبعل ئذذٕا عٓ اٌح٠ٛٙة فمذ أؽاس اٌبعل را جعئِا أ( %29.62بٕغبة بٍاث )

ُٔٙ ٠حعشمْٛ أ( عٍٝ غشاس عبش اٌبعل %08.50اٌح٠ٛٙة ٚغ١ابٙا بٕغبة )الأاشٜ فمذاْ 

ُٔٙ ٠ّاسعٛٔٗ أهب١عة عٍُّٙ جفشك ع١ٍُٙ رٌه وْٛ ْ أشبات اٌؾّظ اٌؾذ٠ذ  ِا ٠بشس ٘زا ٌن

ْ ع١ٍّة اٌحى١١ف ٚجٍط١ف اٌصٛ أٌٝ ئاش ِّٓ ٠عًّ داالا أؽاسٚا ٢ااسشا فٟ ظ١ٓ اٌبعل ا

 ٚ أمطار اٌىٙشبا .أ  فأظ١أا ٟ٘ ِعطٍة ت غ١ش ش١ذاٌغاآ بالأشٙض  ٚالأدٚا

وً ٘زا ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ اٌعّاي ٠شْٚ اٌّع١و اٌعشاسٞ بّا ف١ٗ ِٓ عٛاًِ ظشاس  ِشجفعة      

ٚبشٚد  ٚوزا اٌح٠ٛٙة غ١ش إٌّاعبة ٚاٌشهٛبة وٍٙا ِٛشٛد  فٟ ِع١و عٍُّٙ ِٚٓ ؽأٔٙا أْ 

 عٍب١ة.جعذخ عٛالب 

 انعىظبء2 2انبعذ انخبنً -

 فشاد اٌع١ٕةظغب اعحصابات أ( ٠ٛمط جم١١ُ بعذ اٌنٛما  23) شذٚي سلُ

 إٌغبة اٌّي٠ٛة اٌحىشاس اٌعباس  اٌشلُ

  %38.88 07 الأفٛات اٌعا١ٌة  .0

  %38.88 07 اٌعشوة ٠اعش ِىأؼ اٌٙذٚ   .2

  %22.22 04 جٛجش، لٍك  .3
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 بالاعحّاد عٍٝ ٔحا س اٌّمابلات  حاْاٌّقذس: ِٓ ئعذاد اٌباظر

( ٠حب١ٓ أْ عاًِ اٌنٛما  ِٛشٛد فٟ 23عٍٝ إٌحا س اٌّٛمعة فٟ اٌصذٚي سلُ ) عحّادبالا    

( ٘زا %38.88ب١ية اٌعًّ ِٓ الاي جعب١ش اٌعا١ٍِٓ عٕٙا بالأفٛات اٌّشجفعة ٚاٌّضعصة بٕغبة )

ٚلذ جغاٚت ٘زٖ اٌفية اٌعّا١ٌة ِ  اٌفية اٌحٟ أؽاست ئٌٝ ورش  اٌعشوة فٟ ِىاْ عٍُّٙ ٠ٚمً 

إذش عٍٝ جشو١ضُ٘ فٟ اٌعًّ فٟ ظ١ٓ اٌبم١ة عبشٚا عٕٙا باٌحٛجش ٚاٌمٍك بٕغبة اٌٙذٚ  ٚ٘زا ِا ٠

(، وً ٘زا ٠عىظ أْ اٌنٛما  عاًِ ِٓ ب١ٓ ابشص اٌعٛاًِ اٌف١ض٠م١ة اٌحٟ ِٓ 22.22%)

اٌّّىٓ أْ جؾٛػ عٍٝ اٌعاًِ ٚجمًٍ جشو١ضٖ فٟ اٌعًّ ٚبٙزا ٠قبط عشمة ٌلأاطا  ٚاٌّخاهش 

( بع١د أْ عّاي 2204) برقبد ونبوئحا س دساعة وً ِٓ ٚفٟ ٘زا اٌغ١اق ِا أعفشت عٕٗ 

( ٠ّاسعْٛ عٍُّٙ فٟ  شٚه ف١ض٠م١ة ع١ية ٚباٌنبو مٛما  ِشجفعة (ENIEMِإعغة 

ٚبٙزا جعشك اٌعاًِ ئٌٝ اٌٛلٛر فش٠غة ٌبعل الامطشابات فٟ اٌقعة إٌفغ١ة ويٙٛس ظالات 

ٚبٙزا جصعٍٗ ٠ؾعش بعذَ اٌحٛجش ٚاٌمٍك ٚاٌناو ٚغ١ش٘ا ِٓ الأِشاك إٌفغ١ة ٚاٌصغ١ّة 

 الاسج١اض إٌفغٟ ٚاٌحٛجش ٚاٌمٍك.

 2انخبنج2 الإظبءةانبعذ  -

 ( ٠ٛمط جم١١ُ بعذ الإما    24شذٚي سلُ )

 إٌغبة اٌّي٠ٛة اٌحىشاس اٌعباس  اٌشلُ

 36.36 % 04 ئما   ِقاب١ط اافحة  .0

 36.36 % 04 وا٠ٓ اٌنٛ  اٌطب١عٟ  .2

 18.18 % 02 ِؼ ِحٛصر اٌنٛ  ١ٍِط  .3

  %09.29 20 ع١ٕ١ا ٠حعبٛ  .4

 بالاعحّاد عٍٝ ٔحا س اٌّمابلات  حآِْ ئعذاد اٌباظراٌّقذس:

( أْ عاًِ الإما   ُِٙ فٟ ِىاْ اٌعًّ ٚرٌه ِٓ ٠24حب١ٓ ِٓ الاي اٌصذٚي سلُ )       

( 36.36 %الاي جقش٠ط بعل اٌعّاي عٕٗ بٛشٛد ئما   ِقاب١ط اافحة عبشٚا عٕٙا بـ )

ي اٌز٠ٓ أوذٚا عٍٝ ٚشٛد اٌنٛ  اٌطب١عٟ اٌزٞ ِقذسٖ اٌؾّظ وّا ٚ٘زا ٚبحغاٚٞ ِ  اٌعّا

 %ِمبٌٛة ِٕٚاعبة ئٌٝ ظذ ِا بٕغبة )غ١ش عبش اٌبعل الأاش عٓ أْ الإما   إٌّحؾش  

 .   باْ الإما   اٌخافحة جخٍك ٌٗ جعب ٚئشٙاد. أظذُ٘( ٘زا ٚعبش 18.18

 2 تحهٍم وينبقشت اننتبئذ -3

 

 ةف١ض٠م١اٌه ٚيشٚال  اٌ عٓظٛفٍة عاِة ( ٠ٛمط 25شذٚي سلُ )
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 إٌغبة اٌّي٠ٛة اٌحىشاس اٌعباس  اٌشلُ

  %06.66 27 اٌّع١و اٌعشاسٞ   .0

  %24.99 00 الإما    .2

  %33.33 08 اٌنٛما   .3

 بالاعحّاد عٍٝ ٔحا س اٌّمابلات  حاْاٌّقذس: ِٓ ئعذاد اٌباظر

( أْ أورش  شه ف١ض٠مٟ واْ ِٕحؾش بىرش  فٟ ِع١و اٌعًّ 25ِٓ اٌصذٚي سلُ ) ٠حب١ٓ     

ٌٝ اٌشاشعة ئ(  %33.33ٚاٌحٟ بٍاث ٔغبحٙا ) عاًِ اٌنٛما باٌّإعغات ِعً اٌذساعة ٘ٛ 

( %24.99)الإما   اٌحٟ  ٙشت بٕغبة بالإمافة ئٌٝ عاًِ الأفٛات اٌّضعصة ٚاٌنص١س ،

ٚبٕا  عٍٝ جقش٠عات اٌعّاي ٠ّىٓ  ،(  %08.66)وّا شا   شه اٌّع١و اٌعشاسٞ بٕغبة 

وعاًِ فشعٟ ٚ مّٕٟ اٌعشاس  عاًِ اعحباس أورش اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة اٌقعبة ٚاٌّحٛاشذ  ٟ٘ 

ٚلٍة وعاًِ أعاعٟ غ١ش ِٕاعب بإٌغبة ٌٙزٖ اٌفية ،اٌنٛما   فٟ  شه اٌّع١و اٌعشاسٞ ٚوزا

ئ١ٌٙا ٔغحٕحس   ي إٌحا س اٌحٟ جُ اٌحٛفًٟ٘ الأاشٜ شا ت فٟ اٌّشجبة اٌرا١ٔة ، فّٓ الاالإما   

ة ٚاٌّحّرٍة فٟ عاًِ اٌنٛما  ْ ٚال  اٌيشٚه اٌف١ض٠م١أْ اٌفشم١ة اٌعاِة اٌذاٌة عٍٝ أ

ٚ٘زا ِشاك اٌّضِٕة غ١ش ِٕاعب١ٓ  ٌٍعّاي ِٓ رٚٞ  الأ ما   ٚاٌّع١و اٌعشاسٞ وأٛاٚالإ

دساعة  ٚ( 2203عشاٚٞ )ٚف ١ٌٔٛظ ٠حٛافك ِ  ِا جٛفٍث ٚأؽاست ئ١ٌٗ ٔحا س دساعة وً ِٓ

( بع١د أْ اٌّع١و اٌعشاسٞ ٠ّاسط آذاس عٍب١ة فٟ فعة 2208وً ِٓ اٍفاْ ٚوعٍٛػ )

اٌحٛص٠  غ١ش اٌعادي ٌلإما   ٚص٠اد  ظذ  اٌنٛما  ٚٔمـ اٌح٠ٛٙة ٚوزا  وّا ٠عحبشاٌعّاي. 

ٓ الاي ِ ،ٚاعحّشاس جٛاشذ اٌاباس ٚالأجشبة اٌّحطا٠ش  علالة بعٛادخ اٌعًّ فٟ اٌب١ية ا١ٌّٕٙة

 ِشاك اٌّضِٕة ٚبٕا لات اٌحٟ أشش٠ث ِ  اٌعّاي رٚٞ الأاٌّعط١ات ٚجع١ًٍ ِنّْٛ اٌّماب

عٍٝ جقش٠عاجُٙ ٠ّىٕٕا أْ ٔغحٕحس بعل إٌحا س اٌحٟ جشجبو بّا ٚمعحٗ اٌذساعة ِٓ أ٘ذاه 

ٚجغاؤلات فٍمذ وؾفث عٓ ِصّٛعة ِٓ إٌحا س ِٕٙا أْ اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة اٌّحٛفش  فعبة ٟٚ٘ 

 درجة زادت كلما فٌه تقل الفرد كفاءة فإن ذهنٌا   أو عضلٌا   العمل كان سواءٌعشاس  اٌّشجفعة دسشة ا

 تكٌٌف أجهزة فٌه تنعدم حار جو فً العمل ٌكون فعندما المناسب، المعدل عن انخفضت أو الحرارة

ٚورش  وعدم الارتٌاح ، للإثارة قابل الفرد وٌصبح والتوتر، الضٌق إلى ٌؤدي هذا فان الهواء

 ٚاٌحٟ جحّرً فٟ جٍه الأفٛات اٌّفاشية ٚاٌّشجفعةصعاز ٟ٘ الأاشٜ وأث ِقذس ئ اٌنٛما 

ٚوزا  ،الإنسان وصحة فسٌولوجٌة على مضار من له لما الفٌزٌائً البٌئً التلوث أنواع من نوع ٟٚ٘

ٚ٘زا ِا أوذت ع١ٍٗ دساعة وً ِٓ بشلاد ٚؽش٠فٟ بع١د أعفشت  ،عذَ جٛص٠  ِٕاعب ٌلإما   

ٔحا صٙا عٓ أْ  اٌّإعغات اٌقٕاع١ة اٌصضا ش٠ة لا جضاي بع١ذ  عٓ جعم١ك اٌحٛاصْ ب١ٓ  شٚه 

اٌعًّ اٌحٕي١ّ١ة ٚاٌحق١ّ١ّة ِٚا ٠ّحٍىٗ اٌعّاي ِٓ ئِىا١ٔات ٚلذسات شغ١ّة ِٚعشف١ة ٚٔفغ١ة 

جعٛي دْٚ جعم١ك الأدا  اٌفعاي ٚجعشك اٌعاًِ ئٌٝ  ٚلا ٠ضاي عّاٌٙا ٠ع١ؾْٛ  شٚفا فعبة

ئِىا١ٔة اٌٛلٛر فش٠غة ٌبعل الامطشابات فٟ اٌقعة إٌفغ١ة وزٌه أوذت أْ اٌعّاي ٠ّاسعْٛ 

ئما   ع١ية( ٚ٘زا ِا ٠ؾعشُ٘ بعذَ ٚ، ِضعصةعٍُّٙ فٟ  شٚه ف١ض٠م١ة ع١ية )مٛما  

ٚه اٌف١ض٠م١ة  اٌما٘ش  عة ظٛي اٌيشٚاٌحٛجش ٚ٘زا أ٠نا ٠حٛافك ٚٔحا س اٌذساالاسج١اض إٌفغٟ 

لاه ِٓ اٌعّاي  فٟ ٚسؽات ِعمذ  فٟ ِىاْ اٌعًّ بّإعغة ظاعٟ ِغعٛد ٌعؾشات ا٢



واقع ظروف انعًم انفٍسٌقٍت فً ببعط انًؤسسبث انخذيبتٍت انزسائرٌت 

 ببنزنىة انزسائري ين ورهت نظر انعًبل روي الأيراض انًسينت
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. عٍٝ مٛ  ِا عبك ٚبعذ أْ هشظٕا ِٛمٛر اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة ٌٍعًّ ( 2207)اٌؾشٚق،

بٗ ٘زٖ  ٚٔيشا لأ١ّ٘حٙا ٚدٚس٘ا اٌزٞ جٍعبٗ فٟ ص٠اد  الإٔحاز ٚساظة اٌعّاي فنلا عّا جح١ّض

اٌيشٚه ِٓ اقٛف١ة ِغحّذ  ِٓ ِع١و اٌعًّ فأٗ ٠ىْٛ ِٓ اٌٙاَ شذا أْ جحٛفش  شٚه 

ف١ض٠م١ة ش١ذ  ٚفعاٌة ٚعٍٝ دسشة وب١ش  ِٓ اٌغلاِة ٚالأِٓ ٌعّا٠ة اٌعاًِ ِٓ اٌّخاهش 

اٌعًّ. وّا  ٚاٌعٛادخ ا١ٌّٕٙة ٠ٚغحٍضَ رٌه جعم١ك ِعا١٠ش ِٛمٛع١ة فٟ جق١ُّ ِع١و ٚب١ية

ِشاك اٌّضِٕة عٕذ جعشمُٙ ٌيشٚه ف١ض٠م١ة فعبة فأٙا جإذش عٍٝ ٚٞ الأ٠إوذ اٌعّاي ر

بالإمافة ئٌٝ اٌعذٚا١ٔة ٚوزا  ،فعحُٙ إٌفغ١ة بع١د جإدٞ ئٌٝ اٌمٍك ٚاٌن١ك ٚوزا الأضعاز

الأعشاك اٌصغ١ّة ِرً اٌحعب الإٔٙان ٚآلاَ اٌشأط ٚغ١ش٘ا. ِا جصذس الإؽاس  ئ١ٌٗ أٗ ٠ّىٓ 

ًّ جٕي١ّ١ة ِّٙة جعًّ عٍٝ بد سٚض اٌحعاْٚ اٌّرّش ٚاٌحمذ٠ش اٌزٞ اعحباس جعض٠ض ٚاٍك ب١ية ع

 ٠صعً اٌعاًِ ٠حّح  باسج١اض ٔفغٟ دااً عٍّٗ. 

 استنتبد عبو2  -2

ئْ الا٘حّاَ بيشٚه ٚب١ية اٌعًّ اٌف١ض٠م١ة ِٓ الأِٛس اٌحٟ جغعٝ ئ١ٌٙا اٌّإعغة ِٓ الاي       

لأٔٙا جحعٍك بقعة اٌعّاي إٌفغ١ة ٚاٌصغذ٠ة بحاٌٟ دٚس٘ا الإ٠صابٟ أٚ  اعحشاج١ص١اجٙاِخحٍف 

اٌغٍبٟ عٍٝ الإٔحاز ٚاٌّشدٚد٠ة وْٛ أْ ظّا٠ة اٌعٕقش اٌبؾشٞ ٘ٛ بّرابة ظصش الأعاط فٟ 

ظّا٠ة اٌّإعغة وىً بّا ف١ٙا ِٓ ِٛاسد ِاد٠ة ِٚا١ٌة بع١د ظإٌٚا ِٓ الاي ٘زا اٌعًّ اٌٛفٛي 

ة عٍٝ ظما ك ع١ٍّة ِٚٛمٛع١ة ِغحما  ِٓ اٌٛال  ٌٚمذ عاّ٘ث ئٌٝ اعحٕحاشات عاِة ِب١ٕ

اٌذساعة اٌعا١ٌة فٟ جض٠ٚذٔا بّعط١ات ظٛي ٚال  اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة اٌّحٛفش  فٟ بعل 

ِشاك لاي سأٞ ٚٚشٙة ٔيش اٌعّاي رٚٞ الأاٌّإعغات اٌصضا ش٠ة ٚجعشفٕا ع١ٍٙا ِٓ ا

ٌف١ض٠م١ة بىً ِٓ جٛف١ش ِع١و ظشاسٞ اٌّضِٕة. ٌزا واْ ِٓ اٌنشٚسٞ الا٘حّاَ بب١ية اٌعًّ ا

ٚ الافطٕاعٟ أص٠  إٌّاعب ٌٍنٛ  عٛا  اٌطب١عٟ ِٕاعب ٌخقٛف١ات اٌعّاي ٚوزا اٌحٛ

ٚ اٌٛعا ً أعىُ ف١ٙا ِٓ الاي عٛاصي الأفٛات ٌٝ افل اٌنٛما  ِٚعاٌٚة اٌحئبالإمافة 

 ٛف١ات ا٢ج١ة: اٌٛلا ١ة. ٚعٍٝ مٛ  ِا جُ اٌحٛفً ئ١ٌٗ ِٓ ٔحا س ٔمذَ بعل الالحشاظات ٚاٌح

لابذ عٍٝ اٌّإعغة أْ جٌٟٛ الا٘حّاَ ٚجعًّ عٍٝ جعغ١ٓ اٌيشٚه اٌف١ض٠م١ة بؾىً ش١ذ بّا  -

 ٠حلا َ ٚاٌعًّ ِٚحطٍبات اٌعاًِ.

مشٚس  الاعحٕا  باٌقعة إٌفغ١ة ٚاٌصغذ٠ة ٌٍعّاي اٌعاد١٠ٓ ٚبالأاـ اٌعّاي رٚٞ اٌّؾاوً  -

 اٌقع١ة.

 ات اٌقع١ة جٛش١ٗ اٌعّاي عٍٝ ِٕافب اٌعًّ ٚفك اٌّحطٍب -

 ط ِاي فٟ اٌّإعغة اٌيشٚه اٌقع١ة ٌٍّٛاسد اٌبؾش٠ة وأُ٘ سأااز بع١ٓ الاعحباس  -

 ٌٍّٛاسد اٌبؾش٠ة   اششا  ِغط ٌٍيشٚه ا١ٌّٕٙة ِٚذٜ ِٚلا ِحٙمشٚس  ئ -

 اٌّغاّ٘ة فٟ جٛع١ة اٌعّاي عٍٝ الا٘حّاَ بحذاب١ش اٌقعة ٚاٌغلاِة ا١ٌّٕٙة.  -

 ف١ض٠مٟ فعٟ ٚأِٓ.الاعحٕا  بنشٚس  جٛف١ش ِع١و 
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 2 قبئًت انًرارع -

 

واقع انظروف انفٍسٌقٍت نهعًم وعلاقتهب (. 2204بشلاد بٛعٕة، فط١ّة، ٚٔاٚٞ ؽش٠فٟ، ٕ٘ا  ) .0

اٌذٚي اٌغا ش  فٟ هش٠ك إٌّٛ، ، فعا١ٌات اٌٍّحمٝ اٌذٌٟٚ اٌرأٟ ظٛي: بظهىر انقهق عنذ انعًبل

 سغ١ِٛٔٛا فٟ اذِة اٌح١ّٕة، اٌصض  الأٚي، اٌصضا ش.الأ

يخبغر انبٍئت انفٍسٌقٍت انصنبعٍت عهى انصحت اننفسٍت (. 2204بلاػ، ف١ٍعة، ٚلا٠ذ عادي) .2

جطب١ك الأسغ١ِٛٔٛا باٌذٚي اٌغا ش  فٟ  ظٛي:، فعا١ٌات اٌٍّحمٝ اٌذٌٟٚ اٌرأٟ وانزسًٍت نهعًبل

 .79-72ـ اٌرأٟ. فاٌصض   اٌح١ّٕة،هش٠ك إٌّٛ، الأسغ١ِٛٔٛا فٟ اذِة 

واقع انظروف انفٍسٌقٍت ببنًؤسست انصنبعٍت . (2204)ٚٔض   ٚئبشا١ُ٘، ظّٛ، بيش٠فة .3

، فعا١ٌات اٌٍّحمٝ اٌذٌٟٚ ظٛي جطب١ك الأسغ١ِٛٔٛا باٌذٚي اٌغا ش  فٟ هش٠ك إٌّٛ فٟ انزسائرٌت

 اذِة اٌح١ّٕة، اٌصض  الأٚي، اٌصضا ش.

، ِخبش اٌٛلا٠ة ٚالاسغ١ِٛٔٛا، 0، هانعىظبء خطر عهى صحتك(. 2222بٛ ش٠مة، ظّٛ ) .4

  ش.اٌصضا

 .ِقش، داس اٌفصش، 0، هانصحت انًهنٍت(. 2227ظٍّٟ، اظّذ صوٟ ) .5

ظروف انعًم انفٍسٌقٍت نهعًم وأحرهب فً صحت (. 2208، و١ٕٙة ) سؽ١ذ؛ ٚوعٍٛػاٍفاْ،  .6

. ؿ  Route Educational and Social Science Journal،Volume 5(2) . انعبيم

 38PDF.pdf_383938092ِٛل :جُ الاعحششار ِٓ  .923– 929ؿ

(ressjournal.com)  . 

، داس إٌٙنة اٌعشب١ة، أصىل عهى اننفس انًهنً وتطبٍقبته( . 2223د٠ٚذاس،محمد عبذ اٌفحاض ) .7

 ٌبٕاْ.
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 الإعىٕذس٠ة.اٌعذ٠د، 

، داس ٚا ً، إدارة انًىارد انبشرٌت انًعبصرة بعذ إستراتٍزً(، 2225عم١ٍٟ، عّش ٚففٟ ) .02

 الأسدْ 

علاقت حىادث انعًم ببنظروف انفٍسٌقٍت فً (. ١ٌٔٛ2203ظ، عٍٟ؛ ٚفعشاٚٞ، عبذ الله ) .03
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واقع ظروف انعًم انفٍسٌقٍت فً ببعط انًؤسسبث انخذيبتٍت انزسائرٌت 

 ببنزنىة انزسائري ين ورهت نظر انعًبل روي الأيراض انًسينت
 

95  Lapsi N0 19 Décembre2022 
 

، دراسبث أرغىنىيٍت نظروف انعًم وانحىادث انًهنٍت(.2204ِباسوٟ، بٛظفـ ٚآاشْٚ ) .04

 اٌصضا ش.داس الأ١ٔظ، 

، داس اٌّعشفة طبٍقعهى اننفس انصنبعً بٍن اننظرٌت وانت(. 2223ِصذٞ، أظّذ محمد عبذ الله ) .05

 .ِقشاٌصاِع١ة، 

16.Cold stress , Construction Health and Safety Manual, chapter 7 

17.Dust in the workplaces General principles of protection, health and 

safety Executive, Guidance Note EH (44) fourth edition, HSE Books. 

18.General ventilation ( 2000),Health and Safety Executive,ISB 

N0717617939 

19.Inman, Daniel J., )2001( Engineering Vibration, Prentice Hall, 

ISBN 013726142X 

20.Jekayinfa،S.  O. (2008) .Ergonomicevaluation  and  

energyrequirements  of Science,38(3),23 

 


