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 ظرٚف اٌعًّ ٚاٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث                              

 دراست ِيدأيت ببعط ِسخشفيبث ٚلايت لسٕطيٕت 

Work conditions and mental heath of midwives . 

A filed study in some hospitals in the state of Constantine  
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 48444-24-12النشر:    4844-84-21القبول:    4842-80-42الإرسال:
هدفت هذر  لددزلظذإ ئدذي فةسفذإ  ذسعم لدةتذ  لدرذٌ يتذ زض فَلاذ  لدهذ و    ت لاذ  ع   :ملخص

 ،عيذ  لرذسلا لددزلظذإ وذمةك فعرؽذةَ   عسٍذإ ةعذي َيإ ،كَف يذإرس فذٌ لدفذاإ لديةعذَإ دذدٍلا 

، ة و إ فوش َ    ي ختعإ فعرؽذةَ    101عيكونت لدةَيإ ف  ،عل رتدن    ي لدتيلاج لدوـةٌ 

دلك دجتذذا لدمَ نذذ   تَذذن يذذ  ويذذ ا لظذذرت زك خ ـذذإ و ذذسعم لدةتذذ  ألسظذذرت زك كذذ لظذذرادل عيذذ  

علظذذرةت م فهَذذ ض خذذ ؾ و دفذذاإ لديةعذذَإ، عيوـذذ ت لددزلظذذإ ئدذذي عرذذود   ةذذإ وذذَ   ذذسعم 

هر  لد ذسعم فذٌ لدفذاإ  يأرَس  ي كَةَإ  عو در دٌ ي  لدرةسم ،لدةت  لدتار ةإ علدفاإ لديةعَإ

 لديةعَإ ددى لده و  .

 سعم لدةت  لدةَصٍهَإ،  سعم لدةت  لدري َتَإ،  سعم لدةتذ  لسنعذ نَإ ،  : وٍّبث اٌّفخبحيت

  لده و  ، لدفاإ لديةعَإ . ،  سعم لدةت  لدت دٍإ

Résumé: Cette étude visait à connaître les conditions de travail dans lesquelles les 

sages-femmes exercent leur métier et comment elles affectent leur santé mentale. 

L'étude a été menée dans quelques hôpitaux de la wilaya de Constantine, où nous nous 

sommes appuyés sur la méthode descriptive. L'échantillon comprenait 101 sages-

femmes réparties dans cinq hôpitaux. Le formulaire a été utilisé comme outil de 

collecte de données où un formulaire spécial pour les conditions de travail a été 

construit et une échelle de santé mentale a été utilisée. L'étude a révélé une relation 

entre les différentes conditions de travail et la santé mentale. Ainsi il a été identifié 

comment ces conditions affectent la santé mentale des sages-femme. 
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  سعم لدةت  علدفاإ لديةعَإ ددى لده و  
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Mots clés: les conditions de travail physiques, les conditions de travail 

organisationnelle, les conditions de travail humaines, les sage-femme , la santé 

mentale.   

 

  :إشىبٌيت -ِمدِت -1

 ،سود أن ٍكون دَعرتس لسنع ن فلاو أظ ض يهد  لدتجرتةذ   عوه اهذ  إئن لدةت  لسعزك ترتَ

ف كٌ يمت  لددعم فك نرلا  وذَ  لدؽذةولا سوذد أن ييذ فط اَسهذ  عفذ  لدتةذسعم أن هذرل لدريذ فط 

،، ع ئةرفذ دٍ  علدذرً ٍكذون  ذ  نسٍذا لدتي تذ    ، ،زٍ لذَ  ٍكون   ي فار ف للأـذةدك ظَ ظذَ 

 علدرٌ يار ف و خر م نمَةإ نؽ نلا .

لدادفذإ هذذو لدةذسد لدة فذذ   أع يهذذدٍ لدتي تذذإ ويؽذ نلا  عوتذ  أن لدةيفذس للأظ ظذذٌ عزلا لدهَذ   

عف   خدفإ ذل  رودك رَدك،ٍهد   أن  مسعزٍ    ف  أر لدن يوفس رتَا أدلخ لا  فة ي لدتي تإ 

علدذرً ٍهذد  خدفذإ لدةذ م دجتَذا لدتسلذي وتذ  لدتعرؽذةي  لدتجرتا  وَ  لدتي ت   لدرٌ ٍاروٍلا 

د  أتعذ  لداذدف   ٍاروٍه ف  فف دح فار ةإ علدذرً يةرمذس ففذ اإ لدذوسدك رذصا فيذه عدكذٌ ٍهذ

 .ن ٍروفس   ي رتَا لسعزٍ   لدةت  و  رم ز  في تإ كغَس  ف  لدتي ت   أسود 

 سعم لدةت  علدرٌ هذٌ  مذ زك عدي فٌ أن هر  لدمسعزٍ   يرتث  ودزرإ أعف  لدتةسعم  

دلئه عفَوده ليج    ت ه علدتجتو ذإ لدرذٌ أك  ف  ٍاَه و دةسد فٌ  ت ه عٍإرس فٌ ظ وكه ع  "  

 (.5،ؾ2017،  م ضفةلا  عللإدلزك لدرٌ ٍرمةلا  " )ٍةت  

يرتث  فٌ لدة ة   وَ   علدرٌ  لسنع نَإ ك  ف    سعم لدةت   سعم لدةت  ،نولعأ عيؽت 

علدة ةذ   ئل فإ ئدي لدة ة   فا لديع ا لداولفذ  لدة ة   وَ  لده و   علدتؽسفَ   ،لده و   

أفذ  و ديعذمإ  ،ٍةذد لذسعزك أظ ظذَإ لأدلا أً  تذ فذ  لدذرً للأ عكذرد ، فا أه  لديعذ ا لداولفذ 

ئدذي  ،أدعل  لدةتذ  عيلاَةذإ فكذ ن لدةتذ ،ررتث  فٌ ن  فذإ فكذ ن لدةتذ  فد سعم لدةت  لدةَصٍهَإ 

هرل فان لده و إ ع يد يأدٍإ  ت لا  فانلا  ير هذي أرذس فه وذ  ذدذ  ئلذ فإ، لدذي فجتو ذإ فذ  لداذولفص 

ن وَةذإ لدةتذ  أعكتذ  ،و ظذ   ذسعم لدةتذ  لدت دٍذإ ظولا ك نت ف دٍإ أع فةيوٍإ عهرل فذ  ٍةذسم  

فان يي ذَ  لدةتذ  ٍكذون وذَ  لدهذ و   ويذ ال،   ذي  يرمت  ن    فةَ  عيرما نسٍهإ يعََس خ ـإ 

 ئل فإ، ئدي يي َ  عةت لدةت  علدرً ٍر  يهعَته وَيلا  ويذ ال،   ذي تجذ  لدةتذ  عهذرل ك ذه، دده  

 ٍةسم و ظ   سعم لدةت  لدري َتَإ .
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فٌ لده  ع لدفذاٌ ٍةذد فذ  لدتلاذ  لدؽذ ةإ علدرذٌ يرتَذص وةذاا  تذ  شلئذد علدذرً لدةت   نأعوت  

ن هذرل لدةذذاا ةذد ٍعذذ ه  فذٌ خ ذذا نذوع فذذ  اٍسرذا ئفذ  دذذيهؿ لدةتذ م أع شٍذذ دك  ذدد لدتسلذذي فذ

يؽذَس أع للإترذسل  علدذرً ةذد ٍذإرس   ذي لدفذاإ لدجعذتَإ أع لديةعذَإ علدرذٌ لدمغه أع للإرلاذ د 

، ف  لده ا ع أ سلق لدةجص فث  فؽ  س لدرويس لدةيَةإ علسكرةذ لا كتذ  "ئدي ياسز لدؽاؿ نعمَ  

يؽذذَس ئدذذي ةذذدزك لدةذذسد   ذذي ئة فذذإ   ةذذ   ويذذ اك فذذا ذليذذه عفذذا لسخذذسٍ  علدولةذذا ع ئدذذي ةذذدزك 

، 2008 ،أوذذو لدةتذذسٍ   م يلاذذ  لدترغَذذسك ") لدؽذذاؿ   ذذي ياتذذ  لذذغون   لداَذذ ك عفولكمذذإ فر

يذذيهؿ أهتَذذإ فذذ  لدفذذاإ  واَذذن يةرمذذس فذذ  أهذذ  فذذ  ٍاةذذخ  يذذولشن لدؽذذاؿ  فلاذذٌ س (.17ؾ

عشٍذذ دك أدلئلاذذ  عياعذذ  رذذودك  ،د ةتذذ م  زيةذذ ع لدذذسعم لدتةيوٍذذإئعلدرذذٌ يعذذ ه  فذذٌ ،لدجعذذدٍإ 

، علدهذذ و   كغَذذسه  فذذ  لدةتذذ م ٍذذإدٍ   ت لاذذ   دلخذذ  في تذذإ )فإظعذذإ لظرؽذذة ئَإ ( خذذدف يلا 

فَاذرك   ،ٍهدف  فار ف لدادف   لدة رَذإ دلخذ  هذرل لدري ذَ ع ،يتَصه   سعم عياكتلا  ةولنَ 

جة لاذذ  ٍذذإرسن عٍرذذأرسن ولاذذرل وتار ذذف لديعذذ ا لداولفذذ  عأه لاذذ  ياذذت ن ذذ    تذذ  فةذذَ  فذذ  ةذذد ٍ

 فكَف يع ه   سعم لدةت  فٌ ياعَ  لدفاإ لديةعَإ ددى لده و   ؟لدي   ، 

 فرظيبث اٌدراست:  -2

 اٌعبِت: حسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ في ححسيٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث. اٌفرظيت

  اٌفرظيبث اٌجزئيت:

 .ٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث يحسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ اٌفيزيميت في ححس

 ٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاثيحسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ الإٔسبٔيت في ححس

 فسيت ٌدٜ اٌمببلاثٓ اٌصحت إٌيحسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ اٌخٕظيّيت  في ححس

 ٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاثيحسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ اٌّبديت في ححس

 ِصطٍحبث اٌدراست: -3

،   ي لدتعروى اٌصحت إٌفسيت:  هٌ ت دإ نعمَإ ٍكون لدةسد فَلا  فرولفا نةعَ 

لدؽافٌ علسنةة دٌ علسررت  ٌ ، واَن ٍؽةس و دعة دك فا نةعه ع فا لسخسٍ  

فَلا  ة دز   ي لظرغ م لسفك نَ   عياهَا لدرل  ئدي أةفي تد علدرٌ ٍكون لدةسد 

 ٍإ واَن يتر   ؼه ن:كت  يكون ؼافَره فَلا  فرك ف إ عظوٍإ ع ظ وك يه   د ،فتك 

عهت  لدؽا لدي سً لدة تٌ علدرً ٍري عم لدؽافَإ علددعلفا علدا ر   عأظم لا 

 مَهٌ لدة تٌ علدرً علدؽا لدر ،للأفسلق لديةعَإ عأ سلللا  عتَ  لددف ع لديةعٌ
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ٍاروً لدوة ٍإ ف  لدتسق لديةعٌ عيؽاَؿ ع  م للأفسلق لديةعَإ 

 (.2010)لداولرإ،

أع لدتوددك هٌ لدتعإعدإ    عسدك عز  ٍإ لديع ا لداولف  ، فلا فلا  "اٌمببٍت: 

لدسئَعَإ يكت  فٌ زـد ت س  لدات  لدة دٍإ علدكؽف    لدا س  لدا َسك 

مَةَإ عيوفَس لدس  ٍإ لدفاَإ أري ا لدية ض عكرل ز  ٍإ علدتسلةمإ علدوسدك لد 

كت  ٍتكيلا  يوفَس خدف   فٌ فج م يي َ  للأظسك ع ئ   ا فة وف   د يع ا   ،لَالدس

 .( 502، ؾ 2020،ن رٌ فٌ ظ  للإنج لا" )

فَصٍهَإ، دلخ  لدتي تإ ظولا ك نت  سعم ٍاَه و دة ف َ   هٌ ك  ف  ظرٚف اٌعًّ:

ف دٍإ أع يي َتَإ علدرٌ ةد يإرس فٌ   ة يلا  عفةيوٍ يلا  ع أدلئلا  ظولا وفةإ ئنع نَإ، 

 (.2016 ،دايػ عئٍج وَإ أع ظ مَإ )و    َإ 

عيرتث  فٌ فجتو إ لدةي ـس لدت دٍإ لدتاَ إ و دة ف  فٌ  "ظرٚف اٌعًّ اٌفيزيميت:

واَن يار ف ف  فإظعإ لأخسى أع ف  ـي  إ ئدي أخسى عيرتث   سعم  ، ت ه

 سعم ، ـس لدر دَإ :لد سعم لدعتةَإ)لجَج ، لول ا(يلدةت  لدةَصٍهَإ فٌ لدة

وفسٍإ، ك لإل اك عللأدولن ، لد سعم لدتي خَإ ف  تسلزك ،زنووإ ، لدرلاوٍإ، ن  فإ 

 (.708،ؾ2013اسٍا ، )..."ئدخ

هٌ  م زك    فجتو إ  لدة ة   لسررت  َإ أً   ة   "ظرٚف اٌعًّ الإٔسبٔيت: 

كت  أن ؼةوز لدةسد و نرت ئه ئدي رت  إ ٍجة ه ٍمرم ف   ،للأفسلد فَت  وَيلا  ع نمَةرلا 

ظ ض فٌ عذد  دكون لؼم ع لدا ر   لسررت  َإ ةم  لدت دٍإ هو للأ ،أر  لدة  ا

  هر  لدة ة   فٌ عيرتث ،تَن ٍ ةا دعز ه   فٌ لدؽةوز و دسل ص لدةت م َياة

 ."لدة ة   وَ  لدتسؤعظَ  ع   ة   وَ  لدسؤظ ا

 (.101،ؾ2016عدايػ ، )و    َإ

لدة ة   فا ،لدة ة   فا لدتؽسفَ  ،أف  و ديعمإ د ه و   فررتث  فٌ لدة ة   وَيلا  

 علدة ة   فا أه  لديع ا لداولف .لداولف  لديع ا 
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يي َ  لدةت  أً كَةَإ يوشٍا لدتلا   علسنؽ إ عٍهفد ولا   ظرٚف اٌعًّ اٌخٕظيّيت:

ةت لدةت  ئل فإ، ئدي يي َ  ع ،علدتعإعدَ   وَ  لدتعروٍ   للإدلزٍإ علدريعَا وَيلا 

 ، ، ف   سعمعلدرً أـمح ٍتث  ر نم   (،2007)  ٌ فوظي ، .لدةت  زئَعَ 

لدت دٍإ عٍتك  يةسٍةلا  فٌ دزلظري  هر  وتجتو إ لداولفص  ظرٚف اٌعًّ اٌّبديت:

 علدتةيوٍإ علدرٌ يراف    َلا  لده و إ ئل فإ، ئدي للأرس لدرً ير ه   فه و  أدلاه  دةت لا 

 فار ف لسؼم      ف  خ دلا . ياهاواَن 

 يد ةَ   لدم تن وأً دزلظإ فانه ٍرما فيلاج فةَ  عةد لظرةت ي  فٌ  :ِٕٙج اٌدراست-4

 دزلظري  هر  لدتيلاج لدوـةٌ.

لدتيلاج لدرً ٍةرتد   ي دزلظإ لدولةا أع لد  هسك كت  يورد فٌ "هو ف دتيلاج لدوـةٌ 

، دةَه ، عذد  ف  خ م لدرةمَس لديو ٌ لدرً ٍفف لد  هسك  لدولةا عٍلار  ووـةلا  عـة 

، ٍولح فهدلز عتج   ، زةتَ  عٍولح خف ئفلا  أع لدرةمَس لدكتٌ لدرً ٍة ٌ عـة 

 (.74،ؾ2006)خ َ  ،."لد  هسك 

 حدٚد اٌدراست: -5

يرتث  فٌ لدتدك لدرٌ رس  فَلا  هر  لددزلظإ علدتتردك ف  فَةسً اٌحدٚد اٌزِبٔيت: 

 .2021ئدي نلا ٍإ أفسٍ  2021

عيرتث  فٌ لدتك ن لدرً أرسٍت فَه هر  لددزلظإ عيتث ت فٌ اٌحدٚد اٌّىبٔيت: 

 .فعرؽةَ   عسٍ   ةعي َيإ 

ٍرتث  فجرتا لددزلظإ فٌ رتَا لده و   لدة ف   وتعرؽةَ    ِجخّع اٌدراست: -6

، فعرؽةي لو  و دٍط ةعي َيإ  عسٍإ ةعي َيإ عهٌ لدتسكص لسظرؽة ئٌ لدج فةٌ

لد ةودإ علسفوفإ ظَدً فمسعك، فعرؽةي دٍدعغ فسلد، فعرؽةي محمد وولَ م 

 لداسعلا عفعرؽةي تةَخ وورتةإ واٌ لدمَس.

لدةَيإ ف  فجرتا لده و   و سٍهإ  ؽولئَإ عك نت  لخرَس   عيٕت اٌدراست:-7

 . سلَإ أً لدةدد لدتر م لدرً لظر  ع لدم تن لدوـوم ئدَه

 ك فٌ نسعم لدةت  عفهَ ض لدتة ـنمهت لسظرت زك لدا ـإ و ٚصف اٌعيٕت:  -7-1 

 6ع ي  لظرمة د   ئظرت زك 107ة و إ عةد  ي  لظرسر ع  112لدةت    ي ع  َيإ ةدزه   

 ٍروش ون ك سيٌ: ع. لظرت زك 101تَن و غ لدةدد لديلا ئٌ  لظرت زل  

 ( يٛظح اٌحجُ اٌىٍي ٌٍعيٕت.11جدٚي رلُ )
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  دد لده و    ئظ  لدتعرؽةي 

 25 لدتسكص لسظرؽة ئٌ لدج فةٌ لو  و دٍط

 22 فعرؽةي لد ةودإ علسفوفإ ظَدً فمسعك

 28 فعرؽةي محمد وولَ م لداسعلا

 15 فعرؽةي دٍدعغ فسلد

 22 تٌ لدمَس –فعرؽةي تةَخ وورتةإ 

 112 لدتجتوع  

ي  لس رت د   ي لسظرت زك كأدلك دجتا لدمَ ن   عذد  ومي ا لظرت زك خ ـإ أداة اٌدراست: -8

 ويد. 82و سعم لدةت  عةد لترو  

 –دَون زد علدرً ة   وولةه  SCL_90_Rكت  ي  لس رت د   ي فهَ ض لدفاإ لديةعَإ لدتةدم 

 90ر  ة   أوو لدلاَ  ورةسٍمه عٍركون لدتهَ ض ف    دَيدع كعوفٌ، –دَت ن  –دٍسعرَط، ض -ز

 ييدزم يات أوة د عهٌ فوش إ ك لأيٌ : م زك 

لدةدعلك  –لده ا –لسكرة لا –لداع ظَإ لدرة   َإ  –لدوظولض لدهلاسً  –للأ سلق لدجعت نَإ  -) 

 .لدره نَإ(  –و زلنوٍ   –ة ا لداولم  –

 اٌشرٚغ اٌسيىِٛخريت ٌلأداة :

 ف  أر  لدرأكد ف  رم   لسظرت زك ي  تع لا فة ف  لدثم   أدة  كسعنم خ تَن :

 .0.76و غت ةَتإ فة ف  رم   لدة  كسعنم خ و ديعمإ لإظرت زك  سعم لدةت  

 .0.96تإ و غت ةَتإ فة ف  رم   أدة  كسعنم خ و ديعمإ دتهَ ض لدفاإ لديةعَإ ةَ

  ٍإكد أن لسظرت زيَ    ي دزرإ   دَإ ف  لدثم   عهَ  ة و إ د ر مَا  عهرل ف 

أف  و ديعمإ د فد  فهد ي   سق لسظرت زيَ    ي فجتو إ ف  لدتاكتَ  تَن ي  يفاَح ف  

 ن ا يفاَاه.

 ج :إٌخبئعرض -9

 :اٌجزئيت الأٌٚٝ عرض ٔخبئج اٌفرظيت-9-1

 حسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ اٌفيزيميت في ححسيٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث يت عٍٝ: ظحٕص اٌفر
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 يّزً اٌعلالت بيٓ ظرٚف اٌعًّ اٌفيزيميت ٚاٌصحت إٌفسيت  (12)جدٚي رلُ:

 فعروى لددسدإ  لدهَتإ لسترت دَإ  ةَتإ فة ف  لسزيم ن لدة ةإ 

  سعم لدةت  لدةَصٍهَإ 

 لدفاإ لديةعَإ

0.04 0.66 0.05 

عهذذرل ٍةيذذٌ عرذذود  0.04خذذ م لدجذذدعم أن ةَتذذإ فة فذذ  لزيمذذ ن ظذذمَسف ن ةذذد و غذذت  ن تذذخ فذذ 

.،    ةإ لزيم نَإ لةَةإ وَ   سعم لدةت  لدةَصٍهَإ ع لدفاإ لديةعَإ عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ 

 اٌزبٔيت: اٌجزئيت  عرض ٔخبئج اٌفرظيت-9-2

 حسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ الإٔسبٔيت  في ححسيٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث حٕص اٌفرظيت عٍٝ :

 : يّزً اٌعلالت بيٓ ظرٚف اٌعًّ الأسبٔيت ٚاٌصحت إٌفسيت (13)جدٚي رلُ

ةَتإ فة ف   لدة ةإ 

 لسزيم ن

لدهَتإ لسترت دَإ 

sig  

 فعروى لددسدإ 

  سعم لدةت  لسنع نَإ 

 لدفاإ لديةعَإ 

0.06 0.63 0.05 

 

عهرل ٍةيٌ  0.06ن تخ ف  خ م لدجدعم أن ةَتإ فة ف  لسزيم ن ظمَسف ن ةد و غت 

عرود   ةإ لزيم نَإ فورمإ لةَةإ وَ   سعم لدةت  لسنع نَإ علدفاإ لديةعَإ 

. ،  عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ 

 اٌزبٌزت: اٌجزئيت عرض ٔخبئج اٌفرظيت -9-3

في ححسيٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ حسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ اٌخٕظيّيت حٕص اٌفرظيت عٍٝ: 

 اٌمببلاث 

 : يّزً اٌعلالت بيٓ ظرٚف اٌعًّ اٌخٕظيّيت ٚاٌصحت إٌفسيت (14)جدٚي رلُ

 لدهَتإ لسترت دَإ  ةَتإ فة ف  لسزيم ن لدة ةإ

sig 

 فعروى لددسدإ 

  سعم لدةت  لدري َتَإ 

 لدفاإ لديةعَإ 

0.09 0.33 0.05 
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عهرل ٍةيٌ  0.09ن تخ ف  خ م لدجدعم أن ةَتإ فة ف  لزيم ن ظمَسف ن ةد و غت 

عرود   ةإ لزيم نَإ فورمإ لةَةإ وَ   سعم لدةت  لدري َتَإ ع لدفاإ لديةعَإ 

 عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ ،.

 

 اٌرابعت: اٌجزئيت عرض ٔخبئج اٌفرظيت-9-4

يٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ حسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ اٌّبديت في ححس حٕص اٌفرظيت عٍٝ:

 اٌمببلاث .

: يّزً اٌعلالت بيٓ ظرٚف اٌعًّ اٌّبديت ٚاٌصحت إٌفسيت ٌدٜ (15)جدٚي رلُ 

 اٌمببلاث .

 فعروى لددسدإ  لدهَتإ لسترت دَإ  ةَتإ فة ف  لسزيم ن لدة ةإ 

  سعم لدةت  لدت دٍإ

  لدفاإ لديةعَإ

0.03 0.7 0.05 

عهذذرل ٍةيذذٌ عرذذود  0.03ن تذذخ فذذ  خذذ م لدجذذدعم لن ةتذذإ فة فذذ  ئزيمذذ ن  ظذذمَسف ن ةذذد و غذذت 

  ةذذإ لزيم نَذذإ فورمذذإ لذذةَةإ وذذَ   ذذسعم لدةتذذ  لدت دٍذذإ علدفذذاإ لديةعذذَإ عهذذٌ اَذذس دلدذذإ 

 ئتف ئَ ،.

 عرض ٔخبئج اٌفرظيت اٌعبِت:-9-5

 حسبُ٘ ظرٚف اٌعًّ في ححسيٓ اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث: حٕص اٌفرظيت عٍٝ :

 : يّزً اٌعلالت بيٓ ظرٚف اٌعًّ ٚاٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث(16)جدٚي رلُ 

 فعروى لددسدإ  لدهَتإ لسترت دَإ  ةَتإ فة ف  لسزيم ن لدة ةإ 

  سعم لدةت  

  لدفاإ لديةعَإ

0.003 0.97 0.05 



 خ ـٌ فسلد &فوهولا  مدالله

72  Lapsi N0 19 Décembre 2022 
 

عهرل ٍةيٌ عرود  0.003ن تخ ف  خ م لدجدعم لن ةَتإ فة ف  لزيم ن ظمَسف ن ةد و غت 

.،    ةإ لزيم نَإ فورمإ لةَةإ وَ   سعم لدةت  علدفاإ لديةعَإ عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ 

 

 

 : ِٕٚبلشخٙب ححٍيً إٌخبئج- 11

يوـذذ ت لددزلظذذإ ئدذذي عرذذود   ةذذإ لزيم نَذذإ لذذةَةإ وذذَ   ذذسعم لدةتذذ  لدةَصٍهَذذإ ع لدفذذاإ 

 ،، عٍةصى  ذد  ئدي كون  سعم لدةت  لدةَصٍهَذإ رذصا فذ  لدمَةذإ لديةعَإ عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ 

لدتم ؼسك لدرٌ يإدً فَلا  لده و إ  ت لا ، واَن يةد يلاَةإ فك ن لدةت  علدرً ٍرتَص ئف  و سيعذ ع أع 

و دمَا عيوفس عظ ئ  لدسلتإ علدرٌ يع  ده    ي أدلا  ت لا  و در دٌ  د  لدؽةوز و ده ا علدرترا 

وفاإ نةعَإ رَدك ، ئل فإ ئدي ن  فإ فك ن لدةتذ  ف دةتذ  فذٌ فكذ ن عرذو ن َذف فذ  ؼذأنه  أن 

ٍا ا نوع ف  لسزيَ م لديةعٌ لدتع  د   ي لدةت ،   ي  كط لدةت  فٌ عظه فا ةذ   لد مَذإ 

ييرج     ت َ   لدوسدك ئل فإ ئدي لنرؽ ز وةذك لدذسعلئح  ف نةذدل  لدي  فذإ ةذد ٍعذما نذوع  لدرٌ

 .ف  للأفسلق لدتلايَإ، كت  يإرس   ي لدفاإ لديةعَإ علدجعدٍإ د ه و  

ئلذذ فإ ئدذذي هذذرل فرذذوفس أدعل  لدةتذذ  عيسيَملاذذ  دلخذذ  ة  ذذإ لدذذوسدك ٍعذذ  د لده و ذذإ د هَذذ   وةت لاذذ   

دلئ  علدتعرتس، أف  نهفلا  ع د  يوفسه   فَفذمح ٍؽذك   ذ ئا عس يذرتك  عٍيهؿ   َلا  لدمان لد

فذذ  خ دذذه فذذ  لدهَذذ   و دةتذذ  فذذٌ لدوةذذت لدتاذذدد ع  ذذي أكتذذ  عرذذه عذدذذ  دفذذةووإ لدافذذوم أع 

لدةثوز   َلا  د هَ   و دةت َ   لدة رَإ لدتار ةإ فكت  هو فةسعم فان لدرأخس فٌ لدة م ف  ؼذأنه 

خسى ظولا فا لديع ا لداولفذ  أع فذا أه لاذ  علدذرً ٍذيةكط و دعذ ا أن ٍا ا وةك لدتؽ ك  لس

ددى ف وذد فذ  ف ئتذإ  ذسعم لدةتذ  لدةَصٍهَذإ   ،دلئت    ي لده و إ عو در دٌ يعوا ـارلا  لديةعَإ

عسود ف  يوفَس رو ـاٌ ف  لدي تَإ لديةعَإ علدةه َإ د ةت م علدةتذ    ذي تذ  فؽذ ك لا ، عهذرل 

 .لديةعَإ علدتلايَإةوع فٌ للأفسلق درجيا لدو

ئذن فروفس  ذسعم  تذ  فَصٍهَذإ رَذدك وتذ  ٍاروٍذه فذ  أوةذ د ٍعذ ه  فذٌ ياعذ  لدفذاإ لديةعذَإ 

د ه و  ، عهرل دكون هر  لد سعم فسيم إ فم ؼسك ومَةإ لدةتذ  لدرذٌ يذصلعم فَلاذ  لده و ذإ  ت لاذ ، 

 ديةعَإ.عو در دٌ ف دةت  فٌ وَةإ فَصٍهَإ ظ َتإ ف  ؼأنه لداة     ي ـاإ لده و إ ل
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َذف دذدى لده و ذإ عو درذ دٌ يعذوا ـذارلا  لدةت  ٍرعما فٌ نوع ف   ذد  لدرك ن ظوا  سعمأكت  

ن أ Dontigny (1988)د فذذاإ لديةعذذَإ كتذذ  أؼذذ ز عهذذرل فذذ  أؼذذ ز  ئدَذذه لدي سٍذذإ لدتةسفَذذإ 

 Bouterfas   إ  ت ذذهَةذذلدؽذذاؿ ٍفذذمح فذذسٍك  يذذدف  ٍؽذذةس أن هيذذ ك يلادٍذذدل  دلخذذ  و

، عو مَةإ لدا م دذَط كذ  لسفذسلد س ٍعذر َةون لدرذأة   فلايذ ك فذ  ٍعذر َا لدركَذف فذا (2014)

ئدذي أن هيذ ك  petersoon(1994)ظوا  سعم لدةتذ   لدمولذ ا ، لداذسلزك ..ئدذخ فهذد أؼذ ز 

وةذذك لدةذذسع  لدةسدٍذذإ فذذٌ لدرذذأة   عو درذذ دٌ س نعذذر َا لدجذذص  أن ظذذوا  ذذسعم لدةتذذ  لدةَصٍهَذذإ 

خذسى أفلاذٌ يار ذف فذ  ة و ذإ ئدذي  ٍرعما فٌ ظذوا لدفذاإ لديةعذَإ دذدى لدهذ و   وفذةإ ف  هذإ

 .تعا ؼافَإ ك  ة و إ عةدزيلا    ي لدركَف ف  دعنه

لنةدل  لدي  فإ ٍعما نوع ف  للأفسلق لدتلايَإ ع ٍإرس   ذي عةد ليةهت نر ئج هر  لددزلظإ فٌ أن 

( علدرٌ يوـذ ت ئدذي 2019دنمسً ) لدفاإ لديةعَإ علدجعدٍإ د ه و   فا نر ئج دزلظإ و ة ود ع

"أن اَ لا لدي  فإ علةف لسل اك علداسلزك لدؽدٍدك ك لا  يإرس   ي لدفاإ لديةعَإ علدجعذدٍإ 

 د ه و  ."

فذذ  تَذذن أن للإـذذ وإ وذذ لأفسلق لديةعذذَإ  (2008دزلظذذإ أوذذو لدةتذذسٍ  )يةهذذت فذذا نرذذ ئج لكتذذ  

ٍمذذ  ف فذذ  لسفذذسلق لدتلايَذذإ عٍصٍذذد فذذ  خ وزيلاذذ  دذذرد  سوذذد فذذ  يذذوفَس رذذو ـذذاٌ د ةتذذ م 

 علدةت    ي ت  فؽ ك لا .

 عف  هي  ٍتكيي  لدهوم أن لدةسلَإ لدجصئَإ لسعدي ةد ياههت.

فورمذذإ لذذةَةإ وذذَ   ذذسعم لدةتذذ  لسنعذذ نَإ يوـذذ ت لددزلظذذإ ئدذذي رذذود   ةذذإ لزيم نَذذإ كتذذ  

عٍةذصى هذرل ئدذي كذون  ذسعم لدةتذ  لسنعذ نَإ  ذل   علدفاإ لديةعَإ عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ ،،

أهتَذذإ فذذٌ  تذذ  لده و ذذإ أع وذذ لأتسى لدة ةذذ   لسنعذذ نَإ فةيذذدف  يكذذون لدة ةذذ   لسنعذذ نَإ وذذَ  

لع فذا أه لاذ  يرعذ  و دعذوا فذان هذرل فذ  لده و   نةعلا  أع فا لدتؽسفَ  أع فا لديع ا لداولفذ  

ؼذذأنه أن ٍذذإرس   ذذي  تذذ  لده و ذذإ، عو درذذ دٌ لدذذدخوم فذذٌ ؼذذاي   علدةتذذ  فذذٌ رذذو ظذذ مٌ يعذذود  

لدفذسل      ذذي فار ذذف لدتعذروٍ   فرفذذمح وَةذذإ  تذ  يعذذوده   ذذد  لظذرهسلز لدة ةذذ   فركرذذس 

أدلا  ت لاذ    ذي أكتذ   لدتي عؼ   عيعوا لدة ة  ، عٍإرس ذدذ    ذي نةعذَإ لده و ذإ فذ  يعذر َا

عره ، أف  ئذل ك نت لدة ة   فٌ فار ف لدتعروٍ   رَذدك عٍعذوده  لسترذسل  علدرةذ عن لدترمذ دم 
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وَ  لده و   فَت  وَيلا  أع فا لدتؽسفَ ، ئل فإ ئدي   ة   لدفذدلةإ فذا لديعذ ا لداولفذ  عفذا 

ع  د ف  ؼأنه أن ٍعذ  د أه لا   فلارل ٍع  د   ي خ ا رو  ت  ف ئ  عفعرهس، ف دةت  فٌ رو ف

لده و إ   ي لدلا  ت لا    ي لكت  عره علدرترا وفاإ نةعَإ   دَإ دلخذ  لدةتذ  ، كتذ  أن لدةتذ  

ياذذت لدات ٍذذإ ٍةذذصش فذذ  لدؽذذةوز و لأفذذ ن علسزيَذذ م  ع ذذد  لداذذوم عو درذذ دٌ لدةتذذ  وكذذ  زلتذذإ 

دذدى لدهذ و  ، ف  فذاإ يع ه  وه  سعم لدةت  لسنع نَإ  فٌ لدفاإ لديةعَإ  عنتأنَيإ عهرل ف 

  .لديةعَإ د ه و إ ـ إ و دة ة   لسررت  َإ وصف ا لدةت  علدتؽسفَ 

أن د ة ةذذ   للإنعذذ نَإ دعز فذذٌ لدفذذاإ لديةعذذَإ Yves Clot   (2010)فذذٌ هذذرل لدعذذَ   أؼذذ ز

، فذ    Y.Clotفاعا  ، أع خدفذإ أع نو ذ  فذان يهذدٍس لدةذسد لدة فذ  فَتذ  ٍفذيةه ظذولا كذ ن فيرجذ 

للإررت  َإ لع للإنع نَإ خ ـإ  يدف  ٍكون ةد  ك  ف  ددٍذه فذ  رلاذد عدذ  ٍهذدز فذ  ةمذ   لدسعلوه

   لدذذصف ا، لدتؽذذسفَ  ع لدصوذذ ئ  فانلاذذ  يفذذمح  ولفذذ  فعذذممإ دعذذوا لدفذذاإ لديةعذذَإ ددٍذذه

((Richard ,2012,p51 ،   أً ٍاط ويوع ف   د  لدرهدٍس عأنه دذَط ددٍذه فك نذإ فذ  خذ م فذ

، فَتذ  ٍاذؿ   ةذإ لده و ذإ وصفَ رلاذ  علدتؽذسفَ  ع لدتسلذي ع  ٍهو  وه عهرل فذ  أؼذسن  ئدَذه ظذ وه 

أه لا  عو در دٌ تع  لدة ة   ٍإدً ئدي تع  لدفاإ لديةعَإ ع ظوا لدة ة   ٍذإدً ئدذي ظذوا 

 لدفاإ لديةعَإ.

علدرذٌ يوـذ ت ئدذي أن  لدفذاإ (.2019دزلظإ فسو م عظذةَدً)ج هر  لددزلظإ فا ليةهت نر ئع 

لديةعذَإ د ه و ذإ دلاذ  ـذ إ وة ةرلاذ  لسررت  َذإ فذذا شفذ ا لدةتذ  ع لدتؽذسفَ  علدرذٌ يرذأرس  يذذدف  

  يعوا هر  لدة ة  . 

 ن لدةسلَإ لدجصئَإ لدث نَإ ةد ياههت.أف  خ م هرل ٍتكيي  لدهوم 

يوـ ت لددزلظإ ئدي  عرود   ةإ لزيم نَإ فورمإ لةَةإ وذَ   ذسعم لدةتذ  لدري َتَذإ ع  كت 

،، عٍةذصى هذرل ئدذي كذون  ذسعم لدةتذ  لدري َتَذإ ذل   لدفاإ لديةعَإ عهذٌ اَذس دلدذإ ئتفذ ئَ 

أهتَإ و دغإ فٌ لدرأرَس   ي ـاإ لده و   لديةعَإ، فةيد شٍ دك  ذاا لدةتذ  علدةتذ  فلاذ   كثَذسك 

 .لارل ٍع ه  فٌ خ ا لغه فلايٌ ددى لده و إ دعن يوةف ف

ئل فإ ئدي  ت  وةك لدتلا   لدرٌ س ييدزم يات فلا فلا  ظولا ك نت ف  فلا   لد مَا لدتاذرؿ 

أع ف  فلا   لدتتسق، ك  هرل ٍةود و دع ا   ي لده و إ ئل فإ ، ئدي أن لدةتذ  فذٌ أً عةذت دعن 

َذإ  دعن أخذر عةذت فذ  لدسلتذإ فذ  ؼذأنه أن  ت  لدةدٍد فذ  لدتي عوذ   لدكثَذسك علدترر د يي َ  أع
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أع و سترسل    َلا ،  كت  أن نهذؿ  ذدد لدهذ و   ٍعذ ه  أٍمذ  فذٌ شٍذ دك  ذاا   و لإرلا دٍةود  

 .لدةت  

ئذن د سعم لدةت  لدري َتَإ أهتَإ و دغإ فٌ لداة     ي لدفاإ لديةعَإ د ه و إ عذد  ف  خ م 

لدتلا   علس ت م لدتوك إ ئدَلا ، عو در دٌ يي َ  ك  ف  لدتا ف إ   ي  اا لدةت  ع  ي يهعَ  

عةت لدةت  علدسلتإ علداة     ي يهعَ  لدةت  وَيلا  و درع عً عهرل ف  ٍجة لا  يإدً  ت لا  فٌ 

ئن ز في   ف  ٍةصش ف  ؼةوزه  لسٍج وٌ ليج    ت لا ؛ فرراع  ت درلا  لديةعَإ عو در دٌ يا فخ 

   ي لدفاإ لديةعَإ.

فٌ ن سٍره )لدته زوإ لددٍي فَكَإ ( أنه س ٍتك  لت ن لدفاإ    Dejours (1993)كت  ٍسى 

 ةسد ، ع ئذل د  د لديةعٌئس  يدف  ٍر  ياهَا يولشن دٍي فَكٌ وَ  يي َ  لدةت  ع لسدلا لديةعَإ 

نه ٍيره  ئدي ت دإ ف   د  لدسل  ع لدؽةوز وةد  لدجدعى ، كت  أؼ ز ئدي اٍعر ا لدةسد لدركَف ف

عوؽك   دفا ي  ة   لسفسلفٌ يي َ  لدةت  دَكون أكثس يكَة  ، سَك  أن ٍكون هي ك يغَأنه ٍت

 .(Hafesi ,2013,p39) ف توض

لدةت  ( لدرٌ يوـ ت ئدي أن 2018دزلظإ  و  لدع ٍح ) عةد ليةهت نر ئج هر  لددزلظإ فا نر ئج 

لدةَػ يات لغه دتدك نوٍ إ عشٍ دك  اا لدةت  فا  د  لدهدزك   ي لدرات  ٍرعما فٌ 

 فعرتس عو در دٌ لزية ع فعروى لسترسل  عودعز  ٍرعما فٌ ظوا لدفاإ لديةعَإ.

ن أع لدرذٌ يوـذ ت ئدذي  ( 2015دزلظذإ ـذمَسك ع زشلن ) عليةهت نر ئج هذر  لددزلظذإ فذا نرذ ئج

هر  لسظذم لا  نهؿ لدك دز لدرتسٍمٌ ع شٍ دك  اا لدةت  ٍرعما فٌ لدمغون لديةعَإ عو در دٌ 

 ف  ؼأنلا  أن يع ه  فٌ ظوا لدفاإ لديةعَإ  د ه و إ.

 ف  خ م ف  ي   سله ٍتكيي  لدهوم لن لدةسلَإ لدجصئَإ لدث دثإ ةد ياههت.

يوـذذ ت لددزلظذذإ ئدذذي عرذذود   ةذذإ لزيم نَذذإ فورمذذإ لذذةَةإ وذذَ   ذذسعم لدةتذذ  لدت دٍذذإ كتذذ  

،، علدفا عٍةصى هرل ئدي كذون  ذسعم لدةتذ  لدت دٍذإ دلاذ  دعز إ لديةعَإ عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ 

فٌ لدفاإ لديةعَإ د ه و  ، عذد  فذ  خذ م كذون للأرذس هذو لدته وذ  لدتذ دً علدذرً يةتذ  فذ  

أر ذذه لده و ذذإ ترذذي يا ذذي وةذذَػ كذذسٍ  علظذذر   رلا   ذذَػ تَذذ ك ظذذةَدك، فةيذذدف  يمذذرم فجلاذذود 

ؼذأنه أن ٍا ذا دذدٍلا  ؼذةوز وةذد  فم  ف أع يهذو  وأ تذ م س يري ظذا ع أرسهذ  ؛ فذان هذرل فذ  
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لدافوم   ي تهلا  عو در دٌ لدؽةوز ويوع ف  لدرلاتَػ  فرعوا ـذارلا  لديةعذَإ دتذ  ٍةذود   َلاذ  

ئل فإ ئدي لداولفص ظولا ك نت ف دٍذإ أع فةيوٍذإ ،فةيذد اَذ لا  ،وزؽةف  أر ز ظ مَإ رسلا هرل لد

  ع وتذ  يهذو  وذه فذ  فجلاذودل  لداولفص يؽةس لده و إ وأنلا   دَعت فا  لهرتذ   عاَذس فةرذسم ولاذ

تَن أن اَ لا لدراةَص أع نهفذه فذ  ؼذأنه أن ٍؽذةس لده و ذإ وذ درلاتَػ عنهذؿ  .يةرمس اَس فهدزك

فك نرلاذذ  دلخذذ  لدتعرؽذذةي،   أفذذ   يذذد ي هَلاذذ  فجتو ذذإ فذذ  لداذذولفص فانلاذذ  يؽذذةس وأنلاذذ  ذل  أهتَذذإ 

ؼذأنه أن ٍسفذا لدذسعم عفا  لهرت   ف  نذسم لدتؽذسفَ  فر هذٌ لدرؽذجَا لدتذ دً علدتةيذوً فذ  

 لدتةيوٍإ عٍةصش لدؽةوز و لإٍج وَإ عو در دٌ يراع  لدفاإ لديةعَإ ددى لده و   .

ئذن ف  سعم لدةت  لدت دٍإ دعز فلا  فٌ يةصٍص لدفاإ لديةعَإ ددى لده و   خ ـإ فذ  لدي تَذإ 

  لديةعذَإ لدتةيوٍإ عذد  دت  يرسكذه فذ  أرذس لٍجذ وٌ فذٌ ؼذةوز لده و ذإ عو درذ دٌ يةذصش فذ  ـذارلا

 عيع ه  فٌ لظرهسلزه .

فٌ نتوذره  د  لدرذولشن رلاذد /فك فذأك فذان  ذد  لدرذولشن وذَ  لدجلاذود  Siegrist(1990)عٍسى 

لدة دَذذإ ع لدتك فذذل  لدتياةمذذإ ٍذذإدً ئدذذي ت دذذإ فذذ  لدتة نذذ ك لدة نةَذذإ فتذذ  ةذذد ٍصٍذذد فذذ  فاذذ نس 

عو درذذ دٌ يعذذوا لدا دذذإ (servant,2013,p21). لده ذذا ع لسع َذذإ لددفوٍذذإ وذذأفسلقللإـذذ وإ 

لدفاَإ د ةسد لدة ف  عو در دٌ س ٍتكيي  فف  لدا دإ لدفاَإ لدجعتَإ  ذ  لدا دذإ لديةعذَإ علدرذٌ 

 له  فان لسخسى و دمسعزك ةد يعوا.ئذل ف  يمسز  ئتد

علدرٌ يوـ ت ئدي لن لدتتسق ( 2017دزلظإ وونم م ع ةسووع )عليةهت نر ئج هر  لددزلظإ فا 

دجصلئسً ٍة نٌ فة ن ك نةعَإ علررت  َذإ فذ  ظذوا يهذدٍس ع ذد  لدراةَذص علدذرً دلخ  لدتعرؽةي ل

،   َه ع  ي ية ف ه لسنع نٌ فا لسؼا ؾ لسخسٍ  دلخ  لدةت .  ٍيةكط ظ م 

 ف  خ م هرل ٍتكيي  لدهوم لن لدةسلَإ لدجصئَإ لدسلوةإ ةد ياههت.

ححسةيٓ حسةبُ٘ ظةرٚف اٌعّةً فةي  حةٕص اٌفرظةيت عٍةٝ ححٍيً ٔخبئج اٌفرظيت اٌعبِةت: -11-5 

 اٌصحت إٌفسيت ٌدٜ اٌمببلاث.

عرود   ةإ لزيم نَإ فورمإ لةَةإ وَ   سعم لدةت  علدفاإ لديةعَإ يوـ ت لددزلظإ ئدي 

،، عٍةصى هرل ئدي كون  سعم لدةت  دلا   دعز فٌ لدفاإ لديةعَإ  عهٌ اَس دلدإ ئتف ئَ 

د ه و  ، عذد  دكونلا  لداَص للأعم لدتاَه ومَةإ لدةت  ددى لده و  ، فلا  ٍت زظ   ت لا  فٌ 

 سعم فَصٍهَإ فةَيإ يتَص وَةرلا     و ةٌ لدمَة   للأخسى، ئل فإ، ئدي لدتك ن لدرً يت زض 



       

  سعم لدةت  علدفاإ لديةعَإ ددى لده و  
 

77 Lapsi N0 19 Décembre 2022 
 

لدرً ٍرتَص ويوع خ ؾ ف  لدرلاَةإ ئل فإ، ئدي فَه نؽ ن يلا  عيإدً فَه فلا فلا  عأ ت دلا  ع

أدعل  لدةت  لدتعرةت إ علدرٌ يوفسه  لدلاَةإ لد مَإ ف  أر  يهدٍ  خدف   لدة م لدتار ةإ ،هر  

لد سعم ئذل ك نت فروفسك عف ئتإ وفةإ رَدك ف  ؼأنلا  أن يجيا لده و   لدةدٍد ف  لدتؽ ك  

دي يإرس فٌ لدفاإ لديةعَإ د ه و إ عيإدً ئ ع لدرٌ ي لاس وعما ظوا   سعم لدةت ؛  علدرٌ

عو در دٌ لدةَػ فٌ رو خ دٌ ف  فؽ ك  لدةت  ٍجة  لده و إ يرترا لدةصدإ علدرويس وَ  لده و   ،

وك ف  زلترلا  فٌ لدةت  عهرل دروفس ك  ف  هو لسعزً لأدلا لدةت ، أف  و ديعمإ د سعم لدةت  

درة عن علسترسل  لدترم دم ظولا وَ  لده و   أع فا لسنع نَإ فكون لدة ة   لسنع نَإ يرع  و 

فؽسفَلا  أع فا لديع ا لداولف  ع أه لا  ف  ؼأنه أن ٍا ا رو ئررت  ٌ لٍج وٌ دلخ  لدةت  

دلا  ت  لده و إ وك  زلتإ؛ عو در دٌ يعلا  فٌ خ ا ـاإ نةعَإ ظوٍإ ددٍلا  ، أعلدرً ٍعلا  ف  

 يه  أهتَإ    لد سعم لسخسى فري َ  لدةت  أف  و ديعمإ د سعم لدةت  لدري َتَإ فلاٌ س

عيهعَته وَ  لده و   ٍا ا نوع ف  لدةدم  يد أدلا لدةت  عهرل لدت  ولا، عذد  تري س ٍرأيي 

  يا لدةت    ي علتدك دعن للأخسى لدرً ٍا ا نوع ف   د  لدرولشن فٌ لدةت  علدرً ودعز  

 عً يوشٍا أ م ا لدةت  ٍا ا نوع ف  ةد ٍا ا نوع ف   د  لسظرهسلز لديةعٌ ددٍلا   فرع

 دلدإ  ياط و ن هي ككت  أن يي َ  عةت لدةت  عيع عً  دد لدتي عو   ٍجة  ك  ة و إ  ،لدةدم

لدري َتَإ علدرٌ يؽةس لده و إ ف  خ دلا  و دتع علك فا اَسه  أً س ياط وأً نوع ف  لدراَص 

لسظرهسلز لديةعٌ ف  خ م كون عٍر  لدةت  فٌ ئن ز فةردم، عو در دٌ ةد ٍراها نوع ف   

لدجتَا ٍهو  ويةط لدتلا   ع لدرً ٍةمس   ي ـارلا  لديةعَإ ، أف  و ديعمإ د سعم لدةت   لدت دٍإ 

فلاٌ للأخسى ذل  أهتَإ ف دتةسعم أنه  يد أدلا أً  ت  هي ك فه و  دلارل لدةت  عهو لدتةسعم 

 نوع ف   د  لدسلي ددى لده و إ ، و لأرس ف دهَ   وةت  عفلا   يةو  لسرس لدتراف    َه ٍا ا

، دعلزل، فلات  فٌ يةصٍص لدفاإ لديةعَإ خ ـإ،  ئل فإ، ئدي هرل ف  اولفص وت  فٌ ذد  لدرسةَإ  أٍم 

، ٍا ا نوع ف  لدةاس عٍةصش لدسعم لدتةيوٍإ  ، لع فةيوٍ  ف  لدي تَإ لدتةيوٍإ فرؽجَا لده و إ ف دٍ 

اَ ولا  فا  د  أف ع ه   فٌ ياعَ  ـارلا  لديةعَإ ددٍلا ، عو در دٌ يعرهس ت درلا  لديةعَإ ف  ٍ

 .كة ٍإ لدسليا ٍةد ففدز ف  فف دز لسرلا د عو در دٌ ٍإرس فٌ لدفاإ لديةعإ د ه و إ

لدرٌ يوـ ت ئدي أن  سعم لدةت  ئذل ( 2020دزلظإ ن رٌ )  عةد ليةهت نر ئج هر  لددزلظإ فا 

 لدةصدإ علدرويس وَ  لده و  .ك نت اَس ف ئتإ يإرس فٌ لدفاإ لديةعَإ عيإدً ئدي 
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ن شٍ دك أعلدرٌ يوـ ت ئدي   (1997دزلظإ )لدعت دعنٌ  ع و   مدالله لدسوَةإ) عليةهت فا نر ئج

لدةاا لدو َةٌ ع شٍ دك ظ     لدةت  عفؽ ك  لدة ة   فا لدتسلي علدتؽسفَ  ك لا  أظم لا 

 إ ددى لده و   .دي لدؽةوز و لإنلا ك عو در دٌ يرعما فٌ ظوا لدفاإ لديةعَئيإدً 

ٌ يوـ ت ئدي أن اَ لا علدر  (2013 )دزلظإ و  شزعلم عليةهت نر ئج هر  لددزلظإ فا نر ئج 

 لداولفص فا  د  كة ٍرلا  ٍعما نوع ف  للإرلا د عو در دٌ ظوا لدفاإ لديةعَإ.

 ف  خ م ف  ي   سله ٍتكيي  لدهوم لن لدةسلَإ لدة فإ ةد ياههت .

 : لاصتخ-11

فك نإ ه فإ فٌ أً في تإ عذد  دكون وَةذإ لدةتذ  فكذ ن لدةذَػ لدثذ نٌ د ة فذ   ئن د سعم لدةت 

وةد وَره ، علده و   كغَسه  ف  لدةت م لسخسٍ  ٍإدٍ   ت لاذ  فذٌ  ذسعم  تذ  يتَذصه   ذ  

خ ـإ، دكون هر  لد سعم يسو لا    ةإ ومةك لد ولهس لدري َتَإ أً أن ظوا  ،لدتلا  لسخسى

كتذ  أن ف ئتذإ  ذسعم  ،عذما فذٌ يذدهوز لدفذاإ لديةعذَإ دذدٍلا  سعم لدةتذ  فذ  ؼذأنه أن ٍر

لدةت  ٍعلا  عوؽك  كمَس فٌ ياعَ  لدفاإ لديةعذَإ دذدى لدهذ و   خ ـذإ لسنعذ نَإ فيلاذ  علدرذٌ 

ياؿ لدج نا لدة ئهٌ وؽك  كمَس علدرً ٍعلا  فٌ ياعذَ  لدذسعلوه وَذيلا  عو درذ دٌ لظذرهسلزه  

 ، ، عنةعَ  ولع للأخسى ف   سعم لدةت  يه  أهتَذإ وذ  دكذ  نذوع دعز  عهرل س ٍةيٌ أن للأن ،فلايَ 

عخف ئفه ع ذسعم لدةتذ  لدةَصٍهَذإ يعذ  د   ذي لدةتذ  فذٌ رذو فذسٍح كرذوفس لدي  فذإ، يلاَةذإ 

مَذس فذٌ يي ذَ  عيهعذَ  لدةتذذ  دخ ع ذسعم لدةتذ  لدري َتَذإ علدرذٌ يعذذلا  وؽذك  كئفكذ ن لدةتذ ...

يةرمس لدتاةص لدسئَعٌ علدرً ياهذا لدهذ و   فذ  ئل فإ ئدي  سعم لدةت  لدت دٍإ علدرٌ  وَيلا ،

 خ ده فار ف لسؼم     .

  ذي لدفذاإ لديةعذَإ  وذأخسىه  أع دلاذ  دعز فذٌ لدرذأرَس و سٍهذإ لع ئذن ك  هذر  لد ذسعم يعذ   

 د ه و   عذد  دكونلا  يرأرس  يد لدةت  فٌ    هر  لد سعم ظولا ك نت ف ئتإ أع اَس ف ئتإ.

عذد  دكون هر  لدتلا  يرعذ   ،ذل  أهتَإ ةفوى خ ـإ، فٌ لدتج م لد مٌ ف دفاإ لديةعَإ رد  د

فلاذٌ  ،لدرً ٍةمس    فدى يولفذا للأفذسلد فذٌ  ت لاذ  دكونلا  لداه لدسئَعٌ لسعم ئل فإ، و دتؽهإ 

ع  ذد  زلذ  أفذ  زلذ   ٍمدٍذه ؽَس ئدي فدى لنعج   عي ئ  لدةسد لدة ف  فٌ  ت ه ف  خ م فذ ي

لاذ  ٍتكذ  أن ٍعذردم   َلاذ  فذ  خ دذه، دذدى فلاذرل لدماذن فذ  رذصا في علدرٌ ٍةد لدسل     ت ه 

ؼأنه أن ٍا ا نوع فذ  لدر  ذا فعذرهم ، عذدذ  وذسوه لدفذاإ لديةعذَإ وذمةك لد ذولهس لدري َتَذإ 

 لسخسى كجودك لداَ ك فٌ لدةت  عاَسه .



       

  سعم لدةت  علدفاإ لديةعَإ ددى لده و  
 

79 Lapsi N0 19 Décembre 2022 
 

 : ّت اٌّراجعلبئ -

(، ِسةةخٜٛ اٌصةةحت إٌفسةةيت ٌٍعةةبٍِيٓ 2008أوذذو لدةتذذسٍ ، ئورعذذ   أتتذذد.) -

ٌّٕٙةةت اٌخّةةريط فةةةي اٌّسخشةةفيبث اٌحىِٛيةةت بّحبفظةةةت تةةزة ٚعلالخةةٗ بّسةةةخٜٛ 

 .فركسك ف رعرَس فٌ     لديةط ، ك َإ لدرسوَإ لدج فةإ لسظ فَإ اصك ،أدائُٙ

ِصةبدر الاجٙةبد إٌّٙةي ٌةدٜ اٌّّرظةيٓ دراسةت (. 2019و ة ود، ف َكإ ع دنمذسً، ) -

،  اٌبحةٛد ٚاٌدراسةبث الأسةبٔيتِجٍةت ، ِيدأيت بّسخشفٝ محمد بٛظيبف أَ اٌبةٛالي

 .58.29ؾ ؾ  18، لدةدد 9لدتج د

ِسخٜٛ الاحخراق إٌفسةي ٌةدٜ عيٕةت ِةٓ اٌّّرظةيٓ (. 2018و  لدع ٍح، فعةودك ) -

، لدةذدد ببلاتٛاغ ، ِجٍت اٌعٍَٛ اٌمبٔٛٔيت ٚالاجخّبعيةت جبِعةت ايةبْ عبشةٛر اٌجٍفةت

 .678،666لدة ؼس، ؾ ؾ 

ٌّٕٙةي ٌةدٜ اٌعةبٍِيٓ بّصةٍحخي الاسةخعجبلاث الاجٙةبد ا(.2013و  شزعلم، فرَاذإ ) -

ٚاٌخٌٛيد )اٌّصبدر، الاعراض،ٚاسخراحيجيبث اٌّٛاجٙت(،دراست ِيدأيت ببٌمطبعبث 

 الاسشخفبئيت ٌٛلايت اَ اٌبٛالي،حٌٛيبث جبِعةت لبٌّةت ٌٍعٍةَٛ الاجخّبعيةت ٚالأسةبٔيت

 .187،151. ؾ ؾ 07زة  

لاجخّبعيت ٚعلالخٙةب ببٌرظةٝ ظرٚف اٌعًّ ا(، 2016و    َإ، تس ع دايػ،فسٍد.) -

 ِجٍةةت حمةةبئك ٌٍدراسةةبث، اٌةةٛظيفي ،اٌّسسسةةت الاسخشةةفبئيت حبسةةي بحةةبح أّٔٛ جةةب

 . 111،97، لدةدد لدا فط. ؾ ؾ إٌفسيت ٚالاجخّبعيت

بةةيٓ  ِٕٙةةت اٌخّةةريط فةةي اٌجزائةةر(. 2017وونمذذ م، ظذذةد لدذذدٍ  عظذذلا   ةسوذذوع.) -

، لدتج ذد  أٔسٕت ٌٍبحةٛد ٚاٌدراسةبثاٌّعبٍِت الأسبٔيت ِٚشىلاث بيئت اٌعًّ، ِجٍت 

 . 51،31لدث ف ، لدةدد للأعم، ؾ ؾ 

ِةةدخً إٌةةٝ ِٕةةب٘ج اٌبحةةذ فةةي اٌخربيةةت ٚ عٍةةُ (، 2006خ َذذ ، محمد  مذذ ض علخذذسعن.) -

 .ا،  ت ن، للأزدن: دلز لدتعَسك د يؽس ع لدروشٍ إٌفس

 ،ِظب٘ر أسبسيت في اٌصحت إٌفسيت ٚالارشبد إٌفسةي(، 2010لداولرإ  مدلدةر م.) -

 ، ت ن،للأدزن:دلز لدمدلٍإ ن ؼسعن عفوش ون.1ن

الأٙبن إٌفسي ٌةدٜ (. 1997لدعت دعنٌ ، لدعَد لوسلهَ  ع و   مدالله لدسوَةإ ، فلاد ) -

بةةبعط ٗ الأسةةبٔيت بّديٕةةت اٌريةةبض ٚعلالخةة عيٕةةت ِةةٓ اٌعةةبٍِيٓ فةةي ِجةةبي اٌ ةةدِبث

 لاسةةةلاِيتاٌّخغيةةةراث ، ِجٍةةةت جبِعةةةت اٌٍّةةةه سةةةعٛد ٌٍعٍةةةَٛ اٌخربٛيةةةت ٚاٌدراسةةةبث ا

 . 165،113،  ؾ،ؾ،1لدةدد

ِصةةبدر اٌعةةغٛغ إٌفسةةيت إٌّٙيةةت ٌةةدٜ (. 2015ـذذمَسك فذذإلد ع زشلن لظذذت  َ  .) -

عيٕت ِٓ اٌّّرظيٓ ٚاٌّّرظبث دراست ِيدأيت فةي ِسخشةفٝ الأسةد اٌجةبِعي فةي 



 خ ـٌ فسلد &فوهولا  مدالله

80  Lapsi N0 19 Décembre 2022 
 

 ، ظ عذ إ للأدللا ِجٍت جبِعت حشريٓ ٌٍبحٛد ٚ اٌدراسبث اٌعٍّيةت ِحبفظت اٌلا ليت،

 .160،147، ؾ.ؾ 1، دد37علدة و  لسنع نَإ ، فج د 

أرر بيئت اٌعًّ اٌّبديت في اداء اٌعبٍِيٓ: دراسةت ِمبرٔةت فةي (، 2017 م ض، فيَس.) -

، ةعذذ  ئدلزك  اٌجبِعةةت اٌسةةٛرريت اٌ بصةةت لبةةً الأخمةةبي إٌةةٝ اٌّروةةز اٌّسلةةج ٚبعةةدٖ

 .39،2لدتولزد لدمؽسٍإ لدج فةإ لدعوزٍإ.ؾ.ؾ

اٌصةةحت ٚاٌسةةلاِت إٌّٙيةةت ٚ أرر٘ةةب عٍةةٝ اٌىفةةبءة (،2007  ذذٌ فوظذذي ، تيذذ ن.) -

، فذذركسك الأخبجيةةت فةةي اٌّسسسةةت اٌصةةٕبعيت دراسةةت حبٌةةت ِسسسةةت ٕ٘ىةةً اٌجزائةةر

 ف رعرَس ،ر فةإ فيروزً ةعي َيإ.

 ِفِٙٛٙةةةةب، ،ظةةةةرٚف اٌعّةةةةً فةةةةي اٌّسسسةةةةت اٌجزائريةةةةت(.2013اسٍذذذذا، فيَذذذذإ .) -

دزلظذذإ وتإظعذذإ لديجذذ زك لدكمذذسى ووسٍذذذإ  أربر٘ةةب ٚٔخبئجٙةةب، أٔٛاعٙةةب، عٕبصةةر٘ب،

لد ذذذ زم، لدت رهذذذي لدذذذدعدٌ لدثذذذ نٌ تذذذوم  ذذذ هسك لدتة نذذذ ك فذذذٌ لدةتذذذ  وذذذَ  لدريذذذ عم 

 .715،704،ؾ.ؾ 2013/ر نة15/16ٌودورٌ َظولدعَكودورٌ علدع

اٌصةةةةحت إٌفسةةةةيت ٌةةةةدٜ اٌّّرظةةةةيٓ (. 2019ف َكذذذذإ ع ظذذذذةَدً، زؼذذذذَد ) فسوذذذذ م، -

 ِجٍةةت اٌ ٍدٚٔيةةت،  الأِةةراض اٌعمٍيةةت حيةةبرثببٌّسسسةةت الاسخشةةفبئيت اٌّ خصةةت فةةي 

 .70،59لدةدد للأعم ، ؾ ؾ  11، لدتج د ٌٍعٍَٛ الأسبٔيت ٚالاجخّبعيت

اٌصحت إٌفسيت ٚاٌسيىٛسةِٛبحيت ٚعلالخٙةب بةبلأداء إٌّٙةي (، 2020  ٍدك.) ن رٌ، -

ِجٍةت اٌعٍةَٛ الأسةبٔيت ، ٌدٜ اٌمببلاث )دراست ِيدأيت بّصٍحت اٌةٛلادة أَ اٌبةٛالي(

 . 522،498،لدةدد لدث نٌ، ؾ ؾ 7،لدتج دجبِعت أَ اٌبٛاليٌ
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