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Evaluation des dimensions de I’Alexithymie chez la femme stérile
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Résumé :

Cette étude vise a évaluer les dimensions de 1’ Alexithymie chez la femme
stérile. Ces dimensions, au nombre de trois comme le rapporte TAYLOR :
Difficulté de différenciation des sensations , Difficulté d’expression des
sentiments, - Pensée dirigée vers I’extérieur, ceci selon le niveau de chaque
dimension - Elevé — Moyen — Bas,. Nous visons a travers notre étude a mettre
en évidence le niveau des dimensions de I’incapacité d’expression
émotionnelle et comme 1’ Alexithymie est considérée comme un composant
essentiel des pathologies psychosomatiques, Pour arriver a ces buts, nous
avons utilisé des instruments tels que le (TAS20) d’évaluation de
I’ Alexithymie ou incapacité d’expression émotionnelle, des méthodes
statistiques, telles que les fréquences (répétitions) et les pourcentages. chez un
échantillon de 44 femmes stériles , cette étude aboutit aux résultats suivantes :

La premiére dimension qui se décline dans la difficulté¢ de détermination
des sensations a réalisé le plus haut degré sur le test de I’ Alexithymie , Vient
ensuite la deuxiéme dimension qui représente la pensée vers I’extérieur avec
des résultats moyens , Enfin et au dernier rang, la troisiéme dimension ou la
difficulté de description des sensations , nous donne un score bas.

Mots clés : Dimensions de I’ Alexithymie, Echelle de Toronto d’évaluation de
I’ Alexithymie, Stérilité.
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