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  عند المرأة المصابة بالعقم أȊعاد כلكسيȞيميا

Evaluation des dimensions de l’Alexithymie chez la femme stérile 
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 : مݏݵص

  ʏࢭـ ʄيميا  عنـد المـرأة المصـابة بـالعقم  و تتجڴـȞعاد כلكسيȊتقدير أ ʄالتعرف عڴ ʄإڲ ʏٱڈدف البحث اݍݰاڲ

ــا  ــيȞيميا الۘــــܣ تحــــدث عٔڈــ ــاد כلكســ و ۂــــʏ صــــعوȋة تمي؈ــــق כحاســــʋس ، صــــعوȋة وصــــف  Taylorثلاثــــة أȊعــ

כحاســʋس ،  و التفك؈ــف الموجــه نحــو اݍݵــارج  ودلــك مــن حيــث مســتوى ɠــل Ȋعــد أɸــو مرتفــع متوســط أو 

مـنخفض ، و ٰڈــدف مــن خـلال بحثنــا إڲــʄ الكشـف عــن  مســتوى أȊعـاد ܿݨــز التعب؈ــف לنفعـاڲʏ و الۘــܣ Ȗعــد 

للوصــول إڲــɸ ʄــذه כɸــداف إعتمــدنا عڴــʄ المــنݤݮ  مɢونــة أساســية ࢭــʏ ميــدان כمــراض الــنفس جســدية ، 

ــا ســــلم  ــائل مٔڈــ ــيȞيميا أو ܿݨــــز التعب؈ــــف לنفعــــاڲʏ و )  TAS-20( التحليڴــــʏ الوصــــفي و وســ لتقــــدير כلكســ

 44כســاليب לحصــائية مٔڈــا التكــرارات و الɴســب المئوʈــة  لــدى  عينــة مــن الɴســاء العــاقرات بلــغ ݯݨمɺــا 

و يليـه البعـد כك؆ـف إرتفاعـا إن صـعوȋة تحديـد כحاسـʋس . ستɴتاجاتوقد خرج البحث بالإ . امراة عاقر

ــارج  ــو اݍݵــــ ࢭــــــʏ المرتبــــــة כخ؈ــــــف صــــــعوȋة وصــــــف כحاســــــʋس بتقــــــدير البعــــــد المعتــــــدل التفك؈ــــــف الموجــــــه نحــــ

 .تكرار، الɴسبة المئوʈة ، تقدير الدرجة عڴʄ مقياس כلكسيȞيميا ، من حيث المنخفض 

ـــمכلأȊعــــاد:  الɢلمــــات المفتاحيــــة  ــيȞيميا ، العقـ ـــيم  ، كســ ـــاڲʏ  ، ســــلم تورنتــــو لتقيـ ـــف לنفعـ ـــز التعب؈ـ ܿݨـ

  .כلكسيȞيميا 
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 Résumé :  

 Cette étude vise à évaluer les dimensions de l’Alexithymie chez la femme 
stérile. Ces dimensions, au nombre de trois comme le rapporte TAYLOR : 
Difficulté de différenciation des sensations , Difficulté d’expression des 
sentiments, - Pensée dirigée vers l’extérieur, ceci selon le niveau de chaque 
dimension - Elevé – Moyen – Bas,. Nous visons à travers notre étude a mettre 
en évidence le niveau des dimensions de l’incapacité d’expression 
émotionnelle et comme l’Alexithymie est considérée comme un composant 
essentiel des pathologies psychosomatiques,   Pour arriver à ces buts, nous 
avons utilisé des instruments tels que le (TAS20) d’évaluation de 
l’Alexithymie ou incapacité d’expression émotionnelle, des méthodes 
statistiques, telles que  les fréquences (répétitions) et les pourcentages. chez un 
échantillon de 44 femmes stériles  , cette étude aboutit aux résultats suivantes : 

          La première dimension qui se décline dans la difficulté de détermination 
des sensations a réalisé le plus haut degré sur le test de l’Alexithymie , Vient 
ensuite la deuxième dimension qui représente la pensée vers l’extérieur avec 
des résultats moyens ,  Enfin et au dernier rang, la troisième dimension ou la 
difficulté de description des sensations , nous donne un score bas. 

Mots clés : Dimensions de l’Alexithymie, Echelle de Toronto d’évaluation de 
l’Alexithymie,  Stérilité. 

ــʏ    : إشـــɢالية  ــʏ إطـــار عل׿ـــܣ أɠــاـدي׿ܣ ميـــداɲي يȘنـــاول  مɢونـــة أساســـية  ࢭـ لقـــد جـــاء ɸـــذا البحـــث ࢭـ

ʏــل مــن  ميــدان כمــراض الــنفس جســدية و ۂــɠ ــذه טخ؈ــفةɸ عــرفʇ ــاɸعادȊيميا وثــم أȞכلكســي :

Taylor ،  Park  ،Bagby  ا لفظيـا  أوɺة وصـفȋتحديـد المشـاعر أو صـعو ʄو عدم القدرة عڴـɸ و

ــور و التخيــــل  ــʏ التصــ ــيق כفــــق ࢭــ ــادرة جميــــل ،(ضــ ـــيȞيميا ). 479، ص  2016نــ ڈم للألكسـ ـّـ و حســ

 ʏعاد ۂȊأ:  

صـعوȋة ࢭـʏ قـدرة  الفـرد عڴـDifficulty  Identifyning  Feeling:  ʄ صـعوȋة تحديـد المشـاعر 

تحديد المشاعر و التم؈ق بئڈا و ب؈ن לحساسات البدنية الۘܣ تɢـون مصـاحبة للإثـارة לنفعاليـة 

صــعوȋة ࢭــʏ  قــدرة الفــرد  عڴــDifficulty Describing  Feeling : ʄ، صـعوȋة وصــف  المشــاعر 

ــف الموجـــــه ـــرʈن ، التفك؈ــ ــا للآخــ ـــف المشـــــاعر لفظيـــ  Escternally Oriented خارجيـــــا   وصـ
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Thinking:  تفاصــيل כحـــداث ʄالتفك؈ـــف الفعــال الموجــه خارجيـــا ، والــذي يركــز عڴـــ ʄالقــدرة عڴــ

نادرة جميل ، نفـس المرجـع (اݍݵارجية و כعراض البدنية و الغياب الɴسۗܣ للتخيلات الداخلية 

إمـرأة عـاقر ،  44، تتـألف مـن  لدى فئـة مـن ɲسـاء اݝݨتمـع اݍݨزائـري Ȗعـان؈ن العقـم) .  479، ص 

  مـا ɸـو مسـتوى : أبرزɸـا : وȋالتـاڲʏ جـاء ɸـذا البحـث ࢭـʏ إطـار تطبيقـي يطـرح عـدة Ȗسـاؤلات علميـة 

أȊعـــاد כلكســـيȞيميا عنـــد المـــرأة  المصـــابة بـــالعقم ؟ مـــا ۂـــʏ الصـــبغة التكتميـــة الغالبـــة عنـــد المـــرأة 

ــʄ البعـــد כ ــʏ اݝݨتمـــع اݍݨزائــــري مــــن خـــلال التعــــرف عڴــ ــاقر ࢭــ ــاء العـ ــة ɲســ ــف إرتفاعــــا عنـــد أغلبيــ ك؆ــ

ــة ، ينـــــدرج  ـــفة خاصــ ـــا بصــ ـــم الغ؈فمفســـــر طبيـ ــة و العقـ ـــفة عامـــ ــار أن العقـــــم بصـ العينــــة ؟ وȋإعتبــ

ــة ودلــــك حســــب Ȗعرʈــــف  Ȗعــــذر «   Infertilité:عــــدم اݍݵصــــوȋةضــــمن טضــــطرابا ت الوظيفيــ

ــــــم  ـــاǿي للعقــ ــ ــــع الٔڈـــ ـــ ـــــʋس الطبـ ـــن لـــ ـــ ــــد لكــ ـــ ــــا ). P429 Garnier Delamare,1999,( »التوالـ ــ بʋنمــ

ــا ، «    Stérilitéالعقــــم ــة ولا رجعــــة فٕڈــ ــة ٰڈائيــ ــʏ حالــ ــة، وۂــ ــܢ الــــدقيق للɢلمــ يرافــــق فقــــط، المعۚــ

غ؈ف أن ɸذا المصطݏݳ شـاǿع לسـتعمال . الغياب الكڴʏ لإمɢانية לنجاب، ɸذه اݍݰالة جد نادرة 

ومع؅ــفف بــه مــن قبــل الشــرʈحة الغ؈ــف طبيــة أو الطبيــة أمــام ɠــل مشــɢل عــدم اݍݵصــوȋة ٰڈــاǿي أم 

يمكــن إعتبــار زوجــان عقيمــان، عنــدما  «فإنــه  ومــن ɸــذا المنطلــق) M.COUET,1999,P01( . »لا

ــة  ــ ــ ـــ ــة عاديــ ـــ ــ ــــــرة زوجيــــ ـــ ـــــود معاشـ ـــ ـــــم وجـــ ــ ـــل رغــــ ـــ ـــ ــــــالمرأة لا تحمـ ـــ ــــل، فــ ــ ـــ ــــد اݍݰبــ ـــ ــــــات ضـــ ـــ ــــــب ممارســ ـــ » Ȗغيـ

)Charles,bafinamene kisolokele ,1999 P12( .  عــدʇ نمــاʋب ʏــذه المصــطݏݰات ࢭــɸ تــداول

يȘبـــدى عڴـــʄ النقـــيض، بـــ؈ن « منطقـــة إڲـــʄ أخـــرى حيـــث  العـــالم مختلـــف بـــ؈ن כطبـــاء والكتـــاب مـــن

عــدم اݍݵصــوȋة  «و » العقــم « كتــاب اللغــة الفرɲســية الــذين ʇســتعملون بــلا تفرʈــق مصــطݏݰات 

ــܣ » العقـــم « ، وكتـــاب اللغـــة לنجل؈قيـــة، لا ʇســـتخدمون مصـــطݏݳ » ــه الطۗـ ــʏ إح؅ـــفام مدلولـ ، إلا ࢭـ

»  ن عـدم اݍݵصـوȋة إڲـʄ صـعوȋة לنجـاب الـدقيق، الـذي ʇعۚـܣ לسـتحالة الɢليـة للإنجـاب، وʈـردو 

),2004 ,P625 C. Coëffin-Driol, A- Giami(  وسـوماتيةɢسيȎيم الɸـل للعقـم علاقـة بالمفـاɺف ،

  و لا سيما כلكسيȞيميا ؟ 

ونظــرا لتفــاقم إحصــائيات العقــم ࢭــʏ اݍݨزائــر أضــڍʄ موضــوع جــد مɺــم وجــد صــدى إعلامــي كب؈ــف 

ــʏ حيــــث  ــاء ࢭــ ــا جــ ــائيات العقــــم كمــ ــ؈ف إحصــ ــʏ وɠالــــة כنبــــاء اݍݨزائرʈــــة  Ȗشــ ــܣ  2012-03-21: ࢭــ الۘــ



ـــــــــــــية     قـداش فتحـ

154   N°  16 décembre 2021          
 

 7بـمن כزواج المصابون بالعقم ࢭʏ العالم ، أما ࢭʏ اݍݨزائر فتقدر الɴسبة  % 10و  8بلغت ماب؈ن 

%  ʏفـــإن حـــواڲ ، ʏبلادنـــا  300مــن כزواج و بالتـــاڲ ʏࢭـــ ʏل טجتمـــاڤɢألـــف زوج معنيــون ٭ڈـــذا المشـــ .

ــة  ــ ــ ــرأة לنفعاليــ ــ ــ ـــــݰة المــ ــʄ ܵـــ ـــ ـــلبية عڴـــ ـــ ـــات ســ ـــ ـــــن تبعــ ــ ــا مـ ــــ ـــب عٔڈــ ـــ ــاقر . ترتــ ـــ ـــرأة العـــ ـــ ــــــاب المــ ــــد تصــ ـــ فقـ

 ʏيميا و ܿݨــز التعب؈ــف לنفعــاڲȞــذا الصــدد ايضــا اكــدت . بالألكســيɸ كمــا أشــارت الدراســات ففــي

ــنفس العيــــادي وجــــود مؤشــــرات  ــم الــ ــʏ علــ ــائيون ࢭــ ــا أخصــ ــܣ تحــــدث عٔڈــ ــات الۘــ ــف مــــن الملاحظــ الكث؈ــ

ɲ ــاع ــʏ לضـــطرابات الȎسيɢوســـوماتية بصــــفة تـــدعم القـــول بإرتفـ ــبة לصـــابة بالألكســـيȞيميا  ࢭــ ســ

Ȗعــذر לنجــاب عڴــʄ المــرأة و الرجــل Ȋعــد « ɸــو  أيضــا العقــموʉعــرف  عامـة و العقــم بصــفة خاصــة

ʏــاز التناســڴɺة لݏݨʈإضــطراب وظيفــي أو إصــابة عضــو «) Le Garnier Delamare , OPCT 

,P767    ( .  

يوميـــة اݍݰـــوار  العقـــم ࢭـــʏ اݍݨزائـــر ، حيـــث Ȗشـــ؈ف إحصـــاءات ميدانيـــة جـــاءت ࢭـــʏ  وأمـــام تفـــاقم   

نحـو " ، عڴʄ أن  "عبد الغاɲي ابراɸيم شاوش"الدكتور حيث كشف  2013اݍݨزائرʈة ࡩʏ سنة 

ـــن العقــــم  15 ـــرʈ؈ن ʇعــــانون مـ ــة مــــن כزواج اݍݨزائـ ــ؈ن مــــن (...) بالمائــ ــم يمــــس إثنــ ــɢل العقــ و أن مشــ

  ...." .   سبعة ࢭʏ اݍݨزائر

اݍݰيـاة الـدنيا لعـب و لɺـو اعلمـوا أنمـا "....... ࢭـʏ كتابـه اݍݰكـيم  الله عـز وجـلࢭɸ ʏذا الصدد يقول 

وعڴــʄ  )، سـورة اݍݰديـد )20(ךيـة رقـم (........." وزʈنـة وتفـاخر بʋـنكم وتɢـاثر ࢭـʏ כمـوال و כولاد 

ئـري، ممـا يجعـل ɸذا כساس فالطفـل ɸـو الـرابط כسا؟ـۜܣ بـ؈ن المـرأة و الرجـل ࢭـʏ اݝݨتمـع اݍݨزا

 ʏــ ــاء ࢭـ ــ؈ف المـــرأة مɺـــدد بـــلا إســـتقرار العـــائڴʏ إذا ۂـــʏ عقيمـــة فقـــد جـ ــر ࡩـــʏ مصـ جرʈـــدة وقـــت اݍݨزائـ

و لا سـيما أن   ...." العقم ɠاـبوس وضـع الɴسـاء ࢭـʏ المܶـݰات العقليـة و ديـار الرحمـة" أن   2012

ضـاغطة و أمام ɸذه التحـديات الصـعبة و الۂʏ محور לضطرابات النفس جسدية  לنفعالات

 ʏܦݨام الزواڊـɲל ʄت الدراسات تأث؈ف العقم عڴȘيميا ، حيث أثبȞتصاب المرأة العاقر بالألكسي

من حيث الممارسة اݍݨɴسية من حيث عدد و النـوع وʈك؆ـف ࢭـʏ ف؅ـفة לباضـة ، وضـع الزوجـان مـن 

حيث قلة التعب؈ف عن المشاعر، صعوȋة ࢭʏ وصف و تحديد المشـاعر ، ظɺـور לضـطرابات نفـس 

فتݏݨـأ .  اݍـݸ ......دية Ȋعد عام؈ن من الزواج مثل ال؄فود اݍݨɴؠۜܣ، القɺم العقڴʏ ، الشـراɸة ، جس

المـرأة العــاقر إڲــȖ ʄعــوʈض دلــك بتعلــق بأܧــݵاص أو أعمـال وɸــذا לٰڈمــاك ࢭــʏ التعلــق المبــالغ فيــه 



  أبعاد الألكسيثيميا عند المرأة المصابة ʪلعقم
 

155    N°  16 décembre 2021          
 

مـن . ࢭɸ ʏذه כثناء تصبح دات فكر عمڴʏ وفقر ɸوامي فيصبح جل فكرɸا منصب عڴـʄ اݍݵـارج 

ــۜܣ  ɸــــذا ــʏ حالــــة طــــلاق نفؠــ ــان و ɠأٰڈمــــا ࢭــ ــبح الزوجــ ــɸ ʄــــذا כســــاس ومــــن ɸــــذه المنطلــــق فيصــ و عڴــ

تحـــدد الباحثـــة مشـــɢلة بحٓڈـــا حيـــث ٰڈـــدف مـــن خـــلال ذلـــك إڲـــʄ الكشـــف عـــن مســـتوى المعطيـــات 

  ʏال݀ݨزלنفعاڲ  

 ʄو ٱڈدف المقال إڲ:  

در اڲʄ اللاܥـݵاء التعرف عڴʄ طبيعة التوجه الوجداɲي الغالب ࢭʏ اݝݨتمع اݍݨزائري الذي ينح -

ــ؈فورات  ـــاقم ســـ ــا يفـ ــالات ممــ ــف عـــــن לنفعــ ـــارات التعب؈ــ ــʄ مɺـ ــر إڲــ ــܣ تفتقـــ ــر الۘــ ـــاطفي داخــــل כســ العـ

  .اݍݨسدنة و כلكسيȞيميا وʈتجڴʄ دلك بوضوح من خلال نتائج ɸذه الدراسة 

ــية Ȋغـــــرض العـــــلاج لتخفـــــيض مـــــن مســـــتوى  - ــʄ العيـــــادات النفســـ ــه إڲـــ ـــرورة التوجـــ التحســـــʋس بضــ

  .ʇعيق  حياة المرأة بل الزوجا ن ɠلٕڈما ࢭʏ خضم خ؄فة العقم  כلكسيȞيميا الذي 

ــܣ مصــــطݏݳ  - ــʄ ضــــرورة تبۚــ ــرأة  Empathyالــــتفɺم دعــــوة اݝݨتمــــع إڲــ ــاه المــ ــا بإتجــ ــا  و تطبيقيــ نظرʈــ

ــا  و  ــع نفســـه مɢاٰڈـــا للتخفيـــف مـــن معاناٮڈـ ــʏ محيطɺـــا يضـ العـــاقر و التعـــاطف معɺـــا و ɠـــل فـــرد ࢭـ

ــܢ يحـــب "  الله عليـــه و ســـلممحمد صـــڴʄ  ســـيدناتضـــميض جراحɺـــا كمـــا حـــث  لا يـــؤمن أحـــدكم حۘـ

 " .لأخيه ما يحب لنفسه

التثقيــف الطۗـــܣ بخصـــوص التكــتم عنـــد المـــرأة العـــاقر ࢭــʏ ظـــل نـــذرة حــديث الوســـط الطۗـــܣ عـــن -

  .ɸذه اݍݰالات

  :إعتمدت الباحثة  : منݤݮ الدراسة  -2

" ɸـذا כخ؈ـف إڲـʄ  الذي ʇعـد إحـدى أنـواع المـنݤݮ الوصـفي ٱڈـدف:  المنݤݮ التحليڴʏ الوصفي -2-1

ـــات  ــʄ المعطيـ ــا بدقــــة و موضــــوعية إعتمــــادا عڴـــ ـــع مـــ ـــاɸرة أو واقـ ـــات (وصــــف ظـ ــܣ تحلـــــل ) البيانـ الۘــ

  ) .353، ص 2003مصطفى عشوي ، "( تحليلا كميا 

 :أدوات الدراسة  -2-2

  ʄيميا عند المرأة العاقر عڴȞعاد כلكسيȊتقييم مستوى أ ʏأداواتإعتمدت الباحثة ࢭ  ʏو ۂ :  

 :  )لوا.ب مارشان وج.م(سلم تورنتو لتقييم כلكسيȞيميا حسب الɴܦݵة الفرɲسية  -أ -2-2
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أفضـلɺا جميعـا  Toronto Alexithymia Scale ( TAS) مقيـاس تورنتـو للألكسـيȞيمياوʉعت؄ف 

مـن ناحيـة اݍݵصــائص السـيɢومي؅فية ، حيـث إســتعمل ࢭـʏ آلاف الدراسـات ع؄ــف العـالم و أشــارت  

  :إڲʄ  صدقه و ثباته 

 TAS-20. ون سلمɢو يتTAS  5بند  و  20من  ʄبدائل تتجڴ:  

 -5غ؈ــف موافــق ɲســȎيا  -4لســت موافقــا و لســت رافضــا   -3موافــق ɲســȎيا     -2   -موافــق تمامــا-1

  .غ؈ف موافق تماما  

  :معاي؈ف تقدير مستوى כلكسيȞيميا 

  : كيفية تܶݰيح مقياس تورنتو للألكسيȞيميا

يܶݱݳ المقياس عڴʄ متصل  من خمس بدائل تبدأ بموافق تمامـا و تɴتࢼـܣ ب غ؈فموافـق تمامـا و 

 ʏتمثل البديل لست موافقا و لست رافضا اݍݰياد و المتصل كما يڴ :  

  .درجة للعبارة السلبية 1درجات للعبارة לيجابية ،  5= موافق تماما 

  .رجة للع؄فة السلبية د 2درجات للعبارة לيجابية  ،  4= = موافق ɲسȎيا

  .درجات للعبارة السلبية 3درجات للعبارة לيجابية ،  3= لست موافقا و لست رافضا 

  .درجات للعبارة السلبية 4درجة للعبارة לيجابية ،  2= غ؈فموافق ɲسȎيا 

  .درجات للعبارة السلبية 5درجة للعبارة לيجابية ،  1= غ؈فموافق تماما 

ــارات و الســـؤال الـــذي يطــــرح  ــʄ مـــن والعبــ ــبة إڲــ ــة بالɴسـ ــʏ إيجابيـ ــة ۂــ ــارات לيجابيـ ــا العبــ ــه ɸنـ نفسـ

  . السلبية ۂʏ سلبية بالɴسبة إڲʄ من 

إن العبــارات الســـلبية ۂـــʏ ســـلبية بالɴســـبة إڲــʄ التكـــتم و إيجابيـــة بالɴســـبة للمفحـــوص و العكـــس 

ـــلبية رقــــم .ܵــــݰيح  ـــار ة السـ ــʄ ذلــــك العبـ ـــن) 04(و مثــــال عڴــ ــܣ ت مـ ـــول فقــــرات כلكســــيȞيميا الۘــ : قـ

إذا أمعنـــا النظـــر فࢼـــܣ إيجابيـــة بالɴســـبة إڲـــʄ المفحـــوص " أتمكـــن Ȋســـɺولة مـــن وصـــف أحاسʋؠـــۜܣ"

ــة رقــــم  ــارة أخــــرى إيجابيــ ــاد ) :"02(ولكٔڈــــا ســــلبية للألكســــيȞيميا ، و୒ليــــك عبــ ــʏ إيجــ ــد صــــعوȋة ࢭــ أجــ

فࢼـــܣ ســـلبية بالɴســـبة إڲـــʄ المفحـــوص والعكـــس بالɴســـبة " الɢلمـــات الۘـــܣ تناســـب جيـــدا أحاسʋؠـــۜܣ

 – 18 – 10 – 5 – 4:  العبــارات الســلبية وۂــʏ و ٭ڈــذه المناســبة نتطــرق إڲــʄ ذكــر. ا للألكســيȞيمي

19 .  
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  :توزʉع فقرات כلكسيȞيميا وفق أȊعادɸا

  1.  3.  6.  7.  9.  13.  14: فقراته صعوȋة تمي؈ق כحاسʋس ، -

  2.  4.  11.  12.  17 : فقراته،  صعوȋة وصف כحاسʋس -

  5. 8.  10.  15.  16.  18. 19. 20: اݍݵارج التفك؈ف الموجه نحو  -

عــن  20عــن أقظــۜܢ إرتفــاع ࢭــʏ مســتوى כلكســيȞيميا  بʋنمــا Ȗع؄ــف الدرجــة  Ȗ100ع؄ــف الدرجــة 

  . أدɲى حد ࢭʏ  إنخفاض مستوى כلكسيȞيميا 

ــة ،:   כســــاليب לحصــــائية -ب  -2-2 ــرارات و الɴســــب المئوʈــ ــʏ التكــ ــة ࢭــ ــʏ  و المتمثلــ المتجســــدة ࢭــ

 .اݝݵطط بالأعمدة و  و المنحنيات البيانية اݍݨداول و 

  : محددات الدراسة  -2-3

  : أجرʈت ɸذه الدراسة ࢭʏ إطار اݝݰددات ךتية

تتحدد نتائج الدراسة وفق قياس مستوى أȊعاد כلكسيȞيميا من خلال مفتـاح تܶـݰيح   -أ-2-3

 .  )لوا.ب مارشان وج.م(سلم تورنتو لتقييم כلكسʋشيما حسب الɴܦݵة الفرɲسية 

  : ثلاث عوامل ۂʏ  عڴʄ أساس TaylorأȊعاد כلكسيȞيميا  كما حدده   TAS-20حيث تقيʋس 

  .القدرة عڴʄ التعرف و تمي؈ق לحساسات اݍݨسدية :  العامل כول 

  .القدرة عڴʄ التعي؈ف عن כحاسʋس :  العامل االثاɲي

  ) .العمڴʏ(التفك؈ف العملياȖي :  العامل الثالث

ــاقرات  -ب -2-3 ـــن الɴســـــاء العــــ ــة مـــ ــ ــʏ عينـ ـــا و ۂــــ ـــم إختيارɸــ ــܣ تـــ ــة الۘـــ ــة بالعينــــ ــ ــــائج الدراسـ ـــد نتــ تتخــ

الوافدات إڲʄ العيادة النفسـية اݍݵاصـة بالباحثـة بالتɴسـيق مـع أطبـاء الɴسـاء و التوليـد بمدينـة 

  . عزابة اݍݨزائرʈة

و ࢭـــɸ ʏـــذا الصـــدد تـــم رصـــد العمـــر عـــدد ســـنوات الـــزواج ، عـــدم לنجـــاب عضـــوي أو  2018ســـنة 

غ؈ف مفسر طبيا ، نـوع العقـم أوڲـʄ أو ثـانوي واشـ؅فطت الباحثـة أن يɢـون عمـر أفـراد العينـة أقـل 

سـنوات  عڴـʄ כقـل منـد الـزواج  4سنة و ذلك وفقا لتعرʈف منظمـة الܶـݰة العالميـة ، و 30من 

  .اݍݸ ...
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  .لدى فإن Ȗعميم نتائج ɸذه الدراسة لا يقتصر عڴʄ اݝݨتمع الذي تم إشتقاق العينة منه

تتحدد نتائج الدراسة من خلال כساليب לحصائية و المتمثلة ࢭـʏ التكـرارات و الɴسـب  -ج-2-3

  .المئوʈة

ــابقا و  -د -2-3 ــه ســـ ــار إليـــ ـــيȞيميا المشــ ـــائج الدراســــة وفـــــق قيــــاس ثلاثـــــة عوامــــل للألكســ ـــدد نتــ تتحـ

  .تحديد التكرار لɢل عامل مع الɴسبة المئوʈة له 

مـن حـالات العقـم عڴـʄ  44د إخ؅فت عينة البحث المتمثلة ࢭـʏ ومن ɸذا المنطلق ق -: العينة -2-4 

سـنة وذلـك لأن  30أساس مجموعة من الضوابط، تتجڴʄ ࢭʏ ضـابط العمـر فـالعميلات أقـل مـن 

 4سن المرأة يؤثر عڴʄ اݍݵصوȋة ɠلما تقدمت ࢭʏ العمر ، فضلا عـن أن ف؅ـفة زواجɺـن لا تقـل عـن 

مــة الܶــݰة العالميــة، وɠــل متواجــد زوجɺــا ســنوات، إســتجابة للمعطيــات المقدمــة مــن قبــل منظ

معɺا بصفة منتظمة للتأكد من وجود علاقة جɴسية متواترة من حيث النوع والعدد لɢي يɢـون 

حكمنا طبيا ، أيضا إعتمدت عڴʄ ضابط آخر متمثل ࢭʏ عدم إسـتعمالɺن مواɲـع اݍݰمـل Ȋغـرض 

ــ؈ن إɲعــــد ــا للتفرʈــــق بــ ــه وأيضــ ــف مرغــــوب فيــ ــدٱڈن غ؈ــ ــوȋة לرادي التأكــــد مــــن أن العقــــم لــ ام اݍݵصــ

  .وɲ୒عدام اݍݵصوȋة اللاإرادي 

  :ٱڈدف البحث اݍݰاڲʏ إڲʄ :  أɸداف البحث -2-5

التعرف عڴʄ مستوى أȊعاد כلكسيȞيميا عند المرأة  المصابة بالعقم و ذلك من خلال التأكد  – 

  من ܵݰة 

   :فرضيات الدراسة 

  .إرتفاعا عند المرأة المصابة بالعقميمثل تقدير صعوȋة تحديد כحاسسʋس البعد כك؆ف  -1

  .البعد المعتدل عند المرأة المصابة بالعقم   التفك؈ف الموجه  خارجيا يمثل تقدير -2

  .يمثل تقدير صعوȋة وصف כحاسسʋس البعد כك؆ف إنخفاضا عند المرأة المصابة بالعقم - 3

 :عرض النتائج 

  :  لكسيȞيمياالمئوʈة حسب أȊعادכيمثل توزʉع التكرارات و الɴسب ) 01(جدول رقم 

 الɴسبة التكرار لكسيȞيمياأȊعاد כ

 %309,05 136 صعوȋة تحديد כحاسʋس
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 %204,53 90 صعوȋة وصف כحاسʋس

 %268.14 118 التفك؈ف الموجه نحو اݍݵارج

  . جدول من إعداد الباحثة : مصدر 

 
  رسم بياɲي) : 01(شɢل رقم 

   .الباحثةرسم بياɲي من إعداد : مصدر

اݍݵــاص بمســتوى כلكســيȞيميا بالɴســبة للأȊعــاد المــذɠورة ســالفا أن ) 3(نلاحــظ ࢭــʏ اݍݨــدول رقــم

البعـــد כول و ɸـــو صـــعوȋة تحديـــد כحاســـʋس ࢭـــʏ المرتبـــة כوڲـــʄ حيـــث حقـــق أك؄ـــف تكـــرار بتقـــدير 

التكـرار و يليه التفك؈ف الموجه نحو اݍݵارج حيـث يقـدر 309.05و أك؄ف ɲسبة مئوʈة بتقدير  136

و بالتـــاڲʏ يحتـــل ɸـــذا البعـــد المرتبـــة الثانيـــة بمســـتوى متوســـط و ࢭـــʏ   268%و ɲســـبة مئوʈـــة 118

بɴســبة مئوʈــة  90כخ؈ــف نجــد البعــد الثــاɲي و ɸــو صــعوȋة  وصــف כحاســʋس حيــث قــدر التكــرار 

  .و بالتاڲʏ فɺو ذو مستوى منخفض  % 204.53

 :ميايمثل توزʉع مستوى أȊعاد כلكسيȞي) 02(جدول رقم -

  مستوى          

 أȊعادכلكسيȞيميا 
 منخفض متوسط مرتفع

ـــــوع  ـــ ـــ مجمــ

 الدرجات

 1025 85 166 774 صعوȋة تحديد כحاسʋس

 703 69 149 485 صعوȋة وصف כحاسʋس

 953 129 177 647 التفك؈ف الموجه نحو اݍݵارج
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   جدول من إعداد الباحثة: مصدر

  

 
  رسم بياɲي) : 02(شɢل رقم 

  رسم بياɲي من إعداد الباحثة : مصدر

أن البعــد כول المتجڴـʄ ࢭــʏ صـعوȋة تحديــد כحاسـʋس قــد حقـق أك؄ــف ) 2(نلاحـظ ࢭـʏ اݍݨــدول رقـم

درجـة يڴـʏ دلـك البعـد الثـاɲي مـن أȊعـاد التكـتم و  1025درجة عڴʄ مقيـاس כلكسـيȞيميا بتقـدير 

درجة  و يأȖي البعد الثالث و  ɸ953و التفك؈ف الموجه نحو اݍݵارج حقق نȘيجة متوسطة بتقدير

  .درجة  ɸ703و صعوȋة وصف כحاسʋس ࢭʏ المرتبة כخ؈ف بتقدير منخفض و ɸو 

ɸــو مجمــوع الــدرجات المܦــݨلة عڴــʄ فقــرات : التعرʈــف לجراǿــي لمســتوى أȊعــاد כلكسʋشــيما

  .  ɠل Ȋعد من أȊعاد כلكسيȞيميا عڴʄ سلم تورنتو لتقييم כلكسʋشيما Ȋعد إجابة المستجيب

 

  : تحليل ومناقشة النتائج -4

من خلال النتائج المتوصل إلٕڈا يȘب؈ن مدى التɢامـل بـ؈ن الـنفس و اݍݨسـد وʉعكـس ذلـك التـأث؈ف  

القــائم بئڈمــا كمــا أكــدت ࢭــʏ ذلــك العديــد مــن الدراســات الۘــܣ تناولــت مــو ضــوع العقــم ومــن بــ؈ن 

العوامل النفسـية " Ȋعنوان   M.Bydlowsky(2003)  قامت ٭ڈا الدراسة الۘܣ: ɸاته الدراسات

ــۜܣ ــم النفؠــ ــʏ العقــ ــة ࢭــ ــنة " المتدخلــ ــܣ تمــــت ســ ــʄ   2003الۘــ ــܣ خلصــــت إڲــ ــة "  -: و الۘــ أɸميــــة أزدواجيــ

المقارȋـــة التفســـ؈فية و العلاجيـــة للعقـــم النفؠـــۜܣ أو أɸميـــة Ȗعـــاون اݝݰللـــ؈ن النفســـاني؈ن و כطبـــاء 
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ســـ؈ن الܶـــݰة النفســـية و اݝݵتصـــ؈ن ࢭـــʏ الɴســـاء و التوليـــد للـــتمكن مـــن التكفـــل ٭ڈـــذه الفئـــة و تح

  أيضا. اݍݨسدية

تـــــأث؈ف العلاقـــــة : "تحـــــت عنـــــوان ) 2012(شـــــɢاي بـــــدر الـــــدين . أ. الدراســـــة الۘـــــܣ قـــــام ٭ڈـــــاأيضـــــا 

ــʄ " . الȎسيكوســــوماتية عڴــــʄ כلكســــيȞيميا عنــــد المراɸــــق البــــدين ــة إڲــ ــيم : وٮڈــــدف الدراســ تقيــ

ء العــلاج بالإســ؅فخاء تطــور التكــتم لــدى المــراɸق؈ن الــدين ʇعــانون مــن مــرض الســمنة و ذلــك أثنــا

לس؅فخاء النفس جسدي يقلل من س؈فورة التكتم لـدى :حيث خلصت إڲʄ أن . النفس جسدي 

المراɸق البدين مما ʇسمح له من إعادة توظيـف לرصـان النفؠـۜܣ الآـۜܡ الـذي ʇعمـل عڴـʄ تنميـة 

ـــد كعـــــرض  ــʄ اݍݨســ ـــالات לنفعاليـــــة بـــــالݏݨوء إڲـــ ــف عـــــن اݍݰــ ــأث؈ف .التعب؈ـــ ــتمس مـــــن ذلـــــك تـــ ــ حيـــــث نلـ

ــــلاج  ـــ ـــاـن للعـ ـــ ـــــذلك ɠـ ــ ــۜܣ ولـ ـــ ــأ النفؠـــ ــ ـــ ـــدية ذات المɴشـ ـــ ـــــراض اݍݨســ ـــأة כمـــ ـــ ــɲ ʏشــ ـــ ــية ࢭـــ ــ ـــ ـــل النفسـ ـــ العوامــ

ـــدي  ـــ ــــــطراب النفسـ ــبة לضـ ــ ــــــن ɲســـ ــــل مـ ــʏ التقليـــ ـــ ــال ࢭــ ــ ــ ـــوماȖي دور فعـ ـــ ـــيɢولوڊʏ و الȎسيɢوسـ ــ البʋســ

ــ؈فورات اݍݨســــدنة  ــوʈه .وســ ــȖ ʄشــ ــداه إڲــ ــد بــــل يتعــ ــɸ ʄــــذا اݍݰــ ــأث؈ف اڲــ ــي التــ ــʄ ذلــــك لا يكتفــ ــافة إڲــ إضــ

الدراســة الۘــܣ وجـان وࢭــʏ شــبه طـلاق عــاطفي ࢭــɸ ʏـذا الصــدد نــذكر العلاقـة الزوجيــة فيصــبح الز 

تــأث؈ف العقــم و علاجاتــه عڴــʄ :" و ۂــȊ ʏعنــوان) C. Coëffin-Driol, A- Giami )2004قــام ٭ڈــا 

للتــأث؈ف النفؠــۜܣ للعقــم " أن :خلاصــة ɸــذه الدراســة ۂــʏ" اݍݰيــاة اݍݨɴســية و العلاقــة الزوجيــة 

ــان،  ــ ـــ ـــ ــــــة للزوجـــ ـــ ـــ ــــــات الزوجيـ ــ ـــ ــية و العلاقــ ــ ـــ ـــ ــاة اݍݨɴســـ ــ ــ ـــ ـــ ــʄ اݍݰيـ ـــ ـــ ــ ــوȋة ...................عڴـــ ــ ـــ ـــ ـــــدام اݍݵصـــ ــ ـــ إɲعـــ

Infertilité ــية ــاة اݍݨɴســ ــان و اݍݰيــ ــ؈ن الزوجــ ـــون فعــــل متلــــف تقرʈبــــا للعلاقــــة بــ  2004,( "، يɢـ

,P633 C. Coëffin-Driol, A- Giami . ( ــه ـــذي فرضــ إســــتجابات إن المســــتوى المرتفــــع الـ

ـــد כحاســـــʋس ــــعوȋة تحديــ ــبة لصـ ــ ــات بالɴسـ ــات المفحوصـــ ــ ــــدى المفحوصـ ــʄ  لـ ــ؈ف اڲـــ التثȎـــــيط ʇشـــ

إختنـاق فɺن تدافعن وȖعارضن ɠل ما ɸو عاطفي إڲʄ درجة أٰڈن أصـبحن ࢭـʏ وضـعية   العاطفي

 Lydia Fernandez, etࢭـɸ ʏـذا الصـدديتحدث ɠـل مـن   un étouffement affectifعـاطفي 

Michelle Catteewo )2002 ( نفـــس الســـياق عـــن ʏإختنـــاق للعاطفـــة ولݏݰيـــاة العاطفيـــة ، ࢭـــ

وخلل ࢭـʏ التكيـف ) ךليات الدفاعية( يمكن التأكيد عڴʄ عدم فعالية الدفاعات اݍݵاصة بالأنا 

بالإضـافة إڲـʄ إضـطراب לتصـال والتكيـف مـع الواقـع    (l'adaptation perceptive)לدراɠيـ
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 ʏوלجتمـــاڤ ʏالموضـــوڤ .ʄة  و يتجڴـــȋســـبة التكـــرارات لصـــعوɲ ʏــاع ࢭـــ دلـــك بوضـــوح مـــن خـــلال إرتفـ

ــا مرتكــــزا آخـــــر  . כحاســــʋسوصــــف  ــɢالية العاطفيــــة قــــد تجــــد لɺــ ــاطفي أو לشــ ــداد العــ إن לɲســ

ــع  ــر مــ ــو اتصــــال مباشــ ــل  مــــا ɸــ ــاطفي نظــــرا لݏݵــــوف مــــن ɠــ ـــيط عــ ـــرʈح عــــن  تثȎـ ــف صـ ــȖ ʏعب؈ــ يتمثــــل ࢭــ

ابات ʇع؄ـف عـن إسـتخدام كب؈ـف لميɢـان؈قم العاطفة والوجدان وɸنا نقول أن الميل إڲɸ ʄاته לسـتج

 ʄــ ــا نؤكـــد عڴـ ــا يجعلنـ ــ؈ن العاطفـــة أو الوجـــدان والتمثـــيلات وɸـــذا مـ العـــزل والـــذي ʇســـȎب فصـــلا بـ

الطبيعــة العاطفيــة لإشــɢالية المفحوصــات ، لأن ɸــذا الفصــل بــ؈ن الوجــدان والتمثيــل ɸــو دليــل 

حيـث لـدٱڈن ترܥــݸ . حوصــاتلـدى المف) כلكسـȞيميا(عڴـʄ ܿݨـز كب؈ـف ࢭــʏ التعب؈ـف عـن לنفعــلات 

ࢭʏ الواقع فʋستعملن ميɢان؈قم العزل ب؈ن العاطفة و الوجدان وۂـʏ ميɢان؈قمـات متصـلبة Ȗعكـس 

عڴــʄ أن ɸاتــه المعطيــات  .N.Rauschبʋنمــا أكــدت   ɸــذه לســتجابات الۘــܣ تظɺــر כلكســيȞيميا ،

ʏاݍݨسـدنة أو عـدم לسـتقرار לنفعـاڲ ʏول ࢭـɺسـ ʄدليـل عڴـ )Nina Rausch De Traubenberg 

,1970, SP.( ــ؈ن ـــزل بــ ــان؈قم العـ ـــاڲʏ مــــن خــــلال ميɢــ ــف לنفعـ ــز التعب؈ــ ــʏ ܿݨــ ــة ࢭــ ــا نــــدرك خلفيــ ، وɸنــ

و ʇعـــرف العاطفـــة و الوجـــدان ممـــا يـــدل عڴـــʄ ال؄ـــفودة العاطفيـــة و ɸـــو مـــا ʇســـ׿ܢ بالألكســـيȞيميا 

Pedinielli   alexythymi »   ' «Lـــوɸ، يمياȞعـــدم وجـــود "أو כلكســـي ʄع؄ـــف عڴـــʇ مصـــطݏݳ

العاطفــة و לحســاس ࢭــʏ حــالات مرضــية ،و خاصــة المزمنــة مٔڈــا ، ʇســتعمل العميــل مصــطݏݰات 

ـــو  ــ ــــطݏݳ ɸــ ــــذا المصـــ ـــاحب ɸـــ ـــ ــه ،صـ ــ ــ ــف عنـ ـــ ــــعور المع؄ــ ــ ـــن الشـ ـــ ــة مـ ــ ــا فارغـــ ــ ــة ، و لكٔڈـــ ــ ــــب و الكراɸيـــ اݍݰـــ

جســـدية فيمـــا  –و الـــذي يتفـــق مـــع مدرســـة بـــارʉس للأمـــراض الـــنفس   Sifnéos"  ســـيفنيوس"

ــن العاطفـــــ ــف عـــ ــقة عـــــدم التعب؈ـــ ـــد الفـــــراغ يخـــــص م؈ـــ ــܣ حـــــول المـــــرض لســ ــه بخطـــــاب طۗـــ ة و Ȗعوʈضـــ

بالɴســبة لإختيــار العضــو تــم عڴــʄ مســتوى أمــا ). 61-62، ص2008صــاݍݳ معــاليم ، " (العــاطفي  

فعڴʄ مستوى ɸذا العضـو يـتم اݍݨمـاع الـذي اݍݨɺاز التناسڴʏ لأنه مسؤول عن موت כجنحة ، 

ــة  ــيلا يؤكـــد כنوثـــة واݍݰمــــل الـــذي يؤكـــد כمومــ للإنجــــاب  ميɢـــاـن؈قم التثȎـــيطت فاســـتعملت العمـ

 ʏان؈قم العقمالمتمثل ࢭɢونرجؠۜܣ  مي ʏثمار نفؠۜܣ موضوڤȘغرض إسȊ.  

ـــا ـــوف مـــــن "  أن M.Bydlowskiتــــري  أيضـ ــو دفــــاع ضــــد اݍݵـ ـــاڤɸ ʏــ ــۜܣ  السـ ــان؈قم النفؠــ ــذا الميɢــ ɸــ

ٰڈيــار النفؠــۜܣ أو اݍݰيــوي يمكــن أن يحــدث إذا الســʋنارʈو الــذي أدى إڲــʄ الصــدمة ט) 8(טٰڈيــار 

  .)M.Bydlowski ,OPCT,P249 "(السـابقة  ʇعـاد مـن جديـد ، فـالعقم يصـبح ࢭـʏ خدمـة לنقـاذ 
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و୒ذا تناولنا الموضـوع . فɢان العقم يمثل إشɢالية تناسلية كتعب؈ف عن رفض ٰڈاǿي لمشروع طفل 

بɴت وتأث؈فɸا ࢭـʏ –من منظور نفؠۜܣ تحليڴʏ فإننا نركز عڴʄ موضوع اݍݰب כول وɸو العلاقة أم 

ـــور  ــة  ظɺــ ــية وלنجابيـــ ــة اݍݨɴســـ ــ ــʄ مســـــتوى الوظيفـ ـــذا الصـــــدد . לضـــــطرابات الوظيفيـــــة عڴـــ ــɸ ʏــ ࢭـــ

ڈا Ȋعنــوان  ɲســيمة عڴــʏ داودتوصــلت  و ) Alexithymia(العلاقــة بــ؈ن כلكســيȞيميا : ࢭــʏ دراسـْـ

) 2016.(أنماط التɴشئة الوالدية و الوضع לقتصـادي לجتمـاڤʏ و ݯݨـم כسـرة و اݍݨـɴس 

حليل לنحدار المتدرج أن متغ؈فات نمط تɴشئة כم و نمط تɴشئة כب حيث أظɺرت النتائج ت .

وقـد فسـر نمـط تɴشــئة . مـن التبـاين ࢭـʏ כلكسـيȞيميا )%47(ودخـل כسـرة قـد فسـرت مجتمعـة 

كـدلك مـن بـ؈ن الدراسـات الۘـܣ . כم ɲسبة من التباين ، يليه نمط تɴشئة כب ، ثم دخل כسـرة 

الدراسة الۘܣ قامت ٭ڈا الباحثة مي المشوه ، والصدمات الطفلية ، ركزت عڴʄ دور الرابط כمو 

الɺوامــــات اݍݨɴســــية و تاث؈فاٮڈــــا عڴــــʄ تصــــورات טنجــــاب لــــدى المــــرأة ) 2014(قــــداش فتحيــــة 

حيـث ٮڈــدف ɸاتــه الدراســة إڲــʄ محاولــة   المصــابة بــالعقم النفؠــۜܣ مــن خــلال إختبــار الرورشــاخ

لمفاɸيم النفܦݨسدية كس؈فورة اݍݨسدنة، رȋط العقم النفؠۜܣ كمرض نفܦݨسدي بمختلف ا

 ،ʏــ ــف العمڴــ ــݸ،  ...التفك؈ـ ــʄ تصــــورات לنجــــاب " اݍـ ــية عڴـ ــأث؈ف الســــلۗܣ للɺوامـــات اݍݨɴســ ــة التـ ولمعرفــ

إن الɺوامــات اݍݨɴســية لــدى : يحــدث العقــم النفؠــۜܣ لــدى المــرأة،  خلصــت ɸــذه الدراســة إڲــʄ أن

م اݍݨɴســية المثليــة و ɸــوام اݍݨɴســـية المــرأة تلعــب دورا كث؈ــفا ࢭــʏ تثȎـــيط فعــل לنجــاب لــدٱڈا كɺـــوا

المميتـــة وɠــاـن مســـار اݍݨســـدنة ʇســـ؈ف جنبـــا إڲـــʄ جنـــب مـــع جملـــة مـــن לشـــɢاليات لـــدٱڈن إشـــɢالية 

تقمصــية تبعيــة جɴســية تناســلية كــدلك رفــض لاشــعوري للأنوثــة و כمومــة و  تصــورات قاصــرة 

  .لݏݰمل والولادة و اݍݨɴسية وכ مومة كدلك Ȗعان؈ن من عقدة الرجولة 

إن לɲسـان " les mouvements individuels de vie et de mort"ࢭـʏ كتابـه   Marty يـذكر

ــۜܣ  ــʏ معادلـــة تـــوازن بـــ؈ن غرʈزȖـــي اݍݰيـــاة و المـــوت و ذلـــك بحيـــث يمـــر جɺـــازه النفؠـ ʇعـــʋش حياتـــه ࢭـ

تنظــيم و إخــتلال (اݍݨســدي و مــن إخــتلال ɸــذا التــوازن  -بمراحــل متتاليــة مــن التــوازن النفؠــۜܣ

  )   55، ص1992رȖي و أخرون ، بيار ما)"(تنظيم
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بما أن العقم يمثل نزوة الموت، فإن إنجاب طفل يمثل نزوة اݍݰياة ، و بما أن الموت 

 ʄذا المنطلق، فالعميلات تفضلن تقديم الموت عڴɸ العقم نقيض לنجاب، منɠ نقيض اݍݰياة

تقديم اݍݰياة، و بالتاڲɸ ʏيمنة لغرʈزة الموت عڴʄ غرʈزة اݍݰياة و ɸذا ɸو سȎب إختلال التنظيم 

" اݍݨسدي  -أن التɴسيق التدرʈڋʏ لݏݨɺاز النفؠۜܣ": و يرى ɸذا כخ؈ف Pierre Martyࢭʏ نظر 

" المعتمد عڴʄ مبادئ البɴية כساسية، التنظيم و إختلاله النɢوصات ومسالك إعادة التنظيم

إنما ʇسȘند إڲʄ ثنائية العلاقة ب؈ن غرʈزȖي اݍݰياة و الموت اللتان تȘناوȋان السيطرة عڴʄ اݍݨɺاز 

و ذلك بحيث Ȗܨݨع سيطرة غرʈزة اݍݰياة التنظيم ࢭʏ ح؈ن تؤدي سيطرة . اݍݨسدي -النفؠۜܣ

  ) .76-75، نفس المرجع ، ص بيار مارȖي و أخرون ."(غرʈزة الموت إڲʄ إختلال التنظيم

من خلال ɸذه לشɢاليات المذɠورة سالفا  Ȗعʋش المرأة العاقر صراع عڴʄ المستوى اللاشعوري  

الصراعية تأخذ شɢل حلقة مفرغة ت؇قع إڲʄ לɲغلاق ثانية ࢭʏ مأزق ɸذه الوضعية  حيث يذكر 

)"Mimoun.S,1990,P24,P33 .( غزو ʄما يجعلنا نؤكد عڴ )un envahissement(   للتفك؈ف

 ʏالعمڴ( la pensée opératoire)  واميةɺاݍݰياة ال ʏذا الصدد يقول  و فقر ࢭɸ ʏوࢭClaude 

de Tychey " العقم כنثوي ʏسقاطية: والوظيفة العملية ࢭ୒يكية  وɴليɠة إȋفراغ « ،"مقار

  . )  P08 Ruet.H,2008,( » اݍݨسد مزدوج مع فراغ ɸوامي

  :اݍݵاتمة 

توصـــلنا مـــن خـــلال ɸـــذه الدراســـة إڲـــʄ نتـــائج مɺمـــة وۂـــʏ أن  أغلـــب الɴســـاء العـــاقرات لـــدٱڈن فقـــر 

، وɲسـبة ) العمڴɸ)ʏوامي وحل׿ܣ نلتمسه من خلال Ȗܦݨيل ɲسبة معت؄فة من التفك؈ف العملياȖي 

ـــــʋسمرتفعــــــة مــــــن  ـــد כحاسـ ــــعوȋة تحديـــ ــع  صــ ـــ ــܣ أتطلـ ـــ ـــــݰة الفرضــــــيات  و୒نۚـ ـــــݰت ܵـ ـــاڲʏ إتܸـ ــ وȋالتـ

توى أȊعــاد التكــتم  لــدى المــرأة المصــابة بــالعقم ࢭــʏ اݍݨزائــر مقارنــة ٭ڈــذه مســتقبلا إڲــʄ دراســة مســ

ــــل  ــأث؈ف  العوامــ ـــدى تـــ ــʄ مــ ـــرى وللتعــــــر ف عڴـــ ـــدان כخــ ـــدى البلــ ــʏ إحــ ــــر ࢭــــ ـــع آخـ ـــرʈحة مـــــن مجتمــ الشــ

כن؆فوȋولوجية  ࢭʏ زʈادة مستوى כلكسيȞيميا و أȊعاده ࢭـʏ حالـة القيـام بدراسـة وصـفية مقارنـة 

 .العقم بالɴسبة للɴساء المصابات ب

  :قائمة المراجع و المصادر

  :المصادر
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ــدالقــــران الكــــرʈم ،  .1 ــة رقــــم  ، ســــورة اݍݰديــ ــة ) 20(ךيــ ــة السادســ دار ه ،  1404، الطبعــ

  .الفجر לسلامي ، دمشق ، ب؈فوت 

  . حديث نبوي شرʈف- .2

، " تطبيق مقياس כلكسيȞيميا لـدى طلبـة اݍݨامعـة" ،) 2016. (جميل حمد، ن. د.م- .3

ɠليــة ال؅فبيـــة /:مجلــة כســتاذ ، العــدد اݍݵــاص بــالمؤتمر العل׿ــܣ الراȊــع ، جامعــة Ȋغــداد 

  . ه 1437 -م 2016ابن رشد للعلوم לɲسانية ، لسنة 

ديــوان : ون اݍݨزائــر، مــدخل اڲــʄ علــم الــنفس المعاصــر ، بــن عكنــ) 2003.  (م  عشــوي، .4

  .المطبوعات اݍݨامعية 

ــʏ داود ، ن  .5 ـــ ـــ ــ ـــيȞيميا " ،) 2016. (عڴـــ ــ ـــ ـــ ــ؈ن כلكســ ـــ ـــ ــ ــــــة بـــ ـــ ــ ـــــاط ) Alexithymia(العلاقــ ـــ ــ و أنمـــ

،  اݝݨلـة "التɴشئة الوالدية و الوضع לقتصادي לجتماڤʏ و ݯݨم כسرة و اݍݨɴس 

  . 415-43،כردن ،  4، عدد  12כردنية ࢭʏ العلوم ال؅فبوʈة مجلد 

، الɺوامــات اݍݨɴسـية و تأث؈فɸــا عڴـʄ تصــورات לنجـاب لــدى المــرأة ) 2014. (قـداش،ف  .6

، ماجست؈ف، جامعة عبد اݍݰميد  المصابة بالعقم النفؠۜܣ من خلال إختبار الرورشاخ

  ) .غ؈ف مɴشورة. (  2مɺري قسنطينة 

 يك، مبـادئ الȎسيɢوسـومات) 1992. (النابولؠـۜܣ ، م . بونجا مـان سـتورا، ج . مارȖي، ب .7

  .  دار الɺدى ،ع؈ن مليلة ،اݍݨزائر : وتصɴيفاته، بارʉس، فرɲسا 

ديـوان : ،  محاضرات ࢭʏ כمـراض النفسـية اݍݨسـدية، اݍݨزائـر (2008). معاليم ، ص  .8

  .المطبوعات اݍݨامعية 

1. Bydlowski , M . (2003), " Facteurs psychologiques dans l’infertilité 
féminine", Gynécologie obstétrique & Fertilité (psychosomatique et 
sexualité) , 31 , (Paris) France, Elsevier , 2003 , 246-251.  

2. Coëffin-Driol, C. Giami , A . (2004) ," L’impact de l’infertilité et de 
ses traitements sur la vie sexuelle et la relation de couple" , Revue de la 
Littérature Gynécologie obstétrique & Fertilité , 32 , France , 
(INSERM) Elsevier, 2004, 624-637.  

3. Bafinamene Kisolokele ,C.  )1999( , La stérilité du couple,  thése de 
doctora , Bangui . ( publier) . 
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4. - Chekkai , B . (2012) ,  l’impact de la relaxation psychosomatique sur 
l’Alescithymie de l’adolescent obèse, magistère ,Université Mentouri 
de Constantine . (non publier) . 

5. Couet , ML .  )1999( , Abord du couple infertile , Encycl Méd- Chir 
(Gynécologie) ,739-A-10 , (Paris)France, Elsevier. 

6. Fernandez, L. et Catteewo, M.( 2002) , CLINIQUES des addictions 
nathan , Paris , France.  

7. Garnier- Delamare . )1999(   : Dictionnaire des termes de médecine, 
Paris , p767. 

8. Hélène Ruet, être femme sans être mère, 2008, p 8. 
9. DR Mimoun, s.(1990) , Des maux pour le dire, Paris , France : 
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10. 23- Rausch De Traubenberg, N . (1970) , La pratique du rorchach PUF, 
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) 01( مݏݰق رقم   

2جامعة عبد اݍݰميد مɺري قسنطينة   

 ɠلية علم النفس و علومم ال؅فبية

 قسم علم النفس

 إستمارة البيانات

)לسم + כول من اللقب  اݍݰرف:                      (לسم   

: العمر   

: المستوى الدرا؟ۜܣ   

:عدد سنوات الزواج   

ݳ أسئلة للتعرʈف بالمفحوصة ) 03(جدول رقم  : يوܷ   

 טسئلة  ɲعم لا

 العقم مرغوب فيه  

 الزوج  سليم   

 الزوج مصاب عضوʈا   

 علاقة جɴسية منتظمة و متواترة عام؈ن  

 زوج Ȋعيد عن الزوجة   

 سȎب العقم عضوي   

طبيا سȎب العقم غ؈ف مفسر    

  ʏالعقم أوڲ 

 العقم ثانوي   

.جدول من إعداد الباحثة : مصدر  
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) 02(مݏݰق رقم   

  سلم تورنتو لتقييم כلكسيȘيميا

 )لوا. ب مارشان  وج.م( حسب الɴܦݵة الفرɲسية 

أشر باستعمال السلم الموجود ࢭʏ כسɺل إڲʄ أي درجة أنت موافق أو غ؈ف موافق عڴɠ ʄل إجابة :  لتعليماتا

  : ࢭʏ المɢان المناسب لا Ȗعطي إلا إجابة واحدة لɢل سؤال ) ×(يكفي أن تضع علامة . من לجابات التالية

  موافق تماما  )1(

 موافق ɲسȎيا  )2(

 لست موافقا ولست رافضا  )3(

 غ؈ف موافق ɲسȎيا  )4(

 وافق تماما غ؈ف م )5(

1   2    3    4    5    

  .غالبا ما أرى أحاسʋؠۜܣ غ؈ف واܷݰة  – 1

  أجد صعوȋة ࢭʏ إيجاد الɢلمات الۘܣ تناسب جيدا أحاسʋؠۜܣ  – 2

  أعاɲي حواس جسدية لا يفɺمɺا حۘܢ כطباء أنفسɺم  – 3

  أتمكن Ȋسɺولة من وصف أحاسʋؠۜܣ  – 4

  أفضل تحليل المشاɠل عڴʄ לكتفاء بوصفɺا  – 5

  عندما أɠون متقلبا لا أدري إن كنت حزʈنا، خائفا أو غاضبا  – 6

  غالبا ما أɠون مɴشغلا بحواس عڴʄ مستوى جس׿ܣ  – 7

أفضل بȎساطة ترك כشياء تجري كما ۂʏ عڴʄ فɺم سȎب أخذɸا لɺذا  – 8

 ʄالمنڍ. 

 

  .أبدا من التعرف علٕڈا لدي أحاسʋس لن أتمكن  – 9

  . من المɺم أن أɠون واعيا بإنفعالاȖي  – 10

  .أجد صعوȋة ࢭʏ وصف أحاسʋؠۜܣ تجاه الناس  – 11
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  يقال ڲʏ بأن أصف أك؆ف أحاسʋؠۜܣ   -12

13 –  ʏلا أعرف ماذا يحدث بداخڴ  

  ࢭʏ أغلب כحيان لا أعرف لما أنا غاضب  – 14

أفضل التɢلم مع الناس حول ɲشاطاٮڈم اليومية عڴʄ اݍݰديث عن  – 15

 أحاسʋسɺم 

 

  أفضل مشاɸدة ال؄فامج المنوعة عڴʄ ال؄فامج الدرامية  – 16

  يصعب عڴʏ الكشف عن مشاعري اݍݰميمية حۘܢ لأقرب أصدقاǿي  – 17

  أستطيع أن أحس بأنۚܣ قرʈب من ܧݵص ما حۘܢ ࢭʏ أوقات الصمت  – 18

19 –  ʏؠۜܣ وذلك للتمكن من حل مشاكڴʋتحليل أحاس ʏأجد الفائدة ࢭ

 الܨݵصية 

 

إن البحث عن المعۚܢ اݍݵفي للأفلام والمسرحيات ʇعكر لذٮڈا أواللذة  – 20

 .الۘܣ تحدٯڈا 

 

 . (CHEKKAI Badreddine ,2012 , p471-472) 

 

) : 03(مݏݰق رقم   

ݳ  التكرارات بɴسب مئوʈة ) 04(جدول رقم  ) :تاس(أفراد العينة عڴʄ سلم  لاستجاباتيوܷ  

               

 البنود 
1 2 3 4 5 

1 47,72 % 22,72 % 4,54 % 00 % 25 % 

2 50 % 11,36 % 2,27 % 9,09 % 27,27 % 

3 25 % 13,63 % 9,09 % 6,81 % 45,45 % 

4 52,27 % 15,90 % 2,27 % 6,81 % 22,72 % 

5 47,72 % 18,18 % 2,27 % 4,54 % 27,27 % 

6 40,90 % 18,18 % 4,54 % 2,27 % 34,09 % 

7 47,72 % 9,09 % 2,27 % 2,27 % 38,63 % 

8 50 % 15,90 % 00 % 6,81 % 27,27 % 
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9 45,45 % 9,09 % 4,54 % 9,09 % 31,81 % 

10 79,54 % 6,81 % 2,27 % 4,54 % 6,81 % 

11 36,36 % 18,18 % 4,54 % 6,81 % 34,09 % 

12 36,36 % 9,09  % 2,27 % 9,09 % 43,18 % 

13 45,45 % 15,90 % 4,54 % 6,81 % 27,27 % 

14 56,81 % 11,36 % 2,27 % 2,27 % 27,27 % 

15 65,90 % 6,81 % 2,27 % 6,81 % 18,18 % 

16 59,09 % 6,81 % 6,81 % 00 % 27,27 % 

17 50 % 13,63 % 4,54 % 2,27 % 29,54 % 

18 70,45 % 6,81 % 4,54 % 2,27 % 15,90 % 

19 59,09 % 9,09 % 13,63 % 4,54 % 13,63 % 

20 29,54 % 9,09 % 11,36 % 6,81 % 43,18 % 

  .جدول من إعداد الباحثة : مصدر

ݳ  التكرارات ) 05(جدول رقم    ) :TAS (ستجابات أفراد العينة عڴʄ سلم لإيوܷ

 5 4 3 2 1 البنود      

1 21 10 02 00 11 

2 22 05 01 04 12 

3 11 06 04 03 20 

4 23 07 01 03 10 

5 21 08 01 02 12 

6 18 08 02 01 15 

7 21 04 01 01 17 

8 22 07 00 03 12 

9 20 04 02 04 14 

10 35 03 01 02 03 

11 16 08 02 03 15 

12 16 04 01 04 19 

13 20 07 02 03 12 

14 25 05 01 01 12 

15 29 03 01 03 08 
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16 26 03 03 00 12 

17 22 06 02 01 13 

18 31 03 02 01 07 

19 26 04 06 02 06 

20 13 04 05 03 19 

  .جدول من إعداد الباحثة : مصدر

ݳ توزʉع التكرارات و الɴسب المئوʈة  وفق اݝݰددات ) 06(جدول رقم  يوܷ

 :للألكسيȞيميا  כول والبدائل الۘܣ تدعم البعد 

الɴسبة 

 المئوʈة

 اݝݰددات البدائل التكرار

بنود (

)السلم  

البعد כول 

 للألكسيȞيميا

47.72 % صعوȋة  1 1 21 

تحديد 

 כحاسʋس
% 25 11 1 3 

% 40.90 18 1 6 

% 47.72 21 1 7 

% 45.45 20 1 9 

% 45.45 20 1 13 

% 56.81 25 1 14 

 اݝݨموع 7 7 136 309.05 %

.جدول من اعداد الباحثة :مصدر   

ݳ رقم  توزʉع التكرارات و الɴسب المئوʈة  وفق اݝݰددات والبدائل الۘܣ تدعم البعد الثاɲي ) 07(جدول يوܷ

:للألكسيȞيميا   

الɴسبة 

 المئوʈة

 اݝݰددات البدائل التكرار

 دبنو ( 

)السلم  

 البعد الثاɲي

 للألكسيȞيميا

 صعوȋة 2 1 22 50 %

 

 وصف

% 22.72 10 5 4 

% 36.36 16 1 11 



ـــــــــــــية     قـداش فتحـ

172   N°  16 décembre 2021          
 

% 45.45 20 1 12  

 17 1 22 50 % כحاسʋس

 اݝݨموع 5 5 90 204.53 %

.جدول من اعداد الباحثة : مصدر   

ݳ توزʉع التكرارات و الɴسب المئوʈة  وفق اݝݰددات والبدائل الۘܣ تدعم البعد ) 08(جدول رقم  يوܷ

:الثالث للألكسيȞيميا   

 اݝݰددات البدائل التكرار الɴسبة المئوʈة

)السلمبنوذ (  

البعد الثالث 

 للألكسيȞيميا

27.27 % التفك؈ف الموجه  5 5 12 

 8 1 22 50 % نحو اݍݵارج

% 6.81 03 5 10 

% 65.90 29 1 15 

% 59.09 26 1 16 

% 15.90 07 05 18 

% 13.63 06 05 19 

% 29.54 13 01 20 

 اݝݨموع 08 08 118 268.14 %

  . جدول من إعداد الباحثة: مصدر 

 

  

  


