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 السلوɠات الܶݰية عند المراɸق المصاب بمرض السكري 

Healthy Behaviors among Diabetic Adolescent  
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ــــص ــة :مݏݵـ الكشــــــف عـــــن الســــــلوɠات الܶــــــݰية عنـــــد المراɸــــــق المصــــــاب بمــــــرض  إڲــــــʄٮڈــــــدف ɸــــــذه الدراســـ

ــة مــــــن عشــــــر 1النــــــوع –الســــــكري  ــاب؈ن بمــــــرض  لاتحــــــا) 10(، وقــــــد تɢونــــــت عينــــــة الدراســــ لمــــــراɸق؈ن مصــــ

ــنݤݮ . حالاتإنــــاث) 05(حــــالات ذɠــــور و خمــــس ) 05(، خمــــس الســــكري  حيــــث اعتمــــدنا ࢭــــʏ دراســــȘنا عڴــــʄ المــ

وجـود Ȋعـض المؤشـرات  إڲـʄالوصفي التحليڴʏ باستخدام أسلوب تحليل المضـمون، و قـد أشـارت النتـائج 

ʏات الܶـݰية وۂـɠعـاد أساسـية للسـلوȊعـة أȌا ضـمن أرɺعـد الغـذ: تـم تقسـيمȊ ،يɲشــاطالبدɴال ،ʏاء الصـڍ

ممارســة الɴشــاط الرʈاعــۜܣ داخــل : أɸم المؤشــرات فɢانــتأمــا. טل؅قامالصــڍʏ، و الســلوك الصــڍʏ العــام

ــة  ــر الطازجـــــــة، إجـــــــراء  أوقاعـــــ ــادي رʈاعۜܣ،ممارســـــــة رʈاضـــــــة المآـــــــۜܣ،تناول كميـــــــات ɠافيـــــــة مـــــــن اݍݵضـــــ نـــــ

  .مناسبة ارتداء أحذية ،الفحوصات و التحاليل الطبية الدورʈة

  .السلوك، السلوك الصڍʏ،المراɸق،مرض السكري : المفتاحيةɢلمات ال

Abstract: This survey aims to detect the healthy behaviors of diabetic 

adolescents-type1. The survey sample consisted of 10 diabetic adolescents: 5 

males and 5 females. In our research, we adopted the analytical descriptive 

method, using content analysis. The results showed some indicators divided 
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into four basic dimensions of healthy behaviors: healthy food dimension, 

physical activity, healthy commitment, and general healthy behavior. As for the 

most important indicators, they were as the following: exercising in a gym, 

walking, eating enough quantities of fresh vegetables, taking regular medical 

examinations and analyses, and wearing appropriate shoes. 

keyword’s: behavior, healthy behavior, adolescent, diabetes. 

  
  إشɢالية -مقدمة-1

يحظى موضوع الܶݰة ومتطلباٮڈا باɸتمام الباحث؈ن والعلماء ࢭʏ مختلف اݝݨالات، كما Ȗعد 

ڈا اݝݰدد الرئʋؠۜܣ للتنمية טجتماعية  الܶݰة محورا رئʋسيا ࢭɠ ʏل اݝݨتمعات ɠوٰ

انفاق مبالغ مالية طائلة من  إڲʄوטقتصادية ݝݵتلف البلدان، لذلك Ȗسڥʄ اݍݰɢومات والدول 

أعڴʄ مستوʈاٮڈا للوقاية واݍݰد من مختلف טمراض واݝݵاطر الܶݰية  إڲʄا اجل טرتقاء ٭ڈ

ه معتقد أوسنه،  أووכوȋئة، كما ان الܶݰة ۂʏ حق طبيڥʏ وأسا؟ۜܣ لɢل فرد مɺما ɠان جɴسه 

لوڊʏ ظɺرت الكث؈ف من טمراض و و مع التطور العل׿ܣ و التكنالديۚܣ وטجتماڤʏ والسيا؟ۜܣ، و 

  .כول للوفيات ࢭʏ مختلف بلدان العالم  כوȋئة الۘܣ Ȗعد السȎب

 السلوɠاتالبحث عن العلاقة ب؈ن טمراض و  إڲɸʄذا ما أدى بالعلماء ࢭʏ مجال الܶݰة  

،و غالبا ما ارتبطت ɸذه טمراض بنمط المعʋشة وب اݍݰياة  الذي يɴتݤݨه טɲسانأسلو 

بالܶݰة ɠالتدخينو تناول ت כخرى المضرة السلوɠانوعية טɠل و كقلة اݍݰركة و  اݍݰديث 

عبد الصمد، (ولعل من أɸم الدراسات السابقة ࢭʏ الموضوع نجد دراسة .الكحول واݝݵدرات

حيث السلوك الصڍʏ لدى المرعۜܢ المصاب؈ن بمرض السكري النوع כول، : Ȋعنوان)2020

من مختلف اݍݨوانب، وقد  ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ دراسة السلوك الصڍʏ ومرض السكري 

 ʄت الدراسة عڴʈض سكري نوع  60أجرʈم 1مرɸقة قصدية، وت؅فاوح أعمارʈم بطرɸتم اختيار ،

، و أشارت النتائج ) 2015يوة،لعل(سنة، وتم تطبيق مقياس السلوك الصڍʏ ) 66-20(ما ب؈ن 

ʄور و לناث، و كذل إڲɠب؈ن الذ ʏدرجات السلوك الصڍ ʏك باختلاف عدم وجود فروق  دالة ࢭ

السن مع وجود فروق دالة احصائيا ࢭʏ السلوك الصڍȖ ʏعزى إڲʄ المستوى التعلي׿ܣ لدى أفراد 
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فعالية :Ȋعنوان)2020عبد الفتاح اݝݰاسنة و محسن اݍݵتاتنة، (دراسةنجد كذلك .العينة

المصاب؈ن بمرض السكري ࢭʏ برنامج ارشادي انتقاǿي ࢭʏ تنمية السلوك الصڍʏ لدى المراɸق؈ن 

، حيث ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة أثر فعالية برنامج ارشادي انتقاǿي  -כردن-محافظة الكرك

ࢭʏ تنمية السلوك الصڍʏ لدى المراɸق؈ن المصاب؈ن بمرض السكري،وتɢونت عينة الدراسة من 

ياس السلوك سنة ممن ܥݨلوا أداءا اقل عڴʄ مق) 18-11:(مرʈض ت؅فاوح أعمارɸم ما ب؈ن  28

مجموعة تجرȎʈية ومجموعة ضابطة،تم :الصڍʏ،وتم تقسيم العينة إڲʄ قسم؈ن مȘساوʈ؈ن

تطبيق مقياس السلوك الصڍʏ،و تطبيق برنامج ارشادي انتقاǿي عڴʄ افراد اݝݨموعة 

وجود فروق ذات دلالة :التجرȎʈية،مع تطبيق القياس البعدي،ومن اɸم النتائج المتحصل علٕڈا

وسطات أداء כفراد ࢭʏ اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية و الضابطة ࢭʏ مستوى السلوك إحصائية ب؈ن مت

الصڍʏ ࢭʏ القياس البعدي لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية،مما يفسر فعالية ال؄فنامج 

טرشادي،كما أشارت النتائج إڲʄ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى افراد اݝݨموعة 

  .أثر ال؄فنامج Ȋعد ف؅فة تطبيقه التجرȎʈية مما ʇش؈ف إڲʄ استمرارʈة

السلوك : Ȋعنوان(kummer, stahl pehe, castillo, bachle, & Graf, 2014)نجد أيضا دراسة

-مقارنة بمجموعة تمثيلية - الصڍʏ لدى כطفال والمراɸق؈ن المصاب؈ن بداء السكري النوع כول 

ݝݰة شاملة عن السلوك الصڍʏ للأطفال والمراɸق؈ن   ɸدفت الدراسة إڲʄ تقديم حيث ، 

،بالمقارنة مع عامة السɢان،وكذلك مدى ملائمة ɸذه 1المصاب؈ن بالسكري من النمط 

السلوɠات الܶݰية للسيطرة وضبط مستوى السكر ࢭʏ الدم و اݍݰالة الܶݰية المصنفة 

) 629=ن(سنة  17-11من :ن ذاتيا،ولقد تمت مقارنة البيانات المأخوذة من استȎيانات المراɸق؈

ان כطفال والمراɸق؈ن المصابون :،ومن اɸم النتائج المتحصل علٕڈا )6813=ن(Ȋعينة تمثيلية 

بداء السكري من النوع כول أظɺروا  نمط مختلف للسلوك الصڍʏ،و تتحسن حالْڈم 

رر لف؅فة الܶݰية العامة اذا ɠان Ȗعليمɺم يركز عڴʄ وجه التحديد عڴʄ الɴشاط البدɲي المتك

 .زمنية أطول،ومع استخدام أقل للتلفاز أو أجɺزة الكمبيوتر
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مرض السكري من اك؆ف טمراض انȘشارا ࢭʏ من خلال مختلف الدراسات وטبحاثنجد أن و    

 RudyروديȎيلوسف السنوات כخ؈فة  ࢭʏ الدول النامية و المتقدمة عڴʄ حد سواء و ʇعر 

Bilous مرض السكري" : ʏادة كب؈فة ࢭʈتج عنه زɴكيمياء الܨݵص الداخلية  ت ʏغ؈ف دائم ࢭȖ بأنه

الɺرمون فɺو  أما،و نقص ࢭɸ ʏرمون טɲسول؈ن إڲʄلسȎب ɠوز ࢭʏ الدم  وʉعود او معدلات الغل

ࢭʏ مجرى الدم ليɢون لɺا تأث؈ف ࢭʏ ) ࢭɸ ʏذه اݍݰالة البنكرʈاس(مادة كيميائية يɴتجɺا اݍݨسم

  )04، صفحة 2013بيلوس، (. "اجزاء اخرى من اݍݨسم

 أوܿݨز ࢭʏ العمليات כيضية ينجم عن افراز كميات ɠافية من טɲسول؈ن، "ɸو أيضا و 

  )620، صفحة 2008تايلور، (. "استخدامه بصورة ܵݰيحة

 ࢭʏ السنوات وعرف مرض السكري انȘش
ً
فاق انȘشاره ɠل التɴبؤات فحسب טخ؈فة و ارا كب؈فا

مليون  )30(ثلاثون  بلغ 1985فعدد المصاب؈ن بالسكري سنة  (OMS)منظمة الܶݰة العالمية

 177حواڲʏ  إڲʄ 2000، ليصل سنة 1995مليون ܧݵص سنة  135ܧݵص ࢭʏ العالم، وȋلغ 

مليون مصاب  300 إڲʄتوقعت المنظمة وصول العدد  2000مليون ܧݵص، وࢭʏ بدايات سنة 

مليون  347 إڲʄ 2012، لكن العدد فاق ɠل التوقعات ووصل فقط ࢭʏ سنة 2025بحلول سنة 

  (perez, 2014). 2030مصاب والرقم مرܧݳ  لان يتضاعف خلال سنة 

ل و୒ذا تحدثنا عن مرض السكري فالأمر لا يتطلب فقط تناول טدوʈة وحقن טɲسول؈ن ب

يɴبڧʏ عڴʄ المرʈض טل؅قام Ȋسلوɠات ܵݰيةيومية قد تɢون صارمة، كما يتطلب نمط 

ن تزʈد من أحياةصڍʏ وسليمو טبتعاد عن الكث؈ف من السلوɠات اݍݵط؈فة الۘܣ بإمɢاٰڈا 

 مضاعفات المرض 

فالسلوɠات الܶݰية ۂʏ السلوɠات الۘܣ يؤدٱڈاטفراد :"Shelley Taylorوحسب شيڴʏ تايلور 

Ȗ ات غ؈ف الܶݰية ٭ڈدفɠمية السلوɸبع أɴܵݰْڈم، ولا ت ʄواݍݰفاظ عڴ ʏم الصڍɺز وضعʈعز

ڈا Ȗساɸم ࢭʏ حدوث טمراض فحسب، ولكن لأٰڈا قد تتطور بȎساطة  عادات ضارة  إڲʄمن ɠوٰ

  )109، صفحة 2008تايلور، (.  "بالܶݰة

تنمية  إڲʄالسلوك الصڍɸ ʏو ɠل أنماط السلوك الۘܣ ٮڈدف " نأإلىNoldnerكما ʇش؈ف نولندر

  )34، صفحة 2008جميل رضوان، (".و تطوʈر الطاقات الܶݰية عند الفرد 
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لذلك فالسلوك الصڍɸ ʏو نȘيجة ثقافة ووڤʏ صڍʏ يتعلمɺا الفرد ࢭʏ مراحل مختلفة من 

يق السلوɠات الܶݰية امرا ࢭʏ غاية الصعوȋة لدى المرعۜܢ حياته و قد يɢون טل؅قام بتطب

المصاب؈ن بالسكري كما تتأثر ممارسة ɸذɸالسلوɠات بالعديد من المتغ؈فات ɠاݍݨɴس و السن 

فالمراɸق المصاب بالسكري قد لا يل؅قم كث؈فا بممارسة السلوɠات الܶݰية الضرورʈة  .و غ؈فɸا...

تقليد جماعة  إڲʄل فٕڈا مرحلة حساسة و حرجة يمي كبار السن ɠونه ࢭʏ أومقارنة بالراشدين 

  .ݵط؈فة الۘܣ قد تزʈد من مضاعفات المرض لديه اݍاتباع Ȋعض السلوɠاتالرفاق و 

ȋط الطفولة Ȋسن Ȗشɢل مرحلة المراɸقة اݍݨسر الذي ير و 

مرحلة من حياة الفرد تقع ب؈ن : المراɸقة بأٰڈا SillamyNorbertنورȋرȖسيلاميوʉعرف،الرشد

الطفولة الۘܣ لم تكتمل وȋ؈ن سن الرشد، وȖعد ف؅فة صعبة تتم؈ق بالعديد من التغ؈فات 

ʏتࢼܣ ما ب؈ن  13-12: اݍݨسمية والنفسية، تبدأ حواڲɴذه الف؅فات غ؈ف  20-18:سنة وتɸسنة، و

ظروف اݍݨغرافية، وكذلك محددة لأٰڈا تختلف من ܧݵص لآخر حسب اݍݨɴس والعرق وال

 .(Sillamy, 2006).טقتصادية والبيȁية

حساسة ࢭʏ حياة الفرد Ȗسودɸا العديد من المشكلات النفسية والسلوكية وۂʏ ف؅فة 

ɸعرض المراȖ انيةɢْڈا إمȋد من صعوʈق للمشكلات النفسية وטنفعاليةوالܶݰية وما يز

، من ممارسة سلوɠات ܵݰية أوصعوȋة انْڈاجه نمطا ܵݰيا سليما و ،الܶݰيةوالسلوكية و 

  :التاڲʏ سؤال الرئʋؠۜܣطرح ال إڲʄخلال ɸذا نصل 

 ʏعادماۂȊق المصاب بالسكري؟أɸات الܶݰية عند المراɠالسلو  

 تحديد المفاɸيم לجرائية -2

ۂɠ ʏل الɴشاطات الۘܣ يقوم ٭ڈا المراɸق المصاب بالسكري من اجل : السلوɠات الܶݰية-2-1

الوقاية من مضاعفات المرض وضبط مستوʈات السكر لديه  أوتحس؈ن حالته الܶݰية 

ɠالɴشاط البدɲي، الغذاء الصڍʏ، وטل؅قام الصڍʏ وكذلك Ȋعض السلوɠات : والسيطرة علٕڈا

  .الɢاࢭʏ العامة ɠاݝݰافظة عڴʄ النظافة واݍݰرص عڴʄ النوم
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من טمراض الغدية المزمنة טك؆ف انȘشارا، وʈحصل نȘيجة ܿݨز : مرض السكري -2-2

عدم قدرة اݍݨسم عڴʄ استخدامه بصورة  أوالبنكرʈاس ٰڈائيا عن انتاج ɸرمون טɲسول؈ن 

ارتفاع ɲسبة السكر ࢭʏ الدم عن حدɸا الطبيڥʏ، وɸناك انواع من مرض إلىي دفعالة، مما يؤ 

ʏسول؈ن(السكري من النوع טول : السكري وۂɲأي المرتبط بالأ( يɲالسكري من النوع الثا ،) غ؈ف

وسكري اݍݰمل، والسكري الثانوي المرتبط بأسباب اخرى ɠأمراض ) معتمد عڴʄ טɲسول؈ن

لسكري، أي النوع المعتمد عڴʄ لث اجرائيا عن النوع טول وࢭʏ دراسȘنا نتحد.... البنكرʈاس

  . טطفال والمراɸق؈ن عبارةטɲسول؈ن والذي غالبا ما يصʋب 

 19 أو 18سنة وتɴتࢼܣ ࢭʏ  13-12:المراɸقة ۂʏ مرحلة عمرʈة تبدأ حواڲʏ سن : المراɸقة-2-3

التغ؈فات اݍݨسمية تتم؈ق بالعديد من وتبقى ٰڈايْڈا غ؈ف معروفة حسب حالة الفرد،و  سنة

تصاحّڈا Ȗغ؈فات نفسية وانفعالية وغالبا ما تɢون مرحلة حساسة  والۘܣ  والف؈قيولوجية

 .تكتنفɺا العديد من الصراعات والمشكلات النفسية

 أوثلاثة أȊعاد  إڲʄيقسم Ȋعض العلماء السلوك الصڍʏ :أنماط السلوك الصڍʏ أو أȊعاد-3

ʏسية وۂʋأنماط رئ: 

يتضمن اɠل ما من شأنه أن يح׿ܣ טɲسان من خطر טصابة بالمرض : البعد الوقاǿي-3-1

مراجعة الطبʋب بانتظام لإجراء الفحوصات  أوɠاݍݰصول عڴʄ التلقيح ضد مرض مع؈ن مثلا، 

  .الدورʈة

الممارسات الܶݰية الۘܣ من شأٰڈا ان تحافظ عڴʄ  إڲʄو ʇش؈ف : Ȋعد اݍݰفاظ عڴʄ الܶݰة-3-2

  .التقيد Ȋسلوɠات ܵݰية أخرى منصوح ٭ڈا أوܵݰة الفرد بالإقبال عڴʄ כɠل الصڍʏ مثلا،

الممارسات الܶݰية الۘܣ من شأٰڈا ان ترتقي بܶݰة الفرد  إڲʇʄش؈ف  :Ȋعد טرتقاء بالܶݰة-3-3

ʄي وم إڲɲشاط البدɴات ممكنة من خلال الʈمستو ʄل أعڴɢشȊ اضةʈمارسة الر

  )2014كشʋشب و عيادي، (.منتظم

 إڲʄوحسب الباحثت؈ن يمكن تقسيم السلوك الصڍʏ عند المراɸق المصاب بمرض السكري 

  :أرȌعة أȊعاد أساسية
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  الباحثت؈ن: المصدر

  اݍݨانب الميداɲي -4

عند السلوɠات الܶݰية ن ɸدف دراسȘنا ɸو الكشف عن مؤشرات أ:منݤݮ الدراسة-4-1

المنݤݮ الملائم ɸو المراɸق المصاب بالسكري من خلال اجراء مقابلات بحثية، ولذلك رأينا ان 

  .باعتماد تحليل المضمون لɺذه المقابلات التحليڴʏ المنݤݮ الوصفي

بأنه  تقنية من Berelsonب؈فلسون تحليل المضمون حسب  الوصفي المعتمد عڴʄ نݤݮالمو ʇعرف 

تقنيات البحث الۘܣ Ȗستخدم من اجل الوصف الموضوڤʏ، المٔڈڋʏ والك׿ܣ للمحتوى الظاɸر 

  (Leray, 2008).للاتصالات

حوار  أووȖستعمل تقنية تحليل المضمون ࢭʏ حالة وجود محتوى اجابات عڴʄ أسئلة مفتوحة 

غ؈ف موجɺة، حيث يقسم ɸذا اݝݰتوى  أونتحصل عليه من خلال مقابلات قد تɢون موجɺة 

ʄّڈا وترتيّڈا ضمن  إڲʈعاد الفرضيا عباراتوحدات تحليل وتبوȊتتمثل أ.(Mucchielli, 1979) 

النشاط البدني 
ممارسة الرياضة (

بانتظام داخل قاعة 
او نادي رياضي، 

..)المشي بانتظام  

لالتزام ا
اجراء (الصحي

فحوصات 
دورية، تحاليل 

....)طبية دورية  

السلوك 
الصحي العام 

على  الحرص(
نوم ساعات 

كافية، الحفاظ 
على نظافة 
الأسنان 
والنظافة 

....العامة  

 أبعاد ومؤشرات السلوكات الصحية عند المراهق المصاب بمرض السكري 

الغذاء الصحي 
تناول الخضر (

الطازجة، تناول 
الوجبات في 
وقتها المحدد، 

تجنب 
..)السكريات  
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اعتمدنا ࢭʏ دراسȘنا ɸذه عڴʄ المقابلة النصف موجɺة ٭ڈدف البحث لأٰڈا :أدوات الدراسة-4-2

الوسيلة כɲسب لݏݰصول عڴʄ المعلومات والتعرف عڴʄ المواقف الۘܣ يتخذɸا المراɸق المصاب 

ʄة عڴɺساعد المقابلة النصف موجȖ قة  بالسكري، كماʈات وتصرفات כفراد بطرɠم سلوɺف

ۂʏ تقنية مباشرة للتقظۜܣ العل׿ܣ ": المقابلةMaurice Angersوʉعرف مورʉس انجرس.عميقة

Ȗستعمل إزاء כفراد اللذين تم ܥݰّڈم بكيفية منعزلة،كما اٰڈا Ȗستخدم ࢭȊ ʏعض اݍݰالات إزاء 

  ".مجموعات من أجل استجوا٭ڈم بطرʈقة نصف موجɺة 

  )197، صفحة 2006أنجرس، ( 

كما اٰڈا من اɸم التقنيات لاكȘشاف כسباب المش؅فكة واݍݰوافز العميقة للأفراد وسلوكɺم 

  )2006أنجرس، ( .وذلك من خلال خصوصية ɠل فرد وɠل حالة

جمع البيانات واݍݰصول عڴʄ المعلومات Ȗعد المقابلة ٭ڈدف البحث من أɸم وسائل ومنه 

  .اݍݵاصة والمعمقة للمبحوثوالۘܣ قد لا تمكننا أدوات البحث כخرى من اݍݰصول علٕڈا

  خصائص حالات الدراسة-4-3

  خصاص حالات الدراسة: 1جدول 

  טصابة بالمرضةمد  السن  المستوى التعلي׿ܣ  اݍݨɴس  اݍݰالة

  خمس سنوات  سنة18  الثالثة ثانوي   ذكر  س

  ثلاث سنوات  سنة14  טوڲʄ متوسط  ذكر  م

  ثلاث سنوات  سنة15  טوڲʄ ثانوي   ذكر  ل

  سɴت؈ن  سنة 14  الثالثة متوسط  أنۙܢ  ش

  عشر سنوات  سنة18  ڲʄ جامڥʏأو سنة   انۙܢ  ط-س

  سبع سنوات  سنة 17  ثانية ثانوي   انۙܢ  ه

  عشر سنوات  سنة 18  )غ متمدرس حاليا(ثانية متوسط   ذكر  ر

  ثمان سنوات  سنة 17  )غ متمدرس حاليا(ابتداǿي خامسة   ذكر  و

  خمس سنوات  سنة 17  ثالثة ثانوي   أنۙܢ  ز
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  أرȌع سنوات  سنة 17  ثالثة ثانوي   انۙܢ  ك-ه

  الدراسة مقابلات:المصدر

  :ما يڴʏ) 01(يتܸݳ من اݍݨدول رقم 

  .اناث ) 05(خمس  ذɠور و ) 05(خمس  :إڲʄحالات البحث تتوزع من حيث اݍݨɴس  -

  .سنة 18-14:ي؅فاوح سن اݍݰالات ما ب؈ن: السنمن حيث  -

  .اݍݵامسة ابتداǿي إڲʄ السنة כوڲʄ جامڥʏمن : من حيث المستوى التعلي׿ܣ-

  .سنوات)10( ةعشر  إڲʄ)02(سɴت؈ن من: من حيث مدة לصابة بالمرض-

 تحليل وتفس؈ف نتائج المقابلات وتحليل المضمون -5

  البدɲيتحليل المقابلات حسب Ȋعد الɴشاط -5-1

  تحليل المقابلات حسب Ȋعد الɴشاط البدɲي:  2جدول 

22,85 16 

 عبارة

 اݍݵاصة ببعد الɴشاط البدɲي عباراتمجموع تكرارات ال

ممارسة رʈاضة   +  +  +  +   +  +    06  37.5%

  المآۜܣ

31,25% 05   +  + +   + +   ʏاضة ࡩʈممارسة الر

 نادي رʈاعۜܣ أو قاعة 

رʈاضة ممارسة ال    + +     +  + 04 % 25

 داخل المدرسة

تمارʈن رʈاضية         +   01 6,25%

 داخل الم؇قل 

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 16 % 100

  

 16:بمجموع % 22.85:جاء بɴسبةفقد ) الɴشاط البدɲي(للبعد טول المتمثل ࢭʏ بالɴسبة 

) رسة المآۜܣ بانتظام مما(  عبارةالۘܣ ɠانت اك؆ف اتفاقا ب؈ن اݍݰالات فɢانت  عبارةال أما،عبارة

ــ)نادي رʈاعۜܣ بانتظام أوممارسة الرʈاضة داخل قاعة (ثمتكرارات  6ب تكرارات، ثم تلْڈا   5 بـ
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ــأي اثناء اݍݰصص الرʈاضية فقط )ممارسة الرʈاضة داخل المدرسة( اقل  أما،تكرارات 4 بـ

 ʏانت ࢭɢسبة فɲت(  عبارةʋاضية داخل البʈن رʈة بتك) ممارسة تمارʈسبة مئوɴرار واحد و ب

وʉعد الɴشاط البدɲي  المنتظم من السلوɠات الɺامة و الضرورʈة لدى مرʈض  .%6,25:بـــقدرت 

ɠونه يضبط معدلات السكر ࢭʏ  السكري وخاصة المراɸق لʋس من الناحية اݍݨسمية  فقط

  ،فقد اثبȘت الدراسات مثل دراسةمن الناحية النفسية و טنفعاليةبل حۘܢ  ، الدم

(kummer, stahl pehe, castillo, bachle, & Graf, 2014)ق؈ن اللذɸين ان כطفال و المرا

لمدة أطول  مع استخدام أقل للتلفاز و أجɺزة الكمبيوتر يمارسون  ɲشاطا بدنيا متكرر و 

 .تتحسن حالْڈم الܶݰية العامة

بالمئة ࢭʏ دراسْڈم مقارنة 70.25البدɲي يتفوقون بɴسبة المراɸق؈ن الممارس؈ن للɴشاط أن كما  

ومن اݍݨانب النفؠۜܣ  )2019طɺ؈ف، (.البدɲين غ؈ف الممارس؈ن للɴشاط؈؈ن السكرʈبالمراɸق

فممارسة الرʈاضة Ȗساɸم ࢭʏ تحسن اݍݰالة النفسية والتخفيف من الضغوطات اليومية 

وكذلك من Ȋعض المظاɸر واعراض القلقوטكتئاب لدى المراɸق المصاب بالسكرʈففي دراسة 

ن ممارسة الɴشاط البدɲي Ȗساɸم ࢭʏ التخفيف من حالة أوجدا )2019طبلاوي و بݏݰوت، (

اݍݰزن لدى التلاميذ المصاب؈ن بمرض السكري، كما Ȗساɸم الɴشاطات البدنية ࢭʏ حصص 

טقبال عڴʄ اݍݰياة، مع زʈادة  إڲʄال؅فبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ توجيه المراɸق المصاب بالسكري 

 .الشعور بالسعادة والسرور

  المقابلات حسب Ȋعد الغذاء الصڍʏتحليل -5-2

  تحليل المقابلات حسب Ȋعد الغذاء الصڍʏ: 3جدول 

34,28 24 

 عبارة

 اݍݵاصة ببعد الغذاء الصڍʏ عباراتمجموع تكرارات ال

تناول كميات مناسبة  + + + + + + +    07 29,16%

 من اݍݵضر الطازجة

تجنب المشروȋات     +  +      +     +  04  16.66%

  الغنية بالسكر

تجنب כغذية الغنية         +    +  +      03  12,5%

  بالɴشوʈات
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تناول اݍݵ؄ق כسمر بدل       +         +     02  8,33%

  כبيض

تناول الوجبات ࡩʏ وقْڈا                  +  +  02  8.33%

  اݝݰدد

تجنب כɠل خارج   +         01 4,16%

 البʋت

تناول فطور صباح     +       01 4,16%

  متوازن 

اعتماد برنامج غذاǿي      +      01 4,16%

  متوازن 

تناول الفواكه      +      01 4,16%

  الطازجة

تجنب כطعمة الغنية            +  01  4.16%

  بالذɸون 

شرب كمية مناسبة من      +      01 4,16%

  الماء خلال اليوم

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 % 100

  

  عبارة 24 بـ% 34,28:فɢان بɴسبة )الغذاء الصڍʏ( فيما يخص البعد الثاɲي المتمثل ࢭʏ أما

تناول كميات مناسبة من  اݍݵضر (المؤشر الذي ɠان  اك؆ف تكرار ب؈ن المراɸق؈ن تمثل ࢭʏ و 

) تجنب المشروȋات الغنية بالسكر(،Ȋعدɸا مؤشر%29,16: وɴȋسبة عبارات 07 بــ) الطازجة

 :و بɴسبة عبارات 3 ـب) تجنب כغذية الغنية بالɴشوʈات(،Ȋعدɸا عبارات 4ـ ب%16,66: بɴسبة

وجبات الطعام ࢭʏ وقْڈا تناول (تمثلت ࢭʏ % 8,3:، وتلاɸا مؤشرʈن بنفس الɴسبة المئوʈة 12,5%

الɴسب الۘܣ  أما.لɢل واحدة مٔڈما عبارت؈نȌو ) بدل اݍݵ؄ق כبيض اݍݵ؄ق כسمرول تنا(و) اݝݰدد
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تناول فطور (، )شرب كمية مناسبة من الماء:(جاءت טضعف فتمثلت ࢭʏ المؤشرات التالية 

) اعتماد برنامج غذاǿي متوازن (، )ميات مناسبة من الفواكه الطازجةتناول ك(، )صباح متوازن 

مية اء الصڍʏ لا يقل أɸوʉعد الغذ. لɢل مٔڈا% 4,16:، و بɴسبةعبارةفɢانت بتكرار واحد لɢل 

 ʏטرتباط الكب؈ف ب؈ن نوعية الغذاء عن باࢮ ʄوتتفق معظم الدراسات عڴ ،ʏعاد السلوك الصڍȊا

التقليد  إڲʄاذا تحدثنا عن المراɸق فɺو ࢭʏ مرحلة يميل فٕڈا والمرض و خاصة مرض السكري، و 

 טبتعاد عن טɠل الصڍʏ و تناول טكلات إڲʄجماعة الرفاق فقد يميل  واتباع نمط معʋشة 

  .المصنعة و טɠل خارج البʋت

،ومن ء ونوعيته دورا ɸاما ࢭʏ مرض السكري يلعب الغذا حيثلا يمكننا انɢار أɸمية الغذاء و 

التذبذب  إڲʄالمعروف ان ɲسبة السكر ࢭʏ الدم Ȋعد تناول טطعمة تتعرض دائما 

טغذية ن يخضع مرʈض السكري لنظام غذاǿي دقيق مع زʈادة ɲسبة أ،لذلك يɴبڧʏ المستمر

ذلك اɸتم اݝݵتصون ،لمل عڴʄ تقليل ɲسبة السكر ࢭʏ الدمالۘܣ تحتوي عڴʄ כلياف والۘܣ Ȗع

ن טغذية لمرعۜܢ السكري، حيث ينܶݰون بȘناول أعلماء التغذية بتوجيه ارشادات Ȋشو 

ن زʈادة تناول المواد الɴشوʈة و أإلى،بالإضافة ݵضراوات الۘܣ تحتوي عڴʄ  טليافالفواكه و اݍ

  )2002سعيد محمد رضوان، (.اضرار ٮڈدد حياة المرʈض إڲʄالسكرʈات بك؆فة يؤدي 

  لال؅قام الصڍʏا تحليل المقابلات حسب Ȋعد-5-3

  تحليل المقابلات حسب Ȋعد טل؅قام الصڍʏ: 4جدول 

34,28 24 

 عبارة

 اݍݵاصة ببعد טل؅قام الصڍʏ عباراتمجموع تكرارات ال

اجراء فحوصات طبية   + + + + + + + + +   09 37,5%

 دورʈة

اجراء التحاليل الطبية  + + + + + + + + +   09 37,5%

 دورʈة

 اخذ כدوʈة ࡩʏ وقْڈا + +     + + +   05 20,83%

טنتظام ࡩʏ قياس السكر     +       01 4,16%

  ࡩʏ الدم
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 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 % 100

  

الفئت؈ن  أما،عبارة 24مع %34,28:جاء بɴسبة ) ل؅قام الصڍʏט(وفيما يخص البعد الثالث 

اجراء الفحوصات الطبية (اللت؈ن حصلتا عڴʄ أك؄ف تكرار واتفاق  ب؈ن المراɸق؈ن فɢانت 

 ـو ɲسبة مئوʈة قدرت ب عبارات 9 ـحيث جاءت ب) اجراء التحاليل الطبية الدورʈة(و) الدورʈة

و بɴسبة  عبارات 5: ـࢭʏ وقْڈا ب) טɲسول؈ن-اخذ טدوʈة( عبارةمٔڈما، تلْڈا  عبارةلɢل % 37,5:

واحدة  عبارةȊ) سكرטنتظام ࢭʏ قياس ال(כضعف  عبارة،وجاءت ال% 20,83:

،لكن أن يȘبعɺا مرʈض السكري لۘܣ يجب اʉعد טل؅قام الصڍʏ من כساسيات و %.4,16:وɴȋسبة

، قد تجعل مستوى טل؅قام ضعيفا ولا يرࢮʄ للمستوى المطلوب ɸناك العديد من כسباب الۘܣ

يخل باݍݰياة  أوالم  أويɴتج عنه آثار جانȎية  أوو حسب شيڴʏ تايلور فان العلاج اذا ɠان باɸضا 

، 2008تايلور، (.ʇسȎب له טنزعاج و الضيق فان טل؅قام يɢون ضعيفا أواليومية للمرʈض 

  )459صفحة 

عدم المام  إڲʄوʈرجع ضعف טل؅قام لعدة أسباب وعوامل أيضا خاصة عند المراɸق، فقد ʇعود 

نȘيجة  ص المعلومات حول المرض ومضاعفاتهنق أوɸذا כخ؈ف بالتعليمات الطبية الضرورʈة 

لضعف المستوى الثقاࢭʏ ومستوى الوڤʏ لدى الوالدين،  أونقص وضعف الثقافة الܶݰية 

وقد تɢون لضعف التواصل والعلاقة العلاجية ب؈ن الطبʋب والمرʈض أين تɢون المعلومات 

كما تتدخل العوامل טقتصادية والمعʋشية فالتɢاليف حة،لا تصل بالطرق الܶݰيأو ناقصة 

خاصة لʋست ࢭʏ متناول اݍݨميع، التحاليل الطبيةالمتخصصة و  فعة للفحوصات الطبيةالمرت

ن صعوȋة اݍݰصول عڴʄ טɲسول؈ن و أجɺزة القياس أ،كما أمينا ܵݰياالۘܣ لا تملك ت الشرائح

 .Ȗعد من المشكلات الشاǿعة عباراتلدى نفس ال

  تحليل المقابلات حسب Ȋعد السلوك الصڍʏ العام -5-4

  تحليل المقابلات حسب Ȋعد السلوك الصڍʏ العام: 5جدول 

8,57 06 

 عبارات

 اݍݵاصة ببعد السلوك الصڍʏ العام عباراتمجموع تكرارات ال

  ارتداء احذية مناسبة      + +      02  33.33%
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اݍݰرص عڴʄ النوم      + +     02 % 33.33

  ساعات ɠافية

العناية اݍݨيدة باݍݨروح      +      01 16.66%

  ࡩʏ حالة טصابة

Ȋعد تنظيف טسنان       +        01  16,66%

  الوجبات

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 06 % 100

ɴȋسبة بلغت  تكرارات و بأصغر ) السلوك الصڍʏ العام(بعد الراȊع فتمثل ࢭʏ وȋالɴسبة لل

8,57 %ʏس احذية مناسبة:(تمثلت ࢭȎل ʄافية(و) اݍݰرص عڴɠ ل  عبارة 2 ـب) النوم ساعاتɢل

تنظيف טسنان Ȋعد (و) العناية اݍݨيدة باݍݨروح ࢭʏ حالة טصابة(،ثم %33,33:واحدة بɴسبة 

السلوɠات الܶݰية ممارسةوʈتأثر  %.16,66:واحدة لɢل مٔڈا و بɴسبة عبارةـȊ) الوجبات

بالعديد من العوامل ɠالسن، فالدراسات اثبȘت ان كبار السن ɸم כك؆ف ال؅قاما بتطبيق 

التقليد وטندفاعية  إڲʄن المراɸق ࢭʏ ف؅فة يميل فٕڈا أالسلوɠاتالܶݰية مقارنة Ȋغ؈فɸم خاصة 

 .ɠالسɺر وعدم النوم ساعات ɠافيةܶݰية الغ؈ف السلوɠاȖممارسةو 

  

 اتمةــخ - 6

والسلوك لقد أثبȘت العديد من الدراسات العلاقة الوثيقة ب؈ن السلوك  الȎشري والمرض،

تلف  טمراض السلوɠات الܶݰية تلعب دورا جوɸرʈا ࢭʏ الوقاية من مخ، و ةوالܶݰة اݍݨيد

ميته ودوره ࢭʏ טرتقاء ن ممارسة سلوك صڍʏ تتطلب وعيا بأɸأكما ،وتخفف من مضاعفاٮڈا

୒طالة متوسط عمرטɲسانكما يبقى اݍݰل כمثل للتقليل من مضاعفات مرض بالܶݰة و 

السكري واݍݰفاظ عڴʄ ܵݰة جيدة ɸو טل؅قام بتغي؈ف السلوɠات الضارة بالܶݰة 

 ɠو موالۘܣ ܶݰية الاتبالسلو ʏشمل الغذاء الصڍȖ شطة البدنية المفيدة وɲטل؅قام مارسة כ

لقد تمحور الɺدف כسا؟ۜܣ لɺذه الدراسة ࢭʏ الكشف عن و .ات الطبʋب المعاݍݮبتعليم

مجموعة من  إڲʄتوصلنا و ،رسɺا المراɸق المصاب بمرض السكري السلوɠات الܶݰية الۘܣ يما

الɴشاط ،الغذاء الصڍʏ:اȊعاد أساسية وۂʏ  السلوɠات الܶݰية الۘܣ تنطوي ضمن أرȌعة



 السلوكات الصحية عند المراهق المصاب بمرض السكري
 

105   N°  16 décembre 2021          
 

وتكمن أɸمية السلوɠات الܶݰية لدى الصڍʏ العام،السلوك م الصڍʏ و ، טل؅قاالبدɲي

المراɸق المصاب بالسكري ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ مستوى متوازن من ɲسبة السكر ࢭʏ الدم و تجنب 

  .المضاعفات اݍݵط؈فة لمرض السكري 

  :ومن خلال ɸذه الدراسة نق؅فح Ȋعض التوصيات أɸمɺا

 م ʄق؈ن المصاب؈ن بالسكري عڴɸعة ضرورة ال؅فبية العلاجية للمراȊستوى العيادات التا

 .للدولة والعيادات اݍݵاصة وكذلك اݍݨمعيات

  ر ال؄فامج العلاجية واݍݵدمات טرشاديةʈق تطوʈق؈ن عن طرɸتمام أك؆ف بالمراɸט

 .المقدمة لɺم

  ق؈ن المصاب؈ن بالسكري وعائلاٮڈم، لان تطبيقɸللمرا ʏالتثقيف الصڍ ʄالعمل عڴ

 .أفراد טسرة واݝݨتمعالسلوɠات الܶݰية يتطلب Ȗعاون ɠافة 

   ق المصابɸلدى المرا ʏس خاصة بالسلوك الصڍʋر دراسات وأبحاث ومقايʈتطو

 .بالسكري 

 ق؈ن المصاب؈ن بمرض السكري وعائلاٮڈمɸسية للمراʋاجراء حصص تحس. 
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