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ق المصاب بمرض السكري  ية عند المرا ات ال  السلو

Healthy Behaviors among Diabetic Adolescent  
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ــــص ـ ــة :م ــــــذه الدراســـ ــــــــــــدف  ــــــق المصــــــاب بمــــــرض  إ ية عنـــــد المرا ــــــ ات ال الكشــــــف عـــــن الســــــلو

ــة مــــــن عشــــــر 1النــــــوع –الســــــكري  ونــــــت عينــــــة الدراســــ ن بمــــــرض  لاتحــــــا) 10(، وقــــــد ت ــاب ن مصــــ ق لمــــــرا

ــــور و خمــــس ) 05(، خمــــس الســــكري  ــن . حالاتإنــــاث) 05(حــــالات ذ ــــ المــ نا ع ــــ دراســــ حيــــث اعتمــــدنا 

ـالوصفي التحلي باستخدام أسلوب تحليل المضـمون، و قـد أشـارت النتـائج  عـض المؤشـرات  إ وجـود 

ـ ية و ـ ات ال عـاد أساسـية للسـلو عـة أ ا ضـمن أر ي، عـد الغـذ: تـم تقسـيم شــاطالبد ، ال اء الصـ

، و الســلوك الصــ العــام امالصــ انــتأمــا. ل م المؤشــرات ف ــ داخــل : أ ا شــاط الر ممارســة ال

ــة  ــر الطازجـــــــة، إجـــــــراء  أوقاعـــــ ضـــــ افيـــــــة مـــــــن ا ،تناول كميـــــــات  ـــــــ اضـــــــة الم ،ممارســـــــة ر ا ــادي ر نـــــ

ة   .مناسبة ارتداء أحذية ،الفحوصات و التحاليل الطبية الدور

ق،مرض السكري : المفتاحيةلمات ال ،المرا   .السلوك، السلوك الص

Abstract: This survey aims to detect the healthy behaviors of diabetic 

adolescents-type1. The survey sample consisted of 10 diabetic adolescents: 5 

males and 5 females. In our research, we adopted the analytical descriptive 

method, using content analysis. The results showed some indicators divided 

                                                           
1rima.ayadi@univ-constantine2.dz 
2sanaabidi@ymail.com 



مة   عبيدي سناء &عيادي ر

92    N°  16 décembre 2021          
 

into four basic dimensions of healthy behaviors: healthy food dimension, 

physical activity, healthy commitment, and general healthy behavior. As for the 

most important indicators, they were as the following: exercising in a gym, 

walking, eating enough quantities of fresh vegetables, taking regular medical 

examinations and analyses, and wearing appropriate shoes. 

keyword’s: behavior, healthy behavior, adolescent, diabetes. 

  
الية -مقدمة-1   إش

عد  الات، كما  ن والعلماء  مختلف ا تمام الباحث ا با ة ومتطلبا يحظى موضوع ال

جتماعية  دد الرئ للتنمية  ا ا و تمعات  ل ا سيا   ة محورا رئ ال

ومات والدول  س ا تلف البلدان، لذلك  قتصادية  انفاق مبالغ مالية طائلة من  إو

رتقاء  ية  إا اجل  اطر ال مراض وا د من مختلف  ا للوقاية وا ا أع مستو

سه  ان ج ما  ل فرد م ة  حق طبي وأسا ل ئة، كما ان ال و ه معتقد أوسنه،  أوو

، و  جتما والسيا مراض و و مع التطور العل و التكنالدي و رت الكث من  لو ظ

ب عد الس ئة ال    .ول للوفيات  مختلف بلدان العالم  و

ة   مراض و  إذا ما أدى بالعلماء  مجال ال ن  اتالبحث عن العلاقة ب  السلو

سانأسلو  ه  ت ياة  الذي ي شة وب ا مراض بنمط المع ذه  ،و غالبا ما ارتبطت 

ديث  ركة و  ا ل و كقلة ا انوعية  خرى المضرة السلو التدخينو تناول ت  ة  بال

درات م الدراسات السابقة  الموضوع نجد دراسة .الكحول وا عبد الصمد، (ولعل من أ

ول، : عنوان)2020 ن بمرض السكري النوع  حيث السلوك الص لدى المر المصاب

ذه الدراسة إ دراسة السلوك الص ومرض السكري  وانب، وقد  دفت  من مختلف ا

ت الدراسة ع  ض سكري نوع  60أجر م 1مر اوح أعمار قة قصدية، وت م بطر ، تم اختيار

ن  ، و أشارت النتائج ) 2015يوة،لعل(سنة، وتم تطبيق مقياس السلوك الص ) 66-20(ما ب

ناث، و كذل إ ور و  ن الذ ك باختلاف عدم وجود فروق  دالة  درجات السلوك الص ب

عزى إ المستوى التعلي لدى أفراد  السن مع وجود فروق دالة احصائيا  السلوك الص 
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تاتنة، (دراسةنجد كذلك .العينة اسنة و محسن ا فعالية :عنوان)2020عبد الفتاح ا

ن  ق ي  تنمية السلوك الص لدى المرا ن بمرض السكري  برنامج ارشادي انتقا المصاب

ي  -ردن-محافظة الكرك دفت الدراسة إ معرفة أثر فعالية برنامج ارشادي انتقا ، حيث 

ونت عينة الدراسة من  ن بمرض السكري،وت ن المصاب ق  تنمية السلوك الص لدى المرا

ن  28 م ما ب اوح أعمار ض ت لوا أداءا اقل ع مق) 18-11:(مر ياس السلوك سنة ممن 

ن ساو ن م ،وتم تقسيم العينة إ قسم ية ومجموعة ضابطة،تم :الص مجموعة تجر

موعة  ي ع افراد ا ،و تطبيق برنامج ارشادي انتقا تطبيق مقياس السلوك الص

ا م النتائج المتحصل عل ية،مع تطبيق القياس البعدي،ومن ا وجود فروق ذات دلالة :التجر

ن مت ية و الضابطة  مستوى السلوك إحصائية ب ن التجر موعت فراد  ا وسطات أداء 

نامج  ية،مما يفسر فعالية ال موعة التجر الص  القياس البعدي لصا ا

موعة  رشادي،كما أشارت النتائج إ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى افراد ا

ة ش إ استمرار ية مما  ة تطبيقه التجر عد ف نامج    .أثر ال

السلوك : عنوان(kummer, stahl pehe, castillo, bachle, & Graf, 2014)نجد أيضا دراسة

ول  ن بداء السكري النوع  ن المصاب ق طفال والمرا -مقارنة بمجموعة تمثيلية - الص لدى 

ن   دفت الدراسة إ تقديم حيث ،  ق ة شاملة عن السلوك الص للأطفال والمرا

ن بالسكري من النمط  ذه 1المصاب ان،وكذلك مدى ملائمة  ،بالمقارنة مع عامة الس

ية المصنفة  الة ال ية للسيطرة وضبط مستوى السكر  الدم و ا ات ال السلو

ق يانات المرا ) 629=ن(سنة  17-11من :ن ذاتيا،ولقد تمت مقارنة البيانات المأخوذة من است

ا )6813=ن(عينة تمثيلية  م النتائج المتحصل عل ن المصابون :،ومن ا ق طفال والمرا ان 

م  ،و تتحسن حال روا  نمط مختلف للسلوك الص ول أظ بداء السكري من النوع 

ي المتك شاط البد م يركز ع وجه التحديد ع ال عليم ان  ية العامة اذا  ة ال رر لف

زة الكمبيوتر  .زمنية أطول،ومع استخدام أقل للتلفاز أو أج
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بحاثنجد أن و     شارا  من خلال مختلف الدراسات و مراض ان مرض السكري من اك 

عر  ة   الدول النامية و المتقدمة ع حد سواء و  خ يلوسف السنوات   Rudyرودي

Bilous ة  : "مرض السكري ادة كب تج عنه ز ص الداخلية  ت غ دائم  كيمياء ال بأنه 

عود او معدلات الغل ب وز  الدم  و ن إلس سول رمون  و  أما،و نقص   رمون ف ال

سم ا ا تج اس(مادة كيميائية ي الة البنكر ذه ا ا تأث  )   ون ل  مجرى الدم لي

سم   )04، صفحة 2013بيلوس، (. "اجزاء اخرى من ا

ن، "و أيضا و  سول افية من  يضية ينجم عن افراز كميات   أوز  العمليات 

يحة   )620، صفحة 2008تايلور، (. "استخدامه بصورة 

ش   السنوات وعرف مرض السكري ان
ً
ا ة و ارا كب بؤات فحسب خ ل الت شاره  فاق ان

ة العالمية ن بالسكري سنة  (OMS)منظمة ال مليون  )30(ثلاثون  بلغ 1985فعدد المصاب

لغ  ص سنة  135ص  العالم، و  177حوا  إ 2000، ليصل سنة 1995مليون 

ص، و بدايات سنة  مليون مصاب  300 إتوقعت المنظمة وصول العدد  2000مليون 

ل التوقعات ووصل فقط  سنة 2025بحلول سنة  مليون  347 إ 2012، لكن العدد فاق 

  (perez, 2014). 2030مصاب والرقم مر  لان يتضاعف خلال سنة 

ن ب سول ة وحقن  دو ذا تحدثنا عن مرض السكري فالأمر لا يتطلب فقط تناول  ل و

ون صارمة، كما يتطلب نمط  يةيومية قد ت ات  سلو ام  ل ض  ب ع المر ي

ا  ا ة ال بإم ط ات ا بتعاد عن الكث من السلو د من أحياةص وسليمو  ن تز

 مضاعفات المرض 

فراد :"Shelley Taylorوحسب شي تايلور  ا ات ال يؤد ية  السلو ات ال فالسلو

ية دف  ات غ ال مية السلو بع أ م، ولا ت فاظ ع  م الص وا ز وضع عز

ساطة  ا قد تتطور ب مراض فحسب، ولكن لأ م  حدوث  سا ا  و عادات ضارة  إمن 

ة   )109، صفحة 2008تايلور، (.  "بال

ش نولندر دف " نأإلىNoldnerكما  ل أنماط السلوك ال  و  تنمية  إالسلوك الص 

ية عند الفرد  ر الطاقات ال   )34، صفحة 2008جميل رضوان، (".و تطو
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ا الفرد  مراحل مختلفة من  يجة ثقافة وو ص يتعلم و ن لذلك فالسلوك الص 

ام بتطب ل ون  ة لدى المر حياته و قد ي ية امرا  غاية الصعو ات ال يق السلو

س و السن  ا ات  ات بالعديد من المتغ السلو ذ ن بالسكري كما تتأثر ممارسة  المصاب

ا... ة  .و غ ية الضرور ات ال ا بممارسة السلو م كث ق المصاب بالسكري قد لا يل فالمرا

ونه  أومقارنة بالراشدين  ا مرحلة حساسة و حرجة يمي كبار السن  تقليد جماعة  إل ف

اتالرفاق و  عض السلو د من مضاعفات المرض لديه ااتباع  ة ال قد تز   .ط

سر الذي ير و  قة ا ل مرحلة المرا سن ش ط الطفولة 

عرف،الرشد سيلاميو ر ا SillamyNorbertنور قة بأ ن : المرا مرحلة من حياة الفرد تقع ب

ات  ة صعبة تتم بالعديد من التغ عد ف ن سن الرشد، و الطفولة ال لم تكتمل و

سمية والنفسية، تبدأ حوا ن  13-12: ا ت ما ب ات غ  20-18:سنة وت ذه الف سنة، و

س والعرق وال ص لآخر حسب ا ا تختلف من  غرافية، وكذلك محددة لأ ظروف ا

ية  .(Sillamy, 2006).قتصادية والبي

ة  ا العديد من المشكلات النفسية والسلوكية و ف سود حساسة  حياة الفرد 

عرض المرا انية  ا إم د من صعو ية وما يز نفعاليةوال ق للمشكلات النفسية و

يةوالسلوكية و  يا سليما و ،ال اجه نمطا  ة ان ية أوصعو ات  ، من ممارسة سلو

ذا نصل    :التا سؤال الرئطرح ال إخلال 

عادما  ق المصاب بالسكري؟أ ية عند المرا ات ال   السلو

جرائية -2 يم   تحديد المفا

ية-2-1 ات ال ق المصاب بالسكري من اجل : السلو ا المرا شاطات ال يقوم  ل ال  

ية  ن حالته ال ات السكر لديه  أوتحس الوقاية من مضاعفات المرض وضبط مستو

ا ات : والسيطرة عل عض السلو ام الص وكذلك  ل ، و ي، الغذاء الص شاط البد ال

رص ع النوم افظة ع النظافة وا ا ا العامة    .ال
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ز : مرض السكري -2-2 يجة  حصل ن شارا، و ك ان مراض الغدية المزمنة  من 

ن  سول رمون  ائيا عن انتاج  اس  سم ع استخدامه بصورة  أوالبنكر عدم قدرة ا

ناك انواع من مرض إلىي دفعالة، مما يؤ  ، و ا الطبي سبة السكر  الدم عن حد ارتفاع 

ول : السكري و ن(السكري من النوع  سول ي )أي المرتبط بالأ غ (، السكري من النوع الثا

ن سول أمراض ) معتمد ع  مل، والسكري الثانوي المرتبط بأسباب اخرى  وسكري ا

اس نا نتحد.... البنكر ول و دراس لسكري، أي النوع المعتمد ع لث اجرائيا عن النوع 

ب  ن والذي غالبا ما يص ن عبارةسول ق   . طفال والمرا

قة-2-3 ة تبدأ حوا سن : المرا قة  مرحلة عمر ت   13-12:المرا  19 أو 18سنة وت

ا غ معروفة حسب حالة الفرد،و  سنة اي سمية تتم بالعديد من وتبقى  ات ا التغ

يولوجية ون مرحلة حساسة  وال  والف ات نفسية وانفعالية وغالبا ما ت غ ا  تصاح

ا العديد من الصراعات والمشكلات النفسية  .تكتنف

عاد-3 عض العلماء السلوك الص :أنماط السلوك الص أو أ عاد  إيقسم   أوثلاثة أ

سية و  :أنماط رئ

ي-3-1 صابة بالمرض : البعد الوقا سان من خطر  ل ما من شأنه أن يح  يتضمن ا

ن مثلا،  صول ع التلقيح ضد مرض مع ب بانتظام لإجراء الفحوصات  أوا مراجعة الطب

ة   .الدور

ة-3-2 فاظ ع ال ش : عد ا ا ان تحافظ ع  إو  ية ال من شأ الممارسات ال

ل الص مثلا، ا أوة الفرد بالإقبال ع  ية أخرى منصوح  ات  سلو   .التقيد 

ة-3-3 رتقاء بال ة الفرد  إش  :عد  ا ان ترتقي ب ية ال من شأ الممارسات ال

ي وم إ شاط البد ات ممكنة من خلال ال ل أع مستو ش اضة  مارسة الر

شب و عيادي، (.منتظم   )2014كش

ق المصاب بمرض السكري  ن يمكن تقسيم السلوك الص عند المرا  إوحسب الباحثت

عاد أساسية عة أ   :أر
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ن: المصدر   الباحثت

ي -4 انب الميدا   ا

و الكشف عن مؤشرات أ:من الدراسة-4-1 نا  دف دراس ية ن  ات ال عند السلو

ق المصاب بالسكري من خلال اجراء مقابلات بحثية، ولذلك رأينا ان  و المرا المن الملائم 

ذه المقابلات التحلي المن الوصفي   .باعتماد تحليل المضمون ل

عرف  لسون تحليل المضمون حسب  الوصفي المعتمد ع نالمو  بأنه  تقنية من Berelsonب

ر  ، الم والك للمحتوى الظا ستخدم من اجل الوصف الموضو تقنيات البحث ال 

  (Leray, 2008).للاتصالات

ستعمل تقنية تحليل المضمون  حالة وجود محتوى اجابات ع أسئلة مفتوحة  حوار  أوو

ة  ون موج توى  أونتحصل عليه من خلال مقابلات قد ت ذا ا ة، حيث يقسم  غ موج

ا ضمن  إ ا وترتي عاد الفرضيا عباراتوحدات تحليل وتبو  (Mucchielli, 1979).تتمثل أ

النشاط البدني 
ممارسة الرياضة (

بانتظام داخل قاعة 
او نادي رياضي، 

..)المشي بانتظام  

لالتزام ا
اجراء (الصحي

فحوصات 
دورية، تحاليل 

....)طبية دورية  

السلوك 
الصحي العام 

على  الحرص(
نوم ساعات 

كافية، الحفاظ 
على نظافة 
الأسنان 
والنظافة 

....العامة  

 أبعاد ومؤشرات السلوكات الصحية عند المراهق المصاب بمرض السكري 

الغذاء الصحي 
تناول الخضر (

الطازجة، تناول 
الوجبات في 
وقتها المحدد، 

تجنب 
..)السكريات  
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ا :أدوات الدراسة-4-2 دف البحث لأ ة  ذه ع المقابلة النصف موج نا  اعتمدنا  دراس

ق المصاب  ا المرا صول ع المعلومات والتعرف ع المواقف ال يتخذ سب ل الوسيلة 

ة ع ساعد المقابلة النصف موج قة  بالسكري، كما  فراد بطر ات وتصرفات  م سلو ف

س انجرس.عميقة عرف مور  تقنية مباشرة للتق العل ": المقابلةMaurice Angersو

الات إزاء  عض ا ستخدم   ا  م بكيفية منعزلة،كما ا فراد اللذين تم  ستعمل إزاء 

ة  قة نصف موج م بطر   ".مجموعات من أجل استجوا

  )197، صفحة 2006أنجرس، ( 

م  وافز العميقة للأفراد وسلوك كة وا سباب المش شاف  م التقنيات لاك ا من ا كما ا

ل حالة ل فرد و   )2006أنجرس، ( .وذلك من خلال خصوصية 

م وسائل ومنه  دف البحث من أ صول ع المعلومات عد المقابلة  جمع البيانات وا

ا صول عل خرى من ا اصة والمعمقة للمبحوثوال قد لا تمكننا أدوات البحث    .ا

  خصائص حالات الدراسة-4-3

  خصاص حالات الدراسة: 1جدول 

الة س  ا   صابة بالمرضةمد  السن  المستوى التعلي  ا

  خمس سنوات  سنة18  الثالثة ثانوي   ذكر  س

  ثلاث سنوات  سنة14  و متوسط  ذكر  م

  ثلاث سنوات  سنة15  و ثانوي   ذكر  ل

ن  سنة 14  الثالثة متوسط  أن  ش ت   س

  عشر سنوات  سنة18   جامأو سنة   ان  ط-س

  سبع سنوات  سنة 17  ثانية ثانوي   ان  ه

  عشر سنوات  سنة 18  )غ متمدرس حاليا(ثانية متوسط   ذكر  ر

ي خامسة   ذكر  و   ثمان سنوات  سنة 17  )غ متمدرس حاليا(ابتدا

  خمس سنوات  سنة 17  ثالثة ثانوي   أن  ز
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ع سنوات  سنة 17  ثالثة ثانوي   ان  ك-ه   أر

  الدراسة مقابلات:المصدر

دول رقم    :ما ي) 01(يت من ا

س  - ور و ) 05(خمس  :إحالات البحث تتوزع من حيث ا   .اناث ) 05(خمس  ذ

ن: السنمن حيث  - الات ما ب اوح سن ا   .سنة 18-14:ي

و جاممن : من حيث المستوى التعلي- ي إ السنة  امسة ابتدا   .ا

صابة بالمرض- ن من: من حيث مدة  ت   .سنوات)10( ةعشر  إ)02(س

 تحليل وتفس نتائج المقابلات وتحليل المضمون -5

شاط -5-1 عد ال يتحليل المقابلات حسب    البد

ي:  2جدول  شاط البد عد ال   تحليل المقابلات حسب 

22,85 16 

 عبارة

ي عباراتمجموع تكرارات ال شاط البد اصة ببعد ال  ا

اضة   +  +  +  +   +  +    06  37.5% ممارسة ر

  الم

اضة    + +   + +  +   05 31,25% ممارسة الر

ا أو قاعة   نادي ر

اضة ممارسة ال    + +     +  + 04 % 25 ر

 داخل المدرسة

اضية         +   01 6,25% ن ر تمار

ل   داخل الم

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 16 % 100

  

سبة  ول المتمثل  بال ي(للبعد  شاط البد سبةفقد ) ال  16:بمجموع % 22.85:جاء ب

انت  عبارةال أما،عبارة الات ف ن ا انت اك اتفاقا ب ) رسة الم بانتظام مما(  عبارةال 

اضة داخل قاعة (ثمتكرارات  6ب ا بانتظام أوممارسة الر ــ)نادي ر ا   5 بـ تكرارات، ثم تل
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اضة داخل المدرسة( اضية فقط )ممارسة الر صص الر ــأي اثناء ا اقل  أما،تكرارات 4 بـ

انت   ت(  عبارةسبة ف اضية داخل الب ن ر ة بتك) ممارسة تمار سبة مئو رار واحد و ب

ض  .%6,25:بـــقدرت  ة لدى مر امة و الضرور ات ال ي  المنتظم من السلو شاط البد عد ال و

سمية  فقط س من الناحية ا ق ل ونه يضبط معدلات السكر   السكري وخاصة المرا

نفعاليةبل ح  ، الدم ت الدراسات مثل دراسةمن الناحية النفسية و    ،فقد اثب

(kummer, stahl pehe, castillo, bachle, & Graf, 2014)ن اللذ ق طفال و المرا ين ان 

شاطا بدنيا متكرر و  زة الكمبيوتر يمارسون   لمدة أطول  مع استخدام أقل للتلفاز و أج

ية العامة م ال  .تتحسن حال

شاط أن كما   ن لل ن الممارس ق سبة المرا ي يتفوقون ب م مقارنة 70.25البد بالمئة  دراس

ق شاطن السكربالمرا ن لل ين غ الممارس ، (.البد انب النف  )2019ط ومن ا

الة النفسية والتخفيف من الضغوطات اليومية  م  تحسن ا سا اضة  فممارسة الر

ففي دراسة  ق المصاب بالسكر كتئاب لدى المرا ر واعراض القلقو عض المظا وكذلك من 

وت، ( م  التخفيف من حالة أوجدا )2019طبلاوي و ب سا ي  شاط البد ن ممارسة ال

شاطات البدنية  حصص  م ال سا ن بمرض السكري، كما  زن لدى التلاميذ المصاب ا

ق المصاب بالسكري  اضية  توجيه المرا بية البدنية والر ادة  إال ياة، مع ز قبال ع ا

 .الشعور بالسعادة والسرور

عد الغذاء الصتحليل -5-2   المقابلات حسب 

عد الغذاء الص: 3جدول    تحليل المقابلات حسب 

34,28 24 

 عبارة

اصة ببعد الغذاء الص عباراتمجموع تكرارات ال  ا

تناول كميات مناسبة  + + + + + + +    07 29,16%

ضر الطازجة  من ا

ات     +  +      +     +  04  16.66% تجنب المشرو

  الغنية بالسكر

غذية الغنية         +    +  +      03  12,5% تجنب 

ات شو   بال
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سمر بدل       +         +     02  8,33% تناول ا 

  بيض

ا                  +  +  02  8.33% تناول الوجبات  وق

دد   ا

ل خارج   +         01 4,16% تجنب 

ت  الب

تناول فطور صباح     +       01 4,16%

  متوازن 

ي      +      01 4,16% اعتماد برنامج غذا

  متوازن 

تناول الفواكه      +      01 4,16%

  الطازجة

طعمة الغنية            +  01  4.16% تجنب 

ون    بالذ

شرب كمية مناسبة من      +      01 4,16%

  الماء خلال اليوم

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 % 100

  

ي المتمثل  أما سبة )الغذاء الص( فيما يخص البعد الثا ان ب   عبارة 24 بـ% 34,28:ف

ن تمثل  و  ق ن المرا ان  اك تكرار ب ضر (المؤشر الذي  تناول كميات مناسبة من  ا

سبة عبارات 07 بــ) الطازجة ا مؤشر%29,16: و عد ات الغنية بالسكر(، ) تجنب المشرو

سبة ا عبارات 4ـ ب%16,66: ب عد ات(، شو غذية الغنية بال سبة عبارات 3 ـب) تجنب   :و ب

ة 12,5% سبة المئو ن بنفس ال ا مؤشر ا تناول (تمثلت  % 8,3:، وتلا وجبات الطعام  وق

دد سمرول تنا(و) ا بيض ا  نو ) بدل ا  ما عبارت ل واحدة م سب ال  أما.ل ال
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ضعف فتمثلت  المؤشرات التالية  تناول فطور (، )شرب كمية مناسبة من الماء:(جاءت 

ي متوازن (، )ميات مناسبة من الفواكه الطازجةتناول ك(، )صباح متوازن  ) اعتماد برنامج غذا

ل  انت بتكرار واحد ل سبةعبارةف ا% 4,16:، و ب ل م عد الغذ. ل مية اء الص لا يقل أو

ن نوعية الغذاء عن با  رتباط الكب ب ، وتتفق معظم الدراسات ع  عاد السلوك الص ا

ا والمرض و خاصة مرض السكري، و  و  مرحلة يميل ف ق ف التقليد  إاذا تحدثنا عن المرا

شة  كلات إجماعة الرفاق فقد يميل  واتباع نمط مع ل الص و تناول   بتعاد عن 

ت ل خارج الب   .المصنعة و 

مية الغذاء و  ار أ اما  مرض السكري يلعب الغذا حيثلا يمكننا ان ،ومن ء ونوعيته دورا 

طعمة تتعرض دائما  عد تناول  سبة السكر  الدم  التذبذب  إالمعروف ان 

ب المستمر سبة أ،لذلك ي ادة  ي دقيق مع ز ض السكري لنظام غذا غذية ن يخضع مر

ع لياف وال  سبة السكر  الدمال تحتوي ع  تصون ،لمل ع تقليل  تم ا ذلك ا

شو  ناول أعلماء التغذية بتوجيه ارشادات  ون ب غذية لمر السكري، حيث ين ن 

ليافالفواكه و ا ة و أإلى،بالإضافة ضراوات ال تحتوي ع   شو ادة تناول المواد ال ن ز

ة يؤدي  ات بك ض إالسكر دد حياة المر   )2002سعيد محمد رضوان، (.اضرار 

عد-5-3 ام الصا تحليل المقابلات حسب    لال

ام الص: 4جدول  ل عد    تحليل المقابلات حسب 

34,28 24 

 عبارة

ام الص عباراتمجموع تكرارات ال ل اصة ببعد   ا

اجراء فحوصات طبية   + + + + + + + + +   09 37,5%

ة  دور

اجراء التحاليل الطبية  + + + + + + + + +   09 37,5%

ة  دور

ا + +     + + +   05 20,83% ة  وق دو  اخذ 

نتظام  قياس السكر     +       01 4,16%

   الدم



 السلوكات الصحية عند المراهق المصاب بمرض السكري
 

103   N°  16 décembre 2021          
 

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 % 100

  

ام الص(وفيما يخص البعد الثالث  سبة ) ل ن  أما،عبارة 24مع %34,28:جاء ب الفئت

انت  ن ف ق ن المرا ن حصلتا ع أك تكرار واتفاق  ب اجراء الفحوصات الطبية (اللت

ة ة(و) الدور ة قدرت ب عبارات 9 ـحيث جاءت ب) اجراء التحاليل الطبية الدور سبة مئو  ـو 

ل % 37,5: ا  عبارةل ما، تل ة( عبارةم دو ن-اخذ  ا ب) سول سبة  عبارات 5: ـ وق و ب

واحدة  عبارة) سكرنتظام  قياس ال(ضعف  عبارة،وجاءت ال% 20,83:

سبة ساسيات و %.4,16:و ام الص من  ل ض السكري ل يجب اعد  ا مر بع ،لكن أن ي

سباب ال ام ضعيفا ولا ير للمستوى المطلوب ناك العديد من  ل ، قد تجعل مستوى 

ضا  ان با ية  أوو حسب شي تايلور فان العلاج اذا  تج عنه آثار جان ياة  أوالم  أوي يخل با

ض  ون ضعيفا أواليومية للمر ام ي ل نزعاج و الضيق فان  ب له  ، 2008تايلور، (.س

  )459صفحة 

عود  ق، فقد  ام لعدة أسباب وعوامل أيضا خاصة عند المرا ل رجع ضعف  عدم المام  إو

ة  خ بالتعليمات الطبية الضرور يجة  ص المعلومات حول المرض ومضاعفاتهنق أوذا  ن

ية  لضعف المستوى الثقا ومستوى الو لدى الوالدين،  أونقص وضعف الثقافة ال

ون المعلومات  ض أين ت ب والمر ن الطب ون لضعف التواصل والعلاقة العلاجية ب وقد ت

يأو ناقصة  اليف حة،لا تصل بالطرق ال شية فالت قتصادية والمع كما تتدخل العوامل 

ميع، التحاليل الطبيةالمتخصصة و  فعة للفحوصات الطبيةالمرت ست  متناول ا خاصة ل

ياال لا تملك ت الشرائح زة القياس أ،كما أمينا  ن و أج سول صول ع  ة ا ن صعو

عة عباراتلدى نفس ال  .عد من المشكلات الشا

عد السلوك الص العام -5-4   تحليل المقابلات حسب 

عد السلوك الص العام: 5جدول    تحليل المقابلات حسب 

8,57 06 

 عبارات

اصة ببعد السلوك الص العام عباراتمجموع تكرارات ال  ا

  ارتداء احذية مناسبة      + +      02  33.33%



مة   عبيدي سناء &عيادي ر

104    N°  16 décembre 2021          
 

رص ع النوم      + +     02 % 33.33 ا

افية   ساعات 

روح      +      01 16.66% يدة با العناية ا

صابة    حالة 

سنان       +        01  16,66% عد تنظيف 

  الوجبات

 المقابلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 06 % 100

سبة لل ال ع فتمثل  و سبة بلغت  تكرارات و بأصغر ) السلوك الص العام(بعد الرا

س احذية مناسبة:(تمثلت % 8,57 رص ع ل افية(و) ا ل  عبارة 2 ـب) النوم ساعات  ل

سبة  صابة(،ثم %33,33:واحدة ب روح  حالة  يدة با عد (و) العناية ا سنان  تنظيف 

سبة عبارةـ) الوجبات ا و ب ل م تأثر  %.16,66:واحدة ل ية ممارسةو ات ال السلو

اما بتطبيق  ك ال م  ت ان كبار السن  السن، فالدراسات اثب بالعديد من العوامل 

م خاصة  غ ية مقارنة  اتال ا أالسلو ة يميل ف ق  ف ندفاعية  إن المرا التقليد و

اممارسةو  افيةية الغ السلو ر وعدم النوم ساعات   .الس

  

 اتمةــخ - 6

شري والمرض، ن السلوك  ال ت العديد من الدراسات العلاقة الوثيقة ب والسلوك لقد أثب

يد ة ا ا  الوقاية من مخ، و ةوال ر ية تلعب دورا جو ات ال مراض السلو تلف  

ا رتقاء ن ممارسة سلوك ص تتطلب وعيا بأأكما ،وتخفف من مضاعفا ميته ودوره  

ة و  مثل للتقليل من مضاعفات مرض بال ل  سانكما يبقى ا طالة متوسط عمر

ة  ات الضارة بال ام بتغي السلو ل و  ة جيدة  فاظ ع  السكري وا

شطة البدنية المفيدة و شمل الغذاء الص و موال ية الاتبالسلو  ام مارسة  ل

ب المعابتعليم ذه الدراسة  الكشف عن و .ات الطب سا ل دف  لقد تمحور ال

ية ال يما ات ال ق المصاب بمرض السكري السلو ا المرا مجموعة من  إتوصلنا و ،رس

عة ية ال تنطوي ضمن أر ات ال عاد أساسية و  السلو شاط ،الغذاء الص:ا ال
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ي االبد ل ية لدى الص العام،السلوك م الص و ،  ات ال مية السلو وتكمن أ

سبة السكر  الدم و تجنب  فاظ ع مستوى متوازن من  ق المصاب بالسكري  ا المرا

ة لمرض السكري  ط   .المضاعفات ا

ا م عض التوصيات أ ح  ذه الدراسة نق   :ومن خلال 

 ن بالسكري ع م ن المصاب ق بية العلاجية للمرا عة ضرورة ال ستوى العيادات التا

معيات اصة وكذلك ا  .للدولة والعيادات ا

  رشادية دمات  امج العلاجية وا ر ال ق تطو ن عن طر ق تمام أك بالمرا

م  .المقدمة ل

  م، لان تطبيق ن بالسكري وعائلا ن المصاب ق العمل ع التثقيف الص للمرا

افة  عاون  ية يتطلب  ات ال تمعالسلو سرة وا  .أفراد 

   ق المصاب س خاصة بالسلوك الص لدى المرا ر دراسات وأبحاث ومقاي تطو

 .بالسكري 

 م ن بمرض السكري وعائلا ن المصاب ق سية للمرا  .اجراء حصص تحس
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