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إن إقبــال المــراɸق؈ن عڴـــʄ اســتخدام الفاʇســبوك أصـــبح محتومــا فɺــم ʇعʋشـــون ࢭــʏ بʋئــة تحـــيط   :مݏݵــص

٭ڈا جميع وسائل التكنولوجيا مـا يطـرح عـدة Ȗسـاؤلات حـول تـأث؈ف ذلـك علـٕڈم ،و لأɸميـة المرحلـة العمرʈـة 

ــو ــاول استكشــــاف ɸوʈتــــه و ضــــبط معالمɺــــا كيــــف و ɸــ ــا المراɸــــق باعتبــــاره مــــا زال يحــ  اݍݰرجــــة الۘــــܣ يمــــر ٭ڈــ

  .محاط Ȋعالم مفتوح لا يتحكم فيه ءۜܣء و لا تحده المعاي؈ف و القيم 

 ʄســـــبوك عڴـــــʇــتعمال المفـــــرط  للفا ــأث؈ف النفؠـــــۜܣ الســـــلۗܣ للاســـ ــا ɸـــــذا للكشـــــف عـــــن التـــ و عليـــــه جـــــاء بحثنـــ

 ʄــــذه الدراســــة الميدانيــــة  حيــــث اعتمــــدنا عڴــــɸ ــان لديــــه مــــن خــــلال ــيɢولوجية לدمــ التلميــــذ المراɸــــق و ســ

ʇ عينـــة المـــنݤݮ الوصـــفي الـــذي ʄيان الـــذي طبـــق عڴـــȎـــذه الدراســـات مـــن خـــلال טســـتɸ ســـب لمثـــلɲعت؄ـــف כ

عشـــــوائية مـــــن التلاميـــــذ المـــــراɸق؈ن المتمدرســـــ؈ن حيـــــث توصـــــلنا إڲـــــʄ أن  טســـــتعمال المفـــــرط للفاʇســـــبوك 

 ʏـــــق تمثلـــــت ࢭـــــɸالتلميـــــذ المرا ʄܦـــــݰاب ، ضـــــعف ( يخلـــــف مجموعـــــة مـــــن ךثـــــار الســـــلبية عڴـــــɲالعزلـــــة  ט

  .وقد تتطور ɸذه ךثار السلبية ݍݰد الوصول إڲʄ مشكلات לدمان ...)  العلاقات טجتماعية

 ، التلميذ المراɸقךثار السلبيةטستعمال المفرط للفʋسبوك، : الɢلمات المفتاحية 

Abstracts: 

The turnout of teens to Face book is inevitable, they live in an environment 
surrounded by all means of technology,And the importance of the critical age 
stage experienced by the teenager as he is still trying to explore its identity and 
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adjust its features and how it is surrounded by an open world that is not 
controlled by anything and is not limited by  
It is our research to reveal the psychological impact of addiction to social 
networking sites (Face book) on the adolescent student . 

- There are a range of negative effects of the excessive use of Face book on the 
adolescent student was (isolation, withdrawal, weak social relations ...) These 
negative effects may develop to reach the problems of behavioral and 
psychological disorders 
key words :Excessive use of Face book, , adolescent student. 

  :إشɢالية -مقدمة -1

الميـدان التكنولـوڊʏ ، فمـن  لقـد شـɺد العـالم تطـورات كب؈ـفة ࢭـʏ جميـع اݝݨـالات والميـادين خاصـة

כبــواب الۘــܣ طرقْڈــا ɸــذه التطــورات نجــد تكنولوجيــا وســائل לعــلام و טتصــال ، فــال؄ف غــم  مــن 

حداثة العɺد لɺـذه التكنولوجيـا ࢭـʏ مجتمعنـا إلا أٰڈـا ودون منـازع اسـتطاعت أن تفـرض وجودɸـا 

ــــدمات טن؅فنʋـــــت والۘـــــ ـــدث عـــــن خـ ــــك فـــــنحن نتحــ ـــل فـــــرد  ومـــــن دون شـ ـــاة ɠــ ــʏ حيــ ــــا ࢭـــ ـــمحت لنـ ܣ ســ

بــالغوص ࢭــʏ جميــع أرجــاء العــالم  حيــث ت؄ــفز أɸــم اكȘشــافاٮڈا ࢭــʏ ظɺــور مــا ʇســ׿ܢ باݍݨيــل الثـــاɲي 

  .للوʈب 

ـــبɢات   ــ ــــن شـ ـــارة عــ ــ ـــــو عبـ ـــاڤʏ ،  فɺـ ــ ـــالإعلام טجتمـ ـــــ׿ܢ بـــ ــــا ʇسـ ــور مــ ــ ــʄ ظɺــ ـــ ـــدوره إڲـ ــــذي أدى بـــ والــ

اف؅فاضــية Ȗســاɸم ࢭــʏ بنــاء العلاقــات טجتماعيــة ممــا ʇســɺل إɲشــاء روابــط تواصــلية ســرʉعة 

  .أك؆ف فاعلية ترȋط ب؈ن عدة أܧݵاص وعدة ثقافاتو 

ومــن أɸــم المواقــع الۘــܣ ســاɸمت Ȋشــɢل كب؈ــف ࢭــʏ تطــور לعــلام טجتمــاڤʏ نجــد شــبكة التواصــل   

 ʏسبوك"טجتماڤʇـا شـعبية مـن حيـث " الفاɸعـد مـن أحـدث تكنولوجيـا טتصـالات وأك؆فʇ الذي

كمـا تفــتح لɺـم اݝݨـال للبحـث عــن  טسـتخدام  فࢼـܣ تȘـيح لمســتخدمٕڈا إدراج معلومـات ܧݵصـية

ــة  ــʏ وقـــت واحـــد نȘيجـ ــ؈ن مـــن المســـتخدم؈ن ࢭـ أصـــدقاء مـــن مختلـــف الـــدول ، فتجتمـــع بـــذلك الملايـ

  ) 102،ص2001فضل الله ، وائل مبارك خضر ، ( لݏݵدمات المتنوعة الۘܣ تقدمɺا ɸذه المواقع 

صــل טجتمــاڤʏ المتخصـص ࢭــʏ متاȊعــة شـبɢات التوا" سوشـال بــاكرز " وحسـب مــا جـاء ࢭــʏ موقــع   

 2017ع؄ــف العــالم فقــد تجــاوز عــدد اݍݨزائــرʈ؈ن المܦــݨل؈ن عڴــʄ موقــع الفاʇســبوك شــɺر دʇســم؄ف 
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بالمائــة مــن اݍݨزائــرʈ؈ن الــذين يملɢــون 71.93مشــ؅فك أي مــا يمثــل  940ألــف و 23أرȌعــة ملايــ؈ن و

خــط ȖشــȎيك ࢭــʏ טن؅فنــت ووفــق نفــس الموقــع احتلــت اݍݨزائــر حســب التصــɴيف اݍݰــديث المرتبــة 

  م 2017عالميا من ناحية استخدام الموقع مع ٰڈاية عام  45

مما يدل حسب ɸذه לحصائيات כɸمية الكب؈فة لموقع الفاʇسبوك عند مستخدميه ،       

ڈدف جميــع فئـات اݝݨتمــع ، لنجـد الفئــة أك؆ـف توافــدا  والـذي أضــڍʄ مسـاحة اف؅فاضــية Ȗسـْ

ــة المـــــراɸق؈ن  ــه ɸـــــم فئـــ ــف. عليـــ ــة Ȗعت؄ـــ ــة المراɸقـــ ـــن مرحلـــ ــʄ  أيــ ــة إڲـــ ــة انتقاليـــــة مـــــن الطفولـــ مرحلـــ

ــة مـــــن التحـــــولات  ـــا المراɸـــــق مجموعـــ ــفة ʇعـــــʋش فٕڈــ ــا ف؅ـــ ـــم بأٰڈـــ ـــع البلـــــوغ وتȘســ ــباب تبـــــدأ مــ الشــ

  .والتغي؈فات ࢭʏ جميع اݍݨوانب اݍݨسمية والعقلية وטنفعالية والنفسية

       ʏق؈ن لمواقع التواصل טجتماڤɸاستخدام المرا ʏناك تزايد مݏݰوظ ࢭɸ حيث لوحظ أن

ســـنة لـــدٱڈم ملـــف ܧݵظـــۜܣ ࢭـــɸ ʏـــذه  17-12فاʇســـبوك فـــأك؆فɸم مـــن الفئـــات العمرʈـــة مـــن ال

  .المواقع

ــا فɺـــم ʇعʋشـــون ࢭـــʏ بʋئـــة        إن إقبـــال المـــراɸق؈ن عڴـــʄ اســـتخدام الفاʇســـبوك أصـــبح محتومـ

  تحيط ٭ڈا جميع وسائل التكنولوجيا ما يطرح عدة Ȗساؤلات حول تأث؈ف ذلك علٕڈم ،

ام خاصة وأن טن؅فنʋت حلت بɢـل بʋـت جزائـري والۘـܣ أ٭ڈـرٮڈم و ما ۂʏ  نȘيجة ɸذا טستخد

ــܣ أتاحـــت لɺــــم  ــة الۘـ ــʄ تـــوفر الɺواتـــف اݝݰمولـــة الذكيــ ــافة إڲــ ــل يـــوم ، بالإضـ ــه لɺـــم ɠــ ــا تقدمـ لمـ

  ) 78، ص 1987عزت ݯݨازي ، ( نوافذ يطلون من خلالɺا عڴʄ العالم ࢭʏ أي وقت ʇشاءون 

المراɸــق باعتبـاره مــا زال يحـاول استكشــاف  و لأɸميـة المرحلـة العمرʈــة اݍݰرجـة الۘــܣ يمـر ٭ڈـا

ــۜܣء و لا تحــــده  ــه ءــ ــالم مفتــــوح لا يـــتحكم فيــ ــاط Ȋعــ ــه و ضــــبط معالمɺــــا كيــــف و ɸـــو محــ ɸوʈتـ

المعاي؈ف و القيم و عليه من المتوقع أن تɢون ɸذه الشرʈحة أك؆ـف الفئـات العمرʈـة تـأثرا ٭ڈـذا 

  .لمراɸقالعالم טف؅فاعۜܣ مما يولد مجموعة من التأث؈فات المɺمة عڴʄ ا
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و عليه جاء بحثنا ɸذا للكشـف عـن التـأث؈ف النفؠـۜܣ للاسـتعمال المفـرط لمواقـع الفاʇسـبوك 

  :عڴʄ التلميذ المراɸق من خلال طرح الȘساؤلات التالية 

  ɸل טستعمال المفرط لمواقع الفاʇسبوك له تأث؈ف سلۗܣ عڴʄ التلميذ المراɸق ؟ -

 التلميذ المراɸق يؤدي به إڲʄ לدمان ؟ ɸل טستعمال المفرط لمواقع الفاʇسبوك لدى -

  :الدراسة  ةفرضي -3

  טستعمال المفرط لمواقع الفاʇسبوك له تأث؈ف سلۗܣ عڴʄ التلميذ المراɸق -

  :الضبط לجراǿي لمصطݏݰات البحث  -4

1- -  ʏاقع التواصل טجتماڤ   :مو

ۂʏ منظومة من المواقع לلك؅فونية Ȗسـمح للمسـتخدم؈ن بإɲشـاء وتنظـيم ملفـات ܧݵصـية لɺـم  

  .كما Ȗسمح لɺم بالتواصل مع ךخرʈن

ــن تبـــــادل  : الفاʇســــبوك  - ڈم مــ ـٔـ ــ؈ن المســــتخدم؈ن يمكـــ ــات بـــ ــʄ تɢـــــوʈن علاقــ ـــاعد عڴــ ــع ʇســ ɸـــــو موقــ

ڈم وɠــل  ɸــذا يــتم ࢭــʏ عــالم المعلومـات والملفــات والصــور الܨݵصــية وʉســاعدɸم عڴــʄ التواصــل بيـٔـ

  .اف؅فاعۜܣ يقطع حاجز الزمان والمɢان 

المراɸـــق المتمـــدرس ɸـــو التلميـــذ الـــذي يـــدرس ࢭـــʏ الطـــور المتوســـط وʈنحصـــر :التلميـــذ المراɸـــق   -

 .    سنة  15-12سنه ماب؈ن 

  :اݍݨانب النظري للدراسة  -5

ʏاقع التواصل טجتماڤ   :Ȗعرʈف مو
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ــبكة العنكبو  - ـــ ــʄ الشــ ـــ ــــــة عڴـــ ـــع الك؅فونيـ ـــ ــʏ مواقـ ـــ ــع ۂــ ـــ ـــــفى ݍݨمـــ ـــرɠات ك؄ــ ــ ــا شــ ـــ ــɺا وت؄فمجɺـــ ـــ ــة تؤسســ ــ تيـــ

المستخدم؈ن وכصدقاء ولمشاركة כɲشطة وטɸتمامات وللبحـث عـن تɢـوʈن صـدقات والبحـث 

  ) 249، ص 2015مروى عصام صلاح ، ( . عن اɸتمامات وأɲشطة لدى أܧݵاص آخرʈن 

بـه ، ومـن ثـم منظومة من الشبɢات לلك؅فونية الۘܣ Ȗسمح للمش؅فك فٕڈا بإɲشـاء موقـع خـاص  -

رȋطه من خلال نظام اجتماڤʏ الك؅فوɲي مع أعضاء آخرʈن لدٱڈم טɸتمامـات والɺوايـات نفسـɺا 

  ) 56م ، ص2013عامر ابراɸيم القندلاڊʏ ، . ( أو جمعه مع أصدقاء اݍݨامعة أو الثانوʈة 

أي  شــبɢات اجتماعيــة تفاعليــة تȘــيح لمســتخدمٕڈا ࢭــʏ أي وقــت ʇشــاءون وࢭــʏ: وȖعــرف أيضــا بأٰڈــا  -

ڈم أيضــا مـن التواصــل المرǿــي  مɢـان مــن العـالم ، ظɺــرت عڴــʄ شـبكة טن؅فنʋــت منــذ سـنوات وتمكـٔـ

ڈم  ـٔـ ــة بيــ ــد العلاقــــة טجتماعيــ ــܣ توطــ ــات الۘــ ــا مــــن לمɢانــ ــوȖي وتبــــادل الصــــور وغ؈فɸــ عبــــد . ( والصــ

   183، ص 2011الرزاق محمد الدلي׿ܣ ، 

صـل טجتمـاڤʏ ۂـʏ عبـارة عـن مواقـع من خلال التعارʈف السابقة نتوصل إڲʄ أن شـبɢات التوا -

 ʏم والمشــاركة ࢭــɺف بأنفســʈســمح بــالتعرȖ شــاء صــفحة خاصــة ٭ڈــمɲــيح لمســتخدمٕڈا إȘالك؅فونيــة ت

شـــبɢات اجتماعيـــة أخـــرى ، بالإضـــافة إڲـــʄ أٰڈـــا مواقـــع يـــتم بنـــاء مجتمعـــات عڴـــʄ شـــبكة טن؅فنʋـــت 

ڈم ɠإرســال الرســائل و୒قامــة علاقــ ڈم والتعــرف عڴــʄ حيــث يمكــن للأفــراد التواصــل فيمــا بيـٔـ ات بيـٔـ

  ....أخبارɸم 

 ʏاقع التواصل טجتماڤ   ) :الفاʇسبوك ( إيجابيات وسلبيات مو

Ȗعت؄ف مواقع التواصـل טجتمـاڤʏ مسـاحة مفتوحـة Ȗعطـي إمɢانيـة التعـارف بـ؈ن  כܧـݵاص مـن 

خــلال Ȗســɺيل التفاعـــل الܨݵظــۜܣ بصـــورة م؅قايــدة ع؄ـــف العــالم ، ومـــن خــلال ɸـــذا التفاعــل تȘـــيح 

ـــا ــ ــــق ملامحɺـــــــم تطبيقـ ــو بخلــ ـــ ـــــتخدم؈ن أن يقومـ ــــت ، للمســ ــʄ טن؅فنʋــ ـــ ـــبɢات טجتماعيـــــــة عڴـ ــ ت الشـ

ڈا ، وعـــرض الصـــور و טتصـــال بالأصـــدقاء الـــذين  الܨݵصـــية مـــن خـــلال البيانـــات الۘـــܣ يكȘســـبوٰ
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التقوا ٭ڈم عڴʄ טن؅فنʋت أو ࢭʏ الواقع اݍݰقيقي Ȋعيدا عنه أو مشاɸدة بيانات ܧݵصية للآخرʈن 

  ). 83م ، ص2011، شرʈف دروʉش ألبان .( 

كمــا  ʇســاعد أيضــا  اســتخدام إحــدى شــبɢات التواصــل טجتمــاڤʏ ࢭــʏ اݍݰصــول عڴــʄ المعلومــات 

الۘــܣ تفيــد ࢭــʏ اݍݰيــاة العامــة للأفــراد و لتنظيمــاٮڈم טجتماعيــة ، فࢼــܣ الشــبكة الرائــدة الۘــܣ يݏݨــأ 

ن ɸـؤلاء إلٕڈا التلميـذ و المعلـم و الباحـث و الܨـݵص الȎسـيط أيضـا أيـن ʇسـتطيع ɠـل ܧـݵص مـ

أن يجــد مــلاذه و مــا يصــبو إليــه مــن خــلال טطــلاع عڴــʄ المعلومــات اݍݰصــرʈة وȌشــɢل مجــاɲي كمــا 

ــفات والثقافــــات حــــول العــــالم ــادل اݍݵ؄ــ ــوʈر و تبــ ــʏ تطــ ــز ، ( أٰڈــــا Ȗســــاɸم ࢭــ ــد العزʈــ ــʏ ابــــراɸيم عبــ عڴــ

  ) 123،ص  2014

ɺون لɢمجموعة من المزايا فࢼܣ أيضا قد ي ʏا أثار سلبية و لعل كما أن لمواقع التواصل טجتماڤ

أɸمɺا إمɢانية Ȗعرض ɸذه المواقع ݍݰالات من القرصنة أو الفشل ࢭʏ أنظمة اݍݰماية وɸذا ʇعۚܣ 

ــة  ــة بــــل وܥــــݨل مراســــلاتك اݍݵاصــ ـــول Ȋعــــض כܧــــݵاص لمعلوماتــــك ɠاملــ ــه .إمɢانيــــة وصـ ــا انــ كمــ

  ,Ȗعمل عڴʄ تضʋيع الوقت عند Ȋعض כܧݵاص خاصة إذا استعملت Ȋشɢل مفرط 

النفســـية قــد يɴـــتج عـــن حــالات טســـتعمال المفـــرط لشــبɢات التواصـــل טجتمـــاڤʏ  و مــن الناحيـــة

ــع  ــفاب و التطـــرف أيــــن تصــــبح مواقــ ــان و טɲܦـــݰاب טجتمــــاڤɠ ʏالعزلــــة و טغ؅ــ حـــالات مــــن לدمــ

  .التواصل טجتماڤʏ المساحة الوحيدة و الɢلية الۘܣ ʇعʋش فٕڈا الفرد ɠل معاشاته النفسية 

لɺـذه المواقـع ɸـم التلاميـذ المـراɸق؈ن أيـن التنظيمـات النفسـية ࢭـʏ ف؅ـفة  ناɸيـك إذا ɠاـن المسـتعمل

المراɸقـــة قـــد تأخـــذ م؇قلقـــا خط؈ـــفا يـــؤدي إڲـــʄ المشـــكلات الســـلوكية و טضـــطرابات النفســـية فيمـــا 

 .Ȋعد 

  :خصائص الفاʇسبوك 

  :يتم؈ق الفاʇسبوك كشبكة اجتماعية Ȋعدة خصائص مٔڈا 
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مســاحة مخصصــة ࢭــʏ صــفحة الملــف الܨݵظــۜܣ لأي  وۂــʏ عبــارة عــن :خاصــية لوحــة اݍݰــائط  -

  .مستخدم بحيث تȘيح للأصدقاء إرسال رسائل مختلفة إڲɸ ʄذا المستخدم 

وۂʏ توڌʏ للمستخدم؈ن ب؈ن إرسال نكزة اف؅فاضية لإثارة טنȘباه إڲȊ ʄعضɺم : خاصية النكزة  -

  .يب به البعض وۂʏ عبارة عن إشعار يخ؄ف المستخدم بأن أحد כصدقاء يقوم بال؅فح

تȘـــيح للمســـتخدم؈ن إمɢانيـــة إبـــلاغ أصـــدقا٬ڈم بأمـــاكٔڈم ومـــا يقومـــون بـــه مـــن : خاصـــية اݍݰالـــة  -

 ʏالوقت اݍݰاڲ ʏأعمال ࢭ.  

وۂʏ سمة متعلقة بالتدوʈن Ȗسمح بإضافة العلامـات والصـور الۘـܣ يمكـن  :خاصية التعليقات -

  .تصميمɺا وقد تمكن المستخدم؈ن من جلب أو رȋط المدونات

Ȗسمح للمسـتخدم؈ن إمɢانيـة التواصـل مـع أصـدقا٬ڈم مـن : رسال الرسائل الفورʈة خاصية إ -

  .خلال إرسال رسائل واستقبالɺا والرد علٕڈا 

تȘـيح للمسـتخدم؈ن إرســال ɸـدايا اف؅فاضــية إڲـʄ أصـدقا٬ڈم تظɺــر عڴـʄ الملــف  :خاصـية الɺــدايا  -

  .الܨݵظۜܣ للمستخدم الذي يقوم باستقبال الɺدية 

تظɺر ɸذه اݍݵاصية عڴʄ الصفحة الرئʋسية ݍݨميع المستخدم؈ن : خبارʈةخاصية التغذية ל  -

، حيــث تقــوم بتمي؈ــق Ȋعــض البيانــات مثــل التغي؈ــفات الۘــܣ تحــدث ࢭــʏ الملــف الܨݵظــۜܣ ، وكــذلك 

ــتخدم  ــة وأعيــــاد المــــيلاد اݍݵاصــــة بأصــــدقاء المســ ــام صــــلاح ، ( כحـــداث المرتقبــ  2015مــــروى عصــ

  ) . 257،ص 

ـــدم :الملــــــف الܨݵظــــــۜܣ  - ــʄ فعنـــ ـــ ـــوي عڴـ ــۜܣ يحتـــ ـــ ــۜܡ ملــــــف ܧݵظـ ـــ ـــالموقع عليــــــك أن تɴآـ ــ؅فك بـــ ـــ ا Ȗشـ

ــــل  ـــن أجـــ ـــدة مــــ ــــات مفيـــ ــا معلومـــ ـــ ــــديك ، وɠلɺـ ــلة لـــ ـــ ـــــور مفضـ ـــورك ، أمــ ـــــك الܨݵصـــــــية ، صـــ معلوماتـ

  .التواصل مع ךخرʈن 
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ــة إلك؅فونيـــة عڴـــʄ טن؅فنʋـــت أن : إɲشـــاء مجموعـــة  - Ȗســـتطيع مـــن خـــلال خاصـــية إɲشـــاء مجموعـ

معينــة ، سياســية ɠانــت أم اجتماعيــة ، وȖســتطيع تɴآــۜܡ مجتمعــا إلك؅فوɲــي يجتمــع حــول قضــية 

جعــل טشــ؅فاك ٭ڈــذه اݝݨموعــة حصــرʈا بالعائلــة أو כصــدقاء أو عامــة ʇشــ؅فك ٭ڈــا مــن ɸــو مɺــتم 

  . ) 150، ص2012محمد المنصور ، ( بموضوعɺا 

  :إيجابيات الفاʇسبوك  -

  :ڴʏ إن للفا ʇسبوك إيجابيات متعددة فɺو فكرة مبتكرة مبدعة ونذكر مٔڈا ما ي

يمكــن أن يــتم اســتخدام الفاʇســبوك ɠوســيلة للـــدعوة إڲــʄ الله عــز وجــل و୒ڲــʄ לســلام ، حيـــث  -1

يȘــيح للــدعاة والمســلم؈ن Ȋشــɢل عــام مــن مختلــف دول العــالم ɲشــر دعــوٮڈم بالعديــد مــن الطــرق 

والوســائل اݝݵتلفــة ، وȌســȎب לقبــال مــن النــاس عڴــʄ الفاʇســبوك فــيمكن أن يɢــون نقطــة تــأث؈ف 

 ʏمة ࢭɺذا اݝݨال مɸ.  

  نافذة للإعلام وɲشر כخبار اݝݵتلفة فور حدوٯڈا  -2

  .التواصل مع כصدقاء أو כقارب Ȋشɢل سرʉع ومباشر  -3

  .وسيلة لݏݰصول عڴʄ כخبار ومختلف اݝݨالات العلمية والديɴية والثقافية  -4

  .الوقت كن بالضوابط الشرعية وعدم تضʋيع لسȎب للȘسلية وال؅فوʈح عن النفس و  -5

منصــة متاحــة للتعب؈ــف عــن الــرأي ࢭــɠ ʏافــة כخبــار وכحــداث الموجــودة ࢭــʏ العــالم ࢭــʏ أي مجــال  -6

  .من مجالات اݍݰياة اݝݵتلفة 

7-  ʄانية إرسال الرسائل ، والتحدث إڲɢيح إمȘد والنقود ، حيث تɺتوف؈ف الكث؈ف من الوقت واݍݨ

أسعار טتصالات وال؄فيد مرتفعة ، و أܧݵاص ࢭʏ دول أخرى Ȋشɢل مجاɲي ، ففي السابق ɠانت 

لكن بفضل ɸذه المواقع أصبح الفرد قادرا عڴʄ التوف؈ف Ȋشـɢل أفضـل ، والتواصـل Ȋشـɢل فعـال 

  .أك؆ف 
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ـــــفحة  -8 ــۜܡ صـ ـــ ـــــݵص أن يɴآـ ـــن لأي ܧـ ـــث يمكـــ ـــم إيجابياتــــــه ، حيـــ ـــــن أɸـــ ــʏ مـ ـــ ــات وۂـ ــ ــوʈق المنتجــ ــ Ȗســ

  .م݀ݨب؈ن بمنتجاته وɸكذا ʇسɺل الȘسوʈق 

  .عن طرʈق טحتɢاك مع כܧݵاص ومع ثقافات مختلفة  تطوʈر المɺارات اللغوʈة -9

10-  ʏالعـالم اݍݵـارڊ ʄعادات وتقاليـد اݝݨتمـع وטنفتـاح عڴـ ʄخوجـة أسـماء مـروى ( التعرف عڴ

  ) .77، ص 2012، ،

  :سلبيات الفاʇسبوك  -

د لقـد أث؈ـف الكث؈ــف مـن اݍݨــدل حـول موقــع الفاʇسـبوك عڴـʄ مــدار כعـوام القليلــة الماضـية فقــ      

تــم حضــر اســتخدام المواقــع ࢭــʏ العديــد مــن الــدول خــلال ف؅ــفات متفاوتــة ، كمــا حــدث ࢭــʏ ســورʈا 

  :و୒يران وʈمكن حصر السلبيات ࢭʏ النقاط التالية 

إɸــدار الوقــت وعــدم الشــعور بقيمتــه ، وضــياع ســاعات طوʈلــة ࢭــʏ اللعــب أو مشــاɸدة أشــياء  -1

يمكن أن ʇستخدمɺا الفرد ࢭʏ تطوʈر ذاته  غ؈ف مفيدة ، وفوات الكث؈ف من כوقات وכعمال الۘܣ

  .، وعبادة الله عز وجل الۘܣ خلقنا من أجلɺا 

قلـة التواصــل الܨݵظــۜܣ مــع כســرة وכصـدقاء ، وضــعف الــروابط والعلاقــات الوديــة ȊســȎب  -2

  .قضاء وقت كب؈ف عڴʄ الفاʇسبوك 

ــ -3 ـــ ـــــن الصـــ ــف مـــ ـــ ــر الكث؈ـــ ـــ ـــلال ɲشـــ ـــ ــــــن خــ ــــوت ، مــ ــــــرار البيــــ ــية وأســ ــ ـــــʄ خصوصــــ ــاظ عڴـــ ــ ـــدم اݍݰفــــ ـــ ور عــ

  .والفيديوɸات الۘܣ يɴبڧʏ טحتفاظ  ٭ڈا 

جـرح كث؈ــف مــن النـاس عنــدما يطلعــون عڴــʄ الـنعم الۘــܣ يɴشــرɸا أܵــݰا٭ڈا، مـن ولــد ومــال وغ؈ــف  -4

  .ذلك 
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إن اســـتغلاله Ȋشـــɢل غ؈ـــف مناســـب ، يɢـــون الفاʇســـبوك وســـيلة للفســـاد כخلاࢮـــʏ فمـــن خلالɺـــا  -5

  .ور والفيديوɸات دون رقيب يدخل כبناء عڴʄ المواقع לباحية وʈتصفحون الص

  .الȘسȎب بالتعب للع؈ن ، فضلا عن إرɸاق اݍݨسد عموما ȊسȎب إطالة استخدامه  -6

ــة  -7 ــܣ ȖســـــȎب خلافـــــات ، لأن الكتابـــ ــة والۘـــ ـــدون رقابـــ ــف مفيـــــدة بــ ــة اݍݰـــــادة الغ؈ـــ النقاشـــــات الطوʈلـــ

  .توصل الفكرة واܷݰة كما لو ɠان اݍݰديث مباشرا  وحدɸا لا

  .ف؅ن وכخبار المضلة استغلاله ࢭɲ ʏشر ال -8

9-  ʏعالم اف؅فاعۜܣ غ؈ف واقڥ ʏش ࢭʋروب من واقع اݍݰياة والعɺال.  

  .إمɢانية انتحال ܧݵصية ךخرʈن وȖشوʈه سمعْڈم  -10

  .ɲشر כخبار الɢاذبة وלشاعات  -11

  .לدمان عڴʄ الموقع وعدم القدرة عڴʄ التخڴʏ عنه مما يؤدي إڲʄ إمɢانية خلق العزلة  -12

يمكن أن يȘسȎب الفاʇسبوك ࢭʏ الكث؈ف من כضرار النفسية لمستخدميه ، وذلك من خلال  -13

ــاباٮڈم ، وɲشــــر  ـــورɸم أو ســــرقة حســ ـــلال ɲشــــر صـ ـــرʈن مــــن خـ ــتفزاز للآخـ ــقاز أو טســ ـــات טب؅ــ عمليـ

خوجــة أســماء ( Ȋعــض טف؅ــفاءات عڴــʄ ألســنْڈم وغ؈فɸــا مــن عمليــات الْڈديــد الۘــܣ تــؤذي כفــراد 

  ). 78، ص 2012مروى ، 

  :اݍݨانب الميداɲي للدراسة  -6

  :المنݤݮ المستخدم 

إن طبيعــة الدراســة تɢــون أك؆ــف تلاؤمــا مــع اختيارنــا مــن الناحيــة المنݤݨيــة للمــنݤݮ الوصــفي فɺــو   

ــʄ أن تɢــــون  ــʄ وصــــف الظــــاɸرة أو موضــــوع البحــــث و الدراســــة ،عڴــ ــܣ يقــــوم أساســــا عڴــ مــــنݤݮ عل׿ــ

ــه  ــ ــʄ أدق جزئياتـــ ـــ ــــوف عڴــ ــة الوقـــ ــ ـــــوع و محاولـــ ــــذا الموضــ ــع ɸــ ـــ ـــــرورة تȘبــ ــܣ بالضــ ـــ ـــــف Ȗعۚــ ــة الوصــ ـــ عمليـ
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ية تفس؈فية قائمة عڴʄ استɴتاج وتحليل واستخلاص القوان؈ن والتعميم وتفاصيله و تكمل Ȋعمل

.  وعادة ما ʇعرف المنݤݮ الوصـفي بأنـه مجمـوع לجـراءات البحثيـة الۘـܣ تتɢامـل لوصـف الظـاɸرة 

  ) . 191م ، ص2002رشيد زرواȖي ، ( 

  :כدوات المنݤݨية 

ٕڈـا تفـرض عڴــʄ الباحـث اختيــار إن طبيعـة الموضـوع وخصوصــية البيانـات المـراد اݍݰصــول عل      

כداة المناسـبة لموضــوعه و عليــه ʇعت؄ـف לســتȎيان ɸــو الوســيلة כɲسـب الۘــܣ Ȗســتجيب لأɸــداف 

  .البحث 

  :عينة الدراسة 

وȋناءا عڴʄ موضوع وأɸداف الدراسة ، فإن عينـة الدراسـة تتɢـون مـن تلاميـذ السـنة الراȊعـة       

  .تلميذ وتلميذة  100عددɸم  متوسط بمتوسطة ماكس مارشان ، حيث بلغ

  :عرض و مناقشة نتائج الدراسة  -

  :توزʉع أفراد العينة  حسب  متغ؈ف اݍݨɴس  *1

  يب؈ن توزʉع أفراد العينة حسب متغ؈ف اݍݨɴس) 01(جدول رقم 

  

 اݍݨɴس التكرار المئوʈة الɴسبة

 ذكر 35 %36

 أنۙܢ  62 %64

 اݝݨموع 97 %100

توزʉــع أفــراد عينــة البحــث  حســب متغ؈ــف اݍݨــɴس حيــث نلاحــظ خصــائص ) 1(يبــ؈ن اݍݨــدول رقــم 

بالمائــة و ذلــك ʇع؄ــف عــن  64بالمائــة   بʋنمــا ɲســبة לنــاث قــدرت ب   36أن ɲســبة الــذɠور قــدرت ب 

ط عڴـــʄ العمـــوم بالمدرســـة ارتفـــاع ɲســـبة التمـــدرس لـــدى לنـــاث منـــه لـــدى الـــذɠور بـــالطور المتوســـ

  اݍݨزائرʈة
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  :تغ؈ف السن توزʉع أفراد العينة  حسب  م *2

  يب؈ن توزʉع أفراد العينة حسب متغ؈ف السن) 02(جدول رقم 

  العمر التكرار الɴسبة

%36 35 -14 - 15 

%52 50 15 - 16 

 فما فوق  16 12 %12

 اݝݨموع 97 100

خصائص توزʉع عينة الدراسة حسب متغ؈ف السن حيث وجد  أن أغلبية ) 2(يب؈ن اݍݨدول رقم 

 36بالمائة ثم تلٕڈا ɲسبة  52سنة  وذلك بɴسبة  16و  15أفراد العينة الذين ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن 

و ذلك سنة  16بالمائة  ثم يأȖي ࢭʏ כخ؈ف فئة أك؆ف من  15و  14بالمائة للذين ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن 

  بالمائة  12بɴسبة 

  عينة حسب متغ؈ف الشبɢات المفضلة توزʉع أفراد ال*3

  يب؈ن توزʉع أفراد العينة حسب متغ؈ف الشبɢات المفضلة) 03(جدول رقم 

 نوع الشبكة التكرار الɴسبة المئوʈة

 الفاʇسبوك 57 59%

 التو؅ʈف 25 26%

 כɲستغرام 15 15%

 اݝݨموع 97 100%

أك؆ف الشبɢات تفضـيلا و اسـتخداما  ، حيـث اتܸـݳ لنـا مـن خـلال לجابـات   3 يب؈ن اݍݨدول رقم

بالمائـة ، و يمكـن تفسـ؈ف ذلـك  59أن شـبكة الفاʇسـبوك أك؆ـف الشـبɢات اسـتخداما وذلـك بɴسـبة 

ــع وســــــرعة  ـــ ــʏ الواقـ ـــ ــة ࢭـ ــ ــية اݍݰقيقيــ ـــ ــــار الܨݵصـ ـــــدم إظɺــ ـــــتخدام وعـ ـــــʏ טسـ ــɺولة ࢭـ ـــ ــــلال السـ ـــــن خــ مـ

ــبة  ـــل ، وتلٕڈــــا ɲســ ــة ي 26التواصـ ــة عــــدم بالمائــ ــتخدميه نȘيجــ ــو؅ʈف وɸــــذا لصــــعوȋة مســ ــلون التــ فضــ

ــبة  ـــد ɲســ ــ؈ن نجـ ــʏ حــ ــة النــــاس ، ࢭــ ــع  15تداولــــه  عنــــد عامــ ـــذا راجــ ــة يفضــــلون כɲســــتغرام  وɸـ بالمائــ

  .ݍݰداثته وصعوȋة الدخول إليه لأنه ʇستلزم فيه وضع المعلومات اݍݰقيقة للدخول إليه 

  

  بوكتوزʉع أفراد العينة حسب مدة טستخدام شبكة الفاʇس*4
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  يب؈ن توزʉع افرد العينة حسب مدة استخدام شبكة الفاʇسبوك) 04(اݍݨدول رقم 

 مدة טستخدام التكرار الɴسبة المئوʈة

 منذ سنة 35 36%

 من سنة إڲʄ ثلاث سنوات 42 %43

 من ثلاث سنوات فأك؆ف 20 %21

 اݝݨموع 97 %100

مـــدة اســـتخدام المراɸـــق المتمـــدرس الفاʇســـبوك ، حيـــث أتܸـــݳ لنـــا أن أك؆ـــف  5يبـــ؈ن اݍݨـــدول رقـــم 

 ʏسبة وۂɲ43  سـبةɲ ثـلاث سـنوات ، أمـا ʄستخدمونه من سنة إڲـʇ سـتخدمونه  36بالمائةʇ بالمائـة

ــف ɲســـبة  ــنة ، وࢭـــʏ כخ؈ـ ــʄ  21منـــذ سـ ــة ʇســـتخدمونه مـــن ثـــلاث ســـنوات فـــأك؆ف وɸـــذا يـــدل عڴـ بالمائـ

  .ب؈ف الفاʇسبوك وحّڈم له اɸتمامɺم الك

  توزʉع أفراد العينة حسب طبيعة عالم  الفاʇسبوك*5

  يب؈ن توزʉع أفراد العينة حسب طبيعة عالم الفاʇسبوك) 05(اݍݨدول رقم 

 طبيعة عالم الفاʇسبوك التكرار الɴسبة المئوʈة

 عالم اف؅فاعۜܣ لا علاقة له بحياتك טف؅فاضية  62 64%

ــي مــــن כصــــدقاء ولكــــن تختلــــف طــــرق التواصــــل  35 %36 ــالم حقيقــ عــ

 فيما بʋنكم 

 اݝݨموع 97 100%

بالمائــة مـــن التلاميــذ يــرون أن الفاʇســبوك بالɴســبة لɺــم عـــالم  64أن ɲســبة  6يبــ؈ن اݍݨــدول رقــم 

ــه  ــ ــــون فيــ ــــوɸم כزرق تɢــ ــالم الــ ــ ــة  ، لأٰڈــــــم ʇعت؄فونــــــه عــ ــ ـــاٮڈم اݍݰقيقيــ ــ ــة لــــــه بحيـ ــ ــۜܣ لا علاقــ اف؅فاعــــ

ية وذلــك بالضـــغط عڴــʄ زر إضــافة صــديق ليصـــبح الغرʈــب والبعيــد صـــديقا ، الصــداقة اف؅فاضــ

يحــق لــه مشــاɸدة صــورɸم وقــراءة أفɢــارɸم والتعليــق علٕڈــا ، ولكٔڈــا حســب تقيــيمɺم تبقــى دائمــا 

بالمائـة يــرون أن الفاʇسـبوك عـالم حقيقــي مـن כصـدقاء ولكــن  36صـداقة وɸميـة ، وأمــا بɴسـبة 

ڈم ، كمـا يقومـون بɴشـر تختلف طرق التواصل فيما بئڈم لأ ٰڈم أصدقا٬ڈم ɸم أقار٭ڈم وʉعرفـوٰ

  .صور عن الواقع ولɺذا يرونه عالم حقيقي
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  توزʉع أفراد العينة حسب  طرʈقة استخدامɺم الفاʇسبوك*6

  يب؈ن توزʉع أفراد العينة حسب طرʈقة استخدام الفاʇسبوك) 06(اݍݨدول رقم 

 الفاʇسبوكطرʈقة استخدام  التكرار الɴسبة المئوʈة

 من الكمبيوتر الܨݵظۜܣ  25 26%

 من الɺاتف اݍݨوال 45 46%

 טثنان معا 27 28%

 اݝݨموع 97 100%

ــــــم  ــــدول رقـ ــ؈ن اݍݨـــ ـــ ــبة ) 70( يبــ ــ ــتخدام  46أن ɲســـ ــ ــ ــلون اســ ـــ ــــــراɸق؈ن يفضــ ــــذ المـ ــ ـــن التلاميـ ـــ ــة مـ ــ بالمائــــ

ʏولة اسـتخدامه منـه ، كمـا أنـه دائمـا ࢭـɺـذا نظـرا لسـɸـاتف اݍݨـوال  وɺسبوك من الʇمتنـاول  الفا

بالمائـــة ʇســتخدمونه مــن الكمبيــوتر والɺـــاتف اݍݨــوال  معــا وذلــك لأخـــذ  28أيــدٱڈم ، وتلٕڈــا ɲســبة 

ــʄ الكمبيـــوتر ، ثـــم ࢭـــʏ כخ؈ـــف ɲســـبة  ــة  26טحتيـــاط عنـــد ســـقوط ܧـــݰن الɺـــاتف يرجعـــون إڲـ بالمائـ

 .ʇستخدمونه من الكمبيوتر الܨݵظۜܣ وɸذا لتعودɸم عڴʄ استخدامه 

  ب مجموعة טنخراطتوزʉع أفراد العينة حس* 7

  يب؈ن توزʉع أفراد عينة البحث حسب مجموعة טنخراط)  07(اݍݨدول رقم 

 مجموعة טنخراط التكرار الɴسبة المئوʈة

 أدبية 2 2%

 عائلية 20 21%

 Ȗعليمية  15 15%

 ترفٕڈية 53 55%

 ديɴية 7 7%

 اݝݨموع 97 100%

ــــم ــــدول رقـ ــ؈ن اݍݨـ ــܣ) 0 8( يبـــ ــات الۘــــ ــ ــف اݝݨموعـ ـــات  أن أك؆ـــ ــʏ اݝݨموعـــ ـــذ ۂـــ ــا التلاميــ ــــون فٕڈـــ ينخرطـ

ــبة  ــة وذلـــــك بɴســـ ـــع    55ال؅ففٕڈيـــ ــʏ تفرʉــ ــاعدɸم ࢭـــ بالمائـــــة وذلـــــك لأٰڈـــــم يرفɺـــــون عـــــن أنفســـــɺم،و Ȗســـ

ܧݰناٮڈم السلبية عن طرʈـق الܸـݰك والȘسـلية والتواصـل مـع כصـدقاء ، وتلٕڈـا مباشـرة ɲسـبة 

رات مح؅فمـة ، ثـم تـأȖي Ȋعــدɸا بالمائـة ينخرطـون ࢭـʏ اݝݨموعـات العائليـة  نظــرا لɴشـرɸم مɴشـو  21



 ق   الآʬر السلبية للاستعمال المفرط للفيسبوك على التلميذ المراه
 

85   N°  16 décembre 2021          
 

بالمائــة تنخــرط ࢭــʏ اݝݨموعــات التعليميــة وɸــذا راجــع لمســاعدٮڈم عڴــʄ الدراســة و أخــد  ɲ15ســبة 

بالمائــة ينخرطــون ࢭــʏ اݝݨموعــات الديɴيــة وɸــذا لتثقيــف  7أفɢــار ومعلومــات جديــدة ، أمــا ɲســبة 

ة ينخرطــون ࢭــʏ اݝݨوعــات بالمائـة وۂــʏ أقــل ɲســب 2أنفسـɺم مــن اݍݨɺــة الديɴيــة ، وࢭــʏ כخ؈ــف ɲســبة 

 .כدبية وɸذا نȘيجة حّڈم للشعر 

  توزʉع أفراد العينة  حسب  نتائج  اݝݰور الثاɲي *8

مــن وجɺــة نظــر ) الفاʇســبوك ( يقــʋس التــأث؈ف الســلۗܣ لمواقــع التواصــل טجتمــاڤʏ : اݝݰــور الثــاɲي

 :المراɸق المتمدرس

اقع ) 08(اݍݨدول رقم  عڴʄ ) الفاʇسبوك(التواصل טجتماڤʏ يب؈ن التأث؈ف السلۗܣ لمو

ɸقالتلميذ المرا  

 المتغ؈ف المؤشر التكرار الɴسبة المئوʈة 

15%  

36%  

48% 

15  

35  

47 

  جيدة

  حسنة

 سʋئة

ʏات التواصل טجتماڤɢشب ʏرأيك ࢭ 

74%  

36% 

72  

35 

  ɲعم

 لا

 وجود حساب عڴʄ صفحة الفاʇسبوك 

26%  

74%  

 

25  

72 

  ɲعم

  لا

  

 

ـــات  ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ــي والمعلومـــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــم اݍݰقيقــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــــݨيل بالاســـ ـــ ــ ـــ ـــ ــ الȘܦــــ

 الܶݰيحة ࢭʏ الفاʇسبوك 

25%  

75% 

24  

73 

  ɲعم

 لا

 ʄــ ـــ ـــ ــ ــʏ عڴــ ـــ ـــ ــ ــــا ۂــ ــ ـــ ــة كمـــ ـــ ـــ ـــ ــʋتك اݍݰقيقيـ ـــ ـــ ــ ــار ܧݵصــ ــ ــ ـــ إظɺـــ

 الفاʇسبوك 

36% 

12%  

52% 

35  

12  

  

50 

  ساعت؈ن أو أقل

 ʄــ ثـــــلاث ســـــاعات إڲـــ

  سبع ساعات 

ــــــبع  ــ ـــ ـــن ســ ــ ـــ ـــ ــف مـ ـــ ـــ ــ أك؆ــ

  عدد الساعات الۘܣ تقضٕڈا أمام الفاʇسبوك 
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 ساعات

25%  

24%  

51% 

24  

23  

50 

  صباحا

  ظɺرا

 ليلا

 ف؅فات التصفح

46%  

36%  

18% 

45  

35  

17 

  سلبا

  إيجابا

 لا تأث؈ف

 تأث؈ف الفاʇسبوك عڴʄ العلاقات مع اݝݰيط

59%  

41% 

57  

40 

  ɲعم 

 لا

ـــــفحة  ـــ ــʄ صــ ـــ ـــ ـــد عڴــ ـــ ــ ــــــاء التواجــ ــ ـــالقلق أثنــ ـــ ــ ـــــعور بــ ـــ الشــ

 الفاʇسبوك

62%  

38% 

60  

37 

  ɲعم

 لا

 الكشف عن כشياء اݝݰرمة أو الممنوعة 

56%  

44% 

54  

43 

  ɲعم

 لا

ـــــفحة  ـــ ــʄ صــ ـــ ـــ ـــد عڴــ ـــ ــ ــــــاء التواجــ ــ ــــــالتوتر أثنــ ــ ـــعور بــ ــ ـــ الشــ

 الفاʇسبوك

31%  

21%  

48% 

30  

20  

47 

  دائما

  أبدا

 أحيانا

ــʄ صـــــفحة  ـــد عڴـــ ــاء التواجــ ــ ــة أثنـ ــ الشـــــعور بالعدوانيـ

 الفاʇسبوك

36%  

33%  

31% 

3  

32  

30 

  دائما

  أحيانا

 أبدا

 تأث؈ف الفاʇسبوك عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ

69%  

31% 

67  

30 

  ɲعم

 لا

 ʄــ ــاء التواجــــد عڴــ ــن الواقــــع أثنــ ــالɺروب مــ الشــــعور بــ

 صفحة الفاʇسبوك

  

ـــدول رقــــــم  ــ؈ن اݍݨــ ـــاڤʏ  9يبـــ ــــل טجتمــ ــــع التواصــ ــــلۗܣ لمواقـ ــأث؈ف السـ ــــائج التــــ ــــق ) الفاʇســــــبوك ( نتـ ــʄ المراɸــ عڴـــ

 ʏــ ــا يڴــ ــائج كمــ ــالمتغ؈ف : المتمــــدرس وʈمكــــن تحليــــل النتــ ــة بــ ـــرت النتــــائج اݍݵاصــ ـــبɢات ( أظɺـ ــʏ شـ ــا رأيــــك ࢭــ مــ

  ʏـــاڤ ــʏ ) التواصــــل טجتمـ ــبة وۂــ ــف ɲســـ ــع لمــــا Ȗ 48أن أك؄ــ ــʋئة ، وɸــــذا راجـــ ــا ســ ڈـــ ـــبɢات بالمائــــة يروٰ ــه شــ عرفــ

التواصــل טجتمــاڤʏ مــن ɲشــر כمــور الســلبية تمــس باݍݰالــة טجتماعيــة والنفســية للأفــراد ، وكــذلك 

ڈـا  أفراد عينة الدراسة بالمائة من  36قرصنة المواقع وɲشر ما ɸو غ؈ف مرغوب فيه ، ࢭʏ ح؈ن نجد  يروٰ
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اڤʏ وسɺولة العمل ٭ڈـا ، وأمـا لميول أفراد ɸذه الɴسبة لمواقع التواصل טجتم ذلكيرجع قد حسنة ، و 

يـرون أن مواقـع التواصـل טجتمـاڤʏ جيـدة لمـا تقدمـه مـن Ȗسـɺيلات ࢭـʏ التعامـل ڈم بالمائة مٔ 15بɴسبة 

ــــــي الرا ــــا ʇعطـ ــ ــتخدام ممـ ــ ـــــɺولة טســـ ـــــذلك ســ ــܣ ، وكــ ـــ ـــاڤʏ أو العل׿ــ ــ ــــواء טجتمــ ــه ســـ ــ ــ ـــية وال؅ففيـ ــ ــة النفســ ــ حـــ

  للمستخدم؈ن 

بالمائـــة لـــدٱڈم أك؆ـــف مـــن  74ن أغلبيـــة أفـــراد العينـــة بɴســـبة أ الثـــاɲي  كمـــا تظɺـــر النتـــائج اݍݵاصـــة بـــالمتغ؈ف 

ڈم مــن وضــع ܧݵصــيات وɸميــة والقيــام بــالأمور المــراد  حســاب عڴــʄ صــفحة الفاʇســبوك لأن ɸــذا يمكـٔـ

ــبة  ــا بɴســـ ــــا ٮڈـــــم ، أمـــ ــغ مكبوتـ ـــذا يـــــؤدي إل تفرʉـــ ـــيْڈم وɸــ ـــف عـــــن ܧݵصــ ـــرɸا دون الكشــ ــة لا  ɲ36شــ بالمائـــ

  .صفحة واحدة تكفٕڈم  يملɢون أك؆ف من حساب وɸذا لأٰڈم يرون أن

ــالمتغ؈ف       ــة بـــ ـــائج اݍݵاصـــ ـــــݰت النتــ ــا أوܷ ــبة  الثالـــــث كمـــ ــة لا  74أن ɲســـ ـــراد العينـــ ـــن أفــ ــة مــ بالمائـــ

ʇܦݨلون باسمɺم اݍݰقيقي والمعلومات الܶݰيحة ࢭʏ الفاʇسبوك وɸذا لأٰڈم يقومون بتقمص 

ت السـلبية כدوار قد تɢون حقيقية أو غ؈ـف حقيقيـة كمـا تصـاحّڈا Ȋعـض التعليقـات والمشـارɠا

، كمــا يخــافون مــن اخ؅فاقــات قــد تحــدث مــن قبــل وقراصــنة טن؅فنــت الــذين يتلاعبــون بالصــور 

ڈا ࢭـʏ أوضـاع غ؈ــف أخلاقيـة  بالمائـة وۂـʏ أقــل ɲسـبة ʇܦـݨلون باســمɺم  26أمـا ɲســبة . وʉسـتخدموٰ

اݍݰقيقي والمعلومات الܶݰيحة ࢭʏ الفاʇسبوك لأٰڈـم يحبـون أن يظɺـروا ܧݵصـيْڈم اݍݰقيقيـة 

  .فاʇسبوك لإعطاء أراء ךخرʈن فٕڈم عڴʄ ال

        

بالمائـــة لا يظɺــرون ܧݵصـــيْڈم اݍݰقيقيــة عڴـــʄ الفاʇســـبوك  ɲ75ســـبة عكســت النتـــائج أيضــا أن 

ڈا أو قد يɢون لدٱڈم نقص وعدم الثقة ࢭʏ النفس  وɸذا راجع لانتحال ܧݵصيات معينة يحبوٰ

...) . رجـل أو امـرأة ( تلفـة ، كما يقومون بلعب כدوار من خلال رجـل تقمـص الܨݵصـيات اݝݵ

  .بالمائة  يقومون بإظɺار ܧݵصيْڈم اݍݰقيقية لأن ɸذا ʇشعرɸم بالراحة   25أما ɲسبة 

ڈا المراɸـــق المتمـــدرس ( وكـــذلك أظɺـــرت النتـــائج اݍݵاصـــة بـــالمتغ؈ف       عـــدد الســـاعات الۘـــܣ يقضــٕـ

ــبة ) . أمــــــام الفاʇســــــبوك  ــ ــ؈ن أن ɲســ ـــ ــــث تبـ ـــا 52حيــ ــف مــــــن ســــــبع ســـ ـــ ــة يقضــــــون أك؆ـ ــ ــʄ بالمائــ ـــ عات عڴـ

الفاʇسبوك وɸذا يدل عڴȖ ʄعلقɺم الكب؈ف له مما يجعلɺم مدمن؈ن عليه لدرجة أٰڈم يɴسون أن 

لɺم أسرة ، وكما يɢون أيضا نȘيجـة الفـراغ الـذي ʇعʋشـونه وعـدم تـوف؈ف جـو عـائڴʏ ملائـم لɺـم ، 

أخـرى بالمائة يقضون ساعت؈ن أو أقل وɸذا راجع إڲʄ اɲشغالاٮڈم بأمور  36وتلٕڈا مباشرة ɲسبة 

بالمائة يقضون من ثلاث إڲـʄ  12وأخ؈فا نجد ɲسبة .وۂɸ ʏامة بالɴسبة لɺم أك؆ف من الفاʇسبوك 

  .سبع ساعات عڴʄ الفاʇسبوك وɸذا يجعلɺم ʇغوصون ࢭʏ عالم اف؅فاعۜܣ لا علاقة له بالواقع 
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ݳ النتائج اݍݵاصة بالمتغ؈ف        ن حيث تبـ؈) ف؅فات تصفح المراɸق المتمدرس للفا ʇسبوك ( توܷ

بالمائـة يتصـفحون موقـع الفاʇسـبوك لـيلا لأٰڈـا ۂـʏ معظـم כوقـات الۘـܣ يتفـرغ فيـه  51أن ɲسبة 

 ʄر الذي يؤدي بدوره إڲɺيجة السȘنفسيْڈم ن ʄذا يرجع سلبا عڴɸت وʋأغلبية כܧݵاص للان؅فن

ــن المــــدارس  ڈم مــ ـّـ ــبة . Ȗغيــ ـــب  25وتلٕڈــــا مباشــــرة ɲســـ ــع ݍݰــ ـــذا راجــ ــة يتصــــفحونه صــــباحا وɸـ بالمائــ

ــا ، ࢭـــʏ حـــ؈ن نجـــد ɲســـبة  إطلاعɺـــم بالمائـــة يفضـــلون לبحـــار ࢭـــʏ  24عڴـــʄ כخبـــار اݍݨديـــدة ࢭـــʏ وقْڈـ

  .الموقع ظɺرا 

ــالمتغ؈ف        ــ ــة بــ ــ ـــائج اݍݵاصــ ــ؈ن النتـــ ـــ ــا تبـ ــ ــــدرس ( كمــ ــــق المتمــ ــة المراɸــ ـــ ــʄ علاقـ ـــ ــبوك عڴـ ــ ــأث؈ف الفاʇســ تــــ

ڈم سـلبا وɸـذا راجـع إڲـʄ ع 46نجد أن أك؄ف ɲسـبة ) . باݝݰيط  ʋشـɺم بالمائـة يـؤثر الفاʇسـبوك علـٕ

ࢭــʏ عــالم الــوɸم و טف؅ــفاض وȋالتــاڲʏ يــؤدي ٭ڈــم إڲــʄ العزلــة والوحــدة ممــا يخلــق نــوع مــن المشــاɠل 

بالمائـة يـؤثر  36وتلٕڈـا ɲسـبة . ونقص الثقة نȘيجة טستعمال الؠۜܣء والغ؈ف عقلاɲي لɺـذا الموقـع 

 ʏم المعرࢭɸم وتحس؈ن مستواɺي لɲم العقلاɺيجة استخدامȘي وذلك نȌوالعل׿ܣ علٕڈم تأث؈ف إيجا

ڈم  بالمائـة  18وأخ؈ـفا نجـد ɲسـبة . وساعدɸم عڴʄ اݍݰفاظ عڴـʄ التواصـل بـ؈ن النـاس البعيـدة عـٔ

  .لʋس له أي تأث؈ف علٕڈم لأنه بالɴسبة لɺم لʋس موضع اɸتمام

ݳ النتائج أن ɲسـبة       بالمائـة ʇشـعرون بـالقلق ࢭـʏ الفاʇسـبوك وɸـذا مـن خشـية أن  59كما توܷ

رصة التواصل טجتماڤʏ ، أو تجرȋة فرʈدة أو أي حدث مرعۜܣ يفوٮڈم حدث مɺم أو فقدان ف

 ʄشـــعرون بـــالقلق عنـــدما يتـــأخر الـــرد عڴـــʇ ســـبوك كمـــاʇم المتكـــرر الفاɺاســـتعمال ʄـــذا راجـــع إڲـــɸو

ـــاب  ـــدم إܿݨــ ــا عــ ــه Ȋشـــــɢل عـــــام وأيضـــ ــــذي يتوقعونـــ ــʏ الوقـــــت الـ ــة ولاتصـــــل ࢭـــ ــ ـــائلɺم לلك؅فونيـ رســ

بالمائــة لا ʇشــعرون بــالقلق لأٰڈــم لا يكرســون  41أمــا ɲســبة . כصــدقاء باݝݰتوʈــات الۘــܣ يɴشــرɸا 

  .أي جɺد فكري وȋدɲي ونفؠۜܣ من أجل الفاʇسبوك 

ــالمتغ؈ف        ــة بــ ــݳ النتــــائج اݍݵاصــ ــ ــة مــــن خــــلال ( وتوܷ ــة أو الممنوعــ ــياء اݝݰرمــ الكشــــف عــــن כشــ

ــ؈ن أن ɲســـبة ) . الفاʇســـبوك  ــة مـــن العينـــة يكشـــفون כشـــياء اݝݰرمـــة و الممنوعـــة ،  60وتبـ بالمائـ

وɸذا بدافع الفضول وحب לطلاع عن أي ءۜܣء يرʈده ولو ɠاـن ممنوعـا لأن كمـا ɲعـرف أن سـن 

ــا المرɸـــــق  المراɸقــــة ــة حساســــة يمــــر ٭ڈــ ــبة . مرحلــ ـــياء  38أمــــا ɲســ ــة لا يقومــــون بكشــــف כشــ بالمائــ

  .اݝݰرمة عڴʄ الفاʇسبوك لأن ترȋيْڈم لا Ȗسمح لɺم بذلك 

ــالمتغ؈ف        ــ؈ن النتــــائج اݍݵاصـــة بــ ــʄ تـــوترك ؟ ( تبـ ــبوك إڲــ ــبة ) ɸــــل يـــؤدي الفاʇســ ــة  56أن ɲســ بالمائــ

عمال المفرط له مما يولد لɺم نوع من לحبـاط يؤدي الفاʇسبوك إڲʄ توترɸم وɸذا نȘيجة טست

ــتوʈات  ــʄ مســ ــلبا عڴــ ــؤثر سـ ــʄ التعــــب اݍݨســـدي والــــذɸۚܣ ممـــا يــ وטكتئـــاب والتــــوتر وɸـــذا يرجــــع إڲـ
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ــدٱڈم  ــة لــ ــبة . الطاقــ ــه  44أمــــا ɲســ ــʄ تــــوترɸم لأنــ ــبوك إڲــ ـــراد العينــــة لا يــــؤدي الفاʇســ ــن أفـ ــة مــ بالمائــ

  .لوقت وال؅ففيه بالɴسبة لɺم مجرد وسيلة تواصل مع כصدقاء وتمضية ا

بالمائـة يجعلɺـم الفاʇسـبوك أحيانـا عـدواني؈ن وɸـذا لاɲغماسـɺم  ɲ48سبة أيضا أن كما تب؈ن       

ــبة  ــان ، أمــــا ɲســ ــȊ ʏعــــض כحيــ ــبوك ࢭــ ــʏ الفاʇســ ــبوك  31ࢭــ بالمائــــة مــــن المبحــــوث؈ن يــــرون أن الفاʇســ

ڈا مع ɸذا الموقع تؤد ي ٭ڈم إڲʄ سـلوك يجعلɺم دائما عدواني؈ن لأن العزلة والوحدة الۘܣ ʇعʋشوٰ

العــدوان ممــا يفقــد المراɸــق القــدرة عڴــʄ التفاعــل مــع واقــع اݍݰيــاة טجتماعيــة ومــع النــاس مـــن 

بالمائـــة لا يجعلɺـــم  21حولــه وɸـــذا يخلـــق لأفـــراد عائلتــه جـــوا مـــن التـــوتر واݍݵــوف  وأخ؈ـــفا ɲســـبة 

  .اغ الفاʇسبوك أبدا عدواني؈ن لأٰڈم غ؈ف مدمن؈ن عليه وʉستخدمونه إلا ࢭʏ أوقات الفر 

ݰت النتائج اݍݵاصة بالمتغ؈ف         36أن ɲسبة ) الدرا؟ۜܣ تأث؈ف الفاʇسبوك عڴʄ التحصيل ( وܷ

بالمائــة يــرون أن الفاʇســبوك يــؤثر عڴــʄ تحصــيلɺم الدرا؟ــۜܣ وɸــذا راجــع لقضــاء وقــت أطــول فيــه 

 33وتلٕڈـا ɲسـبة . وʈخصصون وقت أقصر للدراسة ، وʈؤدي ٭ڈم أيضا إڲʄ التغيب عن المدارس 

أخ؈ــفا ɲســبة . ائــة يــرون أنــه يــؤثر عليــه أحيانــا وɸــذا راجــع لتصــفحɺم للموقــع ࢭــʏ وقــت محــدد بالم

بالمائة يرون أن الفاʇسبوك لا يؤثر علٕڈم أبدا ، وɸذا نȘيجة تنظيمɺم للوقت وتخصيصɺم  31

  .وقت أك؄ف للدراسة 

ــالمتغ؈ف        ــ ــة بـــ ــ ـــائج اݍݵاصـــ ـــ ــ؈ن النتـ ـــ ـــع  (تبــ ــ ــن الواقــ ــ ــــــروب مـــ ــبة ) للɺـ ــ ــ 69أن ɲســـ ـــ ــــــم بالمائــ ــــؤدي ٭ڈـ ــ ة يـ

الفاʇسبوك للɺروب من الواقع لأنه عالم اف؅فاعۜܣ يؤدي ٭ڈم إڲʄ العزلة وعدم التفاعل المباشر 

ــــل  ــــن فعـ ــʏ عـ ــʏ عـــــن ذاٮڈـــــم والتخڴـــ ــʄ التخڴـــ ـــم إڲـــ ـــك ٭ڈــ ــا يـــــؤدي ذلــ ــ ـــرʈن وכܧـــــݵاص ، وكمـ مـــــع ךخــ

الواجبـات وتحمـل مســؤولياٮڈم والɺـروب مـن المشــاɠل والɺمـوم ســعيا إڲـʄ وجـود عــالم أك؆ـف أمانــا 

ــة و  ــبة . ɸــــدوءا وطمأنʋنــ ـــع لأٰڈــــم  26أمــــا ɲســ ــن الواقـ ــبوك للɺــــروب مــ ــم الفاʇســ ــة لا يــــؤدي ٭ڈــ بالمائــ

  .ʇعت؄فونه عالم اف؅فاعۜܣ غ؈ف حقيقي 

ــالمتغ؈ف        ــة بـــ ـــائج اݍݵاصــ ـــــݰت النتــ ــا وܷ ـــاɠل النـــــوم (كمــ ــبة ) مشــ ــة ʇســـــȎب لɺـــــم  74أن ɲســ بالمائـــ

ــــل للان؅ ــتخدام الطوʈـــ ــ ــة טســـ ــ ـــذا نȘيجــ ـــوم وɸــــ ــ ــʏ النــ ـــ ـــاɠل ࢭــ ــ ـــــبوك مشــ ـــات الفاʇسـ ــ ــف المɺيجــ ـــ ـــــت يث؈ــ فنʋــ

العصـــȎية ȊســـȎب ارتفـــاع درجـــة اليقظـــة اݝݵيـــة وȋالتـــاڲʏ ي؅فتـــب عنـــه اضـــطراب ࢭـــʏ النـــوم ، حيـــث 

ـــدون للنـــــوم إلا ســـــاعة أو  ــه ، ولا يخلــ ــ ـــرʈن فيـ ــۜܣ أغلـــــب المـــــراɸق؈ن جـــــل ســـــاعات الليـــــل مبحــ يقغـــ

وأرق ساعت؈ن قبل أن يح؈ن موعد ذɸا٭ڈم إڲʄ الدراسة ، وȘʈسȎب ذلك إڲʄ לصابة بإرɸاق بالغ 

ــبة .  ــتخدامه  26أمــــا ɲســ ــʏ النــــوم وذلــــك لمعــــرف اســ ـــم مشــــاɠل ࢭــ ــبوك لɺـ ــȎب الفاʇســ ــة لا ʇســ بالمائــ

 .وتنظيم وقْڈم 
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  :اݍݵاتمة 

ــ؈ن  ـــ ــذ المتمدرســ ـــ ـــــن التلاميــ ــة مــ ـــ ــʄ مجموعــ ـــ ـــت عڴــ ــܣ أقيمـــ ـــ ــة الۘــ ـــ ــة الميدانيــ ــ ــــذه الدراســـ ـــلال ɸـــ ــــن خــــ مــ

ــلبية ـــ ـــار الســ ــــول أɸـــــــم ךثــــ ــʄ التوقـــــــف حـــ ـــ ـــــدفت إڲـ ــܣ ɸــ ـــ ــة و الۘــ ـــ ــان Ȋعنابــ ـــ ـــــاكس مارشــ ــــطة مــ  بمتوســ

 ʄيان إڲــȎسـبوك لـدى عينــة البحـث أيـن توصـلنا مــن خـلال تطبيـق טسـتʋللاسـتعمال المفـرط للف

ــة  ــ ـــدى عينـ ــبوك لــ ــ ــتعمال الفاʇسـ ــ ــʏ اسـ ـــاɸرة לفـــــراط ࢭـــ ـــلبية لظــ ــار الســ ــة مـــــن ךثـــ ــ ـــود مجموعـ وجــ

الدراسـة تمثلــت ࢭــʏ العزلـة و טɲܦــݰاب و الɺــروب مـن الواقــع و التمركــز حـول الــذات و ضــعف 

خاصـة כسـرʈة مٔڈــا و ɠـل ذلـك قـد يتطـور مــع مـرور الوقـت إڲـʄ مشــكلات العلاقـات טجتماعيـة 

 .اخطر عڴʄ رأسɺا לدمان و أعراضه 

  :المراجع و الملاحق 

) 1ط( לعلام اݍݨديد و الܶݰافة טلك؅فونية، ) 2011(الدلي׿ܣ عبد الرزاق محمد / 1

  ، כردن ، دار وائل للɴشر 

ـــرʈۗܣ مــــروى / 2 ـــاب  أســـــباب טنحــــرافالمراɸقــــة و ، ) 2006(الشـ ـــاɸرة ، دار الكتــ ، القـ

  اݍݰديث

، الɢوʈـــت ،  الشـــباب العرȌـــي و المشـــكلات الۘـــܣ يواجɺɺـــا، )  1987(عـــزت ݯݨـــازي / 3

  سلسلة دار المعرفة ، اݝݨلس الوطۚܣ للثقافة و الفنون و ךداب 

، ) 1ط( اثــــر الفاʇســــبوك عڴــــʄ اݝݨتمــــع، ) 2001(فضـــل الله ، وائــــل مبــــارك خضــــر / 4

  ، اݍݵرطوم ، دار المعرفة  السودان

ــامر إبـــــراɸيم /5 ــــدلاڊʏ ، عـــ ــان ،  לعـــــلام و المعلومـــــات و טن؅فنـــــت، ) 2013(القنـ ــ ، عمـ

  כردن ، دار اليازوري 

ــــش / 6 ـــ ـــرʈف دروʉــ ــ ـــ ــان ، شــ ــ ـــ ــر ، ) 2011(اللبــ ــــــ مــــــــــداخلات ࡩـــــــــʏ לعــــــــــلام البــــــــــديل و الɴشــ

ʏي ࡩɲي טن؅فنت טلك؅فوȌرة ، دار العالم العرɸالقا ،  

ــيل د/ 7 ــ ـــــو فضــــ ـــات  دراســــــــات ࡩــــــــʏ المنݤݨيــــــــة، ) 2011(ليــ ــ ــــــوان المطبوعـــ ـــر ، ديــ ـــ ، اݍݨزائــ

  اݍݨامعية

، عمان  לعلام טلك؅فوɲي أسس و أفاق المستقبل، ) 2005(عصام صلاح مروى / 8

 ʏدار לعصار ךڲ ،  

  

  


