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ــص ئــة تحـــيط   :م ــ ب شـــون  ع ــم  ســبوك أصـــبح محتومــا ف ـــ اســتخدام الفا ن ع ق إن إقبــال المــرا

ـة  ميـة المرحلـة العمر م ،و لأ سـاؤلات حـول تـأث ذلـك علـ ا جميع وسائل التكنولوجيا مـا يطـرح عـدة 

ــو ــ ــــا كيــــف و  تــــه و ضــــبط معالم و ــاول استكشــــاف  ــــق باعتبــــاره مــــا زال يحــ ــا المرا ــ ــــ يمــــر  رجــــة ال  ا

ء و لا تحده المعاي و القيم  عالم مفتوح لا يتحكم فيه    .محاط 

ـــــ  ســـــبوك ع ــتعمال المفـــــرط  للفا ـــــ الســـــل للاســـ ــأث النف ـــــذا للكشـــــف عـــــن التـــ ــا  و عليـــــه جـــــاء بحثنـــ

ــــ  ــــذه الدراســــة الميدانيــــة  حيــــث اعتمــــدنا ع ــان لديــــه مــــن خــــلال  دمــ ولوجية  ــي ــــق و ســ التلميــــذ المرا

ـــ عينـــة المـــن الوصـــفي الـــذي  يان الـــذي طبـــق ع ســـت ـــذه الدراســـات مـــن خـــلال  ســـب لمثـــل  ـــ  عت

ســـــبوك  ســـــتعمال المفـــــرط للفا ـــــ أن   ن حيـــــث توصـــــلنا إ ن المتمدرســـــ ق عشـــــوائية مـــــن التلاميـــــذ المـــــرا

ـــــ  ـــــق تمثلـــــت  ـــــ التلميـــــذ المرا ثـــــار الســـــلبية ع اب ، ضـــــعف ( يخلـــــف مجموعـــــة مـــــن  ـــــ العزلـــــة  

جتماعية دمان ...)  العلاقات  د الوصول إ مشكلات  ثار السلبية  ذه    .وقد تتطور 

لمات المفتاحية  سبوك، : ال قثار السلبيةستعمال المفرط للف  ، التلميذ المرا

Abstracts: 

The turnout of teens to Face book is inevitable, they live in an environment 
surrounded by all means of technology,And the importance of the critical age 
stage experienced by the teenager as he is still trying to explore its identity and 

                                                           
1 Achourisanyoura23@gmail.com    



 عاشوري صونيا  

72   N°  16 décembre 2021          
 

adjust its features and how it is surrounded by an open world that is not 
controlled by anything and is not limited by  
It is our research to reveal the psychological impact of addiction to social 
networking sites (Face book) on the adolescent student . 

- There are a range of negative effects of the excessive use of Face book on the 
adolescent student was (isolation, withdrawal, weak social relations ...) These 
negative effects may develop to reach the problems of behavioral and 
psychological disorders 
key words :Excessive use of Face book, , adolescent student. 

الية -مقدمة -1   :إش

ـالات والميـادين خاصـة ـ جميـع ا ة  ـ د العـالم تطـورات كب الميـدان التكنولـو ، فمـن  لقـد شـ

تصــال ، فــال غــم  مــن  عــلام و  ــذه التطــورات نجــد تكنولوجيــا وســائل  ــا  ــ طرق بــواب ال

ـا  ـا ودون منـازع اسـتطاعت أن تفـرض وجود ـ مجتمعنـا إلا أ ـذه التكنولوجيـا  د ل حداثة الع

ـــــ ـــــت وال ن ن ــــدمات  ـــدث عـــــن خـ ــــك فـــــنحن نتحــ ـــل فـــــرد  ومـــــن دون شـ ــ ـــاة  ــ حيــ ــــا ـــ ـــمحت لنـ  ســ

ي  يــل الثـــا ســ با ــور مــا  ــ ظ ا  شــافا ــم اك ز أ ــ ــ جميــع أرجــاء العــالم  حيــث ت بــالغوص 

ب    .للو

ات   ـــب ــ ــــن شـ ـــارة عــ ــ ـــــو عبـ ـ ـــا ،  ف ــ جتمـ ـــالإعلام  ــ بـــ ـــ سـ ــــا  ــور مــ ــ ــ ــ ظ ـــ ـ ـــدوره إ ــــذي أدى بـــ والــ

عة  شــاء روابــط تواصــلية ســر ل إ ســ جتماعيــة ممــا  ــ بنــاء العلاقــات  م  ســا اضــية  اف

اص وعدة ثقافاتو  ن عدة أ ط ب   .أك فاعلية تر

جتمــا نجــد شــبكة التواصــل    عــلام  ــ تطــور  ــ  ل كب شــ مت  ــ ســا ــم المواقــع ال ومــن أ

سبوك"جتما  ـا شـعبية مـن حيـث " الفا تصـالات وأك عـد مـن أحـدث تكنولوجيـا  الذي 

صـية ا إدراج معلومـات  ـيح لمســتخدم ـ ت ـال للبحـث عــن  سـتخدام  ف ـم ا كمـا تفــتح ل

ــة  يجـ ــ وقـــت واحـــد ن ـ ن  ن مـــن المســـتخدم أصـــدقاء مـــن مختلـــف الـــدول ، فتجتمـــع بـــذلك الملايـــ

ذه المواقع  ا  دمات المتنوعة ال تقدم   ) 102،ص2001فضل الله ، وائل مبارك خضر ، ( ل

ــ موقــع    ات التوا" سوشـال بــاكرز " وحسـب مــا جـاء  عــة شـب ــ متا جتمــا المتخصـص  صــل 

ســم  ر د ســبوك شــ ــ موقــع الفا ن ع ل ــ ن الم زائــر ــ العــالم فقــد تجــاوز عــدد ا  2017ع



ر السلبية للاستعمال المفرط للفيسبوك على التلميذ المراه  ق   الآ
 

73   N°  16 décembre 2021          
 

ن و عــة ملايــ ك أي مــا يمثــل  940ألــف و 23أر ــون 71.93مشــ ن الــذين يمل زائــر بالمائــة مــن ا

ــديث المرتبــة  يف ا زائــر حســب التصــ نــت ووفــق نفــس الموقــع احتلــت ا ن ــ  يك  شــ خــط 

اية عام  45   م 2017عالميا من ناحية استخدام الموقع مع 

سبوك عند مستخدميه ،        ة لموقع الفا مية الكب حصائيات  ذه  مما يدل حسب 

ـ توافــدا  تمــع ، لنجـد الفئــة أك دف جميــع فئـات ا سـ اضــية  والـذي أضــ مسـاحة اف

ن  ق ــة المـــــرا ـــــم فئـــ ــه  ــ. عليـــ ـــ عت ــة  قـــ ــة المرا ـــن مرحلـــ ــ  أيــ ـــ ــة إ ــة انتقاليـــــة مـــــن الطفولـــ مرحلـــ

ــة مـــــن التحـــــولات  ـــــق مجموعـــ ـــا المرا ــ ش ف عـــــ ة  ــ ـــ ــا ف ـــ ـــم بأ ســ ـــع البلـــــوغ وت ــباب تبـــــدأ مــ الشــ

نفعالية والنفسية سمية والعقلية و وانب ا ات  جميع ا   .والتغي

جتما        ن لمواقع التواصل  ق وظ  استخدام المرا ناك تزايد م حيث لوحظ أن 

ـــة مـــن ال م مـــن الفئـــات العمر ســـبوك فـــأك ـــذه  17-12فا ـــ  ـــ  م ملـــف  ســـنة لـــد

  .المواقع

ئـــة        ــ ب ـ شـــون  ع ـــم  ــا ف ســـبوك أصـــبح محتومـ ــ اســـتخدام الفا ـ ن ع ق إن إقبـــال المـــرا

م ، ساؤلات حول تأث ذلك عل ا جميع وسائل التكنولوجيا ما يطرح عدة    تحيط 

ستخد ذا  يجة  م و ما   ن ـر ـ أ ـت جزائـري وال ـل ب ت حلت ب ن ن ام خاصة وأن 

ــــم  ــ أتاحـــت ل ـ ــة ال مولـــة الذكيــ واتـــف ا ــ تـــوفر ال ــ ــافة إ ــل يـــوم ، بالإضـ ــ ـــم  ــه ل ــا تقدمـ لمـ

شاءون  ا ع العالم  أي وقت  ازي ، ( نوافذ يطلون من خلال   ) 78، ص 1987عزت 

ـا ــ يمـر  رجـة ال ــة ا ميـة المرحلـة العمر ــق باعتبـاره مــا زال يحـاول استكشــاف  و لأ المرا

ء و لا تحــــده  ــ ــ ــه  ــالم مفتــــوح لا يـــتحكم فيــ عــ ــاط  ـــو محــ ــــا كيــــف و  ــه و ضــــبط معالم تـ و

ـذا  ـة تـأثرا  ـ الفئـات العمر حة أك ذه الشر ون  المعاي و القيم و عليه من المتوقع أن ت

مة ع ا ات الم ا مما يولد مجموعة من التأث ف قالعالم    .لمرا
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سـبوك  ـ للاسـتعمال المفـرط لمواقـع الفا ذا للكشـف عـن التـأث النف و عليه جاء بحثنا 

ساؤلات التالية  ق من خلال طرح ال   :ع التلميذ المرا

ق ؟ - سبوك له تأث سل ع التلميذ المرا ستعمال المفرط لمواقع الفا   ل 

سبوك لدى - ستعمال المفرط لمواقع الفا دمان ؟ ل  ق يؤدي به إ   التلميذ المرا

  :الدراسة  ةفرضي -3

ق - سبوك له تأث سل ع التلميذ المرا   ستعمال المفرط لمواقع الفا

ات البحث  -4 ي لمصط جرا   :الضبط 

جتما  - -1 اقع التواصل    :مو

ـم   صـية ل شـاء وتنظـيم ملفـات  ن بإ سـمح للمسـتخدم ونية  لك  منظومة من المواقع 

ن خر م بالتواصل مع  سمح ل   .كما 

ســــبوك  - ــن تبـــــادل  : الفا م مــ ــ ن يمكـــ ن المســــتخدم ــات بـــــ ن علاقــ ـــــو ــ ت ــ ـــاعد ع ســ ــع  ـــــو موقــ

ــل  م و ــ التواصــل بيــ م ع ســاعد صــية و ــ عــالم المعلومـات والملفــات والصــور ال ــذا يــتم 

ان  ا يقطع حاجز الزمان والم   .اف

ـــق   - نحصـــر :التلميـــذ المرا ـــ الطـــور المتوســـط و ـــو التلميـــذ الـــذي يـــدرس  ـــق المتمـــدرس  المرا

ن   .    سنة  15-12سنه ماب

انب النظري للدراسة  -5   :ا

جتما اقع التواصل  ف مو   :عر
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ــبكة العنكبو  - ـــ ــ الشــ ـــ ـــ ــــــة ع ونيـ ـــع الك ـــ ــ مواقـ ـــ ــع ــ ـــ مـــ ى  ـــــ ــ ات ك ـــر ــ ــا شــ ـــ ـــ مج ا وت ــ ـــ ــة تؤسســ ــ تيـــ

ن صـدقات والبحـث  ـو تمامات وللبحـث عـن ت شطة و صدقاء ولمشاركة  ن و المستخدم

ن  اص آخر شطة لدى أ تمامات وأ   ) 249، ص 2015مروى عصام صلاح ، ( . عن ا

شـاء موقـع خـاص  - ا بإ ك ف سمح للمش ونية ال  لك ات  بـه ، ومـن ثـم منظومة من الشب

ا  وايـات نفسـ تمامـات وال م  ن لد ي مع أعضاء آخر و طه من خلال نظام اجتما الك ر

ة  امعة أو الثانو يم القندلا ، . ( أو جمعه مع أصدقاء ا   ) 56م ، ص2013عامر ابرا

ــا  - عــرف أيضــا بأ ــ: و شــاءون و ــ أي وقــت  ا  ــيح لمســتخدم ات اجتماعيــة تفاعليــة ت أي  شــب

ــي  م أيضــا مـن التواصــل المر ــت منــذ سـنوات وتمكــ ن ن ــ شـبكة  ــرت ع ـان مــن العـالم ، ظ م

م  ــ ــة بيــ جتماعيــ ــة  ــد العلاقــ ــ توطــ ــ ــات ال انــ م ــا مــــن  ــ ــور وغ ي وتبــــادل الصــ عبــــد . ( والصــــو

   183، ص 2011الرزاق محمد الدلي ، 

ات التوا - ف السابقة نتوصل إ أن شـب ـ عبـارة عـن مواقـع من خلال التعار جتمـا  صـل 

ــ  م والمشــاركة  ف بأنفســ ســمح بــالتعر ــم  شــاء صــفحة خاصــة  ا إ ــيح لمســتخدم ونيــة ت الك

ـــت  ن ن ـــ شـــبكة  ـــا مواقـــع يـــتم بنـــاء مجتمعـــات ع ـــ أ ات اجتماعيـــة أخـــرى ، بالإضـــافة إ شـــب

قامــة علاقــ إرســال الرســائل و م  ــ حيــث يمكــن للأفــراد التواصــل فيمــا بيــ م والتعــرف ع ات بيــ

م    ....أخبار

جتما  اقع التواصل  سبوك ( إيجابيات وسلبيات مو   ) :الفا

اص مـن  ـ ن   انيـة التعـارف بـ عطـي إم جتمـا مسـاحة مفتوحـة  عت مواقع التواصـل 

ـــيح  ـــذا التفاعــل ت ـــ العــالم ، ومـــن خــلال  ايــدة ع ــ بصـــورة م يل التفاعـــل ال ســ خــلال 

ـــا ــ ـــــــم تطبيقـ ــــق ملامح ــو بخلــ ـــ ن أن يقومـ ـــــتخدم ــــت ، للمســ ــ ن ن ــ  ـــ ـ جتماعيـــــــة ع ات  ـــب ــ ت الشـ

تصـــال بالأصـــدقاء الـــذين  ا ، وعـــرض الصـــور و  ســـبو ـــ يك صـــية مـــن خـــلال البيانـــات ال ال
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ن  صية للآخر دة بيانات  عيدا عنه أو مشا قيقي  ت أو  الواقع ا ن ن م ع  التقوا 

ش ألبان .(  ف درو   ). 83م ، ص2011، شر

ــ المعلومــات  صــول ع ــ ا جتمــا  ات التواصــل  ســاعد أيضــا  اســتخدام إحــدى شــب كمــا  

ــأ  ــ ي ــ الشــبكة الرائــدة ال جتماعيــة ، ف م  يــاة العامــة للأفــراد و لتنظيمــا ــ ا ــ تفيــد  ال

ص مـ ـ ـل  سـتطيع  سـيط أيضـا أيـن  ص ال ـ ا التلميـذ و المعلـم و الباحـث و ال ـؤلاء إل ن 

ي كمــا  ل مجــا شــ ة و صــر ــ المعلومــات ا طــلاع ع أن يجــد مــلاذه و مــا يصــبو إليــه مــن خــلال 

ات والثقافــــات حــــول العــــالم ــ ــ ــادل ا ر و تبــ ــ تطــــو ــ م  ســــا ــــا  ــز ، ( أ ــ ــد العز يم عبــ ــ ابــــرا ــ ع

  ) 123،ص  2014

ون ل جتما مجموعة من المزايا ف أيضا قد ي ا أثار سلبية و لعل كما أن لمواقع التواصل 

ع  ذا  ماية و الات من القرصنة أو الفشل  أنظمة ا ذه المواقع  عرض  انية  ا إم م أ

ــة  اصــ ل مراســــلاتك ا ــــ ــل و ــة بــ املــ ـــك  اص لمعلوماتـ ــــ عــــض  ـــول  انيــــة وصـ ــه .إم ــا انــ كمــ

ل مفرط  ش اص خاصة إذا استعملت  عض  يع الوقت عند    ,عمل ع تض

جتمـــا  و مــن الناحيـــة ات التواصـــل  ســـتعمال المفـــرط لشــب ـــتج عـــن حــالات  النفســـية قــد ي

ــع  اب و التطـــرف أيــــن تصــــبح مواقــ ــ ــ غ العزلــــة و  جتمــــا  اب  ـــ ــان و  دمــ حـــالات مــــن 

ل معاشاته النفسية  ا الفرد  ش ف ع لية ال  جتما المساحة الوحيدة و ال   .التواصل 

اـن المسـتعمل يـك إذا  ة  نا ـ ـ ف ن أيـن التنظيمـات النفسـية  ق ـم التلاميـذ المـرا ـذه المواقـع  ل

ضـــطرابات النفســـية فيمـــا  ـــ المشـــكلات الســـلوكية و  ا يـــؤدي إ ــ ـ لقـــا خط قـــة قـــد تأخـــذ م المرا

 .عد 

سبوك    :خصائص الفا

ا  عدة خصائص م سبوك كشبكة اجتماعية    :يتم الفا
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ــائط  - ــ عبــارة عــن :خاصــية لوحــة ا ــ لأي  و ــ صــفحة الملــف ال مســاحة مخصصــة 

ذا المستخدم  يح للأصدقاء إرسال رسائل مختلفة إ    .مستخدم بحيث ت

م : خاصية النكزة  - عض باه إ  ن اضية لإثارة  ن إرسال نكزة اف ن ب و تو للمستخدم

ح صدقاء يقوم بال   .يب به البعض و عبارة عن إشعار يخ المستخدم بأن أحد 

الـــة  - م ومـــا يقومـــون بـــه مـــن : خاصـــية ا م بأمـــاك انيـــة إبـــلاغ أصـــدقا ن إم ـــيح للمســـتخدم ت

ا    .أعمال  الوقت ا

ـ يمكـن  :خاصية التعليقات - سمح بإضافة العلامـات والصـور ال ن  و سمة متعلقة بالتدو

ط المدونات ن من جلب أو ر ا وقد تمكن المستخدم   .تصميم

ة خاصية إ - م مـن : رسال الرسائل الفور انيـة التواصـل مـع أصـدقا ن إم سمح للمسـتخدم

ا  ا والرد عل   .خلال إرسال رسائل واستقبال

ــدايا  - ـ الملــف  :خاصـية ال ــر ع م تظ ـ أصـدقا اضــية إ ـدايا اف ن إرســال  ـيح للمسـتخدم ت

دية    .ال للمستخدم الذي يقوم باستقبال ال

ةخاصية التغذية   - ن : خبار ميع المستخدم سية  اصية ع الصفحة الرئ ذه ا ر  تظ

ــ ، وكــذلك  ــ الملــف ال ــ تحــدث  ات ال ــ عــض البيانــات مثــل التغي ــ  ، حيــث تقــوم بتمي

ــتخدم  اصــــة بأصــــدقاء المســ ــة وأعيــــاد المــــيلاد ا ــام صــــلاح ، ( حـــداث المرتقبــ  2015مــــروى عصــ

  ) . 257،ص 

ــــــ  - ـــدم :الملــــــف ال ــ فعنـــ ـــ ـ ـــوي ع ــ يحتـــ ـــ ـ ــ ملــــــف  ـــ ـ ـــالموقع عليــــــك أن ت ك بـــ ـــــ شـ ا 

ــــل  ـــن أجـــ ـــدة مــــ ــــات مفيـــ ــا معلومـــ ـــ ـ ل ــــديك ، و ــلة لـــ ـــ ـــــور مفضـ ـــورك ، أمــ صـــــــية ، صـــ ـــــك ال معلوماتـ

ن  خر   .التواصل مع 
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شـــاء مجموعـــة  - ـــت أن : إ ن ن ــ  ـ ونيـــة ع ــة إلك شـــاء مجموعـ ســـتطيع مـــن خـــلال خاصـــية إ

ــي يجتمــع حــول قضــية  و ــ مجتمعــا إلك ســتطيع ت انــت أم اجتماعيــة ، و معينــة ، سياســية 

ــتم  ــو م ــا مــن  ك  شــ صــدقاء أو عامــة  ا بالعائلــة أو  موعــة حصــر ــذه ا اك  شــ جعــل 

ا    . ) 150، ص2012محمد المنصور ، ( بموضوع

سبوك  -   :إيجابيات الفا

ا ما ي و فكرة مبتكرة مبدعة ونذكر م سبوك إيجابيات متعددة ف   : إن للفا 

ســلام ، حيـــث  -1 ــ  ــ الله عــز وجــل و وســيلة للـــدعوة إ ســبوك  يمكــن أن يــتم اســتخدام الفا

م بالعديــد مــن الطــرق  شــر دعــو ل عــام مــن مختلــف دول العــالم  شــ ن  ــيح للــدعاة والمســلم ي

ــون نقطــة تــأث  ســبوك فــيمكن أن ي ــ الفا قبــال مــن النــاس ع ب  ســ تلفــة ، و والوســائل ا

مة   ال م   .ذا ا

ا  -2 تلفة فور حدو خبار ا شر    نافذة للإعلام و

ع ومباشر  -3 ل سر ش قارب  صدقاء أو    .التواصل مع 

ية والثقافية  -4 الات العلمية والدي خبار ومختلف ا صول ع    .وسيلة ل

ح عن النفس و  -5 و سلية وال ب لل يع لس   .الوقت كن بالضوابط الشرعية وعدم تض

ــ أي مجــال  -6 ــ العــالم  حــداث الموجــودة  خبــار و افــة  ــ  ــ عــن الــرأي  منصــة متاحــة للتعب

تلفة  ياة ا   .من مجالات ا

انية إرسال الرسائل ، والتحدث إ  -7 يح إم د والنقود ، حيث ت توف الكث من الوقت وا

انت  ي ، ففي السابق  ل مجا ش اص  دول أخرى  يد مرتفعة ، و أ تصالات وال أسعار 

ل فعـال  شـ ل أفضـل ، والتواصـل  شـ ذه المواقع أصبح الفرد قادرا ع التوف  لكن بفضل 

  .أك 
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ـــــفحة  -8 ــ صـ ـــ ـ ص أن ي ـــــ ـ ـــن لأي  ـــث يمكـــ ـــم إيجابياتــــــه ، حيـــ ـــ ـــــن أ ــ مـ ـــ ـ ــات و ــ ق المنتجــ ــــو ســ

ق  سو ل ال س كذا  ن بمنتجاته و ب   .م

ة -9 ارات اللغو ر الم اص ومع ثقافات مختلفة  تطو اك مع  حت ق    .عن طر

ـار  -10 ـ العـالم ا نفتـاح ع تمـع و خوجـة أسـماء مـروى ( التعرف ع عادات وتقاليـد ا

  ) .77، ص 2012، ،

سبوك  -   :سلبيات الفا

عـوام القليلــة الماضـية فقــ       ـ مــدار  سـبوك ع ــدل حـول موقــع الفا ــ مـن ا ـ الكث د لقـد أث

ا  ــ ســور ات متفاوتــة ، كمــا حــدث  ــ ــ العديــد مــن الــدول خــلال ف تــم حضــر اســتخدام المواقــع 

مكن حصر السلبيات  النقاط التالية  يران و   :و

دة أشــياء  -1 ــ اللعــب أو مشــا لــة  ــدار الوقــت وعــدم الشــعور بقيمتــه ، وضــياع ســاعات طو إ

عمال ال وقات و ر ذاته  غ مفيدة ، وفوات الكث من  ا الفرد  تطو ستخدم يمكن أن 

ا    .، وعبادة الله عز وجل ال خلقنا من أجل

ب  -2 ســ صـدقاء ، وضــعف الــروابط والعلاقــات الوديــة  ســرة و ــ مــع  قلـة التواصــل ال

سبوك    .قضاء وقت كب ع الفا

ــ -3 ـــ ـــــن الصـــ ــ مـــ ـــ ـــ ــر الكث ـــ شـــ ـــلال  ـــ ــــــن خــ ــــوت ، مــ ــــــرار البيــــ ــية وأســ ــ ـــــ خصوصــــ ـــ ــاظ ع ــ فــــ ـــدم ا ـــ ور عــ

ا  حتفاظ   ب  ات ال ي   .والفيديو

ــ  -4 ا، مـن ولــد ومــال وغ ا ــ ا أ شــر ــ ي ــ الـنعم ال ــ مــن النـاس عنــدما يطلعــون ع جـرح كث

  .ذلك 
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ـــا  -5 ـــ فمـــن خلال خلا ســـبوك وســـيلة للفســـاد  ـــون الفا ـــ مناســـب ، ي ل غ شـــ إن اســـتغلاله 

تصفحون الص باحية و بناء ع المواقع  ات دون رقيب يدخل    .ور والفيديو

ب إطالة استخدامه  -6 س سد عموما  اق ا ن ، فضلا عن إر ب بالتعب للع س   .ال

ــة  -7 ب خلافـــــات ، لأن الكتابـــ ســـــ ــ  ـــ ــة وال ـــدون رقابـــ ــ مفيـــــدة بــ ـــ ـــــادة الغ ــة ا لـــ النقاشـــــات الطو

ا لا ديث مباشرا  وحد ان ا ة كما لو    .توصل الفكرة وا

شر ال -8 خبار المضلة استغلاله   ن و   .ف

ا غ واق  -9 ش  عالم اف ياة والع روب من واقع ا   .ال

م  -10 ه سمع شو ن و خر صية  انية انتحال    .إم

شاعات  -11 اذبة و خبار ال   .شر 

انية خلق العزلة  -12   .دمان ع الموقع وعدم القدرة ع التخ عنه مما يؤدي إ إم

ضرار النفسية لمستخدميه ، وذلك من خلال  -13 سبوك  الكث من  ب الفا س يمكن أن ي

شــــر  م ، و ــابا م أو ســــرقة حســ ـــور شــــر صـ ـــلال  ن مــــن خـ ـــر ــتفزاز للآخـ ســ از أو  ــ ــ ب ـــات  عمليـ

فــراد  ــ تــؤذي  ديــد ال ــا مــن عمليــات ال م وغ ــ ألســن اءات ع ــ ف خوجــة أســماء ( عــض 

  ). 78، ص 2012مروى ، 

ي للدراسة  -6 انب الميدا   :ا

  :المن المستخدم 

ــو    يــة للمــن الوصــفي ف ــ تلاؤمــا مــع اختيارنــا مــن الناحيــة المن ــون أك إن طبيعــة الدراســة ت

ــــون  ــ أن ت ــ رة أو موضــــوع البحــــث و الدراســــة ،ع ــ وصــــف الظــــا ــ ــ يقــــوم أساســــا ع ــ مــــن عل

ــه  ــ ــ أدق جزئياتـــ ـــ ــ ــــوف ع ــة الوقـــ ــ ـــــوع و محاولـــ ــــذا الموضــ ــ ــع  ـــ بــ ـــــرورة ت ــ بالضــ ـــ ــ ع ـــــف  ــة الوصــ ـــ عمليـ
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عمل ن والتعميم وتفاصيله و تكمل  تاج وتحليل واستخلاص القوان ية قائمة ع است ية تفس

رة  امـل لوصـف الظـا ـ تت جـراءات البحثيـة ال عرف المن الوصـفي بأنـه مجمـوع  .  وعادة ما 

ي ، (    ) . 191م ، ص2002رشيد زروا

ية    :دوات المن

صــول عل       ــ الباحـث اختيــار إن طبيعـة الموضـوع وخصوصــية البيانـات المـراد ا ـا تفـرض ع

ــداف  ســتجيب لأ ــ  سـب ال ــو الوســيلة  يان  ســت ـ  عت داة المناسـبة لموضــوعه و عليــه 

  .البحث 

  :عينة الدراسة 

عـة        ـون مـن تلاميـذ السـنة الرا داف الدراسة ، فإن عينـة الدراسـة تت ناءا ع موضوع وأ و

م  متوسط بمتوسطة ماكس مارشان ، حيث بلغ   .تلميذ وتلميذة  100عدد

  :عرض و مناقشة نتائج الدراسة  -

س  *1 ع أفراد العينة  حسب  متغ ا   :توز

س) 01(جدول رقم  ع أفراد العينة حسب متغ ا ن توز   يب

  

سبة ة ال س التكرار المئو  ا

 ذكر 35 %36

 أن  62 %64

موع 97 %100  ا

ــدول رقــم  ن ا س حيــث نلاحــظ خصــائص ) 1(يبــ ــ ــ ا ــع أفــراد عينــة البحــث  حســب متغ توز

ور قــدرت ب  ســبة الــذ نــاث قــدرت ب   36أن  ســبة  نمــا  ــ عــن  64بالمائــة   ب ع بالمائــة و ذلــك 

ور بـــالطور المتوســـ نـــاث منـــه لـــدى الـــذ ســـبة التمـــدرس لـــدى  ـــ العمـــوم بالمدرســـة ارتفـــاع  ط ع

ة زائر   ا
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ع أفراد العينة  حسب  م *2   :تغ السن توز

ع أفراد العينة حسب متغ السن) 02(جدول رقم  ن توز   يب

سبة   العمر التكرار ال

%36 35 -14 - 15 

%52 50 15 - 16 

 فما فوق  16 12 %12

موع 97 100  ا

دول رقم  ن ا ع عينة الدراسة حسب متغ السن حيث وجد  أن أغلبية ) 2(يب خصائص توز

ن  م ب اوح أعمار سبة  16و  15أفراد العينة الذين ت سبة  52سنة  وذلك ب ا   36بالمائة ثم تل

ن  م ب اوح أعمار خ فئة أك من  15و  14بالمائة للذين ت ي   و ذلك سنة  16بالمائة  ثم يأ

سبة    بالمائة  12ب

ع أفراد ال*3 ات المفضلة توز   عينة حسب متغ الشب

ات المفضلة) 03(جدول رقم  ع أفراد العينة حسب متغ الشب ن توز   يب

ة سبة المئو  نوع الشبكة التكرار ال

سبوك 57 59%  الفا

 التو 25 26%

 ستغرام 15 15%

موع 97 100%  ا

دول رقم ن ا جابـات   3 يب ـ لنـا مـن خـلال  ات تفضـيلا و اسـتخداما  ، حيـث ات أك الشب

سـبة  ات اسـتخداما وذلـك ب ـ الشـب سـبوك أك بالمائـة ، و يمكـن تفسـ ذلـك  59أن شـبكة الفا

ــع وســــــرعة  ـــ ــ الواقـ ـــ ـ ــة  ــ قيقيــ ــية ا ـــ صـ ــــار ال ــ ـــــدم إظ ـــــتخدام وعـ سـ ــ  ـــ ـ ولة  ـــــ ــــلال السـ ـــــن خــ مـ

ــبة  ســ ــــا  ـــل ، وتل ــة ي 26التواصـ ــة عــــدم بالمائــ يجــ ــتخدميه ن ة مســ ــــذا لصــــعو ــو و ــلون التــ فضــ

ــبة  ســ ـــد  ن نجـ ــ ــ حــ ــ ــة النــــاس ،  ــع  15تداولــــه  عنــــد عامــ ـــذا راجــ ـ ســــتغرام  و ــة يفضــــلون  بالمائــ

قيقة للدخول إليه  ستلزم فيه وضع المعلومات ا ة الدخول إليه لأنه    .داثته وصعو

  

س*4 ستخدام شبكة الفا ع أفراد العينة حسب مدة    بوكتوز
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دول رقم  سبوك) 04(ا ع افرد العينة حسب مدة استخدام شبكة الفا ن توز   يب

ة سبة المئو ستخدام التكرار ال  مدة 

 منذ سنة 35 36%

 من سنة إ ثلاث سنوات 42 %43

 من ثلاث سنوات فأك 20 %21

موع 97 %100  ا

ـــدول رقـــم  ن ا ـــ  5يبـــ ـــ لنـــا أن أك ســـبوك ، حيـــث أت ـــق المتمـــدرس الفا مـــدة اســـتخدام المرا

سـبة  43سبة و  ـ ثـلاث سـنوات ، أمـا  ستخدمونه من سنة إ سـتخدمونه  36بالمائة  بالمائـة 

ســـبة  ــ  ـ خ ــ  ـ ــنة ، و ــ  21منـــذ سـ ـ ـــذا يـــدل ع ســـتخدمونه مـــن ثـــلاث ســـنوات فـــأك و بالمائـــة 

م الك تمام م له ا سبوك وح   .ب الفا

سبوك*5 ع أفراد العينة حسب طبيعة عالم  الفا   توز

دول رقم  سبوك) 05(ا ع أفراد العينة حسب طبيعة عالم الفا ن توز   يب

ة سبة المئو سبوك التكرار ال  طبيعة عالم الفا

اضية  62 64% ف ا لا علاقة له بحياتك   عالم اف

صــــدقاء ولكــــن تختلــــف طــــرق التواصــــل  35 %36 ــي مــــن  ــالم حقيقــ عــ

نكم   فيما ب

موع 97 100%  ا

ــدول رقــم  ن ا ســبة  6يبــ ــم عـــالم  64أن  ســبة ل ســبوك بال بالمائــة مـــن التلاميــذ يــرون أن الفا

ــه  ــ ــــون فيــ ــ زرق ت م  ــــو ــالم الــ ــ ونــــــه عــ عت ــــــم  ــة  ، لأ ــ قيقيــ م ا ـــا ــ ــة لــــــه بحيـ ــ ــ لا علاقــ ــــ ا اف

اضــ ــب والبعيــد صـــديقا ، الصــداقة اف ــ زر إضــافة صــديق ليصـــبح الغر ية وذلــك بالضـــغط ع

م تبقــى دائمــا  ــا حســب تقيــيم ــا ، ولك م والتعليــق عل ــار م وقــراءة أف دة صــور يحــق لــه مشــا

سـبة  ميـة ، وأمــا ب صـدقاء ولكــن  36صـداقة و سـبوك عـالم حقيقــي مـن  بالمائـة يــرون أن الفا

م لأ شـر تختلف طرق التواصل فيما بي م ، كمـا يقومـون ب عرفـو م و م أقار م  م أصدقا

ذا يرونه عالم حقيقي   .صور عن الواقع ول
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سبوك*6 م الفا قة استخدام ع أفراد العينة حسب  طر   توز

دول رقم  سبوك) 06(ا قة استخدام الفا ع أفراد العينة حسب طر ن توز   يب

ة سبة المئو قة استخدام  التكرار ال سبوكطر  الفا

 من الكمبيوتر ال  25 26%

وال 45 46% اتف ا  من ال

 ثنان معا 27 28%

موع 97 100%  ا

ــــــم  ــــدول رقـ ـــ ن ا ــ ـــ ــبة ) 70( يبــ ــ ســـ ــتخدام  46أن  ــ ــ ــلون اســ ـــ ن يفضــ ق ــــــرا ــــذ المـ ــ ـــن التلاميـ ـــ ــة مـ ــ بالمائــــ

ـ ولة اسـتخدامه منـه ، كمـا أنـه دائمـا  ـذا نظـرا لسـ ـوال  و ـاتف ا سبوك من ال متنـاول  الفا

ســبة  ــا  م ، وتل ــوال  معــا وذلــك لأخـــذ  28أيــد ـــاتف ا ســتخدمونه مــن الكمبيــوتر وال بالمائـــة 

ســـبة  ـــ  خ ــ  ـ ــ الكمبيـــوتر ، ثـــم  ـ ـــاتف يرجعـــون إ ن ال ـــ ــة  26حتيـــاط عنـــد ســـقوط  بالمائـ

م ع استخدامه  ذا لتعود  .ستخدمونه من الكمبيوتر ال و

ع أفراد العينة حس* 7 نخراطتوز   ب مجموعة 

دول رقم  نخراط)  07(ا ع أفراد عينة البحث حسب مجموعة  ن توز   يب

ة سبة المئو نخراط التكرار ال  مجموعة 

 أدبية 2 2%

 عائلية 20 21%

 عليمية  15 15%

ية 53 55%  ترف

ية 7 7%  دي

موع 97 100%  ا

ــــم ــــدول رقـ ـ ن ا ــ ــ) 0 8( يبـــ ــــ ــات ال ــ موعـ ــ ا ـــ ـــات  أن أك موعـــ ــ ا ـــ ـــذ  ــا التلاميــ ـــ ــــون ف ينخرطـ

ــبة  ســـ ــة وذلـــــك ب يـــ ف ـــع    55ال ــ ــ تفر ـــ م  ــاعد ســـ م،و  ـــــون عـــــن أنفســـــ ـــــم يرف بالمائـــــة وذلـــــك لأ

سـبة  ـا مباشـرة  صـدقاء ، وتل سـلية والتواصـل مـع  ك وال ـ ـق ال م السلبية عن طر نا

شـو  21 م م شـر موعـات العائليـة  نظــرا ل ـ ا ا بالمائـة ينخرطـون  عــد ي  مـة ، ثـم تـأ رات مح
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ــ الدراســة و أخــد  15ســبة  م ع ــذا راجــع لمســاعد موعــات التعليميــة و ــ ا بالمائــة تنخــرط 

ســبة  ــار ومعلومــات جديــدة ، أمــا  ــذا لتثقيــف  7أف يــة و موعــات الدي ــ ا بالمائــة ينخرطــون 

ســبة  ــ  خ ــ  يــة ، و ــة الدي م مــن ا ســب 2أنفسـ ــ أقــل  وعــات بالمائـة و ــ ا ة ينخرطــون 

م للشعر  يجة ح ذا ن  .دبية و

ي *8 ور الثا ع أفراد العينة  حسب  نتائج  ا   توز

ي ــور الثــا جتمــا : ا س التــأث الســل لمواقــع التواصــل  ســبوك ( يقــ ــة نظــر ) الفا مــن وج

ق المتمدرس  :المرا

دول رقم  اقع ) 08(ا ن التأث السل لمو جتما يب سبوك(التواصل  ع ) الفا

  قالتلميذ المرا

ة  سبة المئو  المتغ المؤشر التكرار ال

15%  

36%  

48% 

15  

35  

47 

  جيدة

  حسنة

ئة  س

جتما ات التواصل   رأيك  شب

74%  

36% 

72  

35 

  عم

 لا

سبوك   وجود حساب ع صفحة الفا

26%  

74%  

 

25  

72 

  عم

  لا

  

 

ـــات  ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ــي والمعلومـــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ قيقــ ـــم ا ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ يل بالاســـ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ــــ ال

سبوك  يحة  الفا  ال

25%  

75% 

24  

73 

  عم

 لا

ــ  ـــ ـــ ــ ــ ــ ع ـــ ـــ ــ ــ ــــا  ــ ـــ ــة كمـــ ـــ ـــ ـــ قيقيـ تك ا ـــــ ـــ ــ صــ ــار  ــ ــ ـــ ـــ إظ

سبوك   الفا

36% 

12%  

52% 

35  

12  

  

50 

ن أو أقل   ساعت

ــ  ـــ ثـــــلاث ســـــاعات إ

  سبع ساعات 

ــــــبع  ــ ـــ ـــن ســ ــ ـــ ـــ ــ مـ ـــ ـــ ــ ــ أك

سبوك  ا أمام الفا   عدد الساعات ال تقض
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 ساعات

25%  

24%  

51% 

24  

23  

50 

  صباحا

را   ظ

 ليلا

ات التصفح  ف

46%  

36%  

18% 

45  

35  

17 

  سلبا

  إيجابا

 لا تأث

يط سبوك ع العلاقات مع ا  تأث الفا

59%  

41% 

57  

40 

  عم 

 لا

ـــــفحة  ـــ ــ صــ ـــ ـــ ــ ـــد ع ـــ ــ ــــــاء التواجــ ــ ـــالقلق أثنــ ـــ ــ ـــــعور بــ ـــ الشــ

سبوك  الفا

62%  

38% 

60  

37 

  عم

 لا

رمة أو الممنوعة  شياء ا  الكشف عن 

56%  

44% 

54  

43 

  عم

 لا

ـــــفحة  ـــ ــ صــ ـــ ـــ ــ ـــد ع ـــ ــ ــــــاء التواجــ ــ ــــــالتوتر أثنــ ــ ـــعور بــ ــ ـــ الشــ

سبوك  الفا

31%  

21%  

48% 

30  

20  

47 

  دائما

  أبدا

 أحيانا

ــ صـــــفحة  ـــ ـــد ع ــاء التواجــ ــ ــة أثنـ ــ الشـــــعور بالعدوانيـ

سبوك  الفا

36%  

33%  

31% 

3  

32  

30 

  دائما

  أحيانا

 أبدا

سبوك ع التحصيل الدرا  تأث الفا

69%  

31% 

67  

30 

  عم

 لا

ــ  ــ ــاء التواجــــد ع ــن الواقــــع أثنــ روب مــ ــال الشــــعور بــ

سبوك  صفحة الفا

  

ـــدول رقــــــم  ــ ن ا ــ ـــا  9يبـــ جتمــ ــــل  ــــع التواصــ ــــل لمواقـ ــأث السـ ــــائج التــــ ســــــبوك ( نتـ ــــق ) الفا ــ ــ المرا ـــ ع

ــ  ــ ــا ي ــائج كمــ مكــــن تحليــــل النتــ ــالمتغ : المتمــــدرس و ــة بــ اصــ ـــرت النتــــائج ا ـ ات ( أظ ـــب ــ شـ ــ ــا رأيــــك  مــ

ـــا   جتمـ ــ ) التواصــــل  ــ ــبة و ســـ ــ  ــ ــع لمــــا  48أن أك ــــذا راجـــ ئة ، و ــ ــا ســ ـــ ات بالمائــــة يرو ـــب ــه شــ عرفــ

جتماعيــة والنفســية للأفــراد ، وكــذلك  الــة  مــور الســلبية تمــس با شــر  جتمــا مــن  التواصــل 

ن نجد  و غ مرغوب فيه ،  ح شر ما  ـا  أفراد عينة الدراسة بالمائة من  36قرصنة المواقع و يرو
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جتم ذلكيرجع قد حسنة ، و  سبة لمواقع التواصل  ذه ال ـا ، وأمـا لميول أفراد  ولة العمل  ا وس

سبة  ـ التعامـل م بالمائة م 15ب يلات  سـ جتمـا جيـدة لمـا تقدمـه مـن  يـرون أن مواقـع التواصـل 

ــــــي الرا عطـ ــــا  ــ ــتخدام ممـ ــ ســـ ولة  ـــــ ـــــذلك ســ ــ ، وكــ ـــ ــ ـــا أو العل ــ جتمــ ــــواء  ــه ســـ ــ ــ فيـ ـــية وال ــ ــة النفســ ــ حـــ

ن    للمستخدم

اصـــة بـــالمتغ  ـــر النتـــائج ا ي  كمـــا تظ ســـبة أ الثـــا ـــ مـــن  74ن أغلبيـــة أفـــراد العينـــة ب م أك بالمائـــة لـــد

ميــة والقيــام بــالأمور المــراد  صــيات و م مــن وضــع  ــذا يمكــ ســبوك لأن  ــ صــفحة الفا حســاب ع

ــبة  ســـ ــا ب ـــــم ، أمـــ ــــا  ــغ مكبوتـ ـــ ـــذا يـــــؤدي إل تفر ــ م و ـــي صــ ـــف عـــــن  ا دون الكشــ ـــر ــة لا  36شــ بالمائـــ

م يرون أن ذا لأ ون أك من حساب و م  يمل   .صفحة واحدة تكف

ــالمتغ       ــة بـــ اصـــ ـــائج ا ت النتــ ـــــ ــا أو ــبة  الثالـــــث كمـــ ســـ ــة لا  74أن  ـــراد العينـــ ـــن أفــ ــة مــ بالمائـــ

م يقومون بتقمص  ذا لأ سبوك و يحة  الفا قيقي والمعلومات ال م ا لون باسم

ا عـض التعليقـات والمشـار ا  ـ حقيقيـة كمـا تصـاح ون حقيقية أو غ ت السـلبية دوار قد ت

نــت الــذين يتلاعبــون بالصــور  ن اقــات قــد تحــدث مــن قبــل وقراصــنة  ، كمــا يخــافون مــن اخ

ــ أخلاقيـة  ـ أوضـاع غ ا  سـتخدمو ســبة . و م  26أمـا  لون باســم ـ سـبة  ـ أقــل  بالمائـة و

قيقيـة  م ا صـي ـروا  ـم يحبـون أن يظ سبوك لأ يحة  الفا قيقي والمعلومات ال ا

م ع ال ن ف خر سبوك لإعطاء أراء    .فا

        

ســـبوك  75ســـبة عكســت النتـــائج أيضــا أن  ـــ الفا قيقيــة ع م ا صـــي ــرون  بالمائـــة لا يظ

م نقص وعدم الثقة  النفس  ون لد ا أو قد ي صيات معينة يحبو ذا راجع لانتحال  و

صـيات ا دوار من خلال رجـل تقمـص ال ...) . رجـل أو امـرأة ( تلفـة ، كما يقومون بلعب 

سبة  م بالراحة   25أما  شعر ذا  قيقية لأن  م ا صي ار    .بالمائة  يقومون بإظ

اصـــة بـــالمتغ       ـــرت النتـــائج ا ـــق المتمـــدرس ( وكـــذلك أظ ا المرا ـــ يقضـــ عـــدد الســـاعات ال

ســــــبوك  ــبة ) . أمــــــام الفا ــ ســ ن أن  ــــث تبــــــ ـــا 52حيــ ــ مــــــن ســــــبع ســـ ـــ ـ ــة يقضــــــون أك ــ ــ بالمائــ ـــ ـ عات ع

سون أن  م ي ن عليه لدرجة أ م مدمن م الكب له مما يجعل علق ذا يدل ع  سبوك و الفا

ـم ،  شـونه وعـدم تـوف جـو عـائ ملائـم ل ع يجـة الفـراغ الـذي  ون أيضا ن م أسرة ، وكما ي ل

سبة  ا مباشرة  م بأمور  36وتل شغالا ذا راجع إ ا ن أو أقل و أخـرى بالمائة يقضون ساعت

سبوك  م أك من الفا سبة ل امة بال سبة .و  ا نجد  ـ  12وأخ بالمائة يقضون من ثلاث إ

ا لا علاقة له بالواقع  غوصون  عالم اف م  ذا يجعل سبوك و   .سبع ساعات ع الفا
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اصة بالمتغ        سبوك ( تو النتائج ا ق المتمدرس للفا  ات تصفح المرا ن حيث تبـ) ف

سبة  ـ يتفـرغ فيـه  51أن  وقـات ال ـ معظـم  ـا  سـبوك لـيلا لأ بالمائـة يتصـفحون موقـع الفا

ر الذي يؤدي بدوره إ  يجة الس م ن ذا يرجع سلبا ع نفسي ت و ن اص للان أغلبية 

ــن المــــدارس  م مــ ــ ــبة . غيــ ســـ ــــا مباشــــرة  ـــب  25وتل ــ ــع  ـــذا راجــ ـ ــة يتصــــفحونه صــــباحا و بالمائــ

ـــم ســـبة  إطلاع ن نجـــد  ـــ حـــ ــا ،  ـ ــ وق ـ ديـــدة  خبـــار ا ـــ  ــ  24ع ـ ــار  بحـ بالمائـــة يفضـــلون 

را    .الموقع ظ

ــالمتغ        ــ ــة بــ ــ اصــ ـــائج ا ن النتـــ ـــــ ــا تبـ ــ ــــدرس ( كمــ ــــق المتمــ ــ ــة المرا ـــ ــ علاقـ ـــ ـ ــبوك ع ــ ســ ــأث الفا تــــ

يط  سـبة ) . با ـ ع 46نجد أن أك  ـذا راجـع إ م سـلبا و سـبوك علـ م بالمائـة يـؤثر الفا شـ

ل  ــ العزلــة والوحــدة ممــا يخلــق نــوع مــن المشــا ــم إ التــا يــؤدي  اض و ــ ف م و  ــ عــالم الــو

ـذا الموقـع  ي ل ء والغ عقلا ستعمال ال يجة  سـبة . ونقص الثقة ن ـا  بالمائـة يـؤثر  36وتل

م المعر  ن مستوا م وتحس ي ل م العقلا يجة استخدام ي وذلك ن م تأث إيجا والعل عل

م  ن النـاس البعيـدة عـ ـ التواصـل بـ فاظ ع م ع ا سـبة . وساعد ا نجـد  ـ بالمائـة  18وأخ

تمام س موضع ا م ل سبة ل م لأنه بال س له أي تأث عل   .ل

سـبة       ـذا مـن خشـية أن  59كما تو النتائج أن  سـبوك و ـ الفا شـعرون بـالقلق  بالمائـة 

م أو فقدان ف م حدث م دة أو أي حدث مر يفو ة فر جتما ، أو تجر رصة التواصل 

ـــ  شـــعرون بـــالقلق عنـــدما يتـــأخر الـــرد ع ســـبوك كمـــا  م المتكـــرر الفا ـــ اســـتعمال ـــذا راجـــع إ و

ـــاب  ــ ـــدم إ ــا عــ ل عـــــام وأيضـــ شـــــ ــه  ــــذي يتوقعونـــ ــ الوقـــــت الـ ـــ ــة ولاتصـــــل  ــ ونيـ لك م  ـــائل رســ

ا  شــر ــ ي ــات ال تو ســبة . صــدقاء با ــم لا يكرســون  41أمــا  شــعرون بــالقلق لأ بالمائــة لا 

سبوك  ي ونف من أجل الفا د د فكري و   .أي ج

ــالمتغ        ــة بــ اصــ ــ النتــــائج ا ــ ــة مــــن خــــلال ( وتو ــة أو الممنوعــ رمــ ــياء ا شــ الكشــــف عــــن 

ســـبوك  ســـبة ) . الفا ن أن  رمـــة و الممنوعـــة ،  60وتبـــ شـــياء ا ــة مـــن العينـــة يكشـــفون  بالمائـ

عـرف أن سـن  اـن ممنوعـا لأن كمـا  ده ولو  ء ير طلاع عن أي  ذا بدافع الفضول وحب  و

قــــة ـــــق  المرا ــا المر ــ ــة حساســــة يمــــر  ــبة . مرحلــ ســ ـــياء  38أمــــا  شــ ــة لا يقومــــون بكشــــف  بالمائــ

م بذلك  سمح ل م لا  ي سبوك لأن تر رمة ع الفا   .ا

ــالمتغ        اصـــة بــ ن النتــــائج ا ــ تـــوترك ؟ ( تبـــ ــ ــبوك إ ســ ــبة ) ــــل يـــؤدي الفا ســ ــة  56أن  بالمائــ

ست يجة  ذا ن م و سبوك إ توتر حبـاط يؤدي الفا م نوع من  عمال المفرط له مما يولد ل

ات  ــتو ــ مســ ــ ــلبا ع ــؤثر سـ ــذ ممـــا يــ ســـدي والــ ــ التعــــب ا ـ ـــذا يرجــــع إ كتئـــاب والتــــوتر و و
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م  ــة لــــد ــبة . الطاقــ ســ ــه  44أمــــا  م لأنــ ــ تــــوتر ــ ــبوك إ ســ ـــراد العينــــة لا يــــؤدي الفا ــن أفـ ــة مــ بالمائــ

صدقاء وتمضية ا م مجرد وسيلة تواصل مع  سبة ل فيه بال   .لوقت وال

ن        م  48سبة أيضا أن كما تب غماسـ ـذا لا ن و سـبوك أحيانـا عـدواني ـم الفا بالمائـة يجعل

ــبة  ســ ــان ، أمــــا  حيــ عــــض  ــ  ــ ــبوك  ســ ــ الفا ــبوك  31ــ ســ ن يــــرون أن الفا بالمائــــة مــــن المبحــــوث

ذا الموقع تؤد ا مع  شو ع ن لأن العزلة والوحدة ال  م دائما عدواني م إ سـلوك يجعل ي 

جتماعيــة ومــع النــاس مـــن  يــاة  ــ التفاعــل مــع واقــع ا ــق القــدرة ع العــدوان ممــا يفقــد المرا

ســـبة  ا  ـــ ــوف  وأخ ـــذا يخلـــق لأفـــراد عائلتــه جـــوا مـــن التـــوتر وا ـــم  21حولــه و بالمائـــة لا يجعل

ستخدمونه إلا  أوقات الفر  ن عليه و م غ مدمن ن لأ سبوك أبدا عدواني   .اغ الفا

اصة بالمتغ        ت النتائج ا سبوك ع التحصيل ( و سبة ) الدرا تأث الفا  36أن 

ــذا راجــع لقضــاء وقــت أطــول فيــه  ــ و م الدرا ــ تحصــيل ســبوك يــؤثر ع بالمائــة يــرون أن الفا

م أيضا إ التغيب عن المدارس  ؤدي  خصصون وقت أقصر للدراسة ، و سـبة . و ـا   33وتل

ــ وقــت محــدد بالم م للموقــع  ــذا راجــع لتصــفح ســبة . ائــة يــرون أنــه يــؤثر عليــه أحيانــا و ا  ــ أخ

م  31 م للوقت وتخصيص يجة تنظيم ذا ن م أبدا ، و سبوك لا يؤثر عل بالمائة يرون أن الفا

  .وقت أك للدراسة 

ــالمتغ        ــ ــة بـــ ــ اصـــ ـــائج ا ـــ ن النتـ ـــــ ـــع  (تبــ ــ ــن الواقــ ــ ــــــروب مـــ ـ ــبة ) لل ــ ســـ ــ 69أن  ـــ ــــــم بالمائــ ـ ــــؤدي  ــ ة يـ

م إ العزلة وعدم التفاعل المباشر  ا يؤدي  روب من الواقع لأنه عالم اف سبوك لل الفا

ــــل  ــــن فعـ ــ عـ ـــ ـــــم والتخ ــ عـــــن ذا ـــ ــ التخ ـــ ـــم إ ــ ـــك  ــا يـــــؤدي ذلــ ــ اص ، وكمـ ـــــ ن و ـــر خــ ــع  مـــ

ـ أمانــا  ـ وجـود عــالم أك مـوم ســعيا إ ل وال ـروب مـن المشــا م وال الواجبـات وتحمـل مســؤوليا

ــة و  نــ ــبة . ــــدوءا وطمأن ســ ــــم  26أمــــا  ـــع لأ ــن الواقـ ــــروب مــ ــبوك لل ســ ــم الفا ــ ــة لا يــــؤدي  بالمائــ

ا غ حقيقي  ونه عالم اف   .عت

ــالمتغ        ــة بـــ اصــ ـــائج ا ت النتــ ـــــ ــا و ل النـــــوم (كمــ ـــا ــبة ) مشــ ســ ـــــم  74أن  ب ل ســـــ ــة  بالمائـــ

ــــل للان ـــ ــتخدام الطو ــ ســـ ــة  ــ يجــ ـــذا ن ــــ ـــوم و ــ ــ النــ ـــ ــ ل  ـــا ــ ـــــبوك مشــ سـ ـــات الفا ــ يجــ ــ الم ـــ ــ ـــــت يث ــ ن

ـــ النـــوم ، حيـــث  تـــب عنـــه اضـــطراب  التـــا ي يـــة و ب ارتفـــاع درجـــة اليقظـــة ا ســـ ية  العصـــ

ـــدون للنـــــوم إلا ســـــاعة أو  ــه ، ولا يخلــ ــ ن فيـ ـــر ن جـــــل ســـــاعات الليـــــل مبحــ ق ــ أغلـــــب المـــــرا ـــ يق

اق بالغ  صابة بإر ب ذلك إ  س م إ الدراسة ، و ا ن موعد ذ ن قبل أن يح وأرق ساعت

ــبة .  ســ ــتخدامه  26أمــــا  ــ النــــوم وذلــــك لمعــــرف اســ ــ ل  ـــم مشــــا ـ ــبوك ل ســ ب الفا ســــ ــة لا  بالمائــ

م   .وتنظيم وق
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اتمة    :ا

ن  ـــــ ــذ المتمدرســ ـــ ـــــن التلاميــ ــة مــ ـــ ــ مجموعــ ـــ ــ ـــت ع ــ أقيمـــ ـــ ــ ــة ال ـــ ــة الميدانيــ ــ ــــذه الدراســـ ـــ ـــلال  ــــن خــــ مــ

ــلبية ـــ ـــار الســ ثــــ ـــــــم  ــــول أ ــ التوقـــــــف حـــ ـــ ـ ـــــدفت إ ــ ــ  ـــ ــ ــة و ال ـــ عنابــ ــان  ـــ ـــــاكس مارشــ ــــطة مــ  بمتوســ

ــ  يان إ سـت سـبوك لـدى عينــة البحـث أيـن توصـلنا مــن خـلال تطبيـق  للاسـتعمال المفـرط للف

ــة  ــ ـــدى عينـ ــبوك لــ ــ سـ ــتعمال الفا ــ ــ اسـ ـــ فـــــراط  رة  ـــا ـــلبية لظــ ــار الســ ثـــ ــة مـــــن  ــ ـــود مجموعـ وجــ

ــروب مـن الواقــع و التمركــز حـول الــذات و ضــعف  اب و ال ــ ــ العزلـة و  الدراسـة تمثلــت 

جتماعيـة  ـ مشــكلات العلاقـات  ـل ذلـك قـد يتطـور مــع مـرور الوقـت إ ــا و  ة م سـر خاصـة 

دمان و أعراضه  ا   .اخطر ع رأس

  :المراجع و الملاحق 

ونية، ) 2011(الدلي عبد الرزاق محمد / 1 لك افة  ديد و ال ) 1ط( علام ا

شر  ردن ، دار وائل لل  ،  

ـــر مــــروى / 2 قــــة و ، ) 2006(الشـ نحــــرافالمرا ـــاب  أســـــباب  رة ، دار الكتــ ـــا ، القـ

ديث   ا

ـــازي / 3 ـــا، )  1987(عـــزت  ـــ يواج ـــي و المشـــكلات ال ـــت ،  الشـــباب العر و ، ال

داب  لس الوط للثقافة و الفنون و    سلسلة دار المعرفة ، ا

تمــــع، ) 2001(فضـــل الله ، وائــــل مبــــارك خضــــر / 4 ــــ ا ســــبوك ع ، ) 1ط( اثــــر الفا

رطوم ، دار المعرفة  السودان   ، ا

يم /5 ــامر إبـــــرا ــــدلا ، عـــ نـــــت، ) 2013(القنـ ن ــان ،  عـــــلام و المعلومـــــات و  ــ ، عمـ

  ردن ، دار اليازوري 

ــــش / 6 ـــ ــ ف درو ـــر ــ ـــ ــان ، شــ ــ ـــ ــر ، ) 2011(اللبــ ــــــ شــ عــــــــــلام البــــــــــديل و ال ـــــــــ  مــــــــــداخلات 

ي  و نت لك ي ن رة ، دار العالم العر   ، القا

ــيل د/ 7 ــ ـــــو فضــــ يــــــــة، ) 2011(ليــ ــــــــ المن ـــات  دراســــــــات  ــ ــــــوان المطبوعـــ ـــر ، ديــ ـــ زائــ ، ا

امعية   ا

ي أسس و أفاق المستقبل، ) 2005(عصام صلاح مروى / 8 و لك ، عمان  علام 

عصار     ، دار 

  

  


