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سلوك الصحي الوقائي من سرطان الثدي لدى عينة ال 

  من النساء

  **أ.د عبلة رواق& *سامرة خنفار 

 

 عبد الحميد مهري. 2والمؤسساتية ، جامعة قسنطينة طالبة دكتوراه ، مخبر تحليل السيرورات الاجتماعية  *

 عبد الحميد مهري.  2استاذ التعليم العالي، مخبر تحليل السيرورات الاجتماعية والمؤسساتية ، جامعة قسنطينة  **

 

الصةةةةةةةةةيي الوقاان م  سةةةةةةةةةرطا  هدف البحث الحالي إلى دراسةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةتو  السةةةةةةةةةلو    ملخص:

الثدي على عينة م  النسةةةةةاي ةمدسنة قسةةةةةنطينة وكفا الترو  مي مسةةةةةتو  ممارسةةةةةة السةةةةةةلو  

الصةةةةةةةةةةةةةيي دسةةةةةةةةةةةةةص مت ير وجود لو عدق وجود إدةةةةةةةةةةةةةاةة مي العا لة، وقد قدر عدد ا راد العينة 

امرله ةمختلف المسةةةةةةةةةةةةةةتو ةةةةات التعليميةةةةة، ولهةةةةفا ال ر  تم تطبي  م يةةةةا  م  إعةةةةداد  47ب

لبعاد لسةةةاسةةةية الواو السةةةلو  الصةةةيي الوقاان م  سةةةرطا  الثدي والبال   5سضةةةم  البادثة 

 ةند، وتم التأكد م   ثبات ودةةةةد  ااداس ةاسةةةةتعماأ معامل للتا كرولبا   75عددها إجمالا 

 مسةةةةةةةةةتو  ممارسةةةةةةةةةة والم ارلة الطر ية. وم  ةي  لهم النتا ج التي تودةةةةةةةةةلل إلسةا الدراسةةةةةةةةةة  ل 

السةةةةةةلو  الصةةةةةةيي الوقاان مسةةةةةةتو  منختا، ول  بعد السةةةةةةلو  ال فاان ل ف ال رت ص ااوأ 

م  ديث الممارسة، كما ةينل النتا ج عدق وجود  رو  ةي  ل راد عينة الدراسة و  ا لمت ير 

  وجود لو عدق وجود اداةة بسرطا  الثدي مي العا لة.

 الصيي، السلو  الصيي الوقاان، سرطا  الثدي. الكلمات المتتادية :  المر ، السلو  

Abstract : 

The aim of the present study is to identify the level of preventive healthy 

behaviour from breast cancer among a sample of women in Constantine 

city, as well as identify the differences in the level of practicing healthy 

behaviour according to the variable of presence or absence this disease in 
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the family, The sample was estimated about 74 women at different 

educational levels. For this purpose, the researcher used scale that was 

prepared, which includes 5 basic dimensions of the types of preventive 

healthy behaviour from breast cancer, with total of 45 items, and the 

reliability and validity of the tool was verified using the Alpha-Cronbach 

coefficient and the peripheral comparison. Among the most important 

findings of the study is that the level of practicing preventive healthy 

behaviour is Low, and that the food behaviour dimension took the first 

order in practice, also the results showed no differences between the study 

sample according to the variable of presence or absence of breast cancer 

in the family. 

Keywords: The disease, the healthy behaviour, the preventive healthy 

behaviour, the breast cancer. 

 

 : إشكالية -مقدمة -0

لا سختى على لدد مهما كا  عمره لو جنسه لو جنس ته لو تعليمه لو ث ا ته إدرا  مد  

 طورس مر  السرطا ، وكفلك مد  الهلع والتزو والخوف الفي سص ص النا  لمجرد سماو 

اسم هفا المر  والفي سطل  عليه لديالا اسم المر  الخب ث لو اللعي  لو الموت البطني 

 (. 290، ص 2202،)متتاح محمد عبد العز ز

والسرطا  لا سزاأ سخيف رغم كل الحملات التحس سية والإعلامية ورغم المشاريع التي 

س وق بةا بعضهم لت يير النظرس دوأ السرطا ، ت يير الخطاب، ت يير دتى وضع المر ا 

والنظر إليه كتاعل مل زق بعلاجه، وشر ك دفر م   ر   التكتل، التمثيلات الاجتماعية 

ة الجماعية والتردسة، والتوهم ال ير واعي الفي سدعوه هفا المر  تب ى بشكل دا م الث ا ي

 (.P. Ben Soussan, 2009, pp 15,14مثمرس وتحمل عنف متاجئ )

ويشتمل السرطا  على مجموعة م  اامرا  والتي تص ص جميع لجراي الجسم، منةا 

  وذلك سرجع لسببي  ر  سي سرطا  الثدي والفي يعتبر ةح  هم مش ر  لكل نساي العالم،

لولهما لله م  لكثر لمرا  السرطا  التشارا ةي  النساي، ويعد السبص الر  س ي للو يات م  
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السرطا  عنده ، وثالسةما لهمية الثدي كعضو ر  س ي لإدسا  المرلس ةاالوثة إذ سطل  على 

مليو   1..0تسجيل هفا المر  الجرح االثوي.. ديث تشير لرقاق منظمة الصحة العالمية إلى 

 إداةة جدسدس بسرطا  الثدي سنو ا عبر مختلف دوأ العالم.

لما ع  الوضع مي الجزا ر،  أكد البرو  سور محس  ةوبنيدر، ر  س مصلحة لمرا   

للف  02الثدي ةمركز ةيار وماري كوري ةالجزا ر العادمة، لله ستم سنو ا تسجيل قراةة 

ل  توقعات الوضع الصيي تشير إلى ترقص ددوث دالة جدسدس لسرطا  الثدي مشيرا إلى 

  ارتتاو مي عدد الحالات الجدسدس لسرطا  الثدي المسجلة سنو ا، والتي م  المنتظر ل  تبل 

 2222للف دالة جدسدس مي غضو  عاق  05

 (.http://www.elkhabar.com/press/article/127453/12/2017 لكتوبر15)

وما كشتته العدسد م  الدراسات الحدسثة دوأ لسباب التشار اامرا  المزمنة والخطيرس 

ومنةا سرطا  الثدي هو ما ستعل  ةالسلو  الصيي   د لادظل هفه الدراسات ل  كثير م  

وبةفا ادتلل مسالة  اامرا  يعود إلى لسباب سلوكية وتبني الترد لمطا غير ديي مي الحياس.

السلو  الصيي وتنميته لهمية م زاسدس، ل س  يما ستعل  ةالجوالص الجسدسة  حسص وإلما 

. وقد قاد التهم الم زاسد للعلاقة الكامنة ةي  السلو  والصحة إلى 
ً
ةالجوالص النتسية لسضا

تنميتةا، و ددوث تحولات كبيرس مي الع ود الثلاثة اا يرس م  ال ر  العشر   مي  هم الصحة 

، سحتاج إلى 
ً
 دسناميكيا

ً
وإمكالية التأثير  سةا على المستو  التردي، ولدبحل الصحة متهوما

 جهد وبفأ م  قبل اا راد مي سبيل تح ي ها والحتاظ علسةا.

ديث تنطل   كرس الارت اي ةالصحة م   لستة عامة متادها ل  الصحة الجيدس هي لتاج 

ستو  التردي تتضم  ال ياق ةتطو ر لظاق عادات ديي إلجاز شخص ي تراكمي،  هي على الم

مي مردلة مبكرس م  العمر والمحا ظة عليه مي مردلتي الرشد والشيخو ة، لما على المستو  

الطبي،  هي تتضم  تعليم النا  كيتية الودوأ إلى إتباو لسلوب دياس ديي، ومساعدس 

مك    ة تمكنةم م  الالتباه لما سالتئات ااكثر عرضة لمخاطر صحية معينة، كن يسلكوا ةطر 

 (. 020، ص 2221ل  ستعرضوا إليه م  مخاطر  )شيلي تاسلور، 

http://www.elkhabar.com/press/article/127453/12
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( مي ت ر ر علمي هاق دوأ الصحة Matrasso,1980ومي لتس المجاأ كشتل م رازو ) 

وآ اتةا ل  معظم المشكلات الصحية التي سواجهها الانسا  المعادر لها طبيعة سلوكية، 

شخص تتادي تلك المشكلات إذا غير م  عاداته الصحية الس ئة ولقدق وبالتالي إمكا  لي 

 (.55، ص2202على ممارسة سلوكات صحية سليمة )متتاح محمد عبد العز ز، 

 السلوكات الصحية هي عبارس ع  مجموعة م  التصر ات التي تنخرط  سةا بشكل 

أنةا  ات التي م  شقصدي لتح ي  دالة صحية جيدس، وللحتاظ علسةا، ةالإضا ة إلى التصر 

ل  تضم  الوقاسة م  اامرا  ولفلك لم تعد التصر ات الإسجاةية تشمل   ط لداي 

السلوكيات العكسية للتصر ات السلبية مثل التوقف ع  التد ي  لو تناوأ الع اقير، لو 

ت ليل تناوأ الكحوليات لو تحسي  النظاق ال فاان لو ممارسة التمار   الر اضية بشكل 

لكنةا لسضا تشمل لداي السلوكات الوقا ية مثل ت بل دعوات  حص الصحة لو منتظم، 

ةبساطة الإلخراط مي السلوكيات الوقا ية مثل تنظيف ااسنا  وغسل اليدس  ) هناي ادمد 

 (.27، ص 2229محمد شيو  ، 

وقد لشارت مجموعة م  الدراسات العربية والاجنبية والمحلية قمنا ةحصرها الى لهمية 

السلو  الصيي ديث ركزت بعا هفه الدراسات على لهمية السلو  الصيي  ممارسة

(. ة نما ركزت دراسة 0994(، و)واردأ وا رو ، .220الوقاان كدراسة )عمارس سامية، 

( على السلو  الصيي العلاجي. كما لشارت 2229( و) اطمة مسانن 2225)زعطوط، 

الحمية وممارسة النشاط الر اض ي الدراسات إلى وجود سلوكات مدعمة للصحة كالت فسة و 

...الخ ، وسلوكات مهددس للصحة كالتد ي  والكحوأ والسلو  الجنس ي. وتجدر الاشارس إلى 

ل  هنا  م   الدراسات التي تناولل السلو  الصيي عامة لشارت إلى سلوكات  حص الثدي 

يل رضوا ، (، )سامر جم2207(، )شرمي محمد الص ير .220ولهميته كدراسة )عمارس سامية 

(، وبالنسبة للدراسات التي ركزت على مرض ى سرطا  الثدي   د ةينل 2229كولراد ريشكة، 

علاقة كل م  لمط الحياس الر اض ي وال فاان ووجود سرطا  الثدي، ول  وجود مشكلات 

 صحية سز د م   رص الال زاق بسلو  الوقاسة.
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 ل  بسرطا  الثدي  نلادظلما ةخصوص الدراسات التي ركزت على السلو  الصيي المتع

(، 2221ل  بعضها تناوأ عينة الطالبات الجامعيات كدراسة )ليدسا ةورا  وباربرا ةوو ، 

(، ة نما تناولل دراسة )مأرب 2207(، )سميرس محمد اةراهيم،2200دراسة ) كندرا غيلتورد، 

ر م ( عينة المعلمات، مي دي  ركزت كل م  دراسة )ةيداي عبد الك.220سونس، بساق، 

( على الم رددات على مراكز الرعاسة .220(، )هد  غازي دميد، 2225(، )سيجينلي،2205،

( النساي اللاتن سملك  تار خا 2225الصحية للكشف المبكر. وتناولل دراسة )لورما  وبر  ،

(، )لد  2200عا ليا ةالإداةة بسرطا  الثدي. واهتمل دراسة كل م  )تومسو  وا رو ،

(، على النساي المصاةات وغير المصاةات بسرطا  2205عطار، لوار الملا، العلوا ، و اي ال

 الثدي.

( التي ركزت على علاقة السلو  الصيي ةنموذج 2222إضا ة الى دراسة )لدمز وسكوت، 

( التي تناولل دراسة سلو  التحص 2225المعت دات الصحية ودراسة )لورما  وبر  ، 

( على السلو  الصيي العلاجي، 2222وسكوت، الفاتن للثدي ديث ركزت دراسة )لدمز 

( السلو  الصيي الوقاان م   لاأ المنبئات النتسية 2225تناولل دراسة )لورما  وبر  ، 

الاجتماعية لممارسة هفا السلو  وتناولل  ئة معرضة للخطر وه  ذوات التار خ الاسري 

 للإداةة ةمر  سرطا  الثدي. 

على الترد وااسرس والمجتمع بسبص تكاليف العلاج  وا  هفه اامرا  تشكل عبئا كبيرا

والرعاسة إضا ة الى الو اس المبكرس   د سعل كثير م  دوأ العالم ومنةم الجزا ر إلى س  

قوالي  وتشريعات م  الممك  ل  ت لل م  التعر  للمخاطر، إذ ل  السياسة الوطنية ومي 

الطبي )والتابعة للصندو  الوطني إطار نشاطها الصيي عبر إلجاز مراكز جهو ة للتصو ر 

للتأمينات الاجتماعية( تم تجهيزها ةأددث المعدات العصر ة التي تسمح ةال ياق ةمختلف 

التشخيصات والكشف ع  اامرا  ةواسطة التصو ر الإشعاعي، ومنةا لربع مراكز لولى 

دو  موزعة عبر ولاسات جيجل، قسنطينة، ااغواط، م نية )تلمسا (. ديث يشرف الصن

الوطني للتأمينات الاجتماعية للعماأ ااجراي على عملية الكشف المبكر ع  سرطا  الثدي 

ةالمجا  على مستو  هفه المراكز كما ستكتل الصندو  ةمصار ف تن ل النساي المعنيات. 
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ويشرف وكفلك على الحملات التحس سية والإعلامية تتكتل بةا  لية الإد اي والمتابعة 

 ة التشخيص المبكر. لضما  لجاح عملي

وقد تبي  لنا م   لاأ إدصا يات تم الحصوأ علسةا م  مركز التصو ر الطبي الاشعاعي 

م  ولاسة قسنطينة  24299منةم  55141لولاسة قسنطينة ل  عدد المستتيدس  المدعوات ةل   

ي، سو  اقالولاسات التابعة )عناةة، ةاتنة بسكرس، الواد، قالمة،  نشلة، ميلة، لق البو  9449.و

. مي دي  ل  عدد 2205ديسمبر  0.الى غاسة  2202جالتن  .لهرا ، طارف، تبسة ( ما ةي  

لما عدد  %09,01ةولاسة قسنطينة  لي نسبة     5091المستتيدات اللاتن تل ي  التحص 

وبفلك سكو   27..لي ةنسبة  0200ال ادمات م  الولاسات المجاورس والتابعة للمركز   در ب  

لي ل  نسبة إجاةة الدعوس الكلية  5729لإجمالي للمستتيدات اللاتن تل ي  التحص  العدد ا

وهفا ما سبرز الإقباأ ال ليل لإجراي التحص على الرغم م  التكتل ةالن ل  %9.51قدرت ب 

وبمجالية التحص. )المصدر: الادصا يات الخادة بعمليات الكشف المبكر لسرطا  الثدي 

 قسنطينة(مي مركز التصو ر لولاسة 

ولتيجة لما سب  عرضه م  دراسات ولظرا ل لة الدراسات التي تناولل السلوكات الوقاسة 

م  سرطا  الثدي وال ركيز   ط على السلو  الخاص ةالتحص الفاتن والتحص الاشعاعي 

 ادة مي الدراسات ااجنبية وتركيز الدراسات العربية على المعارف المتعل ة ةأسباب المر  

فاتن، وعدق وجود دراسات محلية تناولل سلوكات الوقاسة م  سرطا  الثدي والتحص ال

)مي ددود علم البادة(. إضا ة إلى المعطيات الإدصا ية التي تظهر ل  نسبة ممارسة الكشف 

المبكر ضئيلة رغم مجالية التحص. تبرز لهمية تناوأ هفا الموضوو الفي سركز على البحث مي 

لوقا ية م  سرطا  الثدي والتي لم تتناولها الدراسات الساة ة مجمل الممارسات السلوكات ا

كسلوكات الوقاسة ال فا ية وكفا سلوكيات المتعل ة ةالنشاط الر اض ي الوقاان ةالإضا ة إلى 

 التحص الفاتن للثدي والتحص الطبي السر ري،  والتحص الاشعاعي وعليه لطرح.

 الاشكال الرئيس ي التالي: 
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السلو  الصيي الوقاان م  سرطا  الثدي لد  عينة م  ما مستو  ممارسة  -

 النساي؟

 الاسئلة الجزئية: 

ما هو السلو  الصيي الوقاان م  سرطا  الثدي ااكثر ممارسة لد  ل راد عينة  -

 الدراسة ؟

هل توجد  رو  مي مستو  ممارسة السلو  الصيي الوقاان م  سرطا  الثدي لد   -

 ل راد عينة الدراسة تعز  لمت ير وجود إداةة بسرطا  الثدي مي العا لة ؟

 الفرضيات :   0-0

 الفرضية العامة: 

 مستو  ممارسة السلو  الصيي الوقاان م  سرطا  الثدي منختا. -

 الفرضيات الجزئية: 

 كثر ممارستا لد  ا راد عينة الدراسة هو سلو  التحص الفاتن للثدي.السلو  الا -

توجد  رو  مي مستو  ممارسة السلو  الصيي تعز  لمت ير وجود اداةة بسرطا   -

 الثدي مي العا لة.

 تتمثل لهداف الدراسة مي: الأهداف: 0-8

 التعرف على مستو  ممارسة السلوكات الصحية الوقا ية م  سرطا  الثدي. -

 ة السلوكات الصحية الوقا ية ااكثر ممارستا لد  عينة الدراسة.  معر  -

معر ة الترو  التي سحدثةا وجود تار خ لسري عا لي للمر  على ممارسة السلو   -

 الصيي الوقاان م  سرطا  الثدي لد  عينة الدراسة. 

 الأهمية:   0-3

يادي يدا  علم النتس العتنبع لهمية تناوأ هفا الموضوو مي كوله م  المواضيع الهامة مي م

والصيي  والفي سركز على البحث مي مجمل الممارسات السلوكية الوقا ية م  سرطا  الثدي 

 صودا وللنا نشاهد التشارا كبيرا لمر  سرطا  الثدي لد  المرلس.  كما تكم  لهمية 
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الموضوو مي إثراي البحث العلمي  ادة مي ظل عدق وجود دراسات محلية تناولل هفا 

وضوو )مي ددود عم البادثة( رغم ما سملكه م  لهمية مي الح ل الصيي. إذ تساهم لتا ج الم

البحث مي تزو د المسؤولي  ةمعلومات تمكنةم م  ةناي ةرامج التوعية الصحية والوقا ية 

 التاعلة. 

 المصطلحات الأساسية للدراسة :  0-4

الد او التنظيمي ضد : هو  ساد الصحة وعجز الجسد ع  استعماأ المرض 0-4-0

 ,N. Sillamyالاعتدايات الخارجية )ددمة،  تسمم، عدو  (، ودل الصراعات النتسية )

2003, p163 ) 

والمر  هو ت ير عضوي لو وظيتن سُنظر إليه مي تطوره وبأله وددس مرضية مست لة، والتي 

تضم ثلاث لبعاد مختلتة متكاملة: دالة الت ير العضوي، وددس تصنيتية مرتبطة ةمر  

 محدد، ووضعية ملموسة تص ص شخص ما. 

و  ستوبالنسبة لعلم النتس الصيي  إ  المر  هو ددث ضاغط سص ص الشخص على الم

البيولوجي والمستو  النتس ي والمستو  الاجتماعي على دد سواي، إذ ستم ا تبار المر  على 

لله زعزعة للشخص، و تضل دراسة ولهمية العوامل النتسية والاجتماعية المتعل ة ةجميع 

 (. G.N. Fischer, C. Tarquinio, 2006, pp135-136مرادل تطور المر  )

و العجز، مع توا ر دالة متكاملة م  التواز  الجسمي والنتس ي غياب المر  ل الصحة: 0-4-8

والع لي والاجتماعي، و ر  علماي النتس الصيي ل  الصحة سمك  تح ي ها ول سل مجرد 

 (.11،ص2221غياب المر  )شيلي تاسلور، 

: يعرف السرطا  ةأله مر  مي الخلاسا ديث تكو  لدسه آلية التكاثر السرطان 0-4-3

وادل للخلاسا وال ير منضبط وهو مصطلح ي طن مجموعة واسعة م  اامرا  التوضوي المت

(Larousse médical, 2000, p160.) 

هو عبارس ع  ورق ستشكل مي الثدي و تكو  م   لاسا تنمو وتتكاثر  سرطان الثدي: 0-4-4

 بشكل غير منتظم وعشواان، ت زو هفه الكتلة الورمية محيطها وتستطيع الالت اأ إلى الدق
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لو السا ل اللمتاوي وعبرهما إلى لماك  متعددس مي الجسم وتسبص ما نسميه التشارا )آسيا 

 (.5موساي، ب ت، ص

: تشير السلوكات الصحية إلى تلك السلوكات التي سؤديةا اا راد السلوكات الصحية 0-4-5

 (.027، ص 2221بةدف تعز ز وضعهم الصيي والحتاظ على صحتةم )شيلي تاسلور، 

السلو  ديي سختا م   طورس ددوث المر ، عكس سلوكات الخطر التي تكو   ديث ل 

 (. A. Bonnaud-Antignac, 2007,p9ممرضة وتنمي إدتماأ ددوث المر  )

هي مجموعة م  التصر ات التي لنخرط  سةا بشكل قصدي لتح ي   فالسلوكات الصحية:

سنا ر ات التي لؤديةا لن ن للتالصحة الجيدس لو للحتاظ علسةا لو لتحسينةا إضا ة إلى التص

 (.20، ص 2229م  اامرا  )هناي ادمد الشو خ، 

فقسمها : كازل وكوب الى ثلاث وقد إ تلف البادثو  مي تحدسد للماط السلو  الصيي 

 فئات:

: وهو لي نشاط س وق ةه الترد الفي يعت د لله معامى صحيا  السلوك الصحي الوقائي -

 ك مي دالة عدق وجود لعرا  مرضية لد  الترد. ب ر  الوقاسة ضد اامرا ، وذل

: و  صد ةه لي نشاط س وق ةه الترد الفي سدر  لله مر ا، ليصل السلوك المرض ي -

 إلى دالة م  الصحة والشتاي ةالعلاج المناسص.

و هو لي نشاط س وق ةه الترد الفي يعتبر لتسه مر ضا، ب ر   سلوك الدور المرض ي: -

هفا السلو  تل ن العلاج م  ااطباي ، كما يشمل بشكل  ل  سصبح ةحالة جيدس. ويشمل

عاق مد  واسعا م  السلوكيات و ؤدي إلى درجة م  إعتاي الشخص م  ال ياق 

 (.54،ص2200ةمسؤوليات معتادس ةالنسية له )اميرس محمد الد ،

 : ( السلوكات الصحية من حيثMatarozzo,1984وقد قسم ماتارازو )

: التي دعاها مسببات السلوكية للأمرا  )مثل: التد ي ، حةالعادات الغريبة على الص -

 تناوأ لظاق غفاان عالي الدهو (.
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: والمسمات المناعية السلوكية : مثاأ دضور  حص السلوكيات الوقائية الصحية -

 الصحة.

( ةي  السلوكات التي لها لثر سلبي على الصحة والسلوكات 0917وبا تصار  ر  ماتارزو )

د ي ، تناوأ جرعات عالية م  الكحوأ والسلوكات التي لها لثر اسجابن الممرضة مثل الت

السلوكات المناعية مثل تنظيف ااسنا ، مع التحودات الدور ة، عدد ساعات لوق كا ية 

 (. Jane Ogden, 2004, p14مي الليل )

 لوكاتديث ل صد ةالس السلوكات المرتبطة بالصحة والسلوكات التي تحافظ على الصحة:

المرتبطة ةالصحة جميع السلوكات التي يعتمدها النا  والمؤثرس لو المرتبطة ةصحتةم، سواي 

كالل سلوكات صحية )اسجاةية( مثل: التمار   الر اضية، وعدق التد ي ، وتناوأ 

الا طار....الخ، لو غير صحية )السلبية( مثل التد ي ، الإ راط مي تناوأ الكحوأ، تناوأ 

سمة ..الخ. لما السلوكات التي تحا ظ على الصحة:  هي اانشطة التي الدهو  والمواد الد

س وق بةا النا  للحتاظ على صحتةم، وبالتالي  إ  متهوق السلوكيات التي تحا ظ على 

الصحة هي التي ت تصر على السلوكيات الإسجاةية   ط: عدق التد ي ، عدق الإكثار م  

 (..22، ص 2202د قاسم عبد الله، الدهو  لو الدسم، ممارسة الر اضة... )محم

تعني تحدسد وإعتماد معاسير ملا مة لم اومة العوامل الخطرس المسببة للمر   الوقاية: 0-4-6

 (. 2221)شيلي تاسلور،

وهو لي نشاط تمارسه المرلس بشكل قصدي التعريف الإجرائي للسلوك الصحي الوقائي:  0-5

المر  لو تشخيصه مي مرادل مبكرس قبل  بةدف الوقاسة م  المر  لو ل ر  التعرف على

ظهور لي لعرا  مرضية. وتعرف إجرا يا ةالدرجة التي تتحصل علسةا المبحوثة مي الاستبيا  

المعد م  طرف البادثة والفي س  س  مسة للواو م  النشاطات التي سمك  للمرلس ممارستةا 

سلوك الرياض ي، سلوك السلوك الغذائي، البةدف الوقاسة م  سرطا  الثدي وتتمثل مي: 

فحص الثدي عند الطبيب، سلوك الفحص الذاتي للثدي، سلوك الفحص الاشعاعي 

 . للثدي
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 اجراءات الدراسة الميدانية :   -8

تم الاعتماد مي هفا البحث على المنهج الودتن ةاعتباره المنهج اانسص المنهج :  8-0

 لدراسة هفا الموضوو.  

ةمدسنة  2201هفا البحث ةداسة شهر ماي  تم إجرايالاطار الزماني والمكاني:   8-8

 قسنطينة على عينة م  النساي. 

بعد الاطلاو على الم اس س التي تناولل قيا  السلو  الصيي  داة جمع البيانات :أ 8-3

لم ستم العثور على م يا  للسلو  الصيي الوقاان  وباا ص م  سرطا  الثدي ولفلك 

و  الصيي الوقاان ستضم : إما البحث عمدت البادثة إلى ةناي إستبيا  ل يا  السل

والاطلاو على لهمية السلو  لو تجنص عوامل الخطر السلوكية لو ال ياق ةالسلو  

بعدين عامين يتعلقان بسرطان الثدي لبعاد لساسية وهي   5الإسجابن ويشمل الم يا  

 وبالأمراض الاخرى المزمنة وهما : 

 ةند . 02: و ضم  السلوك الغذائي الوقائي -

 ةنود.  1و ضم النشاط الرياض ي الوقائي:  -

 

 وثلاث أبعاد تتعلق فقط بسرطان الثدي وهي 

 ةنود.  00و ضم  سلوك الفحص الذاتي للثدي: -

 ةنود.  5وهي تضم  سلوك الفحص السريري الطبي:  -

التي  ةنود. ةحيث ا  مجموو  العبارات 1: و ضم سلوك الفحص الاشعاعي للثدي -

 عبارس . و تضم   ثلاث ةنود سلبية والا ر  هي ةنود اسجاةية. 75ستضمنةا الم يا  هو 

 مفتاح التصحيح للمقياس: 

 (: يمثل مفتاح تصحيح المقياس. 0جدول رقم )

 غالبا جدا  غالبا   احيانا  نادرا  مطلقا  الاجاةة للبنود الاسجاةية 
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 5 4 3 8 0 الدرجة 

 

وبفلك  ا  البنود الثلاث السلبية تصحح ةالطر  ة العكسية. وعليه  ا  لعلى درجة على 

 . 75ولدنى درجة هي  225الم يا  هي 

لحساب الخصا ص السيكوم رسة  تم الاعتماد على الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: 

 . 2.عينة إستطلاعية قدر ل رادها  ب 

ةالنسبة لحساب الثبات اداس الدراسة   د إعتمدلا على دساب معامل آلتا  الثبات :

 كرولبا  وال يمة موضحة مي الجدوأ الموالي: 

 (: يوضح قيمة آلفا كرومباخ للأداة المطبقة في الدراسة.8جدول رقم )

 النتيجة Cronbach's Alpha عبارات المقياس  

جميع عبارات م يا  السلو  الصيي الوقاان 

 45والبال  عددها 
 ثاةل 904,

 

م   لاأ الجدوأ لعلاه لجد ل  قيمة معامل آلتا كرومبا   ذات قيم مرتتعة قدرت  تعليق :

مما سدأ على ثبات لداس الدراسة وتجدر الإشارس  2.5وهي  قيم لكبر م  الحد اادنى    0.90ب 

 دأ على ل  قيمة الثبات مرتتعة. 20كلما إق رةل قيمته  م   ل  معامل للتا كرومبا 

لحساب دد  الم يا    د تم إستخداق الصد  التمييزي ع  طر   الم ارلة   الصدق:

الطر ية ةي  الفس  تحصلوا على الدرجات العليا )الثلث ااعلى( والفس  تحصلوا على الدرجات 

الترو  ةي  متوسطن المجموعتي  ةتطبي  المنختضة )الثلث اادنى(، وبعد ذلك تم دساب 

 إ تبار " ت " ولتا ج الجدوأ تمثل ذلك:
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(: يمثل قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الثلث الأعلى والثلث الأدنى لمقياس 3جدول رقم )

 السلوك الصحي الوقائي من سرطان الثدي

 المؤشرات

 المت ير

العين

 ة

 "ن"

المتوس

 ط

 

الحسا

 بي

 الانحراف

المعياري    

 درجة 

 الحرية

T 

المحسو

 بة

Sig 

الذين تحصلوا على 

 الدرجات الدنيا 

2 87,63 11,538 04 

 

 

 

11,31-  1.111 

الذين تحصلوا على 

 الدرجات العليا 

2 158,38 13,405 

  

 ودرجة ( 0,01 ) المستو   عند دالة  (- 0..00)  )ةةة والم درس )ت( المحسوبة قيمة : وجدتتعليق

 العليا المجموعة درجات متوسط ةي  ذات دلالة  رو  وجود على سدأ ما وهفا  (07در ة )

 هفا وعلى طرمي المجموعة ةي  التمييز على الم يا  قدرس على سؤكد ما وهو الدليا  والمجموعة

 .تمييزي  ةصد  ستمتع الم يا  نعتبر ااسا 

عينة البحث على عينة م  النساي ةمدسنة قسنطينة تم  إشتملل  وصف العينة : 8-4

امرلس ةمختلف المستو ات  47إ تيارهم ةطر  ة عشوا ية، ديث تكولل عينة الدراسة م  

 وتم تطبي  لداس البحث. وسنوضح  صا ص العينة م   لاأ الجداوأ التوضيحية التالية:

 بالنسبة للمهنة 

 متغير المهنة(:  يبين توزيع العينة حسب 4جدول رقم )

 النسبة التكرار 
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 المهنة 

ماكثة 

 ةالب ل
13 

17,6 

 52,7 39 عاملة

 29,7 22 طالبة

 011 44 المجموو

 

ستضةةةح م  الجدوأ لعلاه ل  ل راد العينة ستوزعو  دسةةةص مت ير المهنة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة نسةةةبة  تعليق:

 %04.5للطالبات ونسةةةةةةةةةةةبة   % 29.4لصةةةةةةةةةةالح العاملات وهي لعلى نسةةةةةةةةةةةبة تلسةا نسةةةةةةةةةةبة ب 52.4

 للماكثات ةالب ل م  إجمالي عينة الدراسة . 

  بالنسبة للفئات العمرية: 

 (:  يبين توزيع العينة حسب الفئات العمرية5جدول رقم )

 النسبة التكرار 

الفئات 

 العمرية 

 70,3 52 9.الى  22م  

59الى  72م    21 28,4 

 1,4 1  ما  و   60

 100,0 74 المجموو

 

ستضح م  الجدوأ لعلاه ل  ل راد العينة ستوزعو  دسص التئات العمر ة  ةةة نسبة  تعليق:

( وهي لعلى نسبة تلسةا التئة العمر ة م  )م  9.الى  22لصالح التئة العمر ة )م   %..42

 . %0.7سنة  ما  و   52ولدنن نسبة للتئة العمر ة  %21.7( ةنسبة 59الى  72

 بالنسبة لمتغير تاريخ الاصابة بسرطان الثدي في العائلة: 
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(:  يبين توزيع العينة حسب متغير تاريخ الاصابة بسرطان الثدي في 6جدول رقم )

 العائلة

 النسبة التكرار 

وجود اصابة بسرطان 

  الثدي في العائلة

 86,5 64 لا سوجد

 13,5 10 سوجد

 100 74 المجموو

 

ستضح م  الجدوأ لعلاه ل  ل راد العينة ستوزعو  دسص مت ير وجود إداةة  تعليق:

  إداةة بسرطا  الثدي كلصالح اللاتن لا سمل  %15.5بسرطا  الثدي مي العا لة  ةةة نسبة 

مي العا لة وهي لعلى م  نسبة اللاتن سملك  إداةة بسرطا  الثدي مي العا لة )لق، لو ا ل، 

 .  %5..0عمة، لو جدس لاب ( والتي قدرت ب لو  الة ، جدس لاق ، لو 

 

 عرض النتائج :  -3

 عرض نتائج الفرضية العامة :  3-0

 : مستو  ممارسة السلو  الصيي الوقاان م  سرطا  الثدي منختا.نص الفرضية -

بعد التأكد م  اعتدالية التوزيع الطبيعي للبيالات ديث ةل ل قيمة الا تبار المحسوبة 

( والتي تدأ على اعتدالية التوزيع الطبيعي.  2.25( وهي لكبر م  مستو  المعنو ة  )2.00)

"ت" للعينة الواددس وم ارلة المتوسط  تم ا تبار هفه الترضية اعتمدا على ا تبار

 لنظري والجدوأ الموالي سوضح النتا ج: الحسابن ةالمتوسط ا

 (:  يوضح نتائج اختبار "ت" للعينة الواحدة.4جدول رقم )

متغير 

 الدراسة

حجم 

 العينة

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

المحكية 

"T " قيمة

  المحسوبة  

مستوى 

 الدلالة
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)المتوسط 

 النظري (

 

السلوك 

 الصحي 

  

 1.10 6,379- 135 25,00147 116,4595 44ن=

 

 وهفا  (.4دالة عند درجة در ة )  (6,379-)  )ةةة والم درس )ت( المحسوبة قيمة : وجدتتعليق : 

و المتوسط  (0.5ذات دلالة ةي  المتوسط النظري والم در ب )  رو  على لله توجد سدأ ما

(. وبما ل  المتوسط الحسابن لقل م  المتوسط النظري  هفا 005,75الحسابن والم در ب )

يعني ل  مستو  ممارسة السلو  الصيي الوقاان م  سرطا  الثدي ككل لد  ل راد عينة 

الدراسة مستو  منختا وبالتالي   الترضية تح  ل وهي تنص على ل  مستو  ممارسة 

 للسلو  الصيي مستو  منختا. ل راد عينة الدراسة

 

 

 

 

 

السلو  الاكثر ممارستا لد  ل راد عينة  :10عرض نتائج الفرضية الجزئية رقم  3-8

 الدراسة هو سلو  التحص الفاتن للثدي.

ل ر  ا تبار هفه الترضية   د عمدلا إلى ترت ص لبعاد الم يا  )السلو  ال فاان، 

السلو  الر اض ي، سلو  التحص الفاتن للثدي، سلو   حص الثدي لد  الطب ص، 
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سلو  التحص الاشعاعي( دسص المتوسط الحسابن ةحيث ل  البعد الفي سأ ف ال رت ص 

 والجدوأ الموالي يعر  النتا ج: الاوأ هو الاكثر ممارسة لد  ل راد العينة 

 (: يمثل ترتيب ابعاد المقياس حسب المتوسط الحسابي :2وجدول رقم )

 

 الترتيب المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الفقرات الأبعاد

ئي
ذا

لغ
ك ا

لو
س

ال
 

  متوسط 0.27 2.45 0

  متوسط 0.22 75.. 2

  متوسط 0.20 5... .

  متوسط 2..0 05.. 7

  متوسط 2..0 1... 5

  متوسط 0.27 05.. 5

  متوسط 0.20 7... 4

  متوسط .0.0 2.52 1

  منختا 0.72 0.95 9

  متوسط 0.05 2.51 02

  منختا 0.29 .2.2 00

  متوسط 0.71 01.. 02

0البعد  فقرة 08  (10الأول ) متوسط 1.20 3.10   

 ي
ض

ريا
 ال

ك
لو

س
ال

 

  متوسط 0.75 9..2 0

  منختا 0.70 2.09 2

  متوسط 2..0 2.55 .

  منختا 0.71 2.05 7

  متوسط 2..0 01.. 5
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  متوسط 0.21 52.. 5

  متوسط 0.29 2.41 4

  متوسط 0.05 55.. 1

8البعد   2 

 فقرات

(18الثاني ) متوسط 1.64 8.23  

ي 
ذات

 ال
ي

ثد
 ال

ص
ح

 ف
ك

لو
س

 

  منختا 0.24 0.44 0

  مرتتع 0.22 2..7 2

  منختا .0.7 2.02 .

  منختا 9..0 .2.2 7

  متوسط 0.77 2.11 5

  متوسط .0.7 2.52 5

  منختا 4..0 2.21 4

  منختا 2..0 2.27 1

  منختا 5..0 .2.2 9

  منختا 0.29 2.05 02

  متوسط 0.70 2.74 00

3البعد  فقرة 00  (14الرابع ) متوسط 1.21 8.45   

ب 
بي

ط
 ال

ى
لد

ي 
ثد

 ال
ص

ح
 ف

ك
لو

س
 

  منختا .0.2 1.58 0

  منختا 2.19 0.74 2

  منختا 0.71 0.15 .

  متوسط 0.72 .2.7 7

  منختا 0.22 0.95 5

  منختا 0.70 2.27 5
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4البعد   6 

 فقرات

(15الخامس ) منخفض 1.22 0.28  

ي 
اع

شع
الا

ص 
ح

لف
ا

 

  منختا .0.0 0.51 0

  متوسط 0.54 7... 2

  منختا .0.7 2.25 .

  مرتتع 0.70 .7.2 7

  منختا 0.72 2.21 5

  منختا 5..0 2.27 5

  متوسط 0.75 7..2 4

  منختا 0.79 .2.2 1

5البعد   2 

 فقرات

(13الثالث ) متوسط 1.42 8.54  

 

 م   لاأ الجدوأ اعلاه للادظ ا  ترت ص الابعاد كا  كالتالي : تعليق :

 ( ومستواه متوسط.2.90) 02..البعد ااوأ  والفي سمثل السلو  ال فاان  : الاول  -

 ( ومستواه متوسط.2.57) .2.1البعد الثانن والفي سمثل السلو  الر اض ي   الثاني : -

( ومستواه 2.41) 2.57البعد الخامس والفي سمثل التحص الاشعاعي  الثالث: -

 متوسط.

 ( ومستواه متوسط.2.92) 2.75ي البعد الثالث  التحص الفاتن للثد الرابع: -

( ومستواه 2.11) 0.92البعد الرابع والفي سمثل  حص الثدي لد  الطب ص  الخامس: -

 منختا.

وهفا ما يعني ل  سلو  التحص الفاتن للثدي ل س هو السلو  ااكثر ممارسة،   د دل مي 

 (. وعليه  الترضية لم تتح  . 2.92) 2.75المرتبة الرابعة 
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 : 8عرض نتائج الفرضية الجزئية رقم  3-3

توجد  رو  مي مستو  ممارسة السلو  الصيي تعز  لمت ير وجود اداةة   نص الفرضية:

 بسرطا  الثدي مي العا لة )وجود تار خ مرض ي/عدق وجود تار خ مرض ي( 

 يولا تبار هفه الترضية   د تم الاعتماد على ا تبار ت لدلالة الترو  والنتا ج موضحة م

 الجدوأ الموالي: 

( يوضح نتائج اختبار "ت" للفروق في مستوى ممارسة السلوك الصحي 2جدول رقم )

 بحسب وجود إصابة بسرطان الثدي في العائلة

 

حجم  متغيرات الدراسة

 العينة

الالحراف  المتوسط

 المعياري 

 قيمة

"T" 

درجة 

 الحر ة

 الدلالة

 

السلوك 

 الصحي 

عدق 

وجود 

 اداةة 

64 2.56 0.56 0.12 - 72 0.90 

غير 

 دال

وجود 

 اداةة 

10 2.59 0.43 

  (72غير داأ عند درجة در ة )  (- 2.02)  )ةةة والم درس )ت( المحسوبة قيمة : وجدتتعليق : 

مي مستو  ممارسة السلو  الصيي ةحسص  ذات دلالة  رو  توجد على اله لا سدأ ما وهفا

 وجود وعدق وجود إداةة بسرطا  الثدي مي العا لة. 

 تحليل ومناقشة النتائج:  -4

تشير الترضية العامة ل  مستو  ممارسة السلو  الصيي الوقاان لد  النساي منختا 

( ل  مستو  ممارسة السلو  الصيي الوقاان مستو  24ديث تبي  م   لاأ الجدوأ رقم )

نختا وعليه ل بل الترضية العامة لتح  ها، ولظرا لعدق دصولنا على دراسات تناولل م
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السلو  الصيي الوقاان ةأبعاده الخمسة  المتناولة هنا إلا للنا سمك  ل  لرجع هفه النتيجة 

والتي تبرز ا  هفا المستو  م  الممارسة ضعيف وغير كامي للوقاسة م  سرطا  الثدي إلى قلة 

لتي تمتلكها المرلس دوأ عوامل الحماسة وكفا قلة التوعية الصحية ةالسلوكات المعلومات ا

الوقا ية وبةفا  ا  النساي ةحاجة  إلى ز ادس توعية وتحس س م  لجل الر ع م  مستو   

ممارسة السلوكات الوقا ية عامة وم  سرطا  الثدي  ادة. و ترجع ممارسة السلو  

كلما ارتتعل ارتتع مستو  ممارسة السلو  الصيي الصيي كفلك إلى مجموعة م  العوامل 

منةا المستو  التعليمي، ومستو  الوعي ةأهمية ممارسة السلو  الصيي وم  العوامل 

المساهمة مي هفا الا ير وسا ل الاعلاق الث ا ية والاعلامية. ديث وجد مثلا ل  التعلم الا ضل 

. كما ل  المعر ة ةأهمية (Paller et al,2001كا  عاملا وراي ز ادس تناوأ التواكه والخضروات )

هفه السلوكات والاعت اد مي الكتايس وال درس على لدائةا م  الممك  ل  سحس  لو يساهم مي 

 إرتتاو وتحس  مستو  السلو  الصيي.

إلى ل  السلو  الاكثر ممارسة لد  ا راد عينة الدراسة  لما الترضية الجز ية ااولى   تشير 

 ترتيب الاول ال( ل  1هو سلو  التحص الفاتن للثدي. ديث تبي  م   لاأ الجدوأ رقم )

والحراف  02..م  ديث المستو  كا  للبعد الاوأ والفي سمثل السلو  ال فاان ةمتوسط 

  للبعد الثانن والفي سمثل السلو  كا اما الترتيب الثاني( ومستواه متوسط، 2.90معياري )

كا   والترتيب الثالث( ومستواه متوسط. 2.57والحراف معياري ) .2.1الر اض ي  ةمتوسط 

والحراف معياري  2.57للبعد الخامس والفي سمثل التحص الاشعاعي للثدي ةمتوسط  

ثدي تن للالبعد الثالث  التحص الفا ان الترتيب الرابع: ( ومستواه متوسط. مي دي 2.41)

للبعد الرابع والفي  والا ير كا الترتب الخامس ( ومستواه متوسط. اما 2.92) 2.75ةمتوسط 

( ومستواه منختا. وهفا ما يعني ل  سلو  2.11) 0.92سمثل  حص الثدي لد  الطب ص 

 2.75التحص الفاتن للثدي ل س هو السلو  ااكثر ممارسة،   د دل مي المرتبة الرابعة 

يه  الترضية لم تتح  . وبةفا  إ  السلوكات العامة ال فا ية والر اضية م  (. وعل2.92)

ديث مستو  الممارسة ادتلل المرتبة ااولى مي دي  سلوكات الوقاسة م  سرطا  الثدي 

المباشرس جايت متأ رس و مك  تتسير هفا ل  السلو  ال فاان والر اض ي لهم ةالنسبة للنساي 
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ة. وما لادظناه مي مستو  ممارسة كل عبارس م  ةنود السلو  اله سنعكس على الصحة العام

ال فاان   د كا  لكل م  تناوأ الخضر والتواكه، وتناوأ الوجبات الكاملة والمتوازلة، البحث 

ع  معلومات ع  ااغفسة الوقا ية واتباو الندوات التليتز ولية للأغفسة الوقا ية وكفا تجنص 

توظة وت ليل الدهو  والحرص على عدق ز ادس الوز  مستو  الاغفسة المسببة للأمرا  والمح

متوسط، اما سؤاأ ا صاان الت فسة ع  ال فاي المناسص واتباو لظاق غفاان وقاان   د كا  

ةمستو  ضعيف، لما البعد الر اض ي  نلادظ ل  الاهتماق ةالر اضة والبحث ع  لهميتةا 

الجلو  وكفا سلو  المش ي كالل ةمستو  وممارسة النشاط الحركن المنزلي وعدق الاكثار م  

متوسط لما تخصيص وقل سومن كامي لو لسبوعي لممارسة تمار   ر اضية  كالل ةمستو  

منختا. لما  ترت ص السلوكات الوقا ية الخادة ةتحوص الثدي   د وجد ل  التحص 

ه االاشعاعي ادتل ال رت ص الثالث م  ةي  كل السلوكات والاوأ مي  حوص الثدي ومستو 

متوسط ، لما الثانن  كا  للتحص الفاتن للثدي لما الثالث  كا  لتحص الثدي لد  

الطب ص وهو ةمستوي منخا. و مك  تتسير هفه النتيجة الى ل  النساي يعت دو  مي لهمية 

التحص الاشعاعي للكشف المبكر لكثر م  التحصي  الآ ر   و رتبط هفا لسضا بشكل مباشر 

ع  ت دسم مثل هفه الخدمات وبإمكالية الودوأ إلسةا. إلا للنا للادظ مع المؤسسات المسؤولة 

م   لاأ   رات هفا البعد ل  سلو  السؤاأ ع  المراكز ولماك  إجراي التحص كا  

ةمستو  مرتتع م ارلة ةالعبارات الا ر  وهو ما يعكس رغبة النساي مي التعرف على هفه 

لله على الرغم م  المعر ة المحدودس بسرطا   (Kiney et al ,200éالمراكز   د ةينل دراسة )

الثدي ةي  لمر كيات م  لدل إ ر  ن إلا ل  هنا  اهتماق كبير ةالتحوص الجينية وارادت 

غالبيتة  مناقشة عوامل الخطر مع مهني الصحة. لما العبارس التي ت وأ لله مي داأ عدق 

الثدي  كالل ةمستو  الشعور ةأي لعرا  سمكنةا ال ياق ةالتحص للتأكد م  صحة 

متوسط ا  للمرلس ث ة ومعر ة ةأ  التحص الاشعاعي  سكشف ع  المر  دتى مي غياب 

الاعرا ، وهفا ما لكدته العبارس التي تبرز ل  لد  النساي إستعداد لل ياق ةالتحص مي داأ 

   تل ن دعوس لإجراي التحص التي كالل ةمستو  متوسط . ة نما ة ية العبارات  كالل ةمستو 
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منختا وهي إجراي التحص الاشعاعي، لصح الا ر ات ةتحص الثدي متابعة ةرامج تدعو 

 للتحص والسؤاأ ع  التحص مم  سب  له  ال ياق ةه. 

لما التحص الفاتن للثدي   د ادتل المرتبة الرابعة ةالنسبة للسلوكات كا ة وال رت ص الثانن 

ت ووجدلا ا  السؤاأ ع  طر  ة ةالنسبة لتحوص الثدي ديث لادظنا مستو  كل العبارا

اجراي التحص الفاتن للثدي مرتتع وهو ما يعكس عدق المعر ة ةطر  ة إجراي التحص 

وداجة النساي إلي تعلم الطر  ة كما ل   ملادظة الثدي وتحسسه لثناي الاستحماق 

والاستل اي ومراقبة ت ير الثدي كالل ةمستو  متوسط، لما العبارات التي تتناوأ تحسس 

لاةط والض ط عل الحلمة للتأكد م  إ رازات تعلم لساليص التحص الفاتن وإجراي التحص ا

ةصورس منتظمة شهر ا ودو  وجود لي لعرا  والاهتماق ةالنظر للثدي مي المرلس لملادظة 

الت يرات  كالل ةنسبة منختضة وهو ما يعكس ل  النساي لا سملك  المعر ة الكا ية ةالتحص 

والتي ةينل لله على الرغم  2224ا ما إتت  مع لتا ج دراسة لورما  وبر   الفاتن للثدي. وهف

م  سهولة تنتيف سلو  التحص الفاتن للثدي وكوله طر  ة غير مكلتة و مك  المرلس م  

اكتشاف لي ت يرات دتى قبل ل  سكشتها الطب ص  إ  الكثير م  السيدات لا سؤدس  سلو  

ق ةالتحص الفاتن ةصورس منتظمة يعكس الخوف التحص ةصورس منتظمة. ول  عدق ال يا

( ل  السيدات اللاتن سمارس  سلو  2224م  المر  ،  كما ةينل دراسة )لورما  وبر  ،

التحص الفاتن للثدي بشكل لادر ستسم  ةالختا  مي الكتايس الفاتية وهي ال درس والث ة 

ل مارسة السلو .  واتت والمعر ة الكا ية ةأداي التحص وكفا ةالختا  التوا د المدركة لم

على عينة مصر ة ديث ةينل لتا جها ل   .220هفه النتيجة مع دراسة هبة محمد الشرو 

النساي اللاتن ك  لكثر ث ة مي قدرتة  على إجراي التحص الفاتن للثدي ه  ااكثر ممارسة 

رت ديث لظه Kirsten .N, Frankenfild,2009له. إلا ل  هفه النتيجة إ تلتل مع دراسة 

لتا ج دراسته ل  المشاركات يعر   لداي التحص الفاتن ويشعر  ةالث ة عند لدا ه لك  لا 

سمارس   حص الثدي الفاتن ةالتظاق، كما ةينل دراسة هد  غازي دميد لله على الرغم 

  ط ه  م  سمارسنه ول  لهم  %20.1سمع  ةالتحص الفاتن للثدي إلا ل   %47.7م  ل  

حص كالل الخوف م  اكتشاف ورق وعدق المعر ة ةالتحص ، وقد لسباب عدق ممارسة الت
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: التي ةينل ل  هنا  سببي  لعد ممارسة 2207اتت ل مع دراسة سميرس محمد اةراهيم ،

التحص الفاتن للثدي وهما عدق المعر ة ةكيتية التحص و لسةا عدق وجود لعرا  مرضية. 

نختا لل اةلية ةالإداةة بسرطا  ل  المستو  الم  2200كما ةينل دراسة كندرا غيلتورد

 الثدي والث ة والحواجز المدركة ترتبط ةممارسة التحص الفاتن للثدي. 

لما البعد الفي ادتل المرتبة الا يرس وبمستو  منختا هو البعد الخاص ةالتحص السر ري 

لد  الطب ص ديث لادظنا م   لاأ مستو ات عبارات البعد ل  إجراي التحص لد  الطب ص 

سنة ومي غياب الاعرا  وز ارس الطيص لتحص الثدي، وإتباو لصا ح الطب ص والبحث كل 

مي اهمية التحص لد  الطب ص   د كالل منختضة وهفا ما يعكس عدق إدرا  النساي 

 اهمية التحص لد  الطب ص مي الكشف ع  سرطا  الثدي.

رسة راسة مي مستو  ممالما الترضية الثالثة والتي تنص على وجود  رو  ةي  ل راد عينة الد

( 9السلو  الصيي دسص مت ير الاداةة مي العا لة  نلادظ م   لاأ لتا ج الجدوأ رقم )

مي مستو  ممارسة السلو  الصيي  ذات دلالة  رو  توجد ل  قيمة ت المحسوبة غير دالة ولا

ةحسص وجود وعدق وجود إداةة بسرطا  الثدي مي العا لة. وعليه لر ا التر  البدسل 

ل بل التر  الصتري، و مك  ل  لتسر هفه النتيجة مي ل  اللاتن سملك  تار خ عا لي و 

ةالمر  لا سدرك  إمكالية الاداةة ولا  طورس التار خ العا لي المرض ي وعليه  إ  مستو  

ممارسة السلو  الصيي لم تختلف دسص مت ير  وجود إداةة بسرطا  الثدي مي العا لة 

ر  مي المجتمع وبتالي تجاهل النساي لممارسة السلو  رغم وقد يعكس  وف وث ل هفا الم

 وجود عامل  طر. 

 

 استنتاج عام :  -5

 

التهى البحث ةمجموعة م  النتا ج تم عرضها وتتسيرها مي ضوي معطيات البحث            

ديث تبي  م   لاأ لتا ج البحث ل  مستو  السلو  الصيي واستنادا إلى الاطار النظري، 
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الوقاان لد  ل راد عينة الدراسة مستو  متوسط ، ول  السلو  الاكثر ممارسة هو السلو  

ال فاان والر اض ي وهي سلوكات عامة مي دي  تأ ر ترت ص سلوكات  حص الثدي الوقا ية، 

كما اظهرت النتا ج لله لا توجد  رو  ةي  م  توجد لدية  إداةة مي العا لة بسرطا  الثدي 

لدية  إداةة مي العا لة. وبنايا على ما ت دق سمك  ال وأ ل  الدراسة قد  واللاتن لا توجد

د  ل لهدا ها مي ددود ما الطل ل منه وعلى ضوي ما تو ر م  لطر لظر ة ودراسات ساة ة 

مع ة اي لتا ج هفه الدراسة محدودس  ةالمنهج المتبع وبااداس المطب ة وبعدد ل راد العينة. وما 

ستو  السلو  الصيي لا زاأ منختا و حتاج جهد م  مهني الصحة م سمك  إستنتاجه ل 

وال ا مي  على ةرامج التوعية  لتكثيف الجهود مي توعية وتعليم النساي ةأهمية ممارسة 

السلو  الصيي الوقاان ةالنسبة لهفا المر  ولمرا  ل ر  ا  هنا  ارتباط كبير ةي  

دد سواي، والعمل على ت يير التمثيلات الصحة والسلو  وهي لتاج جهد  ردي وجماعي على 

الاجتماعية الخاطئة ع  هفا المر  والتي تؤثر مي ةرامج الوقاسة لفلك سجص ل  تعزز ةرامج 

الكشف المبكر ث ا يا واجتماعيا. كما ل  محاولة توعية النساي بعوامل الخطر وبعوامل 

 لمعلومات ةت نيات التحصالحماسة وبداسة ةرامج الوقاسة م  س  مبكرس وتحسي  المعر ة وا

الفاتن والتحوص الدور ة لمر ةال  ااهمية  ادة وللنا للادظ وجود ث رس معر ية ةطر  ة 

 لداي ولهمية هفه التحوص. كل هفا سمك  ل  س لل م  تتاقم  طر الاداةة بسرطا  الثدي.    
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