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 الجلد سيرورة في  – والقدر بالقضاء الرضا – الديني البعد مساهمة
  **رواق عبلة   *زكراوي حسينة

 .2ف أستاذ مساعد أ، مخبر تحليل السيرورات الاجتماعية والمؤساساتية، جامعة سطي*
  .عبد الحميد مهري 2مخبر تحليل السيرورات الاجتماعية والمؤساساتية، جامعة قسنطينة  أستاذ التلعيم العالي، **

 : ملخص

تشكل الثقافة إطارا لاحتواء الفرد فھي تسѧاعده علѧى تسѧییر تجاربѧھ التѧي یعیشѧھا بالارتكѧاز علѧى 

ت التي قد تصل بھ إلى حد المعایشѧة مخزونھا لتحدید كیفیة التعامل مع بعض المواقف والوضعیا

فالحѧѧدث الصѧѧدمي إذن یѧѧدفع بѧѧالفرد إلѧى الاتصѧѧال بالعѧѧالم الثقѧѧافي المتѧѧاح لѧѧھ لتمثیѧѧل , الصѧدمیة لھѧѧا

التجربѧѧة الصѧѧدمیة بالاسѧѧتناد إلѧѧى السѧѧیرورات المعرفیѧѧة والانفعالیѧѧة التѧѧي اكتسѧѧبھا مѧѧن معѧѧارف 

ة العنصر الدیني والمعتقد كعامل یلتجئ ونظرا لأھمی ...ومعتقدات  وما تعلمھ من عادات وتقالید،

إلیھ الفرد لتجاوز الصدمة كاستراتیجیة للمواجھة وكعامل للحمایة أصبح لھ دور بالغ الأھمیة فѧي 

الاسѧѧتجابات للأحѧѧداث الصѧѧدمیة مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتناد الفѧѧرد إلیѧѧھ لإعطѧѧاء دلالات ایجابیѧѧة للصѧѧدمة 

 سیرورة الجلدوإرجاعھا للقضاء والقدر وصولا للتقبل مما یسھم في 

  الثقافة، الحدث الصدمي، القضاء والقدر، سیرورة الجلد:  كلمات المفتاحیة 

Résumé:  

Culture is a framework to contain individuals, and it helps them deal with some of the 

positions and postures that may confront. Which may extent to cohabitate with a 

traumatic event, this later allows the individuals to extract out of their cultural world a 

representation to their traumatic experience on the basis of cognitive processes and 

emotional acquired knowledge and beliefs and what they learned from the customs and 

traditions… Given the importance of the religious element and belief, religion has a 

very important role in the responses to traumatic events based on the individual who 

gives positive signs to the traumatic events and traceable destiny and fate down to 

accept thereby contributing to the process of resilience 

Mots clés : Culture, Traumatique event, Fate and Destiny, Resilience 
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  : إشكالیة -مقدمة -1

 التشѧخیص فѧي ووزنѧھ أھمیتѧھ لѧھ أو كبعѧد للمѧرض كمسѧببیعѧُد الجانѧب الثقѧافي للفѧرد .  

النفسѧیة، فѧالمخزون الثقѧافي   الوجھѧة مѧن شخصѧیة الفѧرد بنѧاء فѧي الثقافة دور على تأكیدا والعلاج

 ومѧا ومعتقداتѧھ معارفѧھ خѧلال مѧن اكتسѧبھا وبناھѧا وعاطفیѧة معرفیة سیرورات من وما یتضمن

 فتركیبѧھ ،  (Lebigot,2005 )  تجاربѧھ الحیاتیѧة وتقالیѧد یسѧاھم فѧي تسѧییر عѧادات مѧن تعلمѧھ

 تفكیѧره فѧي واضѧحا تѧأثیرا تѧؤثر والتѧي إلیھѧا ینتمѧي التѧي الثقافیѧة بѧالممیزات النفسѧي اذن مѧرتبط

  . والسلوكي الانفعالي النفسي المستوى على أثرھا یظھر حیث واعتقاده 

 المصѧدومین؛ بѧالأفراد وكѧذا بالمرضѧى للعنایѧة مقاربات تطویر الضروري من وقد أصبح

 صѧدمیة؛ و النفسѧو ةالنفسѧی الدراسѧات وفѧي المѧرض، /الصѧحة تنѧاولات في الثقافي البعد بإدراج

أن الثقافѧѧة تتѧѧدخل فѧѧي بنѧѧاء المعنѧѧى وتѧѧوفیر الѧѧرابط لفھѧѧم الأحѧѧداث الصѧѧدمیة التѧѧي  علѧѧى ارتكѧѧازا

 متضѧمنا لمعتقداتѧھ... یواجھھا الفرد والذي عادة ما یستند إلى تمѧثلات لمعنѧى اجتمѧاعي او دینѧي

ولإسѧھامھا فѧي  الحمایة عوامل من ، فضلا على اعتبارھا عاملا.. تقالیده ، قیمھ وأخلاقھ ،عاداتھ

  . دعم وھیكلة الجلد لدیھ 

 المرتكزات كمفھوم ثقافي یتأثر بثقافة وقیم ومعتقدات المجتمعات وكأحد يالدین البعد ولعل

 للتعامѧل الفѧرد إلیھا یلتجئ التي المصادر أولى یمثل ثقافة لاسیما العربیة الإسلامیة  لكل الرئیسة

، فھو یعطي للفѧرد موقفѧا محѧددا   وشدتھا نوعھا باختلاف ةالصدمی أو الأحداث الحیاة ضغوط مع

لھ مبرراتھ یصل بھ إلى  حد التصرف بما یتماشى مع عقائده وإیمانھ، فیحقѧق لѧھ التوافѧق النفسѧي 

،كمѧѧا یعتبѧѧر الѧѧدافع الأول لملاقѧѧاة صѧѧعوبات الحیѧѧاة والسѧѧیر باطمئنѧѧان فѧѧي ...  والراحѧѧة والسѧѧعادة

اران المؤمن یصبر عند الشدائد  والمحن والصدمات وأن كل منعطفاتھا، وعدم الخوف على اعتب

مѧا یتجѧاوز قدرتѧѧھ علѧى التصѧرف او مѧѧا یعجѧز عѧن تفسѧѧیره مѧرده إلѧى الله ، ممѧѧا یخفѧف مѧن حѧѧدة 

 التѧوازن عن فصلھ یمكن إذن فلا  ..العوارض النفسو صدمیة لدیھ طالما أن ھناك ثواب وجزاء 

بمنحѧھ  للحیѧاة معنѧى إعطѧاء فѧي كمѧا یسѧاھم   وقوتھѧا، الأنѧا تكѧوین فѧي یتѧدخل كونھ للفرد النفسي

 .العیش لاستمراریة الإیجابي القوة على المواجھة والتي قد یصل معھا للتكیف
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ذلѧك  ویعتبر الرضا بالقضѧاء والقѧدر مكونѧا روحانیѧا  یقѧدم للفѧرد المسѧاندة والѧدعم النفسѧي  

ھѧا ومحاولѧة إدماجھѧا بعѧد الاسѧتناد بإعطائھ دلالات ایجابیة للأحѧداث الصѧدمیة  ممѧا یسѧتدعي تقبل

علیھ كعامل من عوامѧل الحمایѧة ، فالرضѧا  بالقضѧاء والقѧدر خیѧره وشѧره یمѧنح لѧھ الثقѧة والقѧدرة 

علѧѧى مواجھѧѧة التحѧѧدیات والأزمѧѧات التѧѧي تعتریѧѧھ فѧѧي حیاتѧѧھ ،  فیجعѧѧل صѧѧاحبھ یصѧѧبر ویحتسѧѧب 

یجعلѧھ یواجھھѧا بأسѧالیب ویستقیم تفكیره وتتعدل مشاعره ، وسѧلوكیاتھ فѧي موقѧف الأزمѧة ، ممѧا 

فھѧѧو بھѧѧذا  یѧѧؤدي دورا ایجابیѧѧا  . ) 1990ابѧѧن تیمیѧѧة ، (توافقیѧѧة تمكنѧѧھ مѧѧن السѧѧیطرة علیھѧѧا        

للوقایة من عوارض الاضطرابات النفسیة والنفس صѧدمیة مѧن منطلѧق أن الله تعѧالى  یتѧدخل فѧي 

  .الابتلاءاتالأحداث المھمة  في حیاتھ من أجل الأفضل دائما ، كما یختبر عباده ب

فمن خلال الإیمان والمعتقѧد الѧدیني یصѧبح الفѧرد قѧادرا علѧى إیجѧاد معنѧى للصѧدمة كصѧیغة 

  .أولیة لبدایة سیرورة الجلد 

 : أھمیة الموضوع -2

  .إبراز دور الثقافة في  تسییر التجارب الحیاتیة للفرد   .1

ث الروحѧѧاني فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع الأحѧѧداوإظھѧѧار أھمیѧѧة الارتكѧѧاز علѧѧى البعѧѧد الѧѧدیني  .2

 . الصدمیة

إبѧѧراز أھمیѧѧة الرضѧѧا بالقضѧѧاء والقѧѧدر كمكѧѧون روحѧѧاني فѧѧي الاسѧѧتجابات النفسѧѧیة  .3

  .   الصدمیة كأحد استراتیجیات المقاومة الدینیة الایجابیة المساھمة في الجلد 

  :أھداف الموضوع  -3

قلة الدراسات والأبحاث الأكادیمیة التي اھتمت بإدراج البعد الثقѧافي فѧي الدراسѧات  .1

  .والنفسیة الصدمیة النفسیة 

 .المساھمة في إبراز أھمیة  البعد الدیني في الاستجابات  النفسیة الصدمیة  .2

الوصول إلى أھمیة الاستناد إلѧى الجانѧب الѧدیني والرضѧا بالقضѧاء والقѧدر لإعطѧاء  .3

 . المعنى للأحداث الصدمیة مما یساھم  في الجلد 
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   :النفسیة بالصدمة علاقتھ في الثقافي البعد : أولا

 وسѧعیھا المجتمعѧات فاھتمѧام المتقѧدم العѧالم فѧي واضѧحة سѧمة الثقافѧة تأصѧیل عملیѧة تعتبѧر

 الفكѧر نظѧام مѧع متوافقѧا أفرادھا سلوك یصبح أن على حرصا قیمھا وتعزیز فكرھا تأصیل وراء

 في یتدخل للفرد الثقافي السیاق أن اعتبارا كان بما الضرورة من أصبح فیھا، السائدة القیم ونسق

 النظѧام إطѧار فѧي تشѧجیعھ یѧتم بمѧا الحیѧاة فѧي العملي سلوكھ یصوغ كما والمعرفي، النفسي ءهبنا

 .إلیھ ینتمي الذي الاجتماعي

 بالارتكѧاز یعیشѧھا التѧي تجاربѧھ تسییر على تساعده كما الفرد لاحتواء إطارا تشكل فالثقافة

ُعѧاش قѧد التѧي تیѧةالحیا والمواقѧف الوضѧعیات بعѧض مѧع التعامѧل كیفیѧة لتحدیѧد مخزونھѧا علѧى  ت

 معایشѧة أو مفѧزع مشѧھد رؤیѧة أو مفѧاجئ لخطѧر فالتعرض .آخر دون فرد عند صدمیة كأحداث

 فѧي تتسѧبب والتѧي المعاشѧة الیومیѧة تجاربنѧا بكثیѧر تتجѧاوز تجѧارب متوقѧع، غیѧر خѧارجي حѧدث

 یصѧبح الѧذي النفسѧي جھѧازه قѧوة قوتھѧا فѧي وتفوق الدفاعي جھازه تخترق للمتلقي، نفسیة صدمة

 الѧدفاعات لتوظیѧف الكѧافي الوقѧت تѧوفر عѧدم بسѧبب تحѧدثھا التѧي التѧوترات خفѧض عѧن عѧاجزا

ُعѧاش  وإرصѧانھا ،  Grandsandو   Nathan( المѧوت  واقѧع مѧع لقѧاء أو تجربѧة وكأنھѧا فت

2006 ( 

وكѧنمط  الصدمي یخلف انفعالي الخѧوف والرعѧب كاسѧتجابة صѧدمیة الحدث فجائیة فعنصر

، Deverux( الصدمي للحدث الاستجابات اختلاف تفسیر في كأساس اإلیھم ثقافي مكتسب یستند

2000(  

  الاسѧتجابات نوعیѧة مسѧتوى علѧى الآثѧار اخѧتلاف إلѧى یѧؤدي الثقافѧة مضѧامین فѧاختلاف

 وتجعل الفرد فاعلیة على تؤثر فھي فاسدة كانت فإن  صدمیة، كانت إن لاسیما الحیاتیة للأحداث

 فѧي نمѧوه تسѧییر فھѧي ودینامیة صالحة كانت إن أما صعبا، الضاغطة للأحداث واستجاباتھ نموه

 فعالیتѧھ، علѧى إیجابѧا تѧؤثر كمѧا الحمایѧة، عوامѧل مѧن مھمѧا عѧاملا تكѧون وبھѧذا الایجѧابي الاتجاه

 لھѧا یسѧند أن علیѧھ ذلѧك مѧن یѧتمكن ولكѧي لوحѧده، كاھلѧھ تثقل التي الأعباء تحمل یمكنھ لا فالفرد

 رمزیѧة مصѧادر تشѧكل والتѧي  " الثقافѧة بعمѧل Kaes  (1998 )یسѧمیھ  مѧا حسѧب یتوافق معنى

 للثقافة  كاستعارة للفرد النفسي الفضاء یعتبر كما الداخلیة، النفسیة )التصورات( التمثیلات تسھل
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 غیѧر بعѧالم للاتصѧال الفѧرد تѧدفع إذن الصѧدمیة النفسѧیة فالأحѧداث للحیѧاة والسѧند الدعم تمثل التي

  . الصدمة لتجاوز لھ المتاح الثقافي العالم ھو ظاھر

 الصدمیة النفسیة تجاربھ وتأویل مرجعیة لتمثیل بمثابة للفرد الثقافي المخزون یكون وعلیھ

بإعادة تأسیس وتكوین الروابط التي حلھا الجرح الصدمي، وھذا یتأتى بعد إعطاء  المعاشة یسمح

 . الصدمة ضمن سیرورة لإدماج معنى لھا  واستخدام دفاعات نفسیة متكیفة 

 بمواجھѧة یسѧمح ما موقف مع للتكیف تنظیم أو عدة بمثابةConnors (2007) حسب فھو

 والمخیفѧة المرعبѧة منھѧا خاصѧة یعیشѧھا التѧي تجاربѧھ تسѧییر علѧى الفѧرد یسѧاعد كمѧا الصѧدمات

   ) 2010حافري زھیة، (علیھ  بالارتكاز

  

   :ثقافي كبعد الدیني البعد :ثانیا

 ویرسѧم یقѧوم أساسѧا الثقافѧة اعتبѧار فѧي یتجسѧد والѧدین الإنسѧان بѧین التѧاریخي الѧتلازم إن

 موروثѧة نفسѧیة كحاجѧة الاجتمѧاعي سѧلوكھ تبѧرر مرجعیѧة لѧھ ویقѧدم للفѧرد، القاعدیѧة الشخصѧیة

 للتكیѧف بѧھ وصѧولا الاجتماعیѧة والمعѧاییر والمبѧادئ القѧیم بنسѧق تѧزوده فھѧي لھویتѧھ وكمحѧدد

  )2013الحدیبي، ( حیاة  كنموذج النفسیة والطمأنینة

 علاقѧة وھѧو ظھѧوره علѧى الاجتماعیѧة التنشѧئة عوامѧل تسѧاعد الإنسѧان لѧدى فطѧري فالدین

 لسѧلوكھ الأساسѧي المحѧرك تصѧبح كمѧا ووجدانѧھ ضمیره في صدى لھا وخالقھ الفرد بین روحیة

 ینمي كما معتقدات، من المجتمع بھ یدین لما تبعا الشخصیة تصدرھا كأحكام وأخلاقھ ومعاملاتھ

 الرضѧا، كالصѧبر وخارجیѧا داخلیѧا علیѧا قѧوة مѧن یسѧتمدھا الایجابیѧة النفسѧیة الخصѧائص للفѧرد

 ...الإیثار،

 تكѧوین علѧى تسѧاعده فھي النفسیة الفرد لصحة وقائیة وسیلة المبكرة الدینیة التربیة وتعتبر

 ویصѧبح بعѧد فیمѧا تكیفѧھ أسѧالیب علیѧھ تقѧوم بنѧاء لتصبح والقیم الأخلاقیة المعاییر من ثابت نظام

 وطمأنینѧة أمѧان مѧن یѧوفره لمѧا ثقافتѧھ إطѧار فѧي لدیѧھ تتѧوفر التѧي الحمایѧة عوامѧل من عاملا بھذا
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 نسѧق إلѧى بѧالرجوع الانفعالیѧة والمشѧاكل والأزمѧات الصѧدمات لحѧدة تخفیفѧھ عѧن فضѧلا نفسѧیة،

 .لمعاناتھ نھائیا علاجا تكون قد التي القیم و الأفكار

 لأجѧل الدینیѧة المفѧاھیم تѧذكر إلѧى ئѧونیلج الأفѧراد مѧن العدیѧد أن نجѧد الخصوصѧیة وبھѧذه

 وقوتھѧا، الأنѧا تكѧوین فѧي وكѧذا للفѧرد النفسѧي التѧوازن فѧي لتѧدخلھا النفسѧیة آلامھѧم مѧن التخفیѧف

 .الصدمیة النفسیة  العوارض شدة من والإنقاص

 تجѧاوز ، تقبѧل فѧي للѧدین الایجѧابي الѧدور علѧى والأبحѧاث الدراسات من العدید ركزت وقد

 الثقѧافي المخѧزون علѧى بالاعتمѧاد أعراضѧھا مѧن الوقایѧة إلѧى وصѧولا الصدمیة التجارب وتسییر

 إطѧارا یمثѧل :فھѧو Le Cardinal  (2006) فحسѧب دعائمѧھ، أول الѧدین یعتبѧر والѧذي للفѧرد

 عبѧر مقاومѧا مكونѧا وكѧذا للحیѧاة معنѧى إعطѧاء فѧي للاسѧتمرار وركیѧزة المصѧدوم للفѧرد مرجعیѧا

 إلѧى یѧؤدي غیابѧھ وأن العѧیش، لاسѧتمراریة المعنѧى عѧن بالبحѧث یسѧمح مسѧاعدا وعѧاملا الѧزمن

الأحѧداث   فوضѧى فѧي الانسѧجام علѧى والحفѧاظ الѧربط علѧى القѧدرة عدم إلى وصولا المعنى غیاب

 .صحیحة وبمنھجیة وقتھ في كان إذا صحیا نفسیا دفاعا لاعتباره وھذا

 تكѧوین فѧي تѧدخلت فردیѧة قناعѧات مѧن الفѧرد یحملѧھ فیѧرى أن مѧا  Markey (2007)أمѧا 

  وتضѧیف  . والأزمѧات للمحѧن فیھѧا یتعѧرض التѧي الأوقѧات في السند لھ سیكون ما ھو شخصیتھ

(2006)Clarindo Olivieraادات وكذا والعقیدة للدین إنѧد العѧا دورا والتقالیѧي رئیسѧاء فѧإعط 

السѧلبیة للتخلص من الانفعѧالات  الرباني الدعم مرتبط بالبحث عن  الدیني  فالانتماء الحیاة، معنى

 والأعѧراف والتقالیѧد والعѧادات والروحѧي الѧدیني التوجѧھ أن التي تولدھا الأحداث الصѧدمیة ،كمѧا

 فالاھتمѧام  (10)الصѧدمة تسѧببھ الذي التنظیم خلل ومواجھة التعامل على الفرد تساعد ...وغیرھا،

 لفѧرد علѧىا ویشجع المصدومین، لدى المواجھة تقویة على یعمل العبادات وممارسة بالمعتقدات

 إلѧى الافتقѧار أساسѧھا الصѧحیة المشѧكلات " :یونѧغ كѧارل فحسѧب الصѧدمات أمام جلودا یكون أن

 مѧن ویقلѧل الفѧرد حیѧاة فѧي والرضѧا السѧعادة یحقѧق الѧدین أن حیѧث الحیѧاة، فѧي دینیѧة نظѧر وجھѧة

  ) Clarindo ،2006(  الصادمة الحیاتیة للأحداث السلبیة التأثیرات

 كسѧیرورة تجاوزھѧا ومحاولѧة لتقبلھѧا الصѧدمة إلѧى یعѧزى لѧذيا الѧدیني فѧالمعنى وعلیѧھ

والقѧدر  القضѧاء إلѧى إرجاعھا إلى الوصول خلال من الجلد دینامیة في مھما دورا یلعب لإدماجھا

)Manciaux  ،2003 ( 
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   :بالجلد ارتباطھ في الدیني للبعد كمكون روحاني  والقدر بالقضاء الرضا :ثالثا

 نحصѧل فѧلا الرضѧا عѧدم سѧببھا النفسѧیة والضѧغوط الھموم من اكثیر أن النفس علماء یقول

 .نأملھ الذي التام الرضا نبلغ لا قد علیھ تحصلنا وإن نرید، ما على دائما

 العدیѧد البشѧریة الѧنفس علѧى البѧالغ أثѧره حیѧث من والقدر بالقضاء الرضا جانب أدھش وقد

 والجѧرأة للقѧوة مبعѧث الѧدین بѧھ أمѧر لما تبعا بھ فالاعتقاد عدة، مجالات في والباحثین العلماء من

 علیا حكمة وفق وسیرا والتقدم البناء سبیل في وطاقاتھ ومداركھ الانسان قوى بھ تنطلق والإقدام،

 وإرادة بعزیمة، الحیاة صعوبات لاستقبال للفرد النفسي الدعم یوفر بھذا وھو وقدرھا، الله قضاھا

 بѧروح وتملѧؤه المقاومѧة بقѧوة الفѧرد تغمѧر ھѧةموج نفسѧیة وشѧحنة حѧافزا یعتبѧر كمѧا تجѧزع، لا

 ...البال، وراحة وطمأنینتھا النفسي السكون لدیھ فیثمر والتحدي، الإصرار

 مѧن وجѧل عѧز الله یقѧدره مѧا وھو والحكم، القضاء محركھ (1994): باز ابن فالقدر حسب

 الخلق  :أما القضاء فھو  التقدیر، أیضا بھ والمراد الأمور، من بھ یحكم وما القضاء

 القدر وھو الأساس بمنزلة أحدھما لأن الآخر، عن أحدھما ینفك لا متلازمان أمران وھما  

 فخلقھѧم خلقѧا، خلѧق الله إن " :الله رحمѧھ البصري الحسن قال .القضاء وھو البناء بمنزلة والآخر

  ) 1994إبن الباز، .(بقدر والعافیة والبلاء بقدر، أرزاقھم وقسم بقدر، الآجال وقسم بقدر،

 والقلѧق المصѧائب لمواجھѧة مسѧتعدا نجѧده وقѧدره الله بقضѧاء الرضѧا منزلѧة رزق فمѧن

 یكѧون قѧدر مѧا أن لإیمانѧھ سѧھلا مأخѧذا الحیѧاة فیأخѧذ نفسھ، تضطرب لا و یتحسر فلا ...النفسي،

الشѧویعر، .(أمѧور فѧي التوكѧل وعѧدم بالأسѧباب اتخѧاذه بعѧد لѧھ الله كتبѧھ إلا یصѧیبھ لا الفѧرد وان

1988 ( 

 بالانفعѧالات لارتباطѧھ عمیقѧا، فیѧھ البحѧث موضѧوع أصѧبح الخصوصѧیة لھѧذه ونظѧرا

 أو المѧرض أصѧابھ مѧن علѧى فقط یقتصر لا النفسي فآثره للفرد، خارجیة أو داخلیة والاستجابات

 علѧى تعتریѧھ التѧي والمخѧاوف القلѧق، مѧن للفѧرد وقایѧة لیصѧبح یتعѧدى إنمѧا لمصѧیبة تعѧرض مѧن

  ...وتطلعاتھ، مستقبلھ رزقھ،
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 وقضѧاه لѧھ الله قѧدره بما الفرد یرضى أن مسألة في والملزوم اللازم رابطة یشكل بھذا فھو

 لنفسѧھ یѧر ھѧو مѧا إلا للعبѧد یمنح لا الله أن وتسلیما قبولا الحقة، النفسیة الطمأنینة إلى لیصل علیھ

  .لإیمانھ ودعامة

 حѧد إلѧى بѧھ تصѧل قѧد والتѧي الضѧاغطة الحیѧاة لأحѧداث دائمѧة مواجھѧة فѧي الفѧرد كѧان ولما

 منѧھ محاولѧة وتقبلھѧا إنكارھѧا، بعѧدم معھѧا التكیѧف علیѧھ لزامѧا أصѧبح لھѧا الصѧدمیة المعایشѧة

 مجتمعѧھ فѧي اكتسѧابھ تѧم مѧا اعتمѧادا علѧى لھا مخرج إیجاد خلال من إلا لا یتأتى وھذا تجاوزھا،

 الѧدفاعات اسѧتدعاء إلѧى یسѧعى الصѧدمة تلقیѧھ عقѧب فالفرد  الجلد، سیرورة عن یكشف ما ضمن

 أن شѧأنھا مѧن الصѧدمة والتѧي خلفتѧھ الذي الإثارة فیض مع للتعامل الدفاعي رصیده في المتوفرة

 ما مع متلائمة وجعلھا شخصیتھ بناء لإعادة الأصلیة مصادره یستمد بھذا فھو ، لدیھ الجلد تشجع

 .لھ تعرض

فѧي غیابھѧا سѧواء كѧان فالجلد  یرتبط ارتباطا وثیقا بالصدمة النفسیة  ولا یمكن التحدث عنھ 

الحدث خارجي أو في سیاق صدمي ینشئ صراعا نفسیا داخلیا ،فاختلال التنظѧیم النفسѧي  ھѧو مѧا 

یولѧد سѧѧیرورة الجلѧد والتѧѧي  تعتبѧر كمسѧѧاومة مѧѧع الخطѧر الѧѧذي یتعѧرض لѧѧھ بھѧدف التعѧѧرف علѧѧى 

 . قدراتھ  في مقاومتھ والنھوض بعده لاستمراریة الحیاة 

 الذي النفسي تنظیم للخلل وإعادة تعدیل لجلد  یعتبر كسیرورةأن  ا Rutter(1998) یرى 

 علѧى القѧدرة یجسѧد شѧدتھا، كمѧا الصѧدمة، طبیعѧة الوضѧعیة، الصѧدمة ویختلѧف حسѧب احدثتѧھ

 الأقѧل علѧى التجѧاوز بإمكانیѧة ومѧرتبط ،...الصѧدمات المعنѧى، الظѧروف، رغѧم الجیѧد التوظیѧف

  )1983، ذكر من قبل كیال باسمة(  .الصعبة للظروف جزئیا

 معا بھما أو محیطھ، أو بالفرد، یتعلق ما منھا عوامل عدة فیھا تتداخل معقدة وھو سیرورة

 عوامѧل مѧن كعامѧل أو بداخلѧھ كمѧدعم إلیѧھ یسѧتند الѧذي للفѧرد الثقѧافي السѧیاق تѧدخل عѧن فضѧلا

  .الصدمة لمواجھة الحمایة

 إلیѧھ التوصѧل یѧتم نفسیا وإدماجھا للصدمة التعرض بعد المعنى إیجاد على إذن الفرد فقدرة

 مѧن یقѧوي الѧدیني والروحѧاني الجانѧب فѧاللجوء الѧى الѧدیني، والمعتقѧد الإیمѧان خѧلال مѧن

 وراء سѧعیا الجلѧد سѧیرورة فѧي بھѧذا مسѧاھما محنتѧھ لیتجѧاوز لدیѧھ المواجھѧة اسѧتراتیجیات

 .الحیاة استمراریة
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 في یساعده للفرد أولیا سندا یعتبر والقدر بعد التعرض للأحداث الصدمیة  بالقضاء فالرضا

 أضѧیفت حقیقѧة أصѧبح مѧا صѧد للتعامل معھا، ذلك بعѧدم وحید المعاشة كسبیل بالوضعیة الإقرار

 والرضѧا أبعѧاده أحѧد الѧدین یعتبѧر الѧذي الثقѧافي مخزونѧھ إلѧى بالاستناد التقبل إلى لیصل  لتاریخھ

 ممѧا للحیѧاة ومعنѧى یجابیѧةإ اعطѧاء دلالات  إلѧى مكوناتھ الروحانیة وصѧولا أحد والقدر بالقضاء

 . الجلد سیرورة في یساھم

 أحѧد یمثѧل والقѧدر بالقضѧاء أن المعتقѧد الѧدیني والروحѧاني الممثѧل بالرضѧا القѧول یمكѧن وعلیѧھ

 الصѧدمیة ایجابیѧة لتجاربѧھ  ودلالات معنѧى لإعطѧاء الفѧرد علیھѧا یركѧز التѧي الثقافیѧة المقومѧات

 تماسѧكھ علѧى حفاظѧا الصѧدمة وتجѧاوز التقبѧل یللتسѧھ الحمایѧة أبعѧاد مѧن بعѧدا وكѧذا المعاشѧة،

 .لحیاتھ المعنى واستمراریة

 الروحي  تشѧجع/ من عادات وتقالید ، أعراف وقیم ، وكذا التوجھ الدیني  الثقافیة فالعوامل

 الѧذي التنظѧیم خلѧل ومواجھѧة الصدمات كمѧا تمكنѧھ مѧن التعامѧل  أمام جلودا یكون أن على الفرد

 لمحاولѧة الدیني والمعتقد الإیمان خلال من یتم ما عادة والذي لھا، معنى بإعطاء الصدمة أحدثتھ

 . أفرادھا لدى الجلد تطویر إلى وصولا وتجاوزھا تقبلھا

  خاتمة

 مѧن لھ تعرض ما مع متلائمة وجعلھا شخصیتھ بناء لإعادة الأصلیة مصادره الفرد یستمد

 فѧي تتѧدخل كركیѧزة وعناصѧرھا ابأبعادھѧ الثقافیѧة مكتسѧباتھ علѧى بالاسѧتناد وضѧغوط أحѧداث

  الثقافیѧة المكونѧات أقѧوى مѧن واسѧتجاباتھ، فالѧدین سѧلوكیاتھ یوجѧھ وكمخѧزون وقناعاتѧھ مدركاتѧھ

 حیاتѧھ یعتري ما بسبب زعزعتھ بعد للفرد، النفسي التوازن على الحفاظ في كبیر إسھام التي لھا

 مѧن ایجابیѧة دلالات عطائھѧاوإ لھѧا معنѧى بإیجاد دعم من یقدمھ ما خلال من ضاغطة أحداث من

 بتقبلھѧا نفسѧیا إدماجھѧا محاولѧة وبالتѧالي حѧدوثھا فѧي وقѧدره الله بقضѧاء والتسѧلیم الرضѧا خѧلال

أفرادھѧا ، فالجلѧد لا یتوقѧف بھѧذا علѧى مجѧرد  لѧدى الجلѧد أرضѧیة تطѧویر إلѧى وصѧولا وتجاوزھѧا

قѧدرة للتكیѧف معھѧا مقاومة للأحداث الصدمیة فحسب بل یتعدى ذلك إلى تجاوزھا والبحѧث عѧن ال

 . ضمن رؤیة للحیاة بمنظور جدید
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