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 الدؤلف الدرسل * 

لزامية التباعد أف اأف فتَوس كورونا الدستجد وباء عالدي، و على لعالدية تم الاعلاف الرسمي من طرؼ منظمة الصحة ا 2020مارس  11في  ملخص:
ساسي للوقاية من الدرض ومنع العدوى، وكاف للعزؿ الدنزلي وبقاء الافراد ولشارستهم لنشاطاتهم داخل لأل اىي الحالجسدي والعزؿ الدنزلي للمرضى 

أسس ومعايتَ جديدة للتصميم الدعماري، الذي البحث عن ىو  فنا من ىذه الورقة ىد ،ثر سلبي على الصحة النفسيةأمساكنهم لددة زمنية طويلة 
النفسية لذم داخل  راحةينتج فراغات صحية ذات جودة تساعد السكاف على بقاءىم في منازلذم لددة طويلة دوف تأثرىم نفسيا، وبالتالي تحقيق ال

طي عينة من غباستبياف  قد استعناات الدستجدة والأساسية التي تساعد في البحث، و قمنػػا بإتباع منهج وصفػػي وتحليلػػي للمتغتَ  قدمساكنهم. 
ي العائلات الدتضررة تم تحديدىا بالاستعانة بالإحصائيات الدسجلة لدى الدصالح الصحية لبلدية سيدي عقبة احدى أكبر بلديات الجنوب الشرق

( حتى ىذه اللحظة ) أوت  2020را  بالوباء، وفي فتًة من بداية الجائحة ) مارس وىي من بتُ بلدياتها الأكثر تضر ) الجزائر( لولاية بسكرة 
النفسية للسكاف  راحةتحقيق ال على التي ستساعدالدعايتَ الجديدة للتصميم الدعماري  بعض باستخلاص قمنا( وبعد جمع النتائج وتحليلها 2021

 .19داخل مساكنهم في ظل جائحة الكوفيد 
 
 .)بسكرة(سيدي عقبة ؛الحجر الصحي ؛تصميم الدعماريال ؛النفسية راحةال ؛( Covid-19)  كلمات مفتاحية:ال

 

Abstract : On 11 March 2020, the official declaration by the World Health Organization (WHO) 

declared that the new corona virus is a global epidemic, and that mandatory physical separation 

and home isolation of patients is the primary solution for preventing disease and infection, our 

objective in this paper is to look for new foundations and standards for architectural design, Which 

produces healthy quality spaces that help residents to stay in their homes for a long time without 

being psychologically affected, and thus achieve psychological comfort for them inside their 

homes. We have followed a descriptive and analytical approach to the emerging and basic 

variables that help in the research, and we have used a questionnaire covering a sample of affected 

families that were identified with the help of statistics registered with the health services of the 

municipality of Sidi Okba, one of the largest municipalities in the south-east of Biskra (Algeria), 

and it is among its municipalities most affected by the epidemic. and in a period from the 

beginning of the pandemic (March 2020) until this moment (August 2021), and after collecting 

and analyzing the results, we extracted some new standards for architectural design that will help 

achieve psychological comfort for the residents inside their homes in light of the Covid 19 

pandemic. 
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  : مقدمة   
من قبل منظمة الصحة العالديػة علػى أنو وباء عالدي اطلق عليػو  2020مارس  11انتشار مرض وبائي جديد صنف في  2019شهد شهر ديسمبر 

سمي ىذا الوباء  ،وقد تسبب في إحداث أزمة صحية، اقتصادية ، اجتماعية ، ونفسية في كل أرجاء العالم (Covid-19) كورونا( اسػم ) فتَوس  
سياسة   بالجائحة كونو سريع الانتشار عن طريق العدوى، فهو يتطلب اجراءات وقائية سريعة للوقف والحد من انتشاره لشا أدى بالحكومات الى تطبيق

سدي والحجر الصحي وىو البقاء ولشارسة الدواطنتُ لكل نشاطاتهم ووظائفهم داخل مساكنهم معظم الوق،، وىذا ما تسبب في تغتَ مط  التباعد الج
واضطرابات نفسية  الحجر الصحي والخوؼ من عدوى انتقاؿ الفتَوس أدى الػى حدوث مشاكل ،(2021)سليماف عيسى لزمد،  العيش للسكاف

زيادة الوزف  ،(Akbari, Yazdanfar, Hosseini, & Norouzian-Maleki, 2021) ور بالوحدةمثل : الاكتئاب، الشع
ثقافة المجتمعات فهي تعبر بالدرجة الأولى على مدى مواكبة الدهندس  وبما اف العمارة ىي مرآة عاكسة لذوية و ،والخلافات العائلية داخل الدسكن

شار الأوبئة وىنا يظهر ابداعو وتديزه في تصميم وانتاج فراغات داخلية  وخارجية آمنة لذا تأثتَ ايجابي الدعماري للمستجدات والأحداث الطارئة مثل انت
 :سؤالنا البحثي ىو فإفومن ىنا  ، (Ibrahim Mohamed Abdelhady, 2021) على نفسية مستعمليها مهما طاؿ زمن الدكوث بها

تم جمع معلومات  ؟في ظل ىذه الظروؼ الدستجدة م في الحفاظ على الراحة النفسية لساكنتود معايتَ معمارية تصميمية للمبتٌ السكتٍ تساىىل توج
تحليل بعض نتائج الأبحاث بعد ، و )سيدي عقبة( الدراسةلرتمع شمل عينة من  حوؿ ما يحتاجو السكاف من فراغات في مساكنهم عن طريق إستبياف

 السابقة في الدوضوع جاء الطرح كمايلي:
 
 والأدوات:  الطريقة  .1

ايتَ لقد انتهجنا منهج وصفي تحليلي، للمتغتَات الجديدة التي ظهرت بسبب الأزمة العالدية لفتَوس كورونا، وذلك بهدؼ الوصوؿ الى تحديد الدع
نفسية وتوفتَ مساكن صحية ال راحتهمالتصميمية الدعمارية التي تتأقلم مع الوضع وتسمح للأفراد بالبقاء في بيوتهم لددة زمنية طويلة، مع الحفاظ على 

ولدعرفة احتياجات السكاف لنوعية الفراغات التي يحتاجونها اثناء فتًة الحجر الصحي قمنا ، ذات جودة، وتخفيف الضغ  على مستشفيات العزؿ
 ومن ثم يمكن تعميمو .  لرتمع مدينة سيدي عقبة منبإعداد استبياف يمس عينة 

  عينة الدراسة :  .1.1
وتتًبع  كلم شرقا،  440كلم وعن الجزائر العاصمة بػ   18في الجنوب الشرقي لعاصمة الجزائر، تبعد عن مقر الولاية بسكرة بػ  تقع بةمدينة سيدي عق

حسب ، و(2016 سيدي عقبة،دائرة مصلحة الإحصاء ل)  ساكن  81373ويزيد سكانها عن  2كم 254مساحة إجمالية تبلغ على 
من طرؼ رئيس مصلحة الطب الوقائي و مكافحة العدوى لدائرة سيدي عقبة )ولاية بسكرة( :  2021أوت  08الإحصائيات التي سلم، لنا يوـ 

وىو تاريخ تصنيفها كوضعية وبائية، آخر الإحصائيات   2020أفريل  12إف ظهور أوؿ حالة اصابة بفتَوس كورونا في مدينة سيدي عقبة كاف يوـ 
 (:2021أوت  04الى  2020 أفريل 12كمايلي )من   2021أوت  04كان، يوـ 

 إصابة 874 يقدر بػػ  عدد الاصابات الاجماؿ -
 مصاب 558 يقدر بػػ  عدد الدقيمتُ بالدستشفى -
 مصاب 316 يقدر بػػ عدد الدعزولتُ في الدنزؿ  -
 .مشتبو 3673 يقدر بػػ  عدد الاشخاص المحتكتُ )أىالي والدقربتُ من الدرضى( -
 . يفصل في اصابتهم او عدـ اصابتهم(فيو)يعرضوف للحجر الصحي حتى  
 حالة . 86 يقدر بػػ عدد الوفيات  -

( حالة وبالتالي يتبتُ لنا انو يمكننا اف  3673و 874من ىنا نلاحظ أف عدد الاصابات الاجمالي وعدد الاشخاص المحتكتُ بهم يتًاوح من  )
لمصابتُ بالفتَوس وعائلاتهم ولغتَ الدصابتُ، ويتم التًكيز على : السكن، نستفيد من عدد كافي من الردود على الاستبياف الذي سيكوف موجػو ل

 ، وقد تلقينا يد الدساعدة من طرؼ الدصالح الصحية لددينة سيدي عقبة .(19-يم الدعماري، والوباء )كوفيدالتصم
 الحجر الصحي: . 2.1

  (K Brooks, et al., 2020) رض لدنع انتشار الفتَوسىو تقييد حركة الأفراد مصابتُ أـ غتَ مصابتُ لا تظهر عليهم أعراض الد
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 العزل الدنزلي: .3.1 

 ىو تقييد حركة الدريض الدصاب بالفتَوس وعزلو في مساحة لزددة سواء فػي الدنزؿ او فػي الدستشفى حتػى انتهػاء مدة العلاج والشفاء
 (Centers for Disease Control and Prevention, 2017) ، 

 :)الراحة النفسية( النفسية الصحة .4.1
تحقيقها في الذندسة الدعمارية  يعبر عليو بالراحة  ،(2020)منظمة،  تعبر عن تجاوز الشخص لضغوط الحياة وتدكنو من الانتاج والاندماج في لرتمعو 

 النفسية وعلى الدعماري توفتَىا لدستعملي الفضاء الذي يصممو. 
 السكن الصحي : .5.1

الأساسية للحفاظ على تضمن لذم الدتطلبات البشرية مة الصحة العالدية فإف السكن الصحي ىو الذي يوفر بيئة صحية لساكنيو وفقا لتعريف منظ 
 ةػة والنفسيػة الجسديػاؽ الضرر بالصحػي الحػػاء فػم والبنػصحة الجسم والعقل وبالتالي تحقيق الرفاىية والراحة النفسية.  قد يتسبب سوء التصمي

ـ بأنشطة وبالعكس فإف التصميم والبناء الجيد الددروس يوفر الحياة الأسرية الدتًابطة، التًفيو، الراحة، ويسمح للأفراد من جميع الأعمار القيا، للسكػاف
  (2021)رشدى يواقيم و سند لزمد حيدر،  منزلية مفيدة دوف اجهاد

 معاييرالسكن الصحي:.1.5.1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج:تحليل ومناقشة ال.2
 الإستبيـــــــان: .1.2

 ، وبسبب أزمةةساكنلوفقا لإطار البحث حوؿ إيجاد الدعايتَ الدعمارية التصميمية للمبتٌ السكتٍ التي تساىم في الحفاظ على الصحة النفسية ل
Covid-19  وجاء تصميمو   ،لبيانات عبر الإنتًن،واستحالة إجراء الدقابلات الدباشرة مع السكاف استخدامنا الاستبياف كأداة لجمع الدعلومات وا

 :كمايلي ) يحتوي على ثلاث أجزاء (
 معلومات شخصية للمستجوب . الجزء الاول :
 :( 19 -معلومات صحية حوؿ فتَوس كورونا )الكوفيد  الجزء الثاني:

 الحالة الصحية الجسدية - أ     
 الحالة الصحية النفسية  -ب     

 يد ) معلومات حوؿ نوع وأجزاء الدسكن الخاص بالدستجوب(الدسكن والكوف الجزء الثالث:
، ولأكثر مصداقية وأكثر  2021سبتمبر 10وتم غلقو يوـ  2021أوت  15يوما حيث تم نشر الاستبياف يوـ  25لقد دام، مدة جمع الدعلومات 

من الدتضررين الذين مسهم الفتَوس )مابتُ مصاب، عنده حالة  800دقة تم الاستعانة بالقائمة الاحصائية التي تحمل أسماء و عناوين ما يقرب الػ 
وقد ومكافحة العدوى لدائرة سيدي عقبة )ولاية بسكرة(  يػػػػػرئيس مصلحة الطب الوقائمصاب في العائلة،...(، ىذه القائمة سلم، لنا من طرؼ 

من قائمة الدتضررين بالفتَوس  سائل الإتصاؿ الإجتماعيعبر و  شخص 200استعمل، في سرية تامة من طرفنا وتم ارساؿ راب  الاستبياف لأكثر من 
 وكان، النتائج كمايلي :و أىاليهم للحجر او العزؿ الصحي  أوالذين تعرضوا ىم 

 : معايير السكن الصحي 1 كلشال

 ( بتصرؼحسب منظمة الصحة العالديةالدؤلف):  الدصدر
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  :نوع الجنس، الدؤىل العلمي.، والعنواف.  -كاف كمقدمة للمستجوب بحيث يحدد فيو :  الجزء الأوؿ 
  :ة والنفسية للمستجوبتُ وذلك من اجل تحديد الفئة الدستهدفة ىذا الجزء يتطرؽ للحالة الجسديالجزء الثاني: 

من خلاؿ الرسم البياني لنتائج السؤاؿ الأوؿ في ىذا الجزء الدتعلق بنوع الاصابة بالكوفيد للمستجوب و لأفراد الحالة الجسدية:  - أ
اثلوا للشفاء، تليها نسبة وجود حالات في عائلتو استنتجنا على التوالي : أكبر نسبة من الدشاركتُ تعرضوا للإصابة بالكوفيد وتد

الاستبياف، كذلك نسبة الوفيات   مَلَأُواعائلتهم أصيب، وشفي،، حالات مصابة في العائلة أثناء جمع الدعلومات، وحالات مصابة 
 كان، معتبرة.

ة تتفاوت بتُ القلق، الخوؼ من من خلاؿ نتائج ىذا السؤاؿ توضح لنا أف وباء الكوفيد تسبب في اضطرابات نفسي الحالة انفسية : - ب
 العدوى، التوتر، الإكتئاب، الشعور بالوحدة، الخلافات العائلية، الإنطواء، والخوؼ على الأىل خاصة كبار السن.

 
 
 

 
 
 
 
 

بسؤاؿ حوؿ نوع الدسكن )فردي أـ جماعي(    الجزء الثالث: ىذا الجزء خاص بالسكن حيث بدأ
. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
النسبػػة كنػػوف منازؿ ذات طابق أرضػػي، و يس % 36.8 خاص بالدستجوبتُ أصحاب الدساكن الفردية، حيث أف نسبة : رسم بياني 3 شكلال

 +طابق أوؿ .يسكنوف الطابق الأرضي % 39.5الأكبر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : رسم بياني يحدد الحالة النفسية لعينة الدراسة 2 شكلال

 :رسم بياني يوضح نسب أنواع الدساكن الفردية لعينة الدراسة 3 شكلال

ح نسب أنواع :رسم بياني يوض 4  شكلال
 لعينة الدراسة الدساكن الجماعية

:رسم بياني يوضح نسبة الرضى وعدم  5 شكلال
 الرضى النفسي عند تطبيق الحجر الصحي

 الدؤلف:  الدصدر
 

 الدؤلف:  الدصدر
 

 الدؤلف:  الدصدر
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زؿ ذات طابق أرضي، ونسبة كانو يسكنوف منا  % 34.4: رسم بياني خاص بالدستجوبتُ أصحاب الدساكن الجماعية، حيث أف نسبة  4 شكلال
 يسكنوف الطابق الأرضي +طابق أوؿ. % 25
من الدستجوبتُ عبروا عن عدـ رضاىم بالحجر الصحي الدطبق عليهم إثر جائحة  % 64.3: في ىذا الرسم البياني نلاحظ أف نسبة 5 شكلال

 الدتمثل بإلزامية بقاءىم في الدنزؿ لددة طويلة. 19-الكوفيد
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 لبسبب عدـ وجود مساحة خضراء داخىي  أثناء الحجر داخل الدنزؿ : نلاحظ في ىذا الرسم البياني أف أكبر نسبة لسبب عدـ الرضى6 شكلال

 ثم تليها عدـ وجود مساحة مفتوحة على السماء مثل الفناء، ثم نقص التهوئة الطبيعية وأختَا نقص الإضاءة الطبيعية. الدنزؿ،
 مراجعة الأدبيات:  2.2 

 الراحة النفسية والتصميم الدعماري: 1.2.2
عند احتماؿ أو الإصابة بالفتَوس البقاء في الدسكن  كاف إلزاميا تها، و لدواجه19-الجديدة لانتشار وباء الكوفيد الاضطرارية وؼتح، ظل ىذه الظر 

دة لدساكننا تتوافق في إيجاد تصاميم معمارية جديفكر أف نوباحثتُ فإنو بات من الضروري كمهندستُ معماريتُ لذا لددة طويلة جراء الحجر الصحي، 
الراحة ظروؼ الوباء.  يمكن اضافة نتائج ىذه الدراسة إلى الدراسات السابقة الحديثة و التي أكدت أف تصميم الدسكن لو تأثتَ على وتتلاءـ مع 

نظرا للأزمة و ، (Akbari, Yazdanfar, Hosseini, & Norouzian-Maleki, 2021) لساكنتو أثناء الحجر الصحي النفسية
أثر على جميع جوانب الحياة وأجبر الناس على قضاء فتًات طويلة في مساكنهم، بات من الضروري البحث  الذيىذا الوباء العالدية التي تسبب فيها 

 .نواعوعن الحلوؿ والسبل التي تجعل من مساكننا صحية وآمنة تتصدى لكل أنواع الفتَوسات خاصة فتَوس كورونا بأ
معظم الدراسات استخدم، أداة الإستبياف كوسيلة لجمع الدعطيات حوؿ  والجسديةالراحة النفسية حوؿ موضوع الدباني الصحية التي تحقق لساكنيها  

 ات وما يريده الأفراد من مساكنهم:احتياج
الإضاءة ثم  ، الراحة الصوتية،احة الحراريةر اخلي، الأف الراحة النفسية للسكاف تتحقق بتوفتَ جودة الذواء الدوجدت الدراسات  إحدى حيث أف
لسططات سكنية أقل كثافة، واستخداـ أنظمة تقنية خالية من استعماؿ اليد مثل )الدصاعد ومفاتيح الإضاءة(  وذلك بالاعتماد علىالطبيعية 

 .(Awada, et al., 2022) واستعماؿ التشطيبات الدضادة للبكتتَيا مثل )طلاء الجدراف وكساء الأرضيات(
، وجدت الدراسة أنو في الراحة النفسية للسكافوفي دراسة حديثة تد، في كندا مس، سياؽ السكن الجماعي الحضري وتأثتَ جائحة الكوفيد على 

تمارين يجب أف يسمح لساكنتو بالعمل، التعلم، لشارسة ال مساحة متعددة الوظائفعبارة عن الدسكن ظل ىذه الظروؼ الوبائية الصعبة أصبح 
، التًفيو والتواصل الإجتماعي، وبالتالي يجب الاىتماـ  بتوفتَ العزؿ الصوتي بتُ الغرؼ وتصمم النوافذ بحيث تكوف على إتصاؿ الرياضية، الطهي، النوـ

تعزز اليقضة، أما غرؼ  حقق التهوئة والدناظر الطبيعية، كما دع، إلى توفتَ مساحات غتَ غرؼ النوـتبالطبيعة، السماء أو أحد شوارع الددينة، فت
لدكوث الدطوؿ للساكنة فيكوف توزيع النوافذ بها مدروس لتساىم في تنظيم الساعة البيولوجية اليومية للإنساف، فلا يؤثر افق  النوـ تصمم للنوـ الدريح 

أكثر من حماـ في الدسكن الواحد يساعد تنظيم ساعات نومهم، وجاء أيضا في ىذه الدراسة  أف توفتَ  على راحتهم النفسية عند إختلاؿفي الدسكن 
على الحماية من عدوى انتقاؿ الفتَوسات بات أكثر من ضروري، ودع، ىذه الدراسة إلى تعزيز التفاعل الاجتماعي عن طريق تصميم مساحات 

 :رسم بياني يوضح نسب أسباب عدم الرضى لعينة الدراسة 6 شكلال

 الدؤلف:  الدصدر
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خارجي مشتًؾ بتُ عدة مساكن،  مشتًكة داخل الدباني السكنية الجماعية تدعم التباعد وتعزز التفاعل الإجتماعي بتُ السكاف مثل وجود فناء
 .(Peters & Halleran, 2020) واستغلاؿ الأسطح للقاءات التي تعزز العلاقات الإجتماعية مع الحفاظ على شروط التباعد والحماية

 في التصميم الدعماري:الخضراء الراحة النفسية وإدماج الطبيعة  2.2.2
 في سكنات رديئةبسبب الحجر الصحي لددة طويلة شخص أثبت، أف البقاء  8177على ي، أجر استقصائية كبتَة على شبكة الإنتًن، في دراسة 

كما أف التفاعل مع الطبيعة والنظر إلى الدساحات اب،  ئيتسبب في خطر الإصابة بالإكت وذات مناظر وجودة داخلية ضعيفة 2ـ60مساحتها أقل من 
اسة على أنو من استًاتيجيات تصميم الدساكن الصحية ىو الإعتماد على تصميم الخضراء يحسن الإنتباه ويقلل التوتر، وقد خلص، ىذه الدر 

 .(Amerio, et al., 2020) مساحات معيشية أكبر، ودمج الطبيعة في التصميم
، تم التًكيز 19-غط، أحدث الأوراؽ وآراء الخبراء لتقييم التغتَات الدتوقعة في متطلبات الدباني السكنية في ظل جائحة الكوفيد أخرى في دراسةو  

 تد، ىذه الدراسة للإجابة على الأسئلة البحثية التالية: ة(سمعيىي: الصحة والسلامة، البيئة، والراحة )الحرارية، وال على ثلاث عوامل أساسية
ظ على راحة السكاف كيفية تحستُ والحفا(3كيفية التقليل من الأثر السلبي للمرض على البيئة؟ (2كيف يتم تجنب التعرض وانتشار الدرض؟   (1

 داخل مساكنهم أثناء الحجر الصحي؟وبعد الدراجعة النقدية لجميع الأوراؽ نصح، الدراسة بمايلي: 
 اللامركزية في تخطيطها والتوسع أفقيا من أجل تقليل كثافتها.ينصح أف تعتمد الددف على  -
 كاف فينتج لرتمع مكتف ذاتيا.دع، أف يكوف التشجتَ الحضري والبستنة الدنزلية أساسية في حياة الس -
 كذلك الدعوة للمشي وركوب الدراجات للتقليل من الاكتظاظ وتلوث الذواء.  -

سيكسب  (Modular construction)أف البناء الدعياريو ستؤثر على استًاتيجيات تشييد الدباني  19-أوضح، أف جائحة الكوفيدكما 
وتكاليف أقل، ويسهل تطبيق بروتوكوؿ  في مدة أسرعنواع وأحجاـ لستلفة من الدباني حسب الحاجة الدزيد من الشعبية والإنتشار لأنو يسمح ببناء أ

 . (E.SMITH & QUALE, 2017, p. 58)نفسية الحجر الدنزلي دوف أضرار جسدية أو تطبيقو التباعد الجسدي للحماية من العدوى 
 إلى طرؽ البناء ونوع مواد البناء الدستعملةوتوزيع الفراغات أ من تصميم الدخط  بدوذكرت دراسة أخرى أف الدباني السكنية ستشهد تغتَات لستلفة 

(Lin & Matt, 2020) في مناىج العمارة الدستقبلية من حيث استًاتيجيات أنو من الدتوقع حدوث تغتَات مهمة  بحاثإحدى الأ ذكرتقد ، و
اع، توفتَ جودة الذواء الداخلي، والتًكيز على ادماج الدساحات الخضراء في الدساكن لشا الاكتفاء الذاتي في أساليب الدعيشة، بناء مباني منخفضة الارتف

كما خلص، الدراسة إلى أف الأشخاص ،  يؤثر على الصحة النفسية للسكاف، ويساعدىم في زراعة ما يحتاجوف من طعاـ أثناء فتًة الحجر الصحي
وصوؿ إلى الدساحات الخارجية والشرفات، لذا من الضروري استخداـ التهوئة الطبيعية لتقليل الذين يعانوف من أمراض الرئة ىم الذين يصعب عليهم ال

كما أف ،  (Tokazhanov, Tleuken, Guney, Turkyilmaz, & Karaca, 2020) انتشار عدوى الفتَوسات في الداخل
في استعماؿ التقنيات الذكية التي لا تعمل باللمس مثل  الفتَوسات، لذا بات من الضروري التفكتَ عدوىانتقاؿ  أسبابمن عتبر يالأسطح لدس 

استعماؿ الدواد الدضادة ، و كذلك وفرت التقنيات الحديثة مساحات ذاتية التنظيف لأسطح الحمامات والدراحيضالتعرؼ على الوجو أو الصوت،  
ق، العديد من الدراسات أف ثّ قد و و ، (Lippe-McGraw, 2022) للميكروبات مثل النحاس في أسطح العمل، الأثاث، وتشطيبات الحماـ

ويمكن ، (Engemann, et al., 2019) الراحة الحراريةفوائد صحية لجميع الفئات العمرية ويساىم في تحقيق  وجود الدساحات الخضراء يجلب
وتساىم في تعزيز الرواب   لضوضاء،افهي تساعد على التبخر وامتصاص الجزيئات الدلوثة، والتقليل من  وزراعة الجدراف والأسطح الخضراءتركيب 

الدساحات والأسطح الخضراء تساىم ف، (D’Alessandro, et al., 2020) لأنها توفر أماكن للقاء السكاف مع بعضهم البعض الاجتماعية
الدساحات الخضراء  رؤيةحيث أف وتساىم في تعزيز النشاط البدني والإستًخاء، وتشجيع الرواب  الإجتماعية، سي التقليل من التوتر والإرىاؽ النففي 

 الحجر الصحي فتًة أثناء عند تلقي العلاجفهو يساىم في تسريع مرحلة الشفاء للمرضى  النفسية للساكنة راحةمن النوافذ لو أثر مفيد على ال
(Andreucci, Russo, & Olszewska-Guizzo, 2019). 

 
 الدعايير التصميمية للمساكن في ظل الكوفيد: .3

، ويمكن أف يطبق ىذا التصميم على كل أنواع من تصميم الباحث (-أ-)الدخط  النموذجيلسط  مطوذجي علىط نتائج ىذا البحث تم إسقا
لسط  التصميم  عد إظافة فضاء السلم عند الحاجة، ويوجوالسكنات الفردية الدستقلة )الدعزولة(، الدتجاورة، النصف جماعية، والجماعية وذلك ب

نتائج الإستبياف الذي إستعملناه في بحثنا لدعرفة وحسب  19-الظروؼ الجديدة لانتشار وباء الكوفيد فبسببالدنطقة،  حسب مناخ النموذجي
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لاحظنا أف أكبر نسبة من أسباب عدـ رضى السكاف أثناء الحجر الصحي ىو عدـ وجود نتائج قراءة وتحليل الدراسات السابقة و  إحتياجات السكاف 

 .(6 شكل)هم مساحة خضراء داخل مساكن
تستعمل كفضاء للمعيشة، ومساحة خضراء مكونة من جزء نصف  )ج(يحتوي على جزئتُ أساسيتُ مساحة مغطاة  :-أ-الدخطط النموذجي 

عبارة عن حديقة منزلية تغرس  )أ(متصل بفضاء الدعيشة يستعمل للزراعة الدنزلية )زراعة إحتياجات الدطبخ من الخضر(، وجزء غتَ مغطى )ب(مغطى
الأشجار خاصة ذات الأوراؽ الدخضرة صيفا والدتساقطة شتاءا، ويكوف الفصل بتُ فضاء الدعيشة و الفضاء الأخضر بفواصل متحركة قابلة  نواع منبأ

 .(8 شكل)إلى غرؼ ، وفي الليل أو عند الحاجة يتم سحب الفواصل وتقسيم الفضاء )ج( (7 شكل)للطي 
يساىم في الراحة النفسية للسكاف أثناء مكوثهم ذا التدرج المجالي)من الدفتوح، النصف مفتوح، إلى الدغلق( وبهإف إدماج المجاؿ الأخضر بهذه النسبة 

 لفتًات طويلة داخل مساكنهم بسبب الحجر الصحي. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . الدرونة وقابلية التكيف:1.3
تعمليها مهما طاؿ زمن الدكوث بها، حيث فراغات توفر الراحة النفسية لدسج اىن فتنتِ الدرونة في التصميم ىي القدرة على التكيف مع الظرؼ الر 

هي يسمح تصميم الفراغات بتكييف الدساحات بسهولة مع الإحتياجات الدتغتَة للساكنة وبتحويل الأثاث والفواصل بمرونة وسهولة حسب الحاجة، ف
، لذا فإف تصميم الدساكن بمخط  حر (Magdziak, 2019) ولة وبأقل تكاليفتسمح باختيار الحل الأنسب من بتُ عدة حلوؿ لشكنة بسه

 : نلاحػػػػػظ(، 10 شكلال)تكيف فضاءات الدسكن حسب مايحتاجو كل فرد من ساكنتو وما يتطلبو الظرؼ وجدراف متحركة قابلة للطي يساعد على

 -أ-الدخطط النموذجي : 7 شكلال
 بعد طي الفواصل             

  الدؤلف:  الدصدر
 

 -أ-الدخطط النموذجي : 8 شكلال
 عند فتح الفواصل             

 

 الدقطع أ أ ) إنفتاح فضاء الدعيشة على الفضاء الأخضر عند طي الفواصل( : 9 شكلال

 الدؤلف:  الدصدر
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التصميم يوفر مساحة مرنة متعددة الوظائف، حيث أنو عند طي الفواصل ينفتح الفضاء الدغطى )ج( على الفضاء الأخضر  فّ أ (:7 شكلال)في 
 .( 9 شكلال) النصف مغطى )ب(، الذي بدوره ينفتح على الفضاء الأخضر الدفتوح )أ(

تحركة قابلة للطي، مع تصميم دورة مياه قريبة من تم تقسيم الدساحة )ج( إلى غرؼ حسب حاجة السكاف باستعماؿ فواصل م (:8 شكلال)في 
 كغرفة للعزؿ عند إصابة أحد السكاف بالفتَوس.    1الددخل لغسل الأطراؼ أو الإستحماـ مباشرة عند دخوؿ الدسكن، واستغلاؿ الغرفة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . جودة الذواء داخل الدساكن:2.3
ة جيدة كوف الفتَوس ينتقل عن طريق الذواء والدريض يحتاج لنسبة كبتَة من الأكسوجتُ، تهوي 19-يتطلب تصميم الدساكن في ظل جائحة الكوفيد

لذواء ففي مثل ىذه الظروؼ يجب أف يوفر تصميم الدساكن تهوية جيدة عن طريق دخوؿ الذواء الخارجي النقي بكميات كافية، وأف يكوف إتجاه تدفق ا
أف يسمح التصميم بإمداد كل فراغات الدسكن بالذواء النقي من أجل الحصوؿ على جودة عالية للهواء من الدناطق النظيفة إلى الدناطق الأقل نظافة، و 

، وفي حالة الإصابة أو إحتمالذا يوضع الدصاب في غرفة جيدة التهوية منفتحة على المجاؿ الأخضر، ويتم الأخذ (2020)منظمة،  الداخلي للمسكن
تصميم الفواصل الداخلية)موضعها، إرتفاعها(، توجيو الفتحات، مساحة ، لتهوية منها :الدخط  العاـ للموقعبعتُ الإعتبار عدة عوامل أثناء دراسة ا
 وحجم الفتحات، وطريقة فتح النافذة.

،كما ج(المجاؿ الدفتوح)أ( والمجاؿ النصف مفتوح )ب( بتوفتَ نسبة كبتَة من الأكسجتُ لفضاء الدعيشة)النباتات الدوجودة في  سمحت( 11شكلال)في 
  تعمل على ترطيب الذواء الداخلي للمسكن وىو ما يحسن من الراحة النفسية للساكنة.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الراحة والرفاهية للسكان: .3.3
دية والجستعتبر الراحة والرفاىية عامل رئيسي يجب أخذه بعتُ الإعتبار في التصميم الدعماري للسكنات، حيث أف لذا أثر كبتَ على الراحة النفسية 
 الطبيعية لدستخدمي الدسكن ويشعروف بها إذا تحقق، بعض الدعايتَ في مسكنهم منها:الراحة الحرارية، راحة الحواس)السمع، البصر، والشم(، والإضاءة
ريق تنظيم وذلك بتصميم لسططات سكنية أقل كثافة توفر التهوئة الطبيعية، ومساحات معيشية أكبر، واحتًاـ مسافة التباعد بتُ الأشخاص عن ط

 تنقية الذواء عن طريق الغطاء النباتي : 11 شكلال

 الدؤلف:  الدصدر

 الدرونة التصميمية للمساكن : 10 شكلال

 

  ؤلفالد:  الدصدر
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فرد توزيع الأثاث والوظائف، كما أف التباعد داخل الدسكن يتطلب أف يوفر تصميم الدساكن الجديد الدزيد من الدساحات الخاصة التي تسمح لكل  
قيق ، حيث أف الشعور بالراحة والرفاىية للسكاف يستوجب تحمن أفراد الأسرة أف يحصل على مكاف خاص بو عند اصابة أحد الساكنة بالدرض

 مايلي:
 الراحة الحرارية:  1..3.3

 ,Kakoulli) أي إنزعاج بسبب الحرارة أو البرودةبىي الحالة الذىنية التي تعبر عن الرضى على البيئة الحرارية، بحيث لا يشعر مستخدـ الدبتٌ 
Kyriacou, &P. Michaelides, 2022) ساكنهم خاصة مع زيادة معدؿ ولتحقيق تصميم معماري يوفر الراحة الحرارية للسكاف داخل م

 مكوثهم فيها بسبب الحجر الصحي، ينبغي أف يحقق التصميم الدعماري الحماية من الإشعاع الشمسي والتقليل من الكسب الحراري في فصل الصيف
التًطيب عن طريق النباتات  (، وتوفتَ الرطوبة الدناسبة التي تعمل على ترطيب وتلطيف الجو من ذلك إستًاتيجية13شكلالوالعكس في فصل الشتاء)

على داخل وخارج الدبتٌ، الدسطحات الداية والنافورات، كذلك إف نقص رطوبة الذواء يؤدي إلى اضطرابات خاصة في الجهاز التنفسي وىو ما يؤثر 
 .(Manzano-Agugliaro, Montoya, -Ortega, & García-Cruz, 2015) الراحة النفسية والجسدية للسكاف

الحار الجاؼ )منطقة الدراسة( يعمل المجاؿ الأخضر الدتدرج)الدفتوح والنصف مفتوح( على الحماية من الأشعة الشمسية الكثيفة في فصل في الدناخ 
 (. 12شكلال)أو مسبح للأطفاؿ ة، كما يمكن أف يزود بعنصر الداء عن طريق نافور الصيف

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الراحة السمعية:   2..3.3
، أصبح، فضاءات الدسكن ذات أهمية كبتَة في السيطرة على إنتشار الوباء وفي تلبية إحتياجات مستعمليها، Covid-19ي بسبب الوباء العالد

وللوصوؿ ، (2012)أحمد مشهور ىندى،  فالدراسات الحديثة أثبت، أف الصوت ىو أحد الدتغتَات الأساسية التي لذا تأثتَ كبتَ على الصحة النفسية
 زراعة النباتات حوؿ الدسكن لأنها من الدواد التي تدتص الصوت، )الفضاء الأخضر )أ( و)ب(( تتمحة السمعية داخل الدساكن ، وللوصوؿ إلى الرا

 ( . 13شكل ال)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الراحة الحرارية والسمعية عن طريق الغطاء النباتي : 13 الشكل

 الدؤلف:  الدصدر
 

 الداء والنباتالذواء عن طريق  ترطيب : 12 الشكل

 الدؤلف:  الدصدر
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 الإضاءة الطبيعية:  3..3.3
بمثابة مطهر طبيعي للفتَوسات  أثبت، الدراسات الحديثة أف ضوء الشمس يؤثر على عمر فتَوس كورونا وأنو يبطل نشاطو على الأسطح، فهو

، ولكي يحقق التصميم الدعماري الإضاءة الجيدة الدفيدة لراحة السكاف فإف (Ratnesar-Shumate, et al., 2020) وخاصة فتَوس كرونا
، وء الطبيعي عن بعضها البعضالتضاريس، إرتفاع الدباني والتباعد بينهم بحيث لا تحجب كتل الدباني الض   الدوقع:تخطي عندمن أىم ما يجب مراعاتو 

 عدد الفتحات وكيفية توزيعها في الفراغ للحصوؿ على أكبر نسبة من الضوء الطبيعي الدنعكس وتجنب الأشعة الدباشرة. كذلك مراعاة
ية الدنعكسة )ج( عن طريق الأشعة الشمسفضاء الدعيشة إف مساحة المجاؿ الأخضر )أ( و)ب( كافية لإضاءة  :-أ-لمخطط النموذجيل بالنسبة

 .( 14شكلال)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إدماج الطبيعة في التصميم: 4.
( ، حيث أف إدماج الطبيعة في  15شكلال)الفضاء الأخضر )الدفتوح )أ( والنصف مغطى )ب((: جعلو من فضاء الدعيشة )ج( فضاء حي نش 

القلق والإكتئاب التي يصاب بها السكاف خلاؿ الحجر الصحي في فتًة التصميم الدعماري والحضري لو دور وأهمية كبتَة في التقليل من حالات التوتر، 
تم إدماج الطبيعة بنسبة معتبرة فكاف الإدماج مرف، بحيث نستطيع أف نشعر بأف الدسكن داخل  -أ-في تصميمنا للمخط  النموذجيانتشار الوباء، 

  الصحي.أثناء فتًات الحجر وىو ما يريح نفسية السكاف الحديقة أو الحديقة داخل الدسكن، وىذا لأف كل فضاء مفتوح على الآخر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إدماج الطبيعة في التصميم : 15 شكلال

  الدؤلف:  الدصدر
 

  الدؤلف:  الدصدر
 

 الإضاءة الطبيعية : 14 شكلال
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 :  . الخلاصة5 

ومنذ إعلاف منظمة الصحة العالدية على أنو وباء عالدي، كاف الحل الأوؿ للوقاية من العدوى والحد من   Covid-19بسبب إنتشار فتَوس كورونا 
ولشارسة الأفراد لكل نشاطاتهم اليومية داخل مساكنهم، ىذا الإجراء كاف لو أثر سلبي على الراحة  إنتشار الدرض ىو الحجر الصحي الدتمثل في البقاء

 النفسية للسكاف، وىو ما أظاؼ للمسكن وظائف جديدة مثل: العمل، الدراسة، لعب الأطفاؿ، ...
كاف وفق ما يتطلبو ىذا الظرؼ، وقد أظهرت نتائج ىدف، الدراسة الحالية إلى البحث عن معايتَ تصميم الدسكن بما يتناسب مع احتياجات الس

اب، وأفّ تحليل ودراسة الأبحاث السابقة أف البقاء لددة طويلة داخل الدسكن يسبب إضطرابات نفسية تتًاوح ما بتُ القلق، الخوؼ، التوتر، والإكتئ
، جودة نفاذية الأصوات الخارجية الإضاءة الطبيعيةودة احتياجاتهم النفسية كان، بالدرجة الأولى حوؿ: جودة الذواء، جتفضيلات السكاف حوؿ 

م، نتائج الإستبياف الذي أجريناه على عينة الدراسة أف أكبر نسبة لعدـ الرضى ومدى إزعاجها، وحوؿ مدى توفر المجاؿ الأخضر أو عدمو، كما دعّ 
 .أثناء الدكوث في الدساكن كان، بسبب الحرماف من الإتصاؿ الدباشر مع الطبيعة 

يث تم تقسيم حتم إسقاط كل النتائج الدتحصل عليها على لسط  مطوذجي تم توجيهو حسب ما يتطلبو مناخ منطقة الدراسة) الدناخ الحار الجاؼ( 
حرة تسمح بممارسة لستلف مغطاة عبارة على مساحة  )ج(، الفضاء ))أ( و)ب((وفضاء أخضر مغطى)ج( الدخط  إلى فضائتُ: فضاء مبتٍ

الفضاء الأخضر بدوره مقسم إلى  ؛ويتم تقسيم الدساحة)ج( حسب الحاجة عن طريق الفواصل الدتحركة القابلة للطيائف اليومية النشاطات والوظ
)أ(، الجزء النصف مغطى)ب( يستعمل لغراسة الدزروعات الدنزلية الخاصة باحتياجات الدطبخ وبالتالي و جزء مفتوح كليا )ب(جزئتُ جزء نصف مغطى

 ثمار الوق، أثناء الحجر الصحي، وكذلك تحقيق الإكتفاء الذاتي.الدساهمة في إس
الفضاء  إف استعماؿ الفواصل الدتحركة القابلة للطي في الفضاء )ج( يساعد على تغيتَ وظائف الدسكن بسهولة ومرونة، كما أف التدرج في التنقل من

 النشاط وبالتالي تحقيق الراحة النفسية الدرجوة.ثم الدفتوح يضفي على نفسية السكاف الحيوية و  مغلقالدغلق إلى النصف 
كما أف تصميم فضاء للمعيشة متعدد   شجار بتزويد فضاء الدعيشة بالأكسجتُ،الأيسمح للنباتات بأنواعها و إف إدماج الطبيعة في تصميم الدساكن 
كما يتم تعقيم الذواء والأسطح ،ف للوظائف داخل الدسكنالتوزيع الدر و سمح بػسهولة التحوؿ الدرف للفراغات، الوظائف منفتح على الفضاء الأخضر ي

 .الدنبثقة من الفضاء الأخضر بجزئيو عن طريق أشعة الشمس
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