
 

 136-119ص                                                                                          2024جوان 02العدد:  07:المجلد

 

وهذا من خلال  العللال عللاى  ،العوامل المساعدة على حدوث الإجهاد عند الأساتذة في مرحلة التعليم الابتدائي على هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف  :ملخص
التعللايم الابتلادائي املاا المحلاور الفلاا  فقلاد تعللاا بالمسلامما  المحتلللاة لحلادوث الإجهلااد المتعلقلاة و المتعلقلاة بالمنلااها التعليليلاة والإجهلااد محورين المحور الأو  خاص بالمفلااهيم  

تم الاعتللالااد فيلالاى عللالاى المالالاادر والويئلالاا الر يلالاة والاتلالاة المدرسلالاية اياتلالاة  نلالااها التعللالايم في اللالاذ  ، وهلالاذا باسلالاتعلا  الملالانها الوتلالافي الت ليللالايبالمنلالااها التعليليلالاة، 
 الطور الابتدائي من اجل الوقوف على مختلف الاعوبا  والعوائا التي قد تاون عمارة عن عوامل مساعدة في ظهور الإجهاد عند الأستاذ.

الر ية المتعلقة بالاتة المدرسية لمختلف المستويا  والأدلةّ اياتّة باستخدام الاتة لال الأنشطة التعليلية، وكتاب المناها اياص وبعد تحليل وقراءة الويئا 
 ، والوثيقة المرافقة لللناها، والمذكرا  التوجيهية المختلفة خلات الدراسة إلى تحديد مايلي لحدوث الإجهاد: 2016باللجنة الوطنية لللناها سنة 

تناقض  ، الافتقار إلى التاوين الحقيقي على المناها التعليلية ، تعدد الأنشطة في  مختلف السنوا ،تعدّد الماطل ا  والمفاهيم الميداغوجية التربوية وغلوضها
الفوارق في  ،مشالة الوسائل التعليلية،  تعوبة تنويع الاستراتيجيا  والأسالية التعليلية الحديفة، تعدّد علليا  التقوي  ، شماة المواقيت والمخططا  السنوية

 . المستوى بين التلميذ بسمة عدم الاستفادة من التربية الت ضيرية
 العوامل.5المناها التعليلية،  4 ؛ التعليم الابتدئي 3؛ الأستاذ 2 ؛ الإجهاد1لكلمات المفتاح : ا

Abstract: The current study aimed to identify the factors that contribute to the occurrence of stress among teachers in the 

primary education stage, and this is through work on two axes. The first axis is related to the concepts related to educational 

curricula, stress, and primary education, while the second axis is related to the possible causes of the occurrence of stress related to 

educational curricula, and this is done using the descriptive approach. Analytical analysis, in which official sources, documents, and 

textbooks for primary education curricula were relied upon in order to identify the various difficulties and obstacles that may be 

factors contributing to the emergence of teacher stress. 

After analyzing and reading the official documents related to textbooks for various levels, the guides for using books for all 

educational activities, the curriculum book of the National Curriculum Committee in 2016, the document accompanying the 

curricula, and the various guidance notes, the study concluded by identifying the following for the occurrence of stress: 

The multiplicity and ambiguity of educational pedagogical terms and concepts, the multiplicity of activities in different years, the 

lack of real training in educational curricula, the inconsistency of the network of annual schedules and plans, the multiplicity of 

evaluation processes, the difficulty of diversifying modern educational strategies and methods, the  

problem of educational methods, the differences in level between students due to lack of benefit. From preparatory education. 

Keywords: 1 1Stress; 2 Professor; 3 Primary education; 4 Educational curricula, 5 factors. 
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I تمهيد: 

عرفلالات المنموملالاة التربويلالاة في اإصائلالار إتلالالحا  نللالات نللالات المنلالااها الدراسلالاية وذللالال بتمنيهلالاا لللقاربلالاة بالافلالااءا  اللالاتي تركلالاص عللالاى  نيلالاد    
لليلاة، المعارف بافتها موارد لحل وضعيا  مشالة قريمة من وضعيا  الحياة اليوميلاة المعيشلاة، واللاتي  علال الملاتعلّم محلاور العلليلاة التعليليلاة التع
يلادة ومع التطورا  التي يعرفها العالم في جميع المجالا  كان لصاملاا مواكملاة المسلاتجدّا  الحاتلالة في مختللاف الميلاادين للاذلل جلااء  المنلااها اإد

ص عللالالاى المعلالالاد القيللالاي لللنهلالالاا  واضلالالاعة المنيويلالالاة الاجتلاعيلالاة في تلالالادارة الاسلالالاتراتيجيا  المنتهجلالالاة حلالا  يالالالاون الملالالاتعلّم في خضلالالامّ هلالالاذ   اللالاتي تركلالالاّ
وروح الحداثة  التطوّرا  قادرا على مواجهة العالم ايارجي معتصا بنتلائى وهويتى الحضارية، متفتّ ا على الآخر بترسيخ القيّم الوطنيّة والإنسانيّة

 (.3: 2017)بن الصيد،والتنلية المستدامة، محقّقا بذلل الغاية من اإهد التربو  وما ينتمر منى المجتلع 

ولان عند اعتلاد ا  مناها وتمني مقاربا  جديدة وجة الاهتلام بالمعلم والمتعلم والمادة العللية والمشالة في بعض الأحيان ليست في     
رسلايخها نوعية البراما الدراسية والمقاربا  الميداغوجيّة المطمّقة بل تحضير الأرضية والأسس التي تحقا لنا ممادئ واسلاس هلاذ  المنلااها الملاراد ت

ا سلات قّا نفلاس النتلاائا والحالايلة  في المجتلع، فالاعتلاد على مخططا  وتدرجا  ومناها اثمتت نجاعتهلاا في دوّ  ملاا، لا يعلاني بالضلارورة اسلاّ
ورغلام  في بلد آخلار إذا لم تلاوفّر  لاا نفلاس الملاروف او الآليلاا  اللاتي تسلااعد عللاى تملانّي هلاذ  المنلااها، وملاا نلحملاى في المنموملاة التربويلاة اإصائريلاة

المحلالااولا  المتالالاررة ملالان اجلالال كتابلالاة منلالااها تعليليلالاة جديلالادة تسلالااعد عللالاى إرسلالااء ملالاا تّم التخطلالاير للالاى إلاّ انلالاى في كلالال ملالارةّ تمهلالار عوائلالاا تحلالادّ في 
الوتلالاو  إلى ذللالال. خاتلالاة في التعلالاديل  الأخلالايرة لمنلالااها اإيلالال الأو  والفلالاا  حيلالاف اثمتلالات عجصهلالاا في الحفلالاا  عللالاى اهلالام ركيلالاصة في المفللالاّف 

ندة الديداكتياي الا وهو الأستاذ واراد  ان  عل منى آلة تال بها إلى تحقيا الافاءا  المرجوّة وهذا من خل  كفرة الأنشطة والمهام المس
 والعديد من الماطل ا  الغامضة وكل هذا سياون عامل مساعدا على ظهور الإجهاد عند استاذ التعليم الابتدائي.

 التساؤل التالي:نطرح  أمام هذه الصعوبات    

 ظهور الإجهاد عند استاذ التعليم الابتدائي خل  تطميا المناها  المساهمة فيماهي العوامل  •
 التعليلية؟

 أهداف الدراسة:  1-1

 الاشف عن العوامل المساعدة في ظهور الإجهاد عند استاذ التعليم الابتدائي. •
العلل على تحقيا الا ة النفسية للأستاذ في مرحلة التعليم الابتدائي من خل  مواجهة كل الاعوبا  والعوائا المادية والنفسية  •

 عند تطميقى لللناها التعليليّة.
توضيح الاورة للقائلين على قطاع التربية والتعليم لإيلالء الأهميلاة اللةملاة ف كتابلاة المنلااها التعليليلاة وذللال لشلاراا كلال الفلااعلين  •

والأخاائيين في مختلف المجالا  لاتابة مناها تعليلية قابلة للت قيا تراعلاي ظلاروف الملاتعلم والأسلاتاذ وملاادّة علليلاة تتوافلاا ملاع 
 الطور المخاّص  ا.

 اقتراح إيجاد اخاائيين نفسانيين مدرسيين على مستوى المدارس الابتدائية لمساعدة وتوجيى وإرشاد للفاعلين في الوسر المدرسي. •
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 منهجية الدراسة: 1-2

تتطللالاّة مفلالالال هلالالاذ  الدراسلالالاا  اسلالالاتعلا  الملالالانها الاسلالالاتطلعي اولا ل طلالالالع عللالالاى مختللالالاف الويئلالالاا التربويلالالاة منهلالالاا المنلالالااها التعليليلالالاة لمختللالالاف  
ة واللاتي الأنشطة ) لغة عربية، تربية إسلمية، المواد العلليّة، المواد الاجتلاعيّة، مناها مواد الإيقا ( وكلاذلل دليلال اسلاتخدام الاتلاة المختلفلا

 تشرح كيفية تطميا المناها الدراسية.

ثم اسلالاتخدم الملالانها الوتلالافي الت ليللالاي اللالاذ  تم الاعتللالااد فيلالاى عللالاى المالالاادر والويئلالاا الر يلالاة والاتلالاة المدرسلالاية اياتلالاة  نلالااها التعللالايم في    
الطلالاور الابتلالالادائي ملالان اجلالالال الوقلالالاوف عللالاى مختللالالاف الالالالاعوبا  والعوائلالاا اللالالاتي قلالاد تالالالاون عملالالاارة علالان عواملالالال مسلالالااعدة في ظهلالاور الإجهلالالااد عنلالالاد 

 الأستاذ.

ملالان هنلالاا تم التطلالارق إلى تحديلالاد ماهيلالاة المنلالااها التعليليلالاة والإتلالالحا  اللالاتي حلالادثت عللالاى المنلالااها اإصائريلالاة، كلالاذلل اسلالاتعرا  ماهيلالاة الإجهلالااد 
ظهور  لعلقة بين المناها التعليلية في اإصائر وكيف تاون عامل مساعدا علىا ول جابة على تساؤ  الدراسة تم تخايص عنارواعراضى.  
 . وهذا كلا قلنا بالرجوع إلى الويئا الرّ ية اياتة بوةارة التربية الوطنية الإجهاد

II  :المناهج التعليمية 

 تعريف المنهاج التعليمي: 2-1

  لكلّ جعلنا منكم شرعة ومنهاجا (()) : 48كللة منها  في اللغة العربية تعني الطريا الواضح، قا  الله تعالى في سورة المائدة الآية 

 (.6: 2017)بن الصيد، 

سجا: وضح واستمان، وسا الطرّيا  -والاللة مأخوذة من الفعل "سا، ينها، سجا"، وقد ورد في المعجم الوجيص )مادة النها( سا الطريا
بيّنى وسلاى، وسا سا فلن، سلل مسلاى، واستنها سميل فلن: سلل مسلاى والمنها : الطريا الواضح وايطة المرسلاومة، ومنلاى منهلاا  

 الدراسة ومنها  التعليم ونحوهما، والمنها  جمعى مناها.

والذ  يعني حلمة التسابا التي يتنافس فيها المتسابقون للوتو  إلى   currerكلايعود ماطلح المناها في اللغة الإنجليصية في اتلى اللتيني  
 .نقطة الفوة وهذا يعني ان المنها في اللغة يعني المسار والمسلل والوسيلة المحدّدة وايطةّ المرسومة التي توتل إلى هدف وغاية معيّنة

ع المجتللالالاع إلى  ة اللالالاتي يتطللالالاّ تحقيقهلالالاا وقلالالاد نقلالالال معلالالالى الملالالانها إلى محلالالاير التربيلالالاة ليشلالالاير إلى الايفيلالالاة اللالالاتي تتملالالاع لمللالالاو  الأهلالالاداف التربويلالالاّة والتعليليلالالاّ
 .(154: 2020)برو،

ا  ا  ذا إن المناها التعليلية تأخذ حيصا كميرا من انشغالا  المجتلع خاتة من طرف الفئة الفاعلة في مجا  التربية والتعليم وعلم النفس لم    
من خطورة وفائدة على مستقمل النشء والأمّة، لأنى يحلل في طياتى الأهلاداف المسلاطرة للتطميلاا واللاتي تلاتلءم ملاع ا اهلاا  والإطلاار المرجعلاي 
للاى لأفراد ذلل المجتلع، فالتربية تسعى كلا نعرف إلى ملحمة التغيير والتعديل المرغوب في سلوكا  الأطفا  المتلدرسين،  ذا كلاان لصاملاا ع
عليها  التربية ان تهتم بسياولوجية المتعللين والمعللين والناشطين في هذا المجا  الحسّاس، وذلل من اجل مواكمة كل التغيرا  التي مرّ  وتمر

 (. 441 :2017)حدي، المجتلعا  في كلّ المجالا  الفقافية السياسية المعلوماتية 
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على اسّا بنية منسجلة لمجلوعة ملان العناتلار المنمللاة في نسلاا تربطهلاا علقلاا  التااملال بوضلاوح، وهلاو وتعرّف المناهج التعليمية كذلك     
التي تافل نوع من التشريع يقاد بها تنميم العللية التعليلية التعلّلية وتوجيهها نحو الأغرا  القومية المنشودة وهو اشمى بالقوانين التشريعية 

التقلالالالادّم والحيلالالالااة الفضلالالالالى. وإعلالالالاداد ا  منهلالالالاا  يقتضلالالالاي بالضلالالالارورة الاعتللالالالااد عللالالالاى منطلالالالاا يلالالالاربر الأهلالالالاداف المقالالالالاودة بالوضلالالالاعيا  والمضلالالالاامين 
ء المنهلاا  والأسالية المعتلدة لتجسيدها، وربطها كذلل بالإماانا  المشرية والتقنيّة والمادّية، وبقدرا  المتعلّم وكفلااءا  المعللام، ويعتللاد بنلاا

 الممادئ التالية: الشلولية، الانسجام، قابلية الإنجاة، المقروئية، الوجاهة، قابلية التقوي. 

 والويئا المؤطرّة لللناها هي:   

 القانون التوجيهي للتربية. •
 المرجعيّة العامّة لللناها. •

 وتتلخّص الممادئ المؤسسة لللناها في ثلثة جوانة هي:

 الأخلقي )القيلي(. •
 الفلسفي )الإبستلولوجي(. •
 (.6: 2017)بن الصيد، المنهجي والميداغوجي  •

وقد تعدّد  مفاهيم التربية نتيجة التغيرا  الي حدثت في مختلف المراحل الصمنية السابقة مرورا من النالاف الأو  ملان القلارن العشلارين حيلاف  
كانت تولى الأهمية المالغة للطفل من حيف شخايتى وميولى عو  الاهتلام بالمادّة العللية ومن   يقوم بها نقالاد هنلاا الأسلاتاذ اللاذ   فلال 

وى ثم دور كمير في العللية التعليلية التعللية، بالإضافة إلى هذ  جاء  فيلا بعد مناها تعليليلاة حديفلاة نلاذكر منهلاا المتعلقلاة بالتلادريس بالمحتلا
 الأهداف فالمقاربة بالافاءا  وةهي تتلقى في العديد من الأسس والممادئ نذكر منها:

 تدرية الطفل على تعليم نفسى والمعلم يعتبر موجى فقر للعللية التعليلية التعللية. •
 تعويد الطفل على الاستقللية لت قيا ذاتى. •
 تعليم الطفل وتدريمى على اسلوب حل المشال . •

 العلل على جعل الطفل يفا في قدراتى ليال إلى الت ليل والتطميا فالابتاار والإبداع.

 والذ  ماّن التربية الحديفة من إيجاد ماانتها بالمقارنة مع التربية التقليدية اعتلادها على مجلوعة من الممادئ وهي:

 تقدم التربية على التعليم. •
 اعتلاد التربية على علم النفس. •
 اعتمار الطفل محور التربية. •
 الاستقل  الذاتي في إطار التاامل. •
 توفير بنية طميعية. •
 تربية فردية وسر روح جماعية. •
 توفير جو التفاؤ  والفقة. •
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 ومن خل  الممادئ التي ذكر  سابقا نشير إلى اهم مقوّما  التربية الحديفة:

 تعلل على ترسيخ العلل على اساس الاهتلام بالفروق الفردية بين المتعلّلين. •
 العلل على دراسة خاوتية مراحل النلو للطفل في كل طور تعليلي. •
 ترسيخ مفهوم الحرية المسؤولة لدى المتعلّلين. •
 ربر العلّلا    ير الطفل بواسطة إدما  وضعيا  مشالة من بيئتى التي يعيش فيها. •
 النشاط الفرد  الما وب بالتقدير من طرف كل الأطرف معللين و اولياء. •

 (441: ،2017)حدي، 

 إصلاحات الجيل الأول، المقاربة بالكفاءات والتصور البنائي: 2-2

من اهم تللال المراحلال ثيلاف تم اعتللااد منلااها ومقاربلاة جديلادة وهلاذا بعلليلاة  2003مرّ  الإتلحا  باإصائر بعدّة فترا  ولعلّ سنة     
تلابر  تناية اللجنة الوطنية لإتلح المناها، و ذا تم الاعتللااد في كتابتهلاا عللاى ملاا يسلالى المقاربلاة بالافلااءا  واللاتي تهلاتم اكفلار بالتلليلاذ وتع

محور العللية التعليلية التعلّلية وتعلل على وضع التلليلاذ املاام وضلاعيا  مشلاالة في مختللاف الأنشلاطة، وتم الانتقلاا  ملان خلال  هلاذ  المقاربلاة 
فلاى اإديدة من التلقي ومطالمة المتعلم لعادة ما تّم تحفيمى وتلقينى لى من طرف المعلّم إلى الم ف علان تنملايم وترتيلاة وتمويلاة وتالانيف معار 

 لتامح فيلا بعد على شال كفاءا  تماّنى من حل مخلف الوضعيا  المشالة التي تواجهى.

ن مختلف ويرى القائلون على هذا الاختيار والتغيير ان الأنشطة التّعللية تتلءم لاكتساب الموارد المعرفية المختلفة لتطوير مهارا  المتعلم م  
اإوانلالاة وكلالاذلل تم الاعتللالااد عللالاى المقاربلالاة المنائيلالاة لتالالانع ملالان التلليلالاذ اللالاذ  يعلالادّ حلقلالاة مهللالاة في المفللالاف الديلالاداكتياي طرفلالاا فلالااعل وشلالارياا 

 حقيقيا في بناء المعرفة.

 (140 :2023)الزين، 

 وكذلل ترى اللجنة الوطنية لللناها الاهتلام  جلوعة من القضايا التربوية والميداغوجية والمتعلّقة بلالا:   

 إعادة التتاليم الشامل لنمام التلدرس؛ •
 تياغة الأهداف العامّة للتعليم انطلقا من غايا  التربية؛ •
 إعداد مخطر مرجعي عام لللناها؛ •
 تحديد مللح تخرّ  التلميذ في كلّ مرحلة تعليلية، •
 إعداد مذكّرا  منهجية وادلة مرجعية لتاليم وبناء البراما، اياتة بال مادة دراسية، او  جلوعة مواد دراسية؛ •
د ملالالان توافقهلالاا ملالالاع المخلالالاذذ المرجعلالالاي العلالالاام  • التالالاديا عللالالاى مشلالالااريع اللالالابراما اللالاتي تعلالالادها المجلوعلالالاا  المتخاّالالالاة للللالاواد، بعلالالاد التأكلالالاّ

 لللناها، من جهة، ومع مستوى المعارف والتطوّر التانولوجي من جهة اخرى؛
تحديد كيفيا  تقييم التعلّلا  وإجراءا  الاستدراا والتافل النفسي والميلاداغوجي بالتلميلاذ اللاذين يعلاانون ملان تلاعوبا  اللاتعلّم  •

   (.49: 2009)بن بوزيد، 

 من خل  ما سما الحّ واضعوا هذ  المناها على مجلوعة من الممادئ:  
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 مبدأ البناء: •

 ا  استرجاع التلليذ لمعلوماتى السابقة قاد ربطها  اتسماتى اإديدة وحفمها في ذاكرتى طويلة المدى.  

 مبدأ التطبيق: •

ا القلادرة عللاى التالارّف في وضلاعية ملاا يالاون ملان    يعني ممارسة الافاءة بغلار  اللات ام فيهلاا،  لاا ان الافلااءا  تعلارّف عنلاد اللامعض عللاى اسلاّ
 المهم للتلليذ ان ياون نشطا في تعلّلى.

 مبدأ التّكرار: •

 ا  تاليف المتعلّم بنفس المهام الإدماجية عدّة مراّ  قاد الوتو  بى إلى الاكتساب المعلّا للافاءا  والمحتويا .  

 مبدأ الإدماج: •

 يسلح الإدما   لارسة الافاءة عندما تقرن بأخرى كلا يتيح لللتعلّم التلييص بين ماوّنا  الافاءة والمحتويا .  

 مبدأ الترابط: •

 لافاءة.يسلح هذا الممدا لال من المعلّم والمتعلّم بالربّر بين انطة التّعليم، وانشطة التعلّم وانشطة التقييم التي ترمي كلّها إلى تنلية ا  

 وتساعد المناها اإديدة على: 

 تمني الطرق الميداغوجية النّشطة والابتاار. •
 تحفيص المتعلّلين على العلل والتاوين. •
 تنلية المهارا  وإكساب والا اها  والميو  والسلوكا  اإديدة. •
 عدم إهما  الحتويا  )المضامين(. •
 (8: 2011.) اللجنة الوطنية للمناهج،اعتمار العلل باحترام الفروق الفردية معيار للنّجاح المدرسي •
 

 إصلاحات الجيل الثاني:  2-3

ا تخضلالاع دوريا إلى تعلاديل  ظرفيلاة او إدرا  وتحيلاين معلاارف، او تعلالاديل     ملان الأملاور المسلالّم بهلاا عالميلالاا ان المنلااها لا تتّالاف باإللاود وإولاّ
 تقتضيها احاام القانون التوجيهي او تعصيص اختيارا  منهجية. لذلل جاء  المناها اإديدة التي ترتاص من اإانة القيلي على تعصيص قيّم 

انة الفلسفي ا ويةّ الوطنيّة، والتي لا تنفال تنليتها عن بعدها العالمي المتعلّا ثقوق الإنسان والمواطنة والحفا  على الحياة والميئة، ومن اإ
علالالال تيسلالالاير الانسلالالاجام العللالالاود  والأفقلالالاي بلالالاين الملالالاواد، كللالالاا ترتالالالاص ملالالان اإانلالالاة المنهجلالالاي والميلالالاداغوجي عللالالاى مملالالاداين اساسلالالايين هملالالاا: المقاربلالالاة 

 بالافاءا  المستوحاة من النيوية الاجتلاعية والمقاربة النسقية.
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 البنيوية الاجتماعية:2-3-1

د عللالاى انّ الأفلالاراد يمنلالاون المعلالالى ملالان خلالال  تفلالااعلهم ملالاع ايلالابرا  في بيئلالاتهم الاجتلاعيلالاة،    ص عللالاى تعللالام الأفلالاراد وتؤكلالاّ هلالاي نمريلالاة تركلالاّ
 وتتضلّن الميئة الاجتلاعية لللتعلّم الأفراد الذين يلاؤثرّون بشلاال مماشلار عللاى الملاتعلّم  لاا فلايهم المعللام والأتلادقاء وكلال الأفلاراد اللاذين

 يتعامل معهم من خل  الأنشطة المختلفة، وتهتم النيوية الاجتلاعية بمالتعلّم التعاو  اكفر من ةغير .

 مبادئ البنيوية الاجتماعية: 2-3-2

 تعلّم الأفراد كلجلوعة يفوق تعلم كل منهم لوحد . •
 النلو المعرفي الاامل يتطلّة تفاعل اجتلاعيا. •
تأكيلالاد اللالاتعلّم المنلالاائي الاجتللالااعي عللالاى بنلالااء المعرفلالاة فلالاالتعلّم الفلالارد  يالالاون اقلالال في اكتسلالااب المهلالاارة والمعرفلالاة ملالان التعللالايم المملالاني عللالاى  •

 التفاعل الاجتلاعي الذ  يساعد بدور  على بناء المعرفة.
التركيص على ان ياون الفرد متعلّلا اجتلاعيا، فالفرد لا يعلم فقلار معرفلاة ولغلاة، بلال ياسلاة ايضلاا مهلاارة حلاو  تعللايم نفسلاى كيلاف  •

 يستفيد من الميئة الاجتلاعية المحيطة بى.
لا ياصن لللعلوما  والأفاار معان يبتة لدى جميع الأفراد المتعلّلين وإوّا تختلف من فرد إلى آخر تمعا ما لدى الفرد من خبرا   •

 سابقة، وما يوجد لديى من بنية معرفية.
 المعرفة القملية شرط اساسي لمناء التعلّم ذ  المعلى، حيف يمني المتعلّم معرفتى اإديدة وخبراتى السابقة  •

 .(7:  ّ 2017)بن الصيد، 
III  –  :التعليم الابتدائي 

 أستاذ التعليم الابتدائي: 3-1

ى شلالالاخص مؤهلالالال مهلتلالالاى تلالالادريس تلميلالالاذ مرحللالالاة التعللالالايم الابتلالالادائي وتلالالاربيّتهم IGHMINE& BRINET (2021يعرفلالالاى   ( بأنلالالاّ
 وتاوينهم فاريا واخلقيا وجسليا وتطميا المنها  الدراسي.

ل عللالاى شلالاهادة جامعيلالاة تماّنلالاى ملالان ممارسلالاة مهاملالاى حسلالاة القلالاوانين والتشلالاريعا  المنالالاوص عنهلالاا في قلالاانون   وهلالاو كلالاذلل الموظلالاف اللالاذ  تحالالاّ
 .(111: 2022)برينات، الوظيف العلومي مع فئة علرية يتراوح سنّها من خمس سنوا  إلى ستّة عشر سنة كأقاى تقدير 

تقوم علليّة التّعليم على اركان اربعة: )المعللام، التلليلاذ، بيئلاة اللاتعلّم، الملاادّة الدراسلاية(، ولالاي تلاتم العلليلاة التعليليلاة عناصر التعليم:      3-2
على احسلان وجلاى يجلاة ان تالاون هلاذ  العناتلار موجلاودة ومتاامللاة فيللاا بينهلاا، وإذا فقلادنا عنالارا منهلاا فللان غلاير الملالان ان نقلاوم بالعلليلاة 

 وهي:

هو شلاخص  لاارس علللاى في الوسلار المدرسلاي وهلاو إنسلاان تلقلاى تلادريما مميلاصا ليالامح متليلاصا في علليلاة التعللايم ووجلاة عليلاى المعلّم:   •
 امتلا الفنّيا  وايبرا  الاةمة لشغل هذا المناة.

 هو طالة العلم والتعلّم، وكان ينمر إلى تحايل المتعلم سابقا إلى المقدار الذ  حفمى من معلّليى وشيوخى. التلميذ: •
ونعني بالميئة الصّمان والماان، ا  ما يحير بالمعلّم والمتعلّم من ظروف ةمانيّة وماانيّة، والتي تلاؤثرّ في العلليلاة التعليليلاة   بيئة التعلّم: •

 والتعلليّة بطريا مماشرة وبشال كمير.
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والتي تتلفّل في المخططا  السنوية والتدرّجا  الشلاهرية اللاتي يطملاا بهلاا المنهلاا  الدراسلاي لمختللاف الملاواد التعليليلاة   المادّة الدّراسيّة: •
 .(189: 2021)خمخام،

IV-  اد:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإجه 

( الإجهلالااد بأنلالاى قلالاوة تنلالاتا تلالاوترا وتشويشلالاا للجسلالام اللالاذ  تملالاارس عليلالاى هلالاذ  القلالاوة، وينطلالاو  هلالاذا 1997يعلالارف سلالاتورا )التعريــف ل:ــة:  4-1
 المعلى على حافص خارجي، وعلى ا  عامل كان ) عامل طميعي، عامل نفسي (.

 تأتي اإهد بعلى الممالغة والغاية، ومنى قولى عصّ وجل ) جهد ا اسم ( ا  بالغوا في اليلين واجتهدوا فيها، وفي الحديف "اعوذ بالله -
 من جهد الملء" قيل اسّا الحالة الشاقة التي تأتي على الرّجل يختار عليها المو  ويقا  جهد الملء كفرة العيا  وقلّة الشيء.

ويقا  جهد الرجل فهو مجهود إذا وجد مشقة، اما اجهد فهو مجهلاد بالاسلار، فلعنلاا  ذو جهلاد ومشلاقّة. او هلاو ملان اجهلاد دابتّلاى  -
 إذا حمل عليها في السير فوق طاقتها.

وخلالابرا  غلالاير إيجابيلالاة داخليلالاة  بأنلالّاى عملالاارة علالان حاللالاة نفسلالاية ناجملالاة علالان اسلالاتنفاذ انفعلالاالي( 2016عــز) )عرفلالاى التعريــف اصــطلاحا:    4-2
 وتغيّرا  سلمية في الا اها  والمشاعر والدوافع والاستجابا  السلمية وغير الملئلة نحو الذا  والآخرين.

حالة إعيلااء بلاد  او إرهلااق يالاية الفلارد كلارد فعلال لضلاغوط نفسلاية او متوقعلاة في الحيلااة، وكفلايرا ملاا يعلاا  ( بأنه 2013أبو أحمد )وعرفى     
الناس من الإجهاد نتيجة لأحداث مفاجئة في حياتهم كلا في حالة الوفاة او الطلق او مشاكل في العلل او الإتابة بالمر ، وقد يحدث 
الإجهلالااد كلالارد فعلالال لللشلالااكل اليوميلالاة، بالإضلالاافة إلى ذللالال فقلالاد يعلالاا  النلالااس ملالان الإجهلالااد فيللالاا يواجهلالاون تهديلالادا لحيلالااتهم ملالافل، وقلالاد يالالااب 

 الإنسان بالإجهاد عندما لا سيتطيع ايرو  من مأةق اتابى.

مجلوعة من الضغوطا  التي يتعرّ   ا الفلارد في العللال واللاتي تفلاوق قدراتلاى وإمااناتلاى مملاا يلاؤد  إلى اسلاتنفاذ ( بأنه  2013)  الشرافي  وعرفّى
 طاقتى ومن ثمّ ظهور العديد من الأعرا  اإسلية والاجتلاعية والنفسية والسلوكية.

ا  الإجهلااد مماشلارة (  2010كوموداري )وعرفّى   الإجهاد بأنىّ استجابة غير محدّدة من اإسم لأ  طلة بيئي مفر، ولا يرتمر رد الفعلال ا لاّ
 بالتعرّ  للضغوط ولان يتم بوسطة الاستجابة العاطفيّة الفرديةّ.

وعلادم القلادرة عللاى التوافلاا معهلاا، مملاا يلاؤد  إلى ظهلاور  نتيجة الضغوط والحلل الصائلاد بأنىّ حالة تاية الفرد( 2008علي )  وعرفّى كذلل  
 (.31: 2018)أبو النور، مماهر متعددة تشلل اغلة جوانة الحياة، مما يؤثرّ في نمرة الفرد لنفسى والآخرين

بأنى عمارة علان اسلاتنصاف للنلاواحي المدنيلاة والذهنيلاة، ويلاؤد  إلى مفهلاوم سلال  للشلاخص "الإجهاد النفسي" فقد عرفّا  نيرجر وماسلاش  واما  
 بالإضافة إلى ا اها  سلمية نحو الذا  والعلل والآخرين، فضل عن الافتقاد لللفالية والشعور بالغضة.  نحو ذاتى

را  الداللالالاة عليلالالاى في  كللالالاا عرفّلالالاى مالالالاطفى بأنلالالاى الاسلالالاتنفاذ العلالالااطفي والإنفعلالالاالي نتيجلالالاة تعلالالارّ  الفلالالارد للضلالالاغوط النفسيةباسلالالاتلرار، وتمفلالالاّل المؤشلالالاّ
 (. 23: 2022) الدماغ، إحساس الفرد المستلر بالإساا والتّعة اغلة اوقا  اليوم، والسلمية وفقدان الإحساس الإيجابي والدافعية

عللالاى انلالاى حاللالاة ناشلالائة علالان تفاعلالال العواملالال المتعللالاا بالعللالال ملالاع الفلالارد فت لالادث نلالاوع ملالان التغيلالاير في جوانلالاة متعلالاددة متعلقلالاة ويعــرف الإجهــاد 
 بالأخص في الناحية النفسية والمدنيةوهذا ما يؤثر على اداء مهامى بالشال المطلوب منى.
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 على انى إحساس الفرد بعدم التواةن المد  والنفسينتيجة المروف التي  ر بها في وظيفتى.كما يعرّف 

على انى الموقف الذ  يؤثر فيى التفاعل بين متطلما  المناة وشخاية الفرد فتايمى ثالة غير طميعية وهلاذا راجلاع لملاؤثرا  ويعرّف كذلك  
 داخليلالالالالالالالاة وخارجيلالالالالالالالاة مختلفلالالالالالالالاة كللالالالالالالالاا ونوعلالالالالالالالاا، وتعلالالالالالالالاود بالسلالالالالالالالالة عللالالالالالالالاى اداء الفلالالالالالالالارد وةوا  اير هلالالالالالالالاذ  الحاللالالالالالالالاة تختللالالالالالالالاف ملالالالالالالالان شلالالالالالالالاخص لآخلالالالالالالالار

 .  (2023:311)تافساست،

على انى عةء انفعالي ينجم عن تعر  الشخص لمهلاام لا يقلادر عليهلاا تلاؤد  بلاى إلى الإسلااا الملاد  والنفسلاي، ويعرفلاى "سلايلس" في ويعرّف  
نفس السياق انى يحدث نتيجة تعر  الفرد لمجلوعة من المسمما  تاون مجهدة للفرد ت يا وعقليا ونفسيا وقد يتأثر الفد حالا او بعد فترة 

 (.822: 2022)عداد، معينة 

لأستاذ التعليم الابتدائي من اجل  اسند التي الافيرة الأعماء الناجمة عن  الشعور بالضيا والشدة ى انى علوتعرف هذه الدراسة الإجهاد 
قابللاة للت قلاا في ظلال الإماانيلاا    غلاير في الطلاور المسلاند إليلاى واللاتي تعتلابر عنلاد   قررة من طرف وةارة التربيلاة الوطنيلاةتطميا المناها التعليلية الم

ا  قلا والتعة والإرهاقالشعور بال كذلل  لى الإساا والتوتر و والتي تسمة الموجودة في الوسر المدرسي  وعلادم الرضلاا علان الملاردود المقلادم كللاّ
   .وتتنوع الأعرا  التي يتعر   ا من سلوكية ونفسية وسياوسوماتية ونوعا

 أعراض الإجهاد: 4-3

 أعراض نفسية:  -1

 التوتر وعدم الافاءة وانخفا  القدرة على التركيص. •
 الإكتئاب والعامية والقلا وفقدان الفقة باللذا . •
 القلا وعدم الاتصّان النفسي وقد يؤدّ  إلى الانت ار. •

لذلل فإن الفرد الذ  يتعلارّ  للضلاغر النفسلاي ولا يلاتلان ملان مواجهتلاى في الوقلات الالا يح فإنلاى سيالال إلى الإجهلااد النفسلاي، وفي حاللاة 
استلر الفرد على هذا الحا  فإنىّ يؤد  بى إلى الإحساس والشلاعور بلانقص الفقلاة والأملان ويلاؤدّ  إلى التقلادير الملانخفض لللاذا  مملاا قلاد يعلارّ  

 حياتى يطر الانت ار.

 أعراض جسدية: -2

 ايلو  واإوع والحاجة للنوم. •
 الاداع وعدم القدرة على النوم والتعة. •
 الشعور بالتعة والإرهاق عند بذ  ا  مجهود. •
 آلام المفاتل، ضيا التّنفس، ةيادة ضربا  القلة، اضطرابا  في المعدّة، آلام اسفل المّهر. •

 

 أعراض سلوكية: -3

 تعوبة التعامل مع الآخرين. •
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 قلّة الإنتا  نوعا وكلّا. •
 التغيّة عن العلل وترا المهنة. •

 أعراض فسيولوجيّة: -4

 ةيادة ضغر الدم ومستوى السار في الدم. •
 ةيادة معدّ  التنفس. •
 .(32: 2018)أبو النور،  اضطراب ا ضم ويتوجى الدّم إلى عضل  الأطراف •

 هناا ثلثة عناتر مترابطة هي الماوّنة ل جهاد تتلفّل في :مكوّنات الإجهاد:   4-4

قوى ضاغطة او عوامل مجهدة وهي التي تتلفل في متطلّما  موقفية تحتا  إ؟لى التايف الفرد  معها مفل العلل الصائد، الالاراع،  .1
 الغلو ، والمخاطر، الملل...

 إدراا الفرد وتقييلى  ذ  القوى وطميعتها ودينامايتها وآيرها وذلل لقدرتى على التعامل معها والسيطرة عليها واحتوائها. .2
الاستجابة الفردية للقوى الضاغطة حسة طميعة إدراكها وتقييلها فغالما ما تاصن هلاذ  الاسلاتجابة مصيجلاا ملان ردود افعلاا  نفسلاية  .3

 وجسلية.

 انّ هناا ثلثة عناتر مترابطة هي الماوّنة لماهرة الإجهاد وتتلفّل في:( 2015حسين )ويرى 

 المفير: وهو عمارة عن القوى التي تمدا بها حالة الإجهاد لدى الفرد ومادرها الميئة. •

 الاستجابة: وهي عمارة عن ردود الفعل النفسية والسلوكيّة والمتلفلة في الإحماط والقلا. •

التفاعلالال: وتعلالاني التفاعلالال بلالاين عواملالال المفلالايرا  والاسلالاتجابا  واتي ذللالال ملالان العواملالال التنميليلالاة في العللالال وملالان المشلالااعر الإنسلالاانية  •
 .(589-588 :2021دغيم،)

 أساليب قياس الإجهاد: 4-6

وكلاذلل  مختلف الدراسا  التي تناولت موضلاوع الإجهلااد علللات وركلاص  عللاى نقلااط اساسلاية ملان اهمهلاا الت ديلاد الالا يح لمفهلاوم الإجهلااد  
 ، ومن ضلن الوسائل ما يعتلد من خللى على قياسى ما يلي:كيفية قياسى

ــاد: -1 ــي ل جهـ ــق الشخصـ تم العللالالال بهلالالاذا الأسلالالالوب ملالالان طلالالارف ماتشلالالافيى )ماتيسلالالاون وإيفانسلالالافيتش( باللالالاولايا  المت لالالادة التحقيـ
( بنلادا وتقلايس إدراكلاا  عللاا  المؤسسلاة وتم تنلااو  60الأمرياية وهذا بجامعة "هيوستن" وهذا بواسطة استخدام استميان يضم ستون)

 هذ  الإدراكا  بربطها بالوقت وحمل العلل وغلو  الدور ونمام الماافأة والعقاب.

 الإجهاد تتعلا بالسياسة العامة وتأثيرها على اتخذ القرار بالإضافة إلى الإجهاد المرتمر بغياب التدرية. مسمما ان واكد هذا الاستميان 

اعدّ  هذ  الأداة من طرف مؤسسة خاتلاة باللاولايا  المت لادة الأمريايلاة  في "بوسلاطن" وهلاي عملاارة علان   التحقق من الإجهاد:-2
 اشاا  من الإجهاد: الأوضاع، الأغرا  واإروحية. 03استلارة تعلل اساسا على تفسير وتوضيح 
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 سلّلا. 14بندا تمفل  238وهذ  الاستلارة عمارة عن 

والذ  ليس للاى تلالة بلاى تم الاعتللااد عللاى ل على التلييص بين الإجهاد القو  والفانو  والمرتمر بالعلل لبهدف العتقييم آدم ل جهاد:  -3
 استميان لماحفين من جامعة "سان ديغو" .

 مقياس ماسلاش:   -4

 :ابعاد اساسية وهي 03وضع من قمل ) جاكسون وماسلش ( ويقوم على قياس  

 نقص الشعور بالإنجاة. •

 تملد المشاعر. •

 الإساا الإنفعالي. •

 نظام تحليل الإجهاد: -5

فقلالارة ويشلالالل  114" ويحتلالاو  عللالاى 1967المقلالااييس اللالاتي تم الاعتللالااد عليهلالاا لقيلالااس الإجهلالااد، اللالاذ  قلالاام لعلالاداد  "هلالاولمص وراهلالاي مــن بــين   
 مواقف عائلية وشخاية ومهنية  ا ابعاد اقتاادية واجتلاعية تضطر الأفراد للتايف مع التغيرا  السارة وغير السارة.

، فقلالاد ربلالار وتوتلالالت العديلالاد ملالان الدراسلالاا  عللالاى انلالّاى كلللالاا كانلالات درجلالاا  الفلالارد عللالاى هلالاذا المقيلالااس اكلالابر كلللالاا ةاد احتللالاا  إتلالاابتى بالملالار 
 الحاو  على درجا  اكبر على هذا المقياس بارتفاع الحساسية للنوبا  القلمية، وبعض الأمرا  الأخرى. 1970)راهي ( في سنة 

 وكذلل اشار )بنجلان ستورا( لوجود علقة بين مسمما  الإجهاد وتطور المجتلع.

ومنم بين المقاييس كذلل التي تميّن مسمما  الإجهاد وحدتلاى مقيلااس الإجهلااد عنلاد ملاوظفي المؤسسلاا  والتنميللاا  وملاديريها اللاذ  يشلالل 
( تمفل شدّة الإجهاد وعلى المف وص اختيار العمارا  التي تشال لى سمما في 5-0)درجا     6بندا تمفل المسمما ، توافا كل مسمة   16

 درجا . 06الإجهاد، ويتم تحديد درجة إجهادية هذا العامل باختيار درجة من 

 ويقترح ) بلوكر ( أساليب متعددة لقياس الإجهاد:

 الت ام المتعدد. ةقائل •

 اختمارا  إسقاطية تعتلد على بقع الحبر. •

 سلم هاميلتون لتقدير القلا. •

 وكذلك القياسات الموضوعية التي تجرى في المخبر وتشمل:

 سرعة خفقان القلة بواسطة مخطر القلة الاهربائي. •

 استجابة اإلد للاهرباء النا ة عن التفاعل الايليائي. •
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 قياس النشاط الاهربائي لللخ، عن طريا مخطر علل الدما . •

 قياس ضغر الدم وا رمونا  الأدرينالية. •

  إلى كلا يشير إلى ان الاختمار الأكفر استعلالا في الولايا  المت دة الأمرياية هو استميان التقيلايم اللاذاتي لحلاالا  القللاا، وللعللال بلاى يحتلاا 
 .(104: 2015) م:ار، مختص لتفسير وتحليل نتائجى 

واللاذ  تم فيلاى توجيلاى سلاؤا  مفتلاوح ومماشلار مقياس مصادر الإجهاد عند المعلمين في الطور الابتدائي لـ "يوسف عبد الفتاح محمـد"   -6
 إلى نخمة من التربويين والمدرسين، وقد جاء السؤا  على الن و التالي:

 ماهي الضغوط التي يتعر   ا المعلم وترتمر بطميعة عللى وشخايتى.

 بندا تتوةع على ابعاد تتلفل في: 48يحتو  المقياس على 

 الضغوط المتعلقة الإدارية. •

 الضغوط المتعلقة بالتلميذ. •

 الضغوط المرتمطة بعللية التدريس. •

 .(575: 2013)آيت حمودة، الضغوط المرتمطة بالعلقا  مع الصملء •

اسلاتخدمت الماحفلاة مقيلااس الضلاغوط النفسلاية والمهنيلاة مقياس الضـ:وط النفسـية لـدى المعلمـات لــ "عبـير عيـد محمـد أرتيبـان"  يـث   -7
وعللالاى سلالالم ثلثلالاي ) غلالاير موافلالاا، محايلالاد، فقلالارة تقلالايس الضلالاغوط المهنيلالاة عنلالاد المعلللالاا  وهلالاذا ملالان خلالال  سلالامعة محلالااور  39واللالاذ  يتالالاون ملالان 

 موافا(.

 وتمفلت هذ  الحاور في:

 المحور الأو : العةء التدريسي. •

 المحور الفا : المروف المادية والا ية. •

 المحور الفالف: الدعم الإدار . •

 المحور الرابع:المردود والحوافص المادية. •

 المحور ايامس: الأعرا  اإسلية. •

 المحور السادس: الأعرا  النفسية. •

 (.393: 2017)أرتيبان، المحور السابع: الأعرا  السلوكية المهنية  •

 العوامل المسببة ل جهاد في مجال التربية: 4-7
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 الإجهاد في المجا  التربية، نجد ان "فاخر عاقل" ياها فيلا يلي: عندما نم ف في مسمما  

 بعضها اتي من المحير الذ  يعيش فيى الأستاذ. •

 بعضها ياون سممى من الوسر الذ  يعلل فيى ا  مع المعللين الآخرين والطاقم الإدار . •

 بعضها ياون مادرها التلميذ الذين يدرسهم. •

انى من ابرة مسممان الإجهاد في مجلاا  التربيلاة والتعللايم هلاي: نوعيلاة العلقلاة ملاع الطلملاة ملاع الأفلاراد اللاذين يتفاعلال  wallius 1982وذكر   
اقل معهم وخات بالذكر العلقة مع التلميذ والصملء والإدارة، وتليها عوامل اخرى تتلفل في العوامل الشخاية والتنميلية التي تمهر اسا 

 اهمية.

مدرسلاا ومدرسلاة، وتوتلالت  189التي قام بهلاا عللاى  1999وتتفا هذ  الدراسة مع الم ف الذ  قام بى يوسف عمد الفتاح يوسف محلد 
 إلى تحديد مسمما  الإجهاد لدى المعللين وجاء  على بالترتية الآتي: 

 الضغوط الطلبية على راس القائلة. •

 الضغوط المتعلقة بالمتلميذ. •

 .ومتطلما  الوظيفة الضغوط المتعلقة بالعلقة مع الصملء •

 ماادر: 03التي توتلت إلى تحديد  cooper & sloanومن الدراسا  التي تناولت مسمما  الإجهاد لدى المديرين دراسة 

 العلقا  التنميلية. •

 قرارا  الإدارة العليا. •

 (.2010:134)زروال،الاستراتيجيا  اإديدة  •

v-ل جابـة  مـن لاـلال اسـتعمال المـنهج الوصـفي التحليلـي العلاقة بين تطبيق المناهج وظهور الإجهـاد عنـد أسـتاذ التعلـيم الابتـدائي
 :على تساؤل الدراسة الحالية

بالرغم من المحاولا  العديدة التي وقف عليها القائلون على المنمومة التربوية من اجلال وضلاع منلااها تعليليلاة جديلادة خلال  العديلاد ملان     
تي الفترا  والمراحل خاتة بعد إتلحا  مناها اإيل الأو  ثم تعديل  مناها اإيل الفا  التي ادخلت النمرية المنيوية الاجتلاعية  وال

اكلاد  عللاى ان الأفلاراد يمنلاون المعلالالى ملان خلال  تفلااعلهم ملالاع ايلابرا  في بيئلاتهم الاجتلاعيلاة، إلاّ انلّاى ظهلالار  هنلااا العديلاد ملان الاخلالاتللا  
 والمشال  التربوية والميداغوجية عند محاولة تطميقى من طرف الأساتذة والذ  قد يساهم في ظهور العناتر الماوّنة ل جهاد.

ملان دليلال اسلاتخدام الاتلااب المدرسلاي  والوثائـق الرييـةعلى المنلااها التعليليلاة في الطلاور الابتلادائي  من لالال الإطّلاعويتضح لنا جليا      
لمختللالالاف الأنشلالالاطة ) لغلالالاة عربيلالالاة، رياضلالالايا ، تربيلالالاة مدنيلالالاة، تربيلالالاة علليلالالاة، تربيلالالاة إسلالالالمية، ملالالاواد الإيقلالالاا ( وكلالالاذلل الملالالاذكرا  الوةاريلالالاة المنجلالالاصة 
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ة للسلالالاتئناس، والنشلالالارا  المتتاليلالالاة والملالالاذكرا  التوجيهيلالالاة رقلالالام واحلالالاد واثنلالالاان والفالفلالالاة اياتلالالاة بالتعملالالاير الاتلالالاابي وكلالالاذلل الاتلالالاة المدرسلالالاية اياتلالالا
  ختلف الأطوار، انىّ من بين العوامل المساعدة على ظهور الإجهاد عند استاذ التعليم الابتدائي مايلي:

حيلاف جلااء  المنلااها التعليليلاة اإديلادة بالعديلاد ملان المالاطل ا    تعدّد المصطلحات والمفاهيم البيداغوجيـة التربويـة وغموضـها:  5-1
 والمفاهيم الغامضة واللاتي تحتلاا  قلادرا كملايرا وفلاترا  طويللاة ملان التالاوين سلاواء للأسلااتذة او القلاائلين عللاى علليلاة التالاوين ملان مفتشلاين وملادراء

 نذكر منها في المخطر التوضي ي الموالي:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2016)اللجنة الوطنيّة للمناهج،  ( لمطلحات مناهج التعليم الحالية بالجزائر في مرحلة التعليم الابتدائي01مخطط )

 تعدد الأنشطة في  مختلف السنوات:5-2

من بين العوامل المساعدة على ظهور الإجهاد عند اساتذة التعليم الابتدائي العدد الامير من الأنشطة والموض ة حسة اإدو   كذلك      
 الموالي:

المسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتوى 
 التعليلي

علالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادد 
 اسم الأنشطة التعليلية الأنشطة

 08 الأولى ابتدائي
اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 

 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية.

 الفانية

 ابتدائي
08 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية التربية المدنية.

 مصطلحات مناهج التعليم الحالية 

 المقاربة 
 بالكفاءات 

مركبات 

 الكفاءة

الكفاءة  

 الختامية
الكفاءة  

 الشاملة 

الوضعية   الكفاءة 

 المشكلة 

تعلم 

 الإدماج

بيداغوجيا  

 المشروع 

التقويم 

 البيداغوجي
 معايير

 التقييم 

  الميدان
 والوحدة 

المقطع  
 التعللي  

المافوفة  
 المفاهيلية 

لمعالجة  ا

 والدعم 
 الموارد 

 المجنّدة 

 مافوفة 

 الموارد 

 المعرفية 

المحتويا   
 المعرفية 

ملمح 
 التخرّ 
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 الفالفة

 ابتدائي
12 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية، تاريخ، جغرافيا، إنجليصية، فرنسية.

 الرابعة

 ابتدائي
13 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية، اماةيغية، تاريخ، جغرافيا، إنجليصية، فرنسية.

 ايامسة

 ابتدائي
12 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية، اماةيغية، تاريخ، جغرافيا، فرنسية.

 ( لعدد لأنشطة التعليم الإلزامي في الجزائر الخاص بمرحلة التعليم الابتدائي.01جدول رقم )

 الافتقار إلى التكوين الحقيقي على المناهج التعليمية: 5-3

هم حيف في كل مرةّ يتم فيها إعادة كتابة المناها التعليلية او تعديلها يضطر الأساتذة إلى تطميقهلاا مماشلارة ملان خلال  الويئلاا اللاواردة إللاي   
عن طريا المدير من السلطا  الوتية وهلاذا ملان خلال  الاجتهلااد ايلااص للفريلاا التربلاو  وتتخللال علليلاة تالاوين الأسلااتذة عللاى هلاذا التغيلاير 

 فترا  قايرة وغير كافية تماما من طرف هيأة التفتيش وماالح التاوين على مستوى المديريا .

بالإضلاافة إلى هلالاذا فلاإن العديلالاد ملان الأسلالااتذة لا  تلالاون خلالابرا  او تالاوين حلالاو  تعليليلاة الملالاواد وكيفيلاة التلالادريس في الطلاور الابتلالادائي لأنّ    
تلاة الغالمية منهم لم يتخرّجوا من المدارس العليا لتاوين الأساتذة، وكذلل اختلف تخاالااتهم اإامعيلاة وهلام يفتقلارون إلى ادع المعلاارف ايا

بالنلو المعرفي والاجتللااعي واللغلاو  اللاتي تمالانهم ملان التعاملال ملاع الالاعوبا  اللاتي قلاد تلاواجههم عنلاد تطميلاا المخططلاا  السلانوية والتلادرجا  
 الشهرية. 

 تناقض شبكة المواقيت والمخططات السنوية: 5-4

من العوامل المساعدة كذلل على ظهور الإجهاد عند استاذ التعليم الابتدائي، شماة المواقيت المخااة لتطميا المخططا  السنوية غير      
الإنتلاا  كافية لإساء البراما السنوية المقررة في كل نشاط خاتة فيللاا يتعللاا بأنشلاطة اللغلاة العربيلاة المتعلادّدة )فهلام المنطلاوق، التعملاير الشلافو ، 

نية الشفو ، القراءة، الن و، الارف، الإملء، التدرية على الإنتا  الاتابي، المطالعة، المحفوظا ( هذا في كل اسموع والتي تحتو  على ثما
مقلالالااطع تعلليلالالاة في مقطلالالاع تعلللالالاي اربعلالالاة وحلالالادا  وكلالالال وحلالالادة تعلليلالالاة تنتهلالالاي بأسلالالاموع إدملالالاا  وكلالالاذلل الرياضلالالايا   يادينهلالالاا الأربلالالاع )الأعلالالاداد 
والحساب، الفضاء وا ندسة، تنميم المعطيا ، المقادير والقياس(، كلال هلاذا يجعلال اسلاتاذ التعللايم الابتلادائي يعلايش في نلاوع ملان الضلاغر وعلادم 

 الإحساس بالراحة والشعور بالضيا وعدم القدرة على احتواء هذ  الوضعية.

 تعدّد عمليات التقويم: 5-5

بالإضافة إلى عدم تناسة شماة المواقيت مع المقرّرا  السلانوية للأنشلاطة فلاإن اإهلاا  الوتلاية وبالإسلاتناد إلى متطلملاا  المنلااها اإديلادة    
 واسسها علد  إلى إيجاد العديد من فترا  التقوي المختلفة.
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فنجد التقوي التشخياي الذ  يقوم بى الأستاذ مماشرة ملاع اللادخو  المدرسلاي واللاذ  قلاد يسلاتلرّ لملادّة شلاهر ينتهلاي لعلاداد حوتلالة عاملاة    
حلالاو  التعلللالاا  السلالاابقة للتلليلالاذ وكلالاذلل الم لالاف علالان نقلالااط القلالاوّة والضلالاعف لديلالاى لمعاإتهلالاا ووضلالاع ملحملالاا  حلالاو  سلالالوا تلميلالاذ الالالاف 

 الدراسي، وتواتلهم الشفو  والاتابي. 

وكلاذلل التقلالاوي المسلالاتلر ايلالااص  يلاادين اللغلالاة العربيلالاة وميلالاادين الرياضلالايا  اسلاموعيا وشلالاهريا وفي كلالال فالالال ثيلاف يعللالال الأسلالاتاذ عللالاى ملالانح   
نقطلاة لتفلااعل  التلليلاذ الالافية في كلال اسلاموع ويختلاار العلملاة الأحسلالان ويضلاعها كعلملاة للشلاهر ثم يختلاار العلملاة الأعللاى في اشلاهر الفالالال 

 ليت ال عليها التلليذ وتسجل في كشف نقاطى.

الفردية ويعلل كذلل استاذ التعليم الابتدائي  عية الفريا التربو  على بناء اختمارا  فالية لتقييم وتقوي تعللا  التلميذ  راعاة الفروق   
 والتقيد  ا جاء  بى المناها الدراسية وناّت عليى القوانين والتشريعا .

 صعوبة تنويع الاستراتيجيات والأساليب التعليمية الحديثة: 5-6

باللارغم ملان التوتلايا  والمملاادئ اللاتي جلااء  بهلالاا منلااها اإيلال الفلاا  فإنلاى في كفلاير ملالان الحلاالا  يسلات يل عللاى اسلاتاذ التعللايم الابتلالادائي في    
ة  مختلف الأطوار، تنويع الأسلاالية والاسلاتراتيجيا  التعليليلاة مفلال حلال المشلاال  واللاتعلم التعلااو ، فنجلاد في الافلاير ملان الابتلادائيا  خاتلاّ
لّم المركصية منها ان عدد التلميذ يتعدّى في بعض الأحيان داخل القسم الواحد عتمة الأربعين، نفر  مفل الأستاذ يريد العلل بأسلوب التع

التعلالااو  القلالاائم عللالاى تشلالاايل مجلوعلالاا  متجانسلالاة ملالان اربعلالاة متعلّللالاين فيالالاون الحاتلالال عشلالارة افلالاوا ، وهنلالاا لا يسلالاتطيع المعللالام اللالات ام لا في 
 الوقت ولا في مراقمة وتوجيى علل المتعللين.

والعللالال بهلالاذ  المنلالااها اإديلالادة لا  الالان في اقسلالاام تتعلالادى عشلالارون تلليلالاذا، كللالاا هلالاو معللالاو  بلالاى في اللالادو  اللالاتي حقّقلالات نتلالاائا إيجابيلالاة ملالان    
 خل  العلل بى خاتة في الدو  الإسايندنافية.   

 مشكلة الوسائل التعليمية:  5-7

من المعروف ان الوسائل التعليلية المختلفة التي يحتاجها الأستاذ في الموقف التعليلي بهلادف تمسلاير المعلاارف والوتلاو  إلى تحقيقهلاا لالاي    
ليليلاة يال إلى الافاءة المرجوة من النشاط المقدّم في مختللاف الملاواد العلليلاة منهلاا والاجتلاعيلاة والأدبيلاة، لاسلاتخدامها في مختللاف المواقلاف التع

 والوضعيا  المشالة التي يواجهها في حياتى اليومية.

وكذلل بالنمر إلى خاوتية تلليذ مرحلة التعليم الابتدائي خاتة السنة الأولى والفانية فإن التعللا  الموجهلاة  لام يجلاة النتقلاا  بهلاا ملان    
 المحسوس إلى المللوس والعلليا  المجرّدة لا يستطيع القيام بها إلا بعد وتولى للسنة ايامسة ابتدائي ا  سن إحدى عشر سنة فلا فوق.

وبالرجلالاوع إلى واقلالاع الملالادارس الابتدائيلالاة ملالان حيلالاف تلالاوفير هلالاذ  الوسلالاائل التعليليلالاة خاتلالاة المتعلّقلالاة منهلالاا بت قيلالاا اهلالاداف المنهلالاا  فنجلالاد  في    
بعض المدارس شمى منعدم خاتة ما تعلا منها بالوسائل التانولوجية المساعدة على الفهم وتقريلاة فهلام التعلللاا ، وهلاذا للليصانيلاة المحلادودة 

 المخااة  ا والتي لا تااد توفر الوسائل المدائية للعلل من اقلم واوراق وسمورة.

 جراّء هذا النقص في توفير الوسائل التعليلية يضذر المعللون في كفير من الأحيان إلى الم ف عنها او اقتنائها من ما م اياص وفي حا     
 غيابها تمقى التعللا  الملقاة للتلليذ عمارة عن مفاهيم غامضة تُحدُ من تحايلهم وماتسماتهم وهذا مايجعلال الأسلاتاذ غلاير را  عللاى ملاردود 
نتيجلاة التفاعلالال الضلاعيف في الحالالاة التعليليلاة، ويشلالاعر  بنلاوع ملالان الإحملااط وكلالاذلل العجلاص علالان إتلالح ايللالال واللاذ  لم يالالان هلاو السلالامة في 

 حدوثى.
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 ط د نميل يحياو  ، د حميد اومليلي

 الفوارق في المستوى بين التلاميذ بسبب عدم الاستفادة من التربية التحضيرية: 5-8

فئتلاين ملان  ، ثيلاف نجلاديواجى كذلل اساتذة التعليم الابتدائي ضغوطا مهنية اثناء ممارستهم للفعل التعلّلي واياص في التعامل ملاع التلميلاذ 
فنجد مجلوعة درست التربيلاة الت ضلايرية وتايفلات ملاع الوسلار المدرسلاي وللاديها مجلوعلاة  ، التلميذ في قسم واحد وهذا في قسم السنة الأولى

ة من الماتسما  تسهل عليها اكتساب المعارف اإديدة، وفئة ينية لم تدرس التربية الت ضيرية لمحدودية الأماكن في المدرسة وباعتمار  حس
في التعلّللاا  اإديلالادة اياتلالاة بالمخططلاا  التعليليلالاة للسلالانة اللانمم والتشلالاريعا  انلاى تعللالايم غلالاير إلصاملاي، فيالالامح المعللام حلالاائرا ملالان املار  ان يملالادا 

 الأولى او يعلل على إدما  الفئة التي لم تدرس من قمل، وبهذا يجعل الأستاذ يمذ  مجهودا مضاعفا وفي بعض الأحيان يحدث إهما  للتلميذ 
 الذين لايمهرون تايّفا مع الوسر المدرسي ويفتقرون إلى ماتسما  قملية تسهل الت اقهم بصملئهم الذين تلقوا تدريسا من قمل.

 الخلاصة:

العلل عليى في المحلاورين السلاابقين، يتضلاح لنلاا ان العللال عللاى تطميلاا المنلااها التعليليلاة في الطلاور الابتلادائي ملان طلارف   بالعودة إلى ماتم      
لى التايلاف تحتلاا  إلية التعليلية التعلّلية لخاتة بالعقوى ضاغطة او عوامل مجهدة وهي التي تتلفل في متطلّما  موقفية الأستاذ يشال لى 

المسطرة  والافاءا  مع الذا  والآخرين للوتو  إلى الأهداف الاراع وكذلل ،ة واستدرااإمن دعم ومعا الفرد  معها مفل العلل الصائد
تعلادد ،في المالاطل ا  والمخططلاا  السلانوية التعليليلاة الغللاو  بالإضلاافة إلى ،من طرف الوتاية المسؤولة على كتابة هذ  المناها التعليليلاة

 ،تعدّد علليا  التقوي،  تعوبة تنويع الاستراتيجيا  والأسالية التعليلية الحديفة  ، مشالة الوسائل التعليلية،  الأنشطة في  مختلف السنوا 
لتلاوتر الالا ية منهلاا النفسلاية واإسلادية المتعلقلاة با والمخلااطر ...الفوارق في المستوى بين التلميذ بسمة عدم الاستفادة من التربية الت ضيرية

القللاا وعلادم الاتلاصان النفسلاي وقلاد يلاؤدّ  إلى  للاذا والعالامية والقللاا وفقلادان الفقلاة باالإكتئلااب  ،فاءة وانخفا  القدرة عللاى التركيلاصوعدم الا
 ...واحتلا  الإتابة بارتفاع الضغر ونسمة السار في الدّم واضطراب ا ضم الانت ار

والحلاديف علالان المنلااها التعليليلالاة للالايس هلاو العاملالال الوحيلالاد اللاذ  يسلالااعد عللاى حلالادوث الإجهلالااد فتوجلاد العديلالاد ملالان العواملال  الالان الم لالاف    
سلالاواء في والتعللالاا فيهلالاا والمتلفلّلالاة في القلالاوانين والتشلالاريعا  المنمّللالاة لل يلالااة المدرسلالاية، والحاللالاة الاقتالالاادية للأسلالاتاذ اللالاتي تشلالاال للالاى عائقلالاا يوميلالاا 

العلل او في تلمية متطلما  الأسرة وغيرها، وكذلل عامل شخاية الأستاذ التي قد تاون غير قادرة على التعامل مع مختلف المتغيرا  الت 
 توجد في المرحلة الابتدائية، وعامل نوع العلقة مع الصملء والمسؤولين المماشرين من اساتذة ومدير ومفتش بيداغوجي.

 النفسية واإسدية وجة توفير كل المروف المناسمة لتطميا المناها التعليلية من: وللعلل على الحفا  على سلمة الأستاذ    

 مرونة وسهولة في المفاهيم والأهداف. •

 التاوين المناسة قمل عللية تطميا المناها التعليلية. •

 اعتلاد مناها تعليلية تتوافا مع الإطار المرجعي للأستاذ والتلميذ والمجتلع كال. •

 مرافقة هيئا  التفتيش والتاوين الأستاذ ومساعدتى كللا اقتضت الضرورة. •

 اعتلاد مناها تعليلية تتوافا مع خاوتية التلميذ في المرحلة الابتدائية لتسهيل اجراتها. •
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 : ملاحق   -

 ( : عنوان الجدول 1الجدول )

المسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتوى 
 التعليلي

علالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادد 
 اسم الأنشطة التعليلية الأنشطة

 08 الأولى ابتدائي
اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 

 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية.

 الفانية

 ابتدائي
08 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية التربية المدنية.

 الفالفة

 ابتدائي
12 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية، تاريخ، جغرافيا، إنجليصية، فرنسية.

 الرابعة

 ابتدائي
13 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية، اماةيغية، تاريخ، جغرافيا، إنجليصية، فرنسية.

 ايامسة

 ابتدائي
12 

اللغة العربية ، الرياضيا ، التربية العللية والتانولوجية، التربية الإسلمية، التربيلاة الموسلايقية، التربيلاة 
 التشايلية، التربية المدنية، التربية المدنية، اماةيغية، تاريخ، جغرافيا، فرنسية.
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 (2016)اللجنة الوطنيّة للمناهج،  ( لمطلحات مناهج التعليم الحالية بالجزائر في مرحلة التعليم الابتدائي 01مخطط )
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