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The role of recreational sports in reducing symptoms of hyperactivity
Distracted and impulsive
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: Abstract: Dans notre mémoire, le réle des sports récréatifs et son importance dans la réduction des :
i symptomes d'hyperactivité automatique accompagnée de distraction et d'impulsivité chez les
¢ enfants en raison de la période de quarantaine a domicile, et I'un des objectifs de cette étude est :
i d'identifier le role des sports récréatifs et I'étendue de sa réflexion positive dans la réduction de :
¢ I'nyperactivité, de I'impulsivité et de la distraction chez les enfants Du fait de la période de :
i quarantaine a domicile, comme pour les hypothéses de recherche, elle était représentée dans les :
¢ sports de loisir et son role dans la reduction des symptdmes d'hyperactivité accompagnée de :
i distraction et impulsivité chez les enfants du point de vue des professeurs d'éducation physique et :
i de sport pour I'enseignement intermédiaire, et nous avons également utilisé dans notre recherche :
i cette approche descriptive en fonction de la nature de la recherche et nous avons choisi I'échantillon
i d'étude Par méthode aléatoire des enseignants d'éducation physique et sports, par 30 professeurs
! appartenant au département baladiat Biskra, et nous avons atteint la présence o f signification :
! statistique en faveur de la pratique d'activités sportives. E
i Keywords: impulsivité ; Manque d'attention ; Hyperactivité ; Jeux récréatifs
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