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الترويح  :ملخص الرياضية  التطرق في مذكرتنا إلى دور الألعاب  بتشتت الانتباه و تم  الية مصحوب    الاندفاعية عند ية وأهميتها في التقليل من أعراض فرط الحركة 
في التقليل من فرط الحركة والاندفاعية وتشتت الانتباه على دور الألعاب الرياضية الترويحية  هداف هذه الدراسة التعرف  الأطفال جراء فترة الحجر المنزلي , ومن أ 

راض فرط الحركة المصحوب رياضية الترويحية ودورها في التقليل من أعفي الألعاب ال  ة الحجر المنزلي, أما بالنسبة لفروض البحث فتمثلتلدى الأطفال نتيجة فتر 
نهج الوصفي لملائمة  ا الم تشتت الانتباه و الاندفاعية عند الأطفال من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط, كما استخدمنا في بحثنا هذب

وتوصلنا إلى وجود دلالة    بلدية بسكرةينتمون إلى  أستاذ    30لرياضية, بواقع  ة العشوائية من أساتذة التربية البدنية والدراسة بالطريقطبيعة البحث وقد اخترنا عينة ا
 إحصائية لصالح ممارسة الأنشطة الرياضية.

 ة ; فرط نشاط الحركة ; تشتت الانتباه; الاندفاعية الألعاب الرياضية الترويحيكلمات المفتاحية: ال
 
Abstract: Dans notre mémoire, le rôle des sports récréatifs et son importance dans la réduction des 
symptômes d'hyperactivité automatique accompagnée de distraction et d'impulsivité chez les 
enfants en raison de la période de quarantaine à domicile, et l'un des objectifs de cette étude est 
d'identifier le rôle des sports récréatifs et l'étendue de sa réflexion positive dans la réduction de 
l'hyperactivité, de l'impulsivité et de la distraction chez les enfants Du fait de la période de 
quarantaine à domicile, comme pour les hypothèses de recherche, elle était représentée dans les 
sports de loisir et son rôle dans la réduction des symptômes d'hyperactivité accompagnée de 
distraction et impulsivité chez les enfants du point de vue des professeurs d'éducation physique et 
de sport pour l'enseignement intermédiaire, et nous avons également utilisé dans notre recherche 
cette approche descriptive en fonction de la nature de la recherche et nous avons choisi l'échantillon 
d'étude Par méthode aléatoire des enseignants d'éducation physique et sports, par 30 professeurs 
appartenant au département baladiat Biskra, et nous avons atteint la présence o f signification 
statistique en faveur de la pratique d'activités sportives. 
Keywords: impulsivité ; Manque d'attention ; Hyperactivité ; Jeux récréatifs 
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 : مقدمة واشكالية
رسللة الأنشللطة الرياضللية الترويحيللة في المتمعللام المعاصللرة مكانللة خاصللة، فتعتللبا الممارسللة الرياضللية بالنسللبة لكللل ف للام المتمللع علللى مما تحتللل

اختلاف أجناسهم ومستوياتهم وأعمارهم ذام أهميلة بالغلة في تطلوير وتنميلة الشخصلية والترفيلل علن اللنفس، فاسلتثمار أفلراد المتملع لأوقلام 
فيما يفيد يعبا عن صحوة حضارية، فأدى ذلك إلى ظهور أسلالي  متعلددة ومسلتحدلاة لاسلتثمار وقلت الفلراغ ملن  الأطفالاصة غ وخالفرا 

 خلال الأنشطة الترويحية المبتكرة، مما يؤلار على تعدد هذه الأنشطة وتطورها، وبالتالي أدى ذلك إلى الاهتمام بموضوع الترويح
 (159، صفحة 2022)بن سميشة العيد ،                                                                                                

وعلى الرغم من حركية الأطفال الزائدة في هذه المرحلة فهم في مرحلة اكتشاف ولهو دائمين إلا أنل يوجد في بعض الأحيان من الأطفال من 
التقليل من حركتهم الزائدة الل  أهاليهم يعانون الأمرين لمحاولة ضبطهم و  خارجل فنجد في القسم وحتى اه وفرط الحركةيعانون من عجز الانتب

يجدون فيها كثيرا من الأحيان الخجل أمام الناس، وبالرغم من ذهاب هلؤلاء الأطفلال للمدرسلة إلا ألالم لا يسلتطيعون اللتحكم ملن حركلاتهم 
 ال  يعاني منها ه ألاناء الدرس، فعلماء النفس يصفن الحالةشتت الانتبام ويعانون من تتكلم مع زملائهفي القسم فنجدهم دائمي ال

هؤلاء الأطفال بألام يعلانون ملن حركلة ذهنيلة ونفسلية ترجلع أسلباما لعواملل نفسلية أو عضلوية بيولوجيلة. ولهلذا عللى المحيطلين بالطفلل اللذ  
ل ومحاولللة رسللة خاصلة معلملل أن يلولي هللذا الطفلل اهتماملليلل في المدأو المسل ولون عء أفللراد أسلرتل يعلاني ملن عجلز الانتبللاه وفلرط النشلاط سلوا

الاطلللاع الواسللع علللى الحالللة اللل  يعللاني منهللا بسللؤال ذو  الاختصللاا مللن علمللاء الللنفس والمسلل ولون التربويللون واسللتغلال أبسللط الوسللائل 
درسلية بلدورها ملن أهلم الحصلص الل  تضلبط دنيلة في المأو التربيلة الب حصة الرياضلة والتقنيام وحتى الحصص لضبط وتقليل مما يعانيل وتعتبا

 ذلك. الألعاب الرياضية ال  تساعده في لل وتفرغ الطاقة الزائدة لهذا الطفل وزيادة تركيزه وانتباهل خاصة عند ممارسة بعضوتق
 ( 212، صفحة 2020لطيفة عريق، )                                                                             

 : في  البحث  إشكالية عن التساؤلات   هذه لتتفرع 
عند أطفال التعليم المتوسط   والاندفاعية الانتباهأعراض فرط الحركة المصحوب بتشتت   التقليل من في الترويحية الألعاب الرياضة تساهم هل ✓

 ؟ فترة الحجر المنزليجراء 
   والاندفاعية  الانتباهأعراض فرط الحركة المصحوب بتشتت  من الحد في  الألعاب الرياضية الترويحية سةممار   ردو   بين ارتباطيل  علاقة  توجد هل ✓

 ؟ جراء فترة الحجر المنزليعند أطفال التعليم المتوسط 
 : الفرضيات 

 :ة الفرضية العام
 عند الأطفال جراء فترة الحجر المنزلي.  تباه ن الا للألعاب الرياضية الترويحية دور في التقليل من أعراض فرط الحركة المصحوب بتشتت -

 الفرضيات الجزئية: 
التعليم المتوسط   ✓ التقليل من أعراض فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية عند أطفال  تساهم الألعاب الرياضة الترويحية في 

   جراء فترة الحجر المنزلي
 . عند الأطفال جراء فترة الحجر المنزلي  الانتباهة المصحوب بتشتت ركالح  عراض فرطالنشاط الرياضي الترويحي يساعد في التقليل من أ ✓

 الدراسة:   أهداف 
فرط الحركة المصحوب    اضطرابتقليل من أعراض  ال  في   المدرسي   الوسط  وخارج   الرياضية الترويحية داخل   ب ممارسة الألعا  تألاير  مدى   معرفة  ✓

 والاندفاعية   الانتباهبتشتت 
 .والاندفاعية  الانتباهفرط الحركة المصحوب بتشتت  اضطرابض راع ليل من أفي  التق رسيدلما ✓
 (. الأطفال (و مدى تألايره على حياة الفرد  والاندفاعية  الانتباهفرط الحركة المصحوب بتشتت  اضطراب أعراض  عن نظرة  ءإعطا ✓
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 .سلوكيا  ينالمضطرب فال الأط  على  هالاير وتأ لأهمية الألعاب الرياضية الترويحية  الدارسين انتباه فت محاولة ل ✓
 .الرياضية الممارسام وإدراج موضوع  إدخال   خلال من   الحركة في  والفرط   الانتباه لتشتت الاضطراب  نمط  تحديد  محاولة ✓

 مصطلحات الدراسة 
 :الإجرائية  المفاهيم

خرين كرفس  الآية تزعج  بحركام جسد  قوم فهو كثير الحركة وبدون هدف، ولا يستقر عادة في مكان واحد، أو ي  تعريف فرط الحركة :
بقدمي الحركة في هؤلاء  الأرض  إفراط  فإن  المراهقة  الوصول إلى سن  الطاولة...... وعند  أو  الكرسي  أو يضرب جوان   ليحدث صوتا  ل 

يم  وبة في تنظم صعالأطفال يبدأ في الزوال ولكن هؤلاء الأطفال يعانون من نقص الانتباه، وفي سن العمل فإن هؤلاء الشباب يكون لديه
طلوبة، ويكون لديهم صعوبة في الاستماع وتتبع التوجيهام ويكون لديهم فترام غياب طويلة، ويبدون غير  وإنجازها بالطريقة الم  مأعماله

 ( 43، صفحة 2019)لطيفة عريق،                                                                                        مكترلاين للعمل 
للتفا  نتباه : تت الاف تشريتع الندرة والافتقار إلى الانتباه  ل في  صيل والصعوبة في المحافظة والاستمرار في الانتباه والفشيمكن تعريفل بأنل 

   إكمال الأنشطة. ويطلق على الأطفال الذين تنطبق عليهم فقط محكام مجموعة عدم الانتباه ألام من نوع عدم المنتبل بصورة رئيسية 
 ( 80، صفحة 2021 ،بخ  محمد ، عراب  سعد )جاب الل 

هو نشاط جسمي حركي حاد ومستمر وطويل المدى    2000أحمد يحي  عرفل  بتشتت الانتباه :تعريف اضطراب فرط الحركة المصحوب  
ة  احب ظاهرة مصما تكون هذه اللدى الطفل بحيث لا يستطيع التحكم بحركاتل الجسمية بل يقضي أغل  وقتل في الحركة المستمرة وغالباً  

باه على المثيرام الخارجية لمدة طويلة، والى  لقدرة على تركيز الانتنفسية وتسب  لهم ضعف ا  قد تكون لأسباب  لحالام إصابام الدماغ أو
 النسيان وإهمال الأغراض، وعدم الثبام على شيء معين، والانشغال بأكثر من أمر محدد وكذلك إلى صعوبة في التفكير 

 ( 223فحة ، ص 2021)محمد كريبع ،                                                                       
الوجدانية والاجتماعية  ضمن الأنشطة التربوية ال  تهدف إلى تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي    طنشا   الترويحية:الألعاب    

للفرد من  ق الأهداف العامة للمؤسسة التعليمية وهي نشاط اختيار  ممتع  قيسهم في تح والبدنية والعقلية، من خلال برامج وأنشطة عديدة ت
 ( 376، صفحة 2021)العيد بن سميشة،                                        المتمع ويمارس في أوقام الفراغ ويسهم في بناء الفرد وتنميتل

المنزلي وضع    : الحجر  ضروريا  إجراء  الصحي  العزل  إنائياستثمثل  وهو  مض،  يشُكل  جراء  لأنل  بالفيروس؛  الإصابة  لتفاد   النتيجة  مون 
وباء، رغم ما يمثلل من تجربة نفسية مريرة تترجمها لدى الشخص المصاب وغير  بال لأسلوب العلاجي الوحيد الوقائي من احتمال الإصابة  ا

 ( 428، صفحة 2022واخرون ، )احمد الشيبي                                                                                           المصاب
 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 نهج الوصفي  تبعا للمشكلة المطروحة ارتأينا استخدام الم : البحث  منهج
ببلدية  لمزاولون للعمل  ا المتوسط ورياضية للتعليمأستاذ تربية بدنية  30يتمثل المال البشر  في عينة البحث ال  تضم   تمع وعينة البحث:مج

 ية بسكرة بسكرة  لولا
أما عينة البحث فتعتبا التلاميذ الذين    بلدية بسكرة  بحيث يمثل مجتمع البحث تلاميذ السنة الأولى متوسط المزاولون لدراستهم بمتوسطام  

في    تمثلت بحيث    لرياضية المشرفين على تدريسهم , البدنية وا   إلى أساتذة التربية  الاستبيان   استمارةيدرسون في بعض المتوسطام ال  تم منح  
 . ة بلدية بسكر متوسطام متواجدة بإقليم  9

 متغيرات البحث: 
 ة الترويحية ياضيالر  ب الألعادور   المتغير المستقل: -
 الاندفاعية و  الانتباهفرط الحركة و تشتت  المتغير التابع:  -
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 ت البحث: لاامج
 أستاذ تربية بدنية ورياضية    34 اختياروبحيث تم  بلدية بسكرة ولاية بسكرةوسطام بعض مت  دانية فيالمية الدراسأجريت  المجال البشري:  -
 . بلدية بسكرة ولاية بسكرةمتوسطام   : المجال المكاني -

 : أدوات البحث
 : الاستبيان

سبق الأس لة فقرة تمهيدية   سؤال, ت  7ى  ور يحتو  علبحيث كل مح  محورينسؤال مقسمة إلى    14أس لة مشكلة من    استمارة قمنا بإعداد  
وهو العدد الذ  قمنا     ارةتماس  34وقد قمنا بتوزيع    الاستمارةتوضح موضوع الدراسة والهدف منل يشير إلى سرية المعلومام الواردة في  

 أكثر من أسبوع.  والاستلام , وكانت المدة بين التوزيع   باستلامل
 عد من تساؤلام الدراسة  ر يخدم ب, كل محو رين محو إلى    الاستبيانقسمنا   

 : الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة
 ل  استقرار نتائج أوالاتساق   أوبثبام الاختبار مدى الدقة    ديقص الثبات: 

(  Test –Retestواستخدام الباحثان إحدى طرق حساب لابام الاختبار وهي طريقة "تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقل")معامل الارتباط  
ى دقة واستقرار نتائج الاختبار. وعلى هذا أساس قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل  مدكد من  للتأ

 ، نفس تلاميذ( لعينة، نفس الأماكن، نفس التوقيتس ا المتغيرام )نف
ختبار أو المقياس الصادق هو الذ   ع من أجلل فالا قياس ما وض  صدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة ال  يمتد إليها فيالصدق: 

 ال  صمم لقياسها يقيس بدقة كافة الظاهرة 
 معامل الارتباط "ر" لبيرسون   صدق الاختبار  م ولاباوباستعمال الوسائل الإحصائية التالية تم حساب 

المقترح .   يمثل معامل الثبات و الصدق الاستبيان  :(  1جدول )  

درجة   حجم العينة  ر او المح
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

معامل  
 الثبات 

معامل  
 الصدق 

 جدولية 

 فرط الحركة : الأولالمحور  
5 04 0.05 

0,86 0,88 
0,602 

 0,86 0,82   الانتباه ضعف  الثاني:   ورالمح

 04ن=                      0.05عند مستوى الدلالة 0,602قيمة "ر" الجدولية 
(  0.87-0,82الصدق و)  إلى  ( بالنسبة 0.88-0,86ما بين )  تراوحتدول أن قيم معامل الارتباط للاستبيان  لال هذا الجيتبين من خ
و    0.05جدول الدلالام الارتباط البسيط لبيرسون لمعرفة لابام و الصدق الاختبار عند مستوى الدلالة  إلى لرجوع  الثبام با  إلى بالنسبة  

وعليل يتبين لطالبان الباحثان أن الاستبيان الذ  تم بناءه ب يتميز    0,602ولية ال  بلغت  نة مع "ر" الجدئيا بالمقار هذه القيم دالة إحصا 
 0.05الدلالة  عند مستوى عاليتين  جة لابام و صدقبدر 
 معامل الارتباط لبيرسون   -2اختبار  كا -  النسبة الم وية  : الإحصائية وسائلال
 

 عرض وتحليل النتائج: 
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 . ط الحركة ر ف: للأو ور االمح
 ؟ لي الأطفال جراء فترة الحجر المنز هل للألعاب الرياضية الترويحية دور في التقليل من أعراض فرط الحركة عند  التساؤل الأول: 

 ؟ بحركام عشوائية غير مقبولة ميقو  الأول: السؤال  
 . أم لا معرفة هل الطفل المصاب بفرط الحركة يقوم بحركام عشوائية  :الغرض من السؤال
 يبن رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول هل الطفل يقوم بحركات العشوائية.  ( 2)  : رقم دول الج

 2كا وبة المحس 2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 
 الجدولية 

 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 29 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅10 5 لا 

 ℅100 34 المموع
 
 
 
 
 

 يبن رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حول هل الطفل يقوم بحركام العشوائية.   (1رقم: )   الشكل
 تحليل الجدول: 

ة,  يقومون بحركام عشوائية غير مقبول  الانتباه و الاندفاعيةمن الأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت    ℅90نلاحظ من الجدول أن نسبة  
أن الأطفال المصابين بفرط الحركة يقومون    ومنل نستنتجيقومون بحركام عادية مقبولة كسائر الأطفال العاديين,    ℅10نسبة المتبقية  بينما ال
 م عشوائية غير عادية. بحركا

 دون كلل أو ملل.  لأخرينتقل من مكان :  الثاني  السؤال
 كثير من  المرام دون كلل أو ملل.   لأخر من مكان  تقالبالان يقوم    الطفل المصاب بفرط الحركة معرفة هل:السؤالالغرض من 
كثير من المرات دون كلل    لأخرمن مكان  بالانتقالم  يبين رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول هل الطفل يقو  ( 2: ) الجدول رقم

 أو ملل. 
 2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية 
 قيمة 
sig 

درجة  
 dfة الحري

ى  تو مس
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 1.91 ℅ 66.66 22 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅ 33.33 12 لا 

 ℅100 34 المموع
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كثير من المرام دون كلل أو    لأخرمن مكان    بالانتقاليبين رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حول هل الطفل يقوم   (2م: ) الشكل رق
 ملل. 

 ول: تحليل الجد 
من مكان    بالانتقال يقومون    الانتباه و الاندفاعيةمن الأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت    ℅66.66الجدول أن نسبة    نلاحظ من 
 من مكان لأخر   بالانتقال لا يقومون   ℅33.33, بينما دون كلل أو ملللأخر 

في الكثير من المرام دون كلل أو    لأخر من مكان    بالانتقال ون  الحركة يقوم الأطفال المصابين بفرط    نأ   نستنتج إلا في حالام قليلة, ومنل  
 ملل. 

 من الحيز المخصص للع  ويتجول في الساحة.   جيخر   :الثالث السؤال  
 هل الطفل المصاب بفرط الحركة يقوم بالخروج من الحيز المخصص للع  ويقوم بالتجول في الساحة.  معرفة :السؤال من  ض الغر 

يقوم   الانتباه ية البدنية والرياضية حول هل الطفل المصاب بأعراض فرط الحركة وتشتت  ساتذة التربيبين رأي أ ( 3رقم: )  الجدول 
 . بالتجول في الساحة  بالخروج من الحيز المخصص للعب ويقوم

 2كا المحسوبة  2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 
 الجدولية 

 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 0 ℅50 17 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅50 17 لا 

 ℅100 34 المموع

 
يقوم بالخروج    الانتباهية والرياضية حول هل الطفل المصاب بأعراض فرط الحركة وتشتت ة التربية البدنيبين رأ  أساتذ   (3الشكل رقم: ) 

 الساحة. بالتجول في من الحيز المخصص للع  ويقوم 
 تحليل الجدول: 

في    ال من الحيز والتجو يقومون بالخروج    والاندفاعية   الانتباهمن الأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت    ℅50نلاحظ من الجدول أن نسبة  
صابين بفرط  طفال المالأ   أن  نستنتجالساحة بينما النصف الاخر, يبقون في أماكنهم كسائر الزملاء الأخرين الغير مصابين بالمرض, ومنل  

 خر منضبط. النصف منهم يقوم بالخروج من الحيز المخصص لل والتجول في الساحة بينما النصف الا الانتباه ركة وتشتت الح
 صخبا وضوضاء داخل الملع .    يسب : الرابعال  السؤ 

 الملع .  ل اللع  وفي هل الطفل المصاب بفرط الحركة بإحداث أصوام عالية وضوضاء خلا معرفة :السؤال من  الغرض 
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م  يقو  الانتباه يبين رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول هل الطفل المصاب بأعراض فرط الحركة وتشتت   ( 4: ) الجدول رقم
 صدار الضوضاء والصخب وأصوات عالية داخل الملعب. بإ

 2كا المحسوبة  2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 
 الجدولية 

 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aلالةالد

 لة الدلا

 6.991 15 ℅100 34 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅00 00 لا 

 ℅100 34 المموع

 
ار  يقوم بإصد  الانتباهيبين رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حول هل الطفل المصاب بأعراض فرط الحركة وتشتت   (4الشكل رقم: ) 

 الملع . ة في لصخ  وأصوام عالي اضوضاء و 
 تحليل الجدول: 

صخ  والضوضاء داخل  ال  نالاندفاعية يسببو الانتباه و  من الأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت    ℅100نلاحظ من الجدول أن نسبة  
صخ   ر ضوضاء ويسببون  قومون بإصداأن كل الأطفال المصابين بفرط الحركة ي  ومنل نستنتجالملع  على غرار باقي الأطفال الأصحاء,  

 داخل الملع . 
 ؟ يصع  عليل البقاء هادئا لفترة طويلة من كثرة ضغوطام الحجر المنزلي  :الخامس السؤال  
 الأطفال المصابون بفرط الحركة يستطيعون البقاء هادئين لفترة طويلة أم لا. هل  معرفة :السؤ ال من  الغرض 

بفرط الحركة وصعوبة بقائهم هادئين لفترة طويلة  لأطفال المصابون والرياضية حول ا  بية البدنية يبين رأي أساتذة التر  ( 5: ) الجدول رقم
 . بسبب ضغوطات الحجر المنزلي 

 2كا المحسوبة  2كا بة نسال التكرارام  الإجابة 
 الجدولية 

 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 22.53 ℅ 93.33 30 نعم 
 

 ة دال 0.05 1 0.001
 ℅ 6.66 04 لا 

 ℅100 34 المموع

 
هادئين لفترة طويلة  ل الأطفال المصابون بفرط الحركة وصعوبة بقائهم يبين رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حو  ( 5الشكل  رقم: ) 

 بسب  ضغوطام الحجر المنزلي. 
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 تحليل الجدول: 
ء هادئين في  يصع  عليهم البقا  والاندفاعية   الانتباهفال المصابين بفرط الحركة وتشتت  من الأط  ℅93.33أن نسبة    نلاحظ من الجدول 
يتألاروا بضغوطام الحجر المنزلي  ℅6.66ة الحجر المنزلي بينما  وطام فتر بسب  ضغ   كطويلة, وذلأماكنهم لفترة   البقاء في    واستطاعوالم 

 أماكنهم لأطول فترة زمنية ممكنة. 
 يطل  منل مشروع صع  أو ممل يرتك  الكثير من الأخطاء بسب  اللامبالاة  ا عندم :دس الساالسؤال  
السؤال   الغرض هل:من  الح   معرفة  بفرط  المصابون  مالأطفال  منهم  طل   يتم  عندما  من  ركة  الكثير  يرتكبون  هل  ممل  أو  شروع صع  

 الأخطاء أم لا. 
دما يتم طلب منهم مشروع  المصابون بفرط الحركة عن ضية حول الأطفال دنية والريايبين رأي أساتذة التربية الب ( 6رقم: )  الجدول 

 صعب أو ممل هل يرتكبون الكثير من الأخطاء أم لا. 
 2كا النسبة  ام التكرار  الإجابة 

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية 
 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 8.53 ℅ 76.66 25 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅ 23.33 09 لا 

 ℅100 34 المموع

 
يتم طل  منهم مشروع صع  أو  ة حول الأطفال المصابون بفرط الحركة عندما  يبين رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضي   (6الشكل رقم: ) 

 ممل هل يرتكبون الكثير من الأخطاء أم لا. 
 تحليل الجدول: 
من الج نسبنلاحظ  أن  الحركة وتشتت    ℅76ة  دول  بفرط  المصابين  الأطفال  عينة  نسبة  منهم    والاندفاعية  الانتباه من  يتم طل   عندما 

الكثير من الأخطاء عندما يطل  منهم    نيرتكبو لم   ℅23بسب  اللامبالاة بينما نسبة    يرتكبون الكثير من الأخطاء مشروع صع  أو ممل  
 مشروع صع  . 

 ؟ الانتظاردوره الحالام ال  تستدعي   انتظارفي عوبة  يجد ص:سابع  الالسؤال  
 أم لا  الانتظار أدوارهم في الحالام ال  تستدعي   ارتظانهل الأطفال المصابون بفرط الحركة يجدون صعوبة في  معرفة :السؤال من  الغرض 

أدوارهم في    انتظار ط الحركة هل يجدون صعوبة في  لمصابون بفر يبين رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الأطفال ا  (7رقم: )   الجدول  
 أ  صعوبة  ن لا يجدو أم   الانتظار الحالام ال  تستدعي 

 2كا المحسوبة  2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 
 الجدولية 

 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 22.52 ℅ 93.33 30 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅ 6.66 04 لا 
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 ℅100 34 المموع

 
أدوارهم في   انتظار ل المصابون بفرط الحركة هل يجدون صعوبة في يبين رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الأطفا  (7الشكل رقم: ) 

 أ  صعوبة  ن لا يجدو أم   الانتظار الحالام ال  تستدعي 
 تحليل الجدول: 
من الج أن نسبنلاحظ  الحركة وتشتت    ℅93.33ة  دول  بفرط  الأطفال المصابين  عينة  نسبة  يجدون صعوبة في    والاندفاعية  لانتباهامن 

في    انتظار  ال  أدوارهم  نسبة    الانتظارتستدعي    الحالام  في    ℅6.66بينما  صعوبة  أ   يجدوا  نستنتج  الانتظارلم  ومنل  الأطفال  ,  أن 
 الانتظار أدوارهم في الحالام ال  تستدعي   انتظاريجدون صعوبة في  هالانتباشتت المصابين بفرط الحركة وت

 مناقشة نتائج المحور الأول 
يتميزون بفرط    الانتباه, نستنتج أن الأطفال المصابين بأعراض فرط الحركة وتشتت 7-1ة من من خلال الجداول ال  تمثل الأس ل  ✓

لأطفال في مستوى سنهم , وذلك لألاا جاءم غالبية القيم  ب الترويحية كغيرهم من ايلون للألعاالحركة أكثر من الأطفال الأخرين, وألام يم
تساهم الألعاب الرياضة الترويحية في التقليل من أعراض فرط الحركة المصحوب  انل   ومنل الفرضية القائلة  المدولة  2أكبا من كا 2المحسوبة كا

 محققة  عليم المتوسط جراء فترة الحجر المنزلي  لت بتشتت الانتباه والاندفاعية عند أطفال ا 
 . الانتباه ضعف  : ني لمحور الثاا

 لي؟ عند الأطفال جراء فترة الحجر المنز  الانتباههل للألعاب الرياضية الترويحية دور في التقليل من أعراض تشتت  التساؤل الثاني: 
 ؟ زلي قصيرة, بسب  ضغوطام الحجر المن  انتباهيتميز بقدرة  السؤال الأول: 

 . نتيجة فترة الحجر المنزلي كلا وذل قصيرة أم   انتباهة يتميز بقدرة الطفل المصاب بفرط الحرك  معرفة هل:الغرض من السؤال
قصيرة أم    انتباهاب فرط الحركة هل يقوم يتميز بقدرة  البدنية والرياضية حول الطفل  المص يبن رأي أساتذة التربية( 8: ) الجدول رقم

 . ة الحجر المنزلي لا وذلك نتيجة فتر 
 2كا وبة المحس 2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 

 الجدولية 
 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 19.2 ℅90 29 نعم 
 

 ة دال 0.05 1 0.001
 ℅10 05 لا 

 ℅100 34 المموع
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قصيرة أم لا   انتباه ركة هل يقوم يتميز بقدرة ذة التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصاب فرط الح يبن رأ  أسات  (8الشكل رقم: ) 
 . وذلك نتيجة فترة الحجر المنزلي

 تحليل الجدول: 
مقبولة,    يقومون بحركام عشوائية غير   والاندفاعية   الانتباه  بفرط الحركة وتشتت  من الأطفال المصابين   ℅ 90ول أن نسبة  نلاحظ من الجد

 العاديين. مقبولة كسائر الأطفال يقومون بحركام عادية    ℅10بينما النسبة المتبقية 
 ؟ إلى تعليمام الأستاذ  للانتباه يحتاج إلى جهد   السؤال الثاني: 
 إلى تعليمام الأستاذ.  للانتباهركة يحتاج إلى جهد الطفل المصاب بفرط الح  معرفة هل:ؤالالغرض من الس
  إل للانتباه  جهد  إل   اب فرط الحركة هل يحتاجبن رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصي ( 9: ) الجدول رقم

 الأستاذ.  تعليمات 
 2كا المحسوبة  2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 

 الجدولية 
 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 13.32 ℅ 83.33 27 نعم 
 

 لة دا 0.05 1 0.001
 ℅ 16.66 07 لا 

 ℅100 34 المموع

 
 تعليمام  إلى للانتباهركة هل يحتاج إلى جهد  يبن رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصاب فرط الح   (9الشكل رقم: ) 

 الأستاذ. 
 تحليل الجدول: 

إلى    للانتباهيحتاجون إلى جهد    يةالانتباه و الاندفاعالأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت    من   ℅83.33نلاحظ من الجدول أن نسبة  
 ام الأستاذ. إلى تعليم للانتباهلا يحتاجون إلى جهد  ℅16.66تعليمام الأستاذ بينما نسبة 

 ؟ بشرود الذهن في الفصل وخاصة ألاناء شرح طريقة ونظام الألعاب يتميز   :الثالث السؤال  
 طريقة ونظام اللع  أم لا. د الذهن في الفصل ألاناء شرح  الطفل المصاب بفرط الحركة يعاني من شرو  معرفة هل : السؤال الغرض من 

ركة هل يعاني من شرود الذهن في  لرياضية حول الطفل المصاب بفرط الحيبن رأي أساتذة التربية البدنية وا ( 10: ) الجدول رقم
 لا.  الفصل أثناء شرح طريقة ونظام اللعب أم 

 2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 
 المحسوبة 

 2كا
 الجدولية 

 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 6.53 ℅ 73.33 24 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅ 26.66 10 لا 

 ℅100 34 المموع
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73%

27%

 
يعاني من شرود الذهن في الفصل ألاناء  بية البدنية والرياضية حول الطفل المصاب بفرط الحركة هل  يبن رأ  أساتذة التر  ( 10الشكل رقم: ) 

 شرح طريقة ونظام اللع  أم لا. 
 تحليل الجدول: 

شرح طريقة    لحركة يتميزون بشرود الذهن  في الفصل وخاصة ألاناءمن الأطفال المصابين بفرط ا  ℅73.33نلاحظ من الجدول أن نسبة  
 يعانون من شرود الذهن في الفصل.   لا℅26.66لع  ,في حين نسبةونظام ال 
 ؟ يعاني صعوبة في عملية تطبيق الأشياء  :الرابع  السؤال  

 ياء. ة يعاني صعوبة في عملية تطبيق الأشالطفل المصاب بفرط الحرك  معرفة هل : الغرض من السؤال
الطفل  المصاب فرط الحركة يعاني من صعوبة في عملية تطبيق    يبن رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول  ( 11: ) الجدول رقم

 الأشياء أم لا. 
 2كا المحسوبة  2كا النسبة  التكرارام  الإجابة 

 الجدولية 
 قيمة 
sig 

جة  در 
 dfالحرية 

مستوى  
 aةالدلال

 الدلالة 

 6.991 6.53 ℅ 73.33 24 نعم 
 

 ة دال 0.05 1 0.001
 ℅ 26.66 10 لا 

 ℅100 34 المموع

 
يبن رأ  أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصاب فرط الحركة يعاني من صعوبة في عملية تطبيق الأشياء   ( 11الشكل رقم: ) 

 لا.  أم
 تحليل الجدول: 
يعانون من صعوبة في التعامل    الاندفاعيةالانتباه و  لأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت  من ا  ℅73.33ل أن نسبة  نلاحظ من الجدو 

 لا يعانون من أ  صعوبة في التعامل مع تطبيق الأشياء .  ℅26.66اء بينمامع الأشي
 ؟ امةوقف سابق على المواقف الجديدة المشيصع  عليل تطبيق ما تعلمل في م  :الخامس السؤال  

 تطبيق ما تعلمل في موقف سابق على المواقف الجديدة المشامة.  الطفل المصاب بفرط الحركة يصع  عليل  معرفة هل : الغرض من السؤال
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  في تعلمه  ما تطبيق  عليه   يبن رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصاب بفرط الحركة هل يصعب   ( 12: ) الجدول رقم
 . شابهةالم الجديدة  المواقف  على سابق  موقف
 2كا النسبة  التكرارام  جابة الإ 

 بة المحسو 
 2كا

 الجدولية 
 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 13.32 ℅ 83.33 27 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅ 16.66 07 لا 

 ℅100 34 المموع

 
بفرط الحركة هل يصع  عليل تطبيق ما تعلمل في    التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصابيبن رأ  أساتذة  ( 12م: ) الشكل رق

 موقف سابق على المواقف الجديدة المشامة. 
 تحليل الجدول: 

وه هم تطبيق ما تعلمصع  عليي  الانتباه و الاندفاعيةركة وتشتت  من الأطفال المصابين بفرط الح   ℅83.33نلاحظ من الجدول أن نسبة  
 لايجدون صعوبة في تطبيق ما تعلمل في المواقف السابقة ℅16.66مة بينما نسبة على المواقف الجديدة المشا في مواقف سابقة

 ؟ يرتك  الكثير من الأخطاء عندما يطل  منل القيام بمهمة تحتاج إلى تنظيم  :السادس السؤال  
 تحتاج إلى تنظيم.  ةمم الكثير من الأخطاء عندما يطل  منل القيام  صاب بفرط الحركة يرتك  الطفل الم  معرفة هل : لغرض من السؤالا

  الأخطاء من  الكثير  يرتكب يبن رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصاب فرط الحركة هل  ( 13: ) الجدول رقم
 تنظيم..   إل تحتاج مة به القيام  منه يطلب   عندما

 2كا بة المحسو  2كا النسبة  رارام التك الإجابة 
 الجدولية 

 قيمة 
sig 

درجة  
 dfالحرية 

ى  مستو 
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 13.32 ℅ 83.33 27 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅ 16.66 07 لا 

 ℅100 34 المموع

 
ا  فرط الحركة هل يرتك  الكثير من الأخطاء عندم ياضية حول الطفل  المصاب رأ  أساتذة التربية البدنية والر يبن  ( 13الشكل رقم: ) 

 تحتاج إلى تنظيم..  ممةيطل  منل القيام   
 تحليل الجدول: 

كثير من الأخطاء  ال  يرتكبون   الانتباه و الاندفاعية من الأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت    ℅ 83.33نلاحظ من الجدول أن نسبة  
   منهم القيام بمهمة تحتاج إلى تنظيم يرتكبون أ  أخطاء عندما يطل  لا℅16.66, بينما لقيام بمهمة تحتاج تنظيمعندما يطل  منهم ا
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 ؟يجد صعوبة في تذكر واجباتل ومواعيده لعدم القيام بالواجبام خلال فترة الحجر المنزلي   :السابع  السؤال  
واعيده وذلك نتيجة عدم القيام بالواجبام  عوبة في تذكر واجباتل وم الطفل المصاب بفرط الحركة يجد ص   هلمعرفة  : السؤالالغرض من  

 فترة الحجر المنزلي.  خلال
  واجباته  تذكر في  صعوبة  يجد  يبن رأي أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الطفل  المصاب فرط الحركة هل  ( 14: ) الجدول رقم

 المنزلي.   جرالح   فترة خلال  بالواجبات القيام  عدم نتيجة  وذلك دهومواعي
 2كا المحسوبة  2كا النسبة  تكرارام ال الإجابة 

 الجدولية 
 مة قي

sig 
درجة  
 dfالحرية 

مستوى  
 aالدلالة

 الدلالة 

 6.991 4.8 ℅70 23 نعم 
 

 دالة  0.05 1 0.001
 ℅30 11 لا 

 ℅100 34 المموع

 
 تذكر واجباتل ومواعيده  ول الطفل  المصاب فرط الحركة هل يجد صعوبة فيبية البدنية والرياضية حيبن رأ  أساتذة التر  ( 14لشكل رقم: ) ا

 و ذلك نتيجة عدم القيام بالواجبام خلال فترة الحجر المنزلي. 
 تحليل الجدول: 

أن نسبة   المصابين بفرط الحركة و   ℅ 70نلاحظ من الجدول  صعوبة في تذكر واجباتهم يجدون    اه و الاندفاعيةالانتبتشتت  من الأطفال 
يجدون    الانتباه الأطفال المصابين بفرط الحركة وتشتت    ومنل نستنتج أنلاناء فترة الحجر المنزلي,  مواعيدهم لعدم القيام بالواجبام والمواعيد أو 

 صعوبة في تذكر واجباتهم ومواعيدهم 
 مناقشة نتائج المحور الثاني: 

معظمهم يعانون من    أن  الانتباهصابين بأعراض فرط الحركة وتشتت  , نستنتج أن الأطفال الم7-1الجداول ال  تمثل الأس لة من  ل  من خلا
كغيرهم من الأطفال في مستوى سنهم , وذلك لألاا جاءم     انتباههم, وأن الألعاب الرياضية الترويحية قد ساهمت في تحسين الانتباهضعف 

ة  رك الح  أعراض فرط   النشاط الرياضي الترويحي يساعد في التقليل من الفرضية القائلة انل    ل ومن   المدولة   2أكبا من كا  2بة كاسو غالبية القيم المح
 محققة   عند الأطفال جراء فترة الحجر المنزلي  الانتباهالمصحوب بتشتت 

 والتوصيات:  لاقتراحات ا
ووقوفنا    والاندفاعية   الانتباهعلى دور الألعاب الرياضية الترويحية ودورها في التقليل من أعراض فرط الحركة المصحوب بتشتت    اطلاعنا  بعد

ام ال  من  الأسوياء , توردنا هنا بعض التوصي  هذه الف ة من الأطفال ال  حظيت هي كغيرها من الأطفال  على واقعها الحقيقي حول 
 أن نذكر منها:   ارتأيناذه الأخيرة إلى مستوى أفضل عند الباحثين و شألاا الرقي م

 لذلك.  لضرورية ا وتوفير الوسائل  الابتدائية ارس ضرورة دمج الألعاب الترويحية الرياضية وخاصة في المد -
 يحية. على ممارسة الألعاب الرياضية الترو حث ف ة الأطفال المصابين بفرط الحركة  -
 جهزة الخاصة بالرياضام. تفير الوسائل والا -
 . الانتباهإجراء منافسام ودورام خاصة بالأطفال ذو  فرط الحركة وتشتت  -
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 ، ميمي عبد اللهبن يوسف دحو 

علاجل والرعاية  والتعريف بأعراض هذا المرض وطرق    والاندفاعية  الانتباه عقد ملتقيام وطنية وجهوية خاصة بأطفال فرط الحرة وتشتت    -
 أعراض هذا المرض.  اا بالأطفال الذين لديهمالنفسية والصحية الخ

  التقليل من أعراضل وكيفية التحكم ومسايرة الأطفال المصابين القيام بمزيد من البحوث في المال التربو  والترويح الرياضي من أجل محاولة  -
 . الانتباهبأعراض فرط الحركة وتشتت 
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