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دلي ا، حيث افترضنا أنه يؤثر استخدام الأسللوب التبلالمهارات الأساسية في كرة اليد استخدام الأسلوب التبادلي على تعلم بعض  أثرهدفت الدراسة إلى    :ملخص
تلميذ موزعين  60لمنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة، حيث شملت عينة البحث على باستخدام ا  وقمنالم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد،  على تع

ذكللور  15تلميللذا 30يللة ت للم بوموعللة يريو إناث،  15ذكللور و 15تلميللذا  30ومللوعتين ، وموعللة ضللابطة ت للم  فيعلللى ومللوعتين ، ت ارتيللارهم ع للوائيا 
المعلللم في الللار الرأضللى أأ ومنلله نو للى علللى أدى إلى فللروفي في المهللارات الأساسللية في كللرة اليللد،  الللتعلم التبللادلينتللائج أأ أسلللوب الإناث، حيللث أرهللرت  15و

في الحصور على نتائج جيدة ومواكبلة التطلور الحا لل  ن أثر كبيرميكوأ على دراية تامة وملم بكل نواحى أساليب التدريس الحديثة وكيفية تطبيقها ميدانيا لما لها 
ب موحد لجميل  في هذا الار، و من ال روري أأ يكوأ أمام المعلم ارتيارات متعددة لأساليب التعلم حتى لا يقف عند أسلوب معين، حيث أأ استخدام أسلو 

 لى الهدف.إالمتعلمين أو التلاميذ قد لا يؤدي إلى التعلم الصحيح والو ور 
 كللللللللللللرة اليد.؛  المهلللللللللارة  ؛ أسلوب التدريس الكلمات المفتاح: 

 
Abstract: The study aimed at the effect of using the reciprocal method on learning some basic handball skills, as we 

assumed that using the reciprocal method affects the learning of some basic handball skills. , and we used the 

experimental method because of its suitability for nature. of the study. The research sample included 60 students 

divided into two groups, and then they were chosen randomly, a control group comprising 30 students, 15 boys and 15 

girls, and an experimental group comprising 30 students, 15 boys and 15 girls, where the results showed that the 

reciprocal learning method led to differences in basic skills in handball, And from this, we recommend that the teacher 

be fully aware of modern teaching methods and how to apply them in the field due to their great impact on getting 

good results and the pace of development. ongoing in this area. for all learners or students may not lead to correct 

learning and achievement of the goal. 
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I-  :مقدمــة 

ا رلللللاهرة اجتماعيلللللة تكتسلللللى أويلللللة بالتلللللة للفلللللرد والجماعلللللة والتمللللل  بصلللللفة إأ الرأضلللللة ت لللللكل إحلللللدى معلللللا  وتمعنلللللا الحلللللديث كو للللل   
وهللللللى جللللللزا مللللللن بنيللللللة ح للللللارية متكاملللللللة، وتتجسللللللد في الرأضللللللة القلللللليم والأرلللللللافي  عامللللللة كمللللللا أأ الرأضللللللة فعاليللللللة فرديللللللة واجتماعيللللللة،

 سياسللللية اقتصللللادية، اجتماعيللللة مختلفللللة  والثقافللللة والتربيللللة وتقللللوم ظدوار ونقللللا ورللللائف وتنجللللز مهللللام مختلفللللة ومتباينللللة وتعكللللس بلللل  نظللللم

(، إأ دورهللللللا لا يقتصللللللر علللللللى سللللللاحات الملاعللللللب وجللللللداور المنافسللللللات ومنصللللللات التتللللللويج بللللللل أ للللللبح  تللللللد 08،ص1994)ر للللللور،
ويتطللللور، وت للللكل الرأضلللللة جسللللر للحلللللوار والتقللللارب والتفللللاهم والاحلللللترام وقبللللور الأرلللللر والمسللللاوة في حللللل الم لللللاكل الفاعليللللة الإنسلللللانية 

 لللللور إلى هلللللذا يتطللللللب درجلللللة عاليلللللة ملللللن المهنلللللة أو الموضلللللوعية أو الانفتلللللاح ولاسللللليما في ولللللار الاتصلللللالات والللللل  أسلللللهمت في وأأ الو 
تلللللدعيم اسلللللتخدام نظلللللرأت وسلللللاذت وفلسلللللفات واسلللللتراتيجيات وقرائلللللا وأسلللللاليب تلللللدريس إضلللللافة إلى تقنيلللللات ووسلللللائل التلللللدريس ، كلللللل 

تعلميللللللللة ، فالتللللللللدريس يبحللللللللث في الأسللللللللرا  والأهللللللللداف وا تللللللللوى والوسللللللللائل ذللللللللل  مللللللللن أجللللللللل نسللللللللين وتطللللللللوير العمليللللللللة التعليميللللللللة ال
 والأن طة والاستراتيجيات والطرائا الخا ة بالتربية والتعليم ، كذل  في التخطيط والتح ير وإجرااات التنفيذ والتقويم.

وانب المعرفية والانفعالية والحركية من رلار  ويعد التدريس وموعة من الأن طة المتعددة والأبعاد الموجهة والقصدية ، فهو يت من الج   
ناحية  تقديم المعارف و إلقاا الأسئلة وال رح والتفسير والاستماع والت جي  والمناق ة والإقناع والاقتناع وح د من الن اقات المتعددة من ال

 (. 225،ص2005الحركية )برواأ،
هارات في  ، حيث أأ مثل هذه العلاقة تساعد على النمو وإكساب المتلميذ وال وينظر إلى التدريس باعتباره علاقة مستمرة بين المعلم     

باعتباره  ثل التطابا ا تمل بين ما يخطط له ويقصد إليه ما يحدث على أر  الواق ، وللو ور لهذا  يه الأن طة المختلفة، كما ينظر إل 
 ( 258،ص1994)عفاف، على نقيا مثل هذا التطابا أو تعوقه.التطابا توجب على المعلم أأ يتعرف إلى العوامل ال   كن أأ تعمل 

وبالتالي أ بح الأسلوب هو الذي يحدد نوع السلوك الذي  كن أأ يسلكه المعلم م  تلاميذه وهذا ما يؤثر على شخصية الطالب،    
صيتهم وتكوينهم وفكرهم، وكذل   فالتدريس الناجح هو الذي يحقا الأهداف الموضوعية والذي يزود الطلاب بالمعلومات ويؤثر في شخ

  المعلم الناجح هو الذي يجعل الطلاب ي اركوأ في التدريس لتزيد الاستفادة لديهم وتعودهم على مواجهة المواقف ومحاولة حل الم اكل ال 
 ( 18،ص2000تعترضهم ) العزباوي، إبراهيم،

ليب ال  يتبعها المعلم ، لذا فإأ التعلم الذي يقوم على أساس من التجريب  وت ير اللباني إلى أأ المتعلم يتأثر إلى حد كبير بالطرفي والأسا   
والتطبيا لينقل أثره أسهل وأسرع في التعلم الأ م الذي يلقن به المتعلم فقط، وقد رهرت أساليب جديدة في التدريس تساعد على نقل  

 (81،ص1991)اللباني، ادة وسيلة وليست هدفا العملية التعليمية من المادة الدراسية إلى المتعلم ، وبذل  أ بحت الم
يد  ولعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الرأضية ال  لاقت انت اراً واسعاً لكو ا من الألعاب الم وقة والممتعة وال  نوي على تنافس شد 

ما يتطلب من القائمين عليها استخدام   وكثير من الأهداف ، فهى تمارس في المدارس والجامعات والأندية بهدف الترويح والمنافسات وهذا
اللعب،  الأسلوب الأمثل في تعليم مهاراتها وإذا ما أجاد اللاعبين لتل  المهارات فإ ا ت عهم موض  القوة في حسم المباراة ال  تمتاز بسرعة 

عية والهجومية على حد سواا.  ولرأضة  حيث يتركز أسلب اللعب فيها حور منطقة المرمى مما يتطلب إجادة لاعبي الفريقين للمهارات الدفا
وهى عبارة    كرة اليد أوية كبيرة في تكوين ال خصية، حيث تنمى في لاعبيها قوة الإرادة وال جاعة والعز ة والتصميم والأمانة بوجه راص،

ظرا لوجود لاعب ورصم وأداة تفاعل  عن لعبة من الألعاب الرأضية الجماعية ال  تلعب باليد وتتميز بالسلوك الحركى المتنوع والمتعدد ن 
 (19،ص1997دبور، مستمر  وسير منقط ".) 
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 مسعودي رشيد،   براهيمى قدور

 الإشكالية:   -
إأ التدريس يجب أأ يهتم بكل الأمور ، حتى يستطي  نقيا الأهداف التربوية ، ويجب لا يكوأ المعلم ورد ناقل للمعرفة ، بل يكوأ    

لقدرات الطلاب ورصائصهم ، يقور جيمس راسل: "ينتقل دور المعلم من ورد نقل  مدير للعملية التعليمية وم اركاً في إرراجها وفقاً  
مات إلى  المعرفة إلى الطلاب إلى أأ يدير مواقف التعليم والتعلم ، ولا يزار نقل المعرفة من المعلمين في الوقت الحاضر يعتمدوأ في نقل المعلو 

علموأ عندما يفترضوأ أأ ورد العر  اللفظى للمعلومات سوف يعقبه بصورة  تلاميذهم على الطريقة )العرو  اللفظية( ويخطئ هؤلاا الم
 .   (Johnson & Johnson,1999)آلية تعلم جانب الطالب"  

: أنه في وار التربية البدنية والرأضية قدمت وموعة من أساليب التدريس الخا ة بتعليم المهارات الحركية  ويذكر كلا من " موسكا موستن
قا العديد من الأهداف التربوية ، حيث توفر الفر ة لكى يتعلم كل متعلم حسب قدراته وإمكاناته ، واستعداداته بالسرعة  ، وال  ن

لمستوأت  المناسبة له وفقاً لحاجاته وميوله ، وهذه الأساليب هى : )الأوامر والممارسة والتبادلي، والمراجعة الذاتية والتطبيا الذاتي متعدد ا
وحل الم كلات وأسلوب البرنامج الفردي وتلقين المتعلم ، وأسلوب التعلم الذاتي( وتتعدد قدرات المتعلمين وتتباين  والاكت اف ، 

مستوأتهم الفكرية بين كل مرحلة تعليمية وأررى ، بالإضافة إلى تعدد مدارل المعلم للتدريس ولذا فإأ المعلم مطالب بالبحث عن  
 .(Mosston & Ashworth,1986) تعلم وقبيعة البيئة التدريسية والموضوع " الأسلوب الذي يتناسب م  كل من الم

كما أشار عبد الكريم إلى أأ المعلم الكفا: هو الذي يستطي  أأ يقدم باستمرار الحديث في واله  ويعرف الكثير من مراحل وأساليب      
وقف المتعلم إيجابياً وليس سلبياً لكل ما يقدم له من معلومات  التدريس المباشرة وسير المباشرة، وأنه من رلار التدريس يجب أأ يكوأ م 

(، حيث قار اللباني:" أأ المتعلم يتأثر إلى حد كبير بالطرفي و الأساليب ال  يتبعها المعلم لذا فإأ التعلم الذي  123،ص1989)عفاف،
ي يلقن به المتعلم فقط، وقد رهرت أساليب جديدة  يقوم على أساس من التجريب والتطبيا لينقل أثره أسهل وأسرع في التعلم الأ م الذ

في التدريس تساعد على نقل العملية التعليمية من المادة الدراسية إلى المتعلم وبذل  أ بحت المادة وسيلة وليست هدفا".  
 ( 152،ص1991)اللباني،

ة، فهى: "تل  الن اقات ال  تستلزم الع لات  وت كل المهارة لأي لعبة من الألعاب الرأضية الدعامة القوية ال  تبنى عليها اللعب
، أما في الار الرأضى فقد تطرفي إليها  (12،ص1993)ممدوح، الكبيرة والصتيرة بنوع من التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداا " 

  مسار الأداا بدوأ الانتباه الكامل  محجوب من حيث وجهة نظر مختصى علم الحركة ظ ا: "الدقة في الأداا عندما يلتقى المسار الحركى م
وهى بمثابة الحجر الأساس لها وعلى إتقا ا يتوقف إلى حد كبير نحات اللاعب والفريا، لذا   (،15،ص2001وجيه،إلى ورأت الأمور")

اراتهم الفردية ضمن  يجب تعريف اللاعبين بالمهارات الأساسية إذ يتم البدا من السهل إلى الصعب وإعطاا تمارين تساعد على توريف مه
" "ظ ا مدى قابلية اللاعب وتكيفه في دقة تنفيذ المهارة حسب مناقا  Aleen  Wiad"  الن وودالعمل الجماعى أو الفريا، وعرفها  

   (alleen,1970,p67) استخدامها مختلفة في الملعب ونوع المهارة المناسبة ال   كن 
حداثة اللعبة، إلاّ أ ا اجتذبت كثيراً من الجماهير في جمي  بلداأ   كرة اليد  وعلى الرسم منوتسعى الرأضات الجماعية وبالخصوص رأضة    

أ بحت ذات ال عبية الثالثة في العا ، بعد لعب  كرة القدم والسلة، ويرى مسابقاتها في الصالات المتلقة، أو في الملاعب   العا ، حتى أ ا
 .المفتوحة، في الهواا الطلا

،  ة كرة اليد أوية كبيرة في تكوين ال خصية، حيث تنمى في لاعبيها قوة الإرادة وال جاعة والعز ة والتصميم والأمانة بوجه راصولرأض   
فهى تعتبر رافدا من روافد ن ر المعرفة والوعى وتنمية الفكر السليم وتنمية مستوى الرأضات، كما تساهم في تكوين الفرد العادي، وكذا  

لار توريفها لأساليب ووسائل بمقدورها التأثير في جمي  الفئات العمرية في التم  وفي شتى الالات ورا ة الرأضية منها.  الرأضى من ر
 ومن منه نطرح التساؤر الرئيسى التالي :  
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 على تعلم بعض المهارات الأساسية في كــــــرة  اليــــــد ؟   ثير استخدام الأسلوب التبادليتأمــا 
 عن هذه التساؤلات الفرعية التالية:  ويتفرع 
 هل توجد فروفي ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدي للمجموعة ال ابطة.  -
 هل توجد فروفي ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية )الأسلوب التبادلي(  -
عدي للمجموعتين )ال ابطة والتجريبية(                                                                                       هل توجد فروفي ذات دلالة إحصائية بين القياس الب  -

 الفرضيات: 
 .على تعلم بعض المهللللللللللارات الأساسية في كللللللللللرة  اليلللللللللللللد التبادليسلوب الأيؤثر استخدام   الفرضية العامـة:  -
 الفرضيات الفرعية:  -
 لا توجد فروفي ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدي للمجموعة ال ابطة على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد.  -
ت  توجد فروفي ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية )الأسلوب التبادلي( على تعلم بعض المهارا -

                                                                          الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي.                                 
اسية في كرة اليد  توجد فروفي ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين الموعتين )ال ابطة والتجريبية( على تعلم بعض المهارات الأس -

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية )الأسلوب التبادلي( 
   أهداف الدراسـة:

 : معرفة أثر استخدام الأسلوب التبادلي على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد.  الهدف العام
 : وتتمثل في ما يلى : الأهداف الفرعية

  بين القياس القبلى والبعدي للمجموعة ال ابطة على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد.  معرفة وجود فروفي ذات دلالة إحصائية -
  معرفة وجود فروفي ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد. -
اس البعدي بين الموعتين )ال ابطة والتجريبية( على تعلم بعض المهارات الأساسية في  معرفة وجود فروفي ذات دلالة إحصائية في القي  -

                                                                                                                          كرة اليد.        

                                                                                            يما يللى: تت ح أوية الدراسة ف أهميـة الدراسـة: 

                                                                          مساوة بعض أساليب التدريس على تعلم بعض المهارات في كرة اليد.    -

                                                       ليب ال  يجب استخدامها لكل مهارة مما يوفر على المعلم الوقت والجهد.معرفة بعض الأسا  -

                                                                       أوية التنوع في استخدام الأساليب المناسبة للمهارات الأساسية في كرة اليد.  -
                                                                                                                 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

  ( وهو كذل  77،ص1991،السامرائى يعرف على أنه: " وموعة من المهارات والخطط والفنوأ ال   كن ممارستها " )التدريس: -
  ) عملية اجتماعية انتقائية تتفاعل فيها كافة الأقراف ال  تهتم بالعملية التربوية لتر  سو المتعلمين بحيث تنسجم بروح العصر الحالي 

                                                                                                                        .( 15،ص1986حمداأ،

 يقصد بالتدريس هو تل  المعلومات والأفكار والخبرات وكيفية تو يلها أو نقلها من المعلم إلى المتعلم. إجرائيا: -

وموعة الأساط التدريسية الخا ة بالمعلم والمف لة لديه، ويع  ذل  أنه قد نجد أسلوب لدى معلم معين يختلف عنه  أسلوب التدريس: -
ة التدريس المتبعة واحدة ، وهذا ما يدر على أأ أسلوب التدريس يرتبط ارتباط وثيقا بالخصائص ال خصية  لدى معلم آرر رسم قريق 

للمعلم، وبمعنى آرر فإذا كانت قرفي التدريس تع  الإجرااات العامة ال  يقوم بها المعلم فإأ الأساليب يقصد بها إجرااات را ة ضمنية  
  الموقف التعليمى. تت منها الإجرااات العامة ال  يري في 
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  فأسلوب التدريس بنسبة كبيرة ناتج وعاكس لل خصية القيادية للأستاذ، وال  تنب  من ربراته ورصائصه والظروف ا يطة.

 ( 53،ص2006متولى،بدوي،)
س بتية الو ور إلى  هى تل  الإجرااات والتدابير ال  يقررها ويحددها المعلم في عملية إنجاز قريقة من مختلف قرفي التدريإجرائيا:  -

 الهدف المرجو مستعينا بوسيلة من الوسائل التعليمية الممكنة. 
ن اط يهدف إلى اكتساب المهارات والحصور على المعرفة الجديدة، والإنساأ هو المقصود في هذه العملية، بالرسم من قدرة  التعلم:  -

 ( 07،ص1978حجات، سها على السلوك والقيم والأفكار سيرها.) الحيوانات على التعلّم، وتتحقا هذه العملية التعليمية عند انعكا
  هى "تل  الن اقات ال  تستلزم استخدام الع لات الكبيرة والصتيرة بنوع من التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداا" ) المهارة:  -

الحركة ظ ا :" ثبات الحركة وآليتها واستعمالها  أما في الار الرأضى فقد تم تعريفها من وجهة نظر مختصى علم ، (35،ص1993ممدوح،
 ( 53،ص2001محجوب،في وضعيات مختلفة وب كل ناجح" )

 هى التمكن من انجاز مهمة بكيفية محددة وبدقة متناهية، وسرعة في التنفيذ . إجرائيا: -
ب باليد وتتميز بالسلوك الحركى المتنوع والمتعدد  : تعرف على أ ا: "هى عبارة عن لعبة من الألعاب الرأضية الجماعية ال  تلعكرة اليـد -

 (                       19،ص1997نظرا لوجود لاعب ورصم وأداة تفاعل مستمر وسير  منقط ". )دبور، 
م  40وهى إحدى الألعاب الرأضية ال  تمارس بالكرة ، وهى تتكوأ من سبعة لاعبين بما فيهم الحارس وتلعب باليد وتأرذ ميداأ قوله 

د للاسترجاع والراحة.  10د تفصلهما 30م وتسير من قرف حكمين، وتلعب ب وقين كل شوط مدته 20وعرضه 
 ( 26،ص1995)علاوي،

 يقصد بكرة اليد في دراستنا هذه لاعبي رأضة كرة اليد لمستوى المتوسط.  إجرائيا:  -
 الدراسات السابقة : 

 " 2010الدراسة الأولى: "عدنان فدعوس عمر   -
عنواأ "تأثير استخدام أسلوب التنافس الجماعى في نسين مستوى أداا بعض المهارات الأساسية والقدرات الحركية  كانت نت 
 الخا ة بكرة القدم ". 

الأسلوب الأمري المتب  وأسلوب التنافس الجماعى في نسين   استخدام وكانت تتمثل في الك ف عن مدى تأثير  أهداف الدراسة:  -
 الحركية الخا ة والمهارات الأساسية في كرة القدم.  مستوى أداا بعض القدرات 

 : الفرضيات  -
 القبلى والبعدي لموع  البحث ال ابطة والتجريبية.  الارتبار هناك فروفي ذات دلالة إحصائية بين نتائج  -
 البعدي لموع  البحث ال ابطة والتجريبية.  الارتبار هناك فروفي ذات دلالة إحصائية بين نتائج  -
كرات القدم ، حبل يقسم المرمى ، مرمى قانوني مقسم إلى ثلاث مناقا محددة ، شوارص ، ساعة     دوات المستخدمة في البحث:الأ-

 توقيت ، قوائم. 
را ة بتسجيل النتائج ، الأسس العلمية   استمارةوالقياس  الارتبار المصادر العربية ، ال بكة العالمية الانترنيت ، فريا عمل مساعد ، 

 . رات للارتبا
                                                          :استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة وقبيعة م كلة البحث.   المنهج المستخدم -
  عينةقالب، أما  90:ارتار الباحث العينة العمدية من قلاب المرحلة الأولى كلية الرأضة جامعة الأنبار والبالغ عددهم عينة البحث  -
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قالب من شعبة ب   24قالب من شعبة أ  ثلوأ الموعة ال ابطة و  24والبالغ عددهم  إرتيارها بالطريقة العمدية أي ا البحث فقد تم 
 بالمئة من وتم  البحث الأ لى بعد استبعاد الطلاب الراسبين والمعلمين.  53 ثلوأ التجريبية وبالنسبة المئوية بلتت 

: من رلار النتائج المتحصل عليها وبف ل هذه الدراسة نستنتج ظأ كرة القدم لعبة جماعية تنافسية تتطلب من  ها النتائج المتحصل علي -
 جهة نظر الباحث هكذا أسلوب لتحسين المهارات الأساسية بكرة القدم إلى جانب أنه يحقا نسنا في القدرات الحركية الخا ة باللعبة  . 

 " 2009سندس محمد فتحي الشيخلي  دراسة  -
 عنواأ الدراسة:" تأثير استخدام أسلوب التنافس الجماعى ومقارنته بالأسلوب الأمري في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد " 

 التعرف على الفروفي بين الأسلوب الأمري وأسلوب التنافس الجماعى في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد.  أهداف الدراسة:  -
 :استخدم الباحث المنهج التجريبي ظسلوب الموعتين المتكافئتين ذات الارتبار القبلى والبعدي.   تخدمالمنهج المس -
قالب بواق    36:ارتار الباحث العينة من قلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرأضية جامعة الأنبار والبالغ عددهم  عينة البحث  -
 قالب من شعبة أ استخدمت أسلوب التنافس الجماعى.   18مري و قالب من شعبة ب استخدمت الأسلوب الأ  18
 " 2016دراسة علي ماهر عبد الرحمان شنطي -

حركى لبعض مهارات كرة السلة   –الأسلوب التبادلي وأسلوب التطبيا الذاتي في تنمية الإدراك الحس   استخدام"أثر وقد كانت نت عنواأ  
 النجاح الوقنية " .   لدى قلبة كلية التربية الرأضية ي جامعة 

حركى لبعض مهارات كرة السلة  -: أثر استخدام الأسلوب التبادلي و أسلوب التطبيا الذاتي في تنمية الإدراك الحسإشكالية الدراسة  -
 لدى قلبة كلية التربية الرأضية في جامعة النجاح الوقنية . 

 أهمية الدراسة :  -
اسية في جمي  الجامعات والكليات المدارس وأأ التعلم يعتبر ركنا أساسياً من أركاأ التربية  تكمن بكوأ لعبة كرة السلة من الألعاب الأس

 الرأضية لكونه الأساس في تعلم أي مهارة رأضية . 
 أهداف الدراسة :  -
ركى لبعض مهارات  الح -أثر استخدام أساليب التعلم موضوعة البحث الأسلوب التبادلي و أسلوب التطبيا الذاتي في تنمية الإدراك الحس-

 كرة السلة لدى أفراد الموعتين التجريبيتين. 
 أثر استخدام الأسلوب التقليدي في تنمية مستوى الإدراك الحس حركى لبعض مهارات كرة السلة لدى أفراد الموعة ال ابطة. -
 ركى على القياس البعدي الفروفي بين أفراد الموعتين التجريبيتين والموعة ال ابطة في مستوى الإدراك الحس ح -
 الإرتبار .  الأدوات المستخدمة في البحث : -
 : حيث استخدمت الباحثة المنهج العلمى التجريبي . المنهج المستخدم  -
: استعملت الباحثة العينة القصدية من حيث الارتيار والع وائية من حيث التوزي ،لكنها متناسبة م  وتم  البحث  عينة البحث  -

تم توزيعهم على ثلاثة وموعات يريبية تكونت كل   22-18قالبا من كلية التربية الرأضية وال  تراوحت أعمارهم بين   60والمتكوأ من 
 قالبا للأسلوب الأمري.  20قالبا قالباً للأسلوب التعاوني و   20قالب للأسلوب التبادلي و  20وموعة من 

 " 2017  الدراسة الثانية: "دراسة ميرافت وائل حسن سوالمة  -
"أثر استخدام ثلاثة أساليب على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى قلاب تخصص التربية الرأضية  وقد كانت نت عنواأ  

 في جامعة النجاح الوقنية " .  
ت الأساسية في كرة الطائرة لدى  ، الأمري( على تعلم المهاراام ثلاثة أساليب تدريس )التبادلي، التعاوني : ما أثر استخدإشكالية الدراسة  -

 قلبة كلية التربية الرأضية في جامعة النجاح الوقنية  
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 أهمية الدراسة :  -
 معرفة الأساليب ال  يجب استخدامها لكل مهارة يوفر على تعلم الوقت والجهد.  -
 أوية التنوع في استخدام الأساليب المناسبة للمهارات الأساسية في كرة الطائرة.  -
 فرضيات الدراسة : ال -
في أثر استخدام الأسلوب التبادلي على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة   0.05لا توجد فروفي ذات دلالة إحصائية عند الدلالة  -

 الطائرة لدى أفراد الموعة التجريبية الأولى بين القياس القبلى والبعدي . 
في أثر استخدام الأسلوب التعاوني على تعلم بعض المهارات الأساسية    0.05لة  لا توجد فروفي ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلا -

 في كرة الطائرة لدى أفراد الموعة التجريبية الثالثة بين القياس القبلى والبعدي. 
رات الأساسية  في أثر استخدام الأسلوب الأمري على تعلم بعض المها 0.05لا توجد فروفي ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 في كرة الطائرة لدى أفراد الموعة التجريبية الثانية بين القياس القبلى والبعدي. 
في أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس )التبادلي ، التعاوني ، الأمري(   0.05لا توجد فروفي ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ية في كرة الطائرة بين أفراد الموعات التجريبية الثلاث . على القياس البعدي لتعلم بعض المهارات الأساس 
 الإرتبار .  الأدوات المستخدمة في البحث : -
 : حيث استخدمت الباحثة المنهج العلمى التجريبي . المنهج المستخدم  -
متناسبة م  وتم  البحث   : استعملت الباحثة العينة القصدية من حيث الارتيار والع وائية من حيث التوزي  ،لكنهاعينة البحث  -

تم توزيعهم على ثلاثة وموعات يريبية تكونت كل   22-18قالبا من كلية التربية الرأضية وال  تراوحت أعمارهم بين   60والمتكوأ من 
"دراسة    الثة: الدراسـة الثقالبا للأسلوب الأمري.  20قالبا قالباً للأسلوب التعاوني و   20قالب للأسلوب التبادلي و  20وموعة من 

 تعليق على الدراسات السابقة: 
 من رلار الاقلاع على الدراسات السابقة ال  تم توريفها والاعتماد عليها في دراستنا هذه في الاستفادة منها فيما يلى: 

 الاعتماد منها على الخلفية النظرية للموضوع.  -
 اسية في كرة اليد. إبراز تأثير بعض أساليب التدريس على تعلم بعض مهارات الأس -
 ارتيار عينة وتم  البحث من رلار العينة القصدية ال  كانت م  لاعبي كرة اليد الذين يزاولوأ الدراسة في التعليم المتوسط.  -
 ارتيار المنهج التجريبي وذل  باعتماد ومل الدراسة السابقة على هدا المنهج.  -
 ا في معالجة موضوع دراستنا. الاعتماد على نتائج الدراسات ال  تم توريفه  -
 الاستفادة في  ياسة أسئلة الاستبياأ والمقابلة لموضوعنا.  -

II  -  البحث الميدانية:  إجراءات 
من رلار م كلة بحثنا فإأ المنهج التجريبلى هو الأنسب لحل الم كلة حيث يعتبر من أكثر المناهج العلميلة ال  تتمثل   منهج البحث:  -

                                                                                    العلمية بصورة واضحة                    فيها معا  الطريقة 
  15ذكور و 15تلميذ ) 30تلميذ ذكور وإناث موزعين على وموعتين قوام كل منهما   60شملت عينة البحث على لعينة البحث:   -

 . قة ع وائية إناث(، وتم ارتيارهم بطري
 مجالات البحث:  -

 لقد أجريت الدراسة الميدانية،على مستوى متوسطة الاهد قري ى الح اني الرويسات ولاية ورقلة المجال المكاني:  
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                                  13/05/2019إلى ساية  01/2019/ 08من لقد أجريت  المجال الزمني:
 أدوات البحث:  -

الإلمام النظري حور موضوع البحث من رلار الدراسة في كل من المصادر والمراج  العربية  عربية والأجنبية:  المصادر والمراجع ال
 والأجنبية، اللات، والملتقيات العلمية، كما تم الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة والمرتبطة. 

 كمين تقيس الجانب البدني. اعتمدنا على ارتبارات مقننة بعد ترشيحها من بعض ا  : الاختبارات
 اختبار دقة التصويب اسم الاختبار:  -1

(سم، استمارة تسجيل محاولات الفاشلة أو  70( أقوافي قطر كل قوفي )5( كرة اليد ، مرمى كرة اليد، )10: )الأدوات المستخدمة 
 الناجحة. 

لى المرمى محاولا إدرار الكرة من دارل الأقوافي المثبتة  أمتار( ويقوم بتصويب ع 6: يقف الطالب رلف رط رمية الجزاا )الل طريقة الأداء
 ( . 3الى 1في زواأ المرمى ونت العارضة دوأ وجود حارس المرمى بحيث يحمل كل قوفي درجة تبدأ من )

رقم   (، ونقطتاأ إذا ادرلها من دارل الطوفي 1نقطة( إذا ادرل الكرة من دارل الطوفي الذي يحمل الرقم )  1:  نح الطالب )التسجيل 
 (. 3( وثلاث نقاط إذا ادرل من قوفي رقم )2)

 (  أمتار إلا بعد أأ تترك الكرة يد اللاعب. 6: لا يجوز اجتياز أو لمس رط الل )ملاحظة 
 
 
 
 
 
 

 (: يوضح دقة التصويب نحو المرمى 01الشكل رقم ) 
 قياس مهارة الطبطبة بكلتا اليدين  اسم الاختبار:  -2

 (م، استمارة تسجيل الزمن. 14×26اعة توقيت، ملعب ): كرة اليد، س الأدوات المستخدمة 
 : يقف الطالب في احد أركاأ الملعب ويقوم بطبطبة الكرة بإحدى اليدين باستمرار م  الدوراأ حور الملعب لعمل دورة كاملة. الأداء 

 :يتم أداا الارتبار باليد المستخدمة للتصويب ت يكرر نفس الأداا باليد الأررى. الشــــــــروط
 :يحسب الزمن المسجل في أداا دورة كاملة حور الملعب. التسجـــيل

 
 
 
 
 
 
 

 (: يوضح قياس مهارة الطبطبة 02الشكل رقم ) 



 

 
 

211 

 مسعودي رشيد،   براهيمى قدور

 :  البرنامج التعليمي والوحدات التعليمية -
 لمتوسلطلطلور اقبقلت عللى تلاميلذ او  الأسللوب التبلادليمن وموعة وحدات تعليميلة مورلف فيهلا  البرنامج التعليمىبتخطيط   وأالباحث  امق
بعللض الألعللاب اللل  تتخللهللا فعاليللات حركيللة  البللاحثوأ، حيللث أدرللل اليللدعلللى تعلللم بعللض المهللارات الأساسللية في كللرة  ة( سللن12-14)

وفي هللذا ال للأأ تم الاعتمللاد رلللار ارتيللار الألعللاب علللى الأهللداف المن للود  وفكريللة هادفللة مبنيللة علللى التعللاوأ ومراعللاة الفروقللات الفرديللة
وعلى عدد وقلدرات التلاميلذ والإمكلانات الميدانيلة المتاحلة ملن حيلث المكلاأ والوقلت والأدوات وبتحليلل قبيعلة اللعبلة  كلن نديلد نقيقها  

 المهارات الحركية المتوق  تطورها،
اني من قبل أع اا فريا  تنفيذها في الفصل الدراسى الث  ، وتقو هم لها تموعند عر  الوحدات المقترحة على وموعة من ربراا التربية البدنية 

أسابي  بواق    10وحدة تعليمية استترفي تنفيذها  20حيث شملت  2019-04 -15إلى  2019-01-25العمل المساعد وذل  من 
( دقيقة مقسمة إلى ثلاثة أقسام هى )التح يري، الرئيسى، الختامى( اشتملت  40وحدتين تعليميتين في الأسبوع، زمن كل وحدة تعليمية )

تح يري على تهيئة القسم والإحماا والتمارين البدنية فيما ت من القسمين الرئيسى والختامى عددا من الألعاب الصتيرة حيث "أأ  القسم ال 
ببعض الفعاليات الحركية والفكرية لتحقيا أهداف البحث، وقد قبا    وأفر ا متنوعة للابتكار" كما عززها الباحث تلاميذممارستها يتيح لل

  المتب  أساسا م  التلاميذ عادي ال  لبرنامج في حين أأ ال ابطة قد استخدم معها ا ية التجريب  ةح على تلاميذ الموع المقتر برنامج ال

 سيكومترية الاختبارات:  -
 ثبات الاختبارات:  -

 يوضح ثبات الارتبارات.  (: 01الجدول رقم )

 
المعنوية لجمي  قيم معامل ثبات  تبين أأ الارتبارات تتمت  بمعنوية عالية من الدقة والإتقاأ، حيث نلاحظ أأ مستوى  رلار الجدور   من

 هذا ما يبين أأ الارتبارات تتميز بدرجة ثبات عالية.  0.05أكبر من 
 الصدفي الذاتي للارتبارات (: 03لجدول رقم ) ا

 
محصورة بين  لقد تبين من رلار النتائج الإحصائية المدونة في الجدور أعلاه أأ كل قيم الثبات والصدفي الذاتي المتحصل عليها وال  هى 

 ، إضافة إلى ذل  ي ير الباحث أأ تل  1كأعلى قيمة تتمت  بارتباط قوي كوأ أ ا تقترب نحو القيمة    0.99كأدنى قيمة إلى   0.63

 معامل الارتباط                       
 الارتبارات  

متوسط  
 الفروفي 

نحراف  الا
 المعياري 

 مستوى المعنوية  معامل الثبات 

 0.62 0.40 0.81 3.33 م من المرمى   6دقة التصويب على بعد 

 0.57 0.99 0.97 8.94 الطبطبة بكلتا اليدين على قور ملعب كرة اليد 

 معامل الارتباط                                
 الارتبارات 

متوسط  
 الفروفي 

الانحراف  
 المعياري 

الصدق الذاتي=     
 ى المعنوية مستو  معامل الثبات 

 0.62 0.63 0.81 3.33 م من المرمى   06قياس دقة التصويب على بعد 
 0.60 0.99 0.97 8.94 قياس الطبطبة بكلتا اليدين على قور ملعب كرة اليد 
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  0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية  0.92القيم الموضحة من نفس الجدور هى أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط وال  بلتت 
 وعليه نستنتج أأ الارتبارات المستخدمة تتمت  بثبات و دفي عالي فيما وضعت لقياسه.  28رية ودرجة الح

 : الوسائل الإحصائية المستعملة -
 لدلالة الفروفي   "ارتبار "ت  -الارتباط البسيط بيرسوأ -الانحراف المعياري -وسط الحسابيتالم-

III -  : عرض وتحليل النتائج  
 التجانس: 

 إحصائية ليفن في متتيرات )الطور، الوزأ، العمر(للعينة إناث (: 04الجدول رقم )
 
 
 
 
 

ت القبلية بين الموعتين ال ابطة، التجريبية  في الارتبارا  0.05عدم وجود فروفي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة من الجدور نلاحظ 
( وأعلى قيمة  0.02انحصرت قيمة تباين إحصائية ليفن بين أدنى قيمة )في المتتيرات للعينة إناث، وذل  باستخدام إحصائية ليفن، 

( بمستوى  0.06أ قيمة )(، وبلتت في متتير الوز 0.85( بمستوى المعنوية )0.03حيث بلتت قيمة التباين في متتير الطور ) ،( 0.06)
(، هذا ما يبين أنه عدم رهور ارتلافات في نتائج  0.87( بمستوى معنوية )0.02( وبلتت في متتير العمر قيمة )0.80معنوية )

بين  نسأأ هناك يا  هذا ما ي ير إلى(، و 0.05الموعتين في الارتبارات القبلية في المتتيرات ، مما يبين أأ قيم مستوى المعنوية أكبر من )
                        الموعتين في هذه المتتيرات. 

 إحصائية ليفن في متتيرات )الطور، الوزأ، العمر ( للعينة ذكور (: 05الجدول رقم )
 
 
 
 
 
 
بين الموعتين ال ابطة، التجريبية، في المتتيرات ، وذل    0.05عدم وجود فروفي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ن الجدور نلاحظ م

حيث   ،( 0.34( وأعلى قيمة )0.12انحصرت قيمة التباين باستخدام إحصائية ليفن بين أدنى قيمة )باستخدام إحصائية ليفن، حيث 
(،  0.73( بمستوى معنوية )0.12(، وبلتت في متتير الوزأ قيمة )0.70( بمستوى المعنوية )0.14تير الطور )بلتت قيمة التباين في مت

(، هذا ما يبين عدم رهور ارتلافات في نتائج الموعتين في الارتبارات  0.56( بمستوى معنوية )0.34وبلتت في متتير العمر قيمة )
                       بين الموعتين  أأ هناك يانس  هذا ما ي ير إلى(، و 0.05توى المعنوية أكبر من )القبلية في المتتيرات ، مما يبين أأ قيم مس

 
 
 

 مستوى المعنوية  درجة الحرية البسط  ( levenإحصائية ) المتتيرات 
 0.03 الطور 

28 
0.85 

 0.80 0.06 الوزأ 
 0.87 0.02 العمر 

 مستوى المعنوية  درجة الحرية البسط  ( levenإحصائية ) المتغيرات 
 0.14 الطور 

28 
0.70 

 0.73 0.12 الوزأ 
 0.56 0.34 العمر 
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 عرض ومناقشة النتائج القبلية البعدية لكل مجموعة:  -
 نتائج المقارنة القبلية البعدية للعينة ال ابطة (:  06الجدول رقم )  

هناك فروفي ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج الارتبارات القبلية البعدية للعينة   نلاحظ من رلار النتائج الموضحة في الجدور أأ 
أنقيم   )ت( تبين دلالة الفروفي ارتبار  ، ومن رلار إ دار أحكام على نوعية الفروفي عمل الباحث على معالجة النتائج باستخدام ال ابطة 

في   14ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة ( 2.12'ت' الجدولية )'ت ' ا سوبة أكبر من قيم 'ت' الجدولية، حيث بلتت قيمة 
( لدى العينة ذكور، بينما للعينة  9.53( وأعلا قيمة بلتت )2.47متتيرات البحث للعينة  الذكور و الإناث كوأ أأ أ تر قيمة بلتت) 

 . ( 4.19( وأعلا قيمة بلتت )2.47إناث بلتت أ تر قيمة )
 بين القياس القبلى و البعدي، ولصالح البعدي في المتتيرات المدروسة لدى أفراد العينة ال ابطة  ونستنتج من ذل  وجود فروفي

 نتائج المقارنة القبلية البعدية للعينة التجريبية  (: 07الجدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
من رلار النتائج الموضحة في الجدور أعلاه نلاحظ أأ هناك فروفي ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج العينة التجريبية بين   

دلالة  ارتبار  وفي عمل الباحث على معالجة النتائج باستخدام ر ، حيث من أجل إ دار أحكام على نوعية الفالارتبارات القبلية البعدية
  0.05عند مستوى الدلالة  (2.00أنقيم 'ت ' ا سوبة أكبر من قيم 'ت' الجدولية، حيث بلتت قيمة ت الجدولية ))ت( تبين الفروفي  

( لدى  0.26على قيمة بلتت )أ( و 0.06في متتيرات البحث عند الذكور والإناث  كوأ أأ أ تر قيمة بلتت ) 14ودرجة الحرية 
 (. 8.59( وأعلا قيمة بلتت )3.10الذكور، بينما للعينة إناث بلتت أ تر قيمة )

ومنه نستنتج وجود فروفي بين القياس القبلى والبعدي،ولصالح البعدي في المتتيرات المدروسة لدى أفراد العينة التجريبية في تعلم بعض  
 لتبادلي. االمهارات الأساسية باستخدام الأسلوب 

 المتوسط الجنس  الاختبارات
الانحراف  
 المعياري

الخطأ  
 ت المحسوبة  المعياري

ت  
 الجدولية 

بعد    قياس دقة التصويب على
 م من المرمى  06

 4.09 0.06 0.25 3.93 الذكور 

2.00 
 3.10 0.09 0.35 3.86 الإناث 

قياس الطبطبة بكلتا اليدين  
 على قور ملعب كرة اليد 

 11.63 0.26 1.04 7.87 الذكور 
 8.59 0.36 1.42 9.84 الإناث 

 0.05عند مستوى الدلالة  14*بلتت درجة الحرية 

سط  و مت الجنس  الاختبارات
 الفروق 

الانحراف  
 المعياري

الخطأ  
 المعياري

ت   ت المحسوبة 
 الجدولية 

قياس دقة التصويب على  
 م من المرمى   06بعد 

 9.53 0.17 0.67 2.80 الذكور 

2.12 
 2.47 0.25 0.98 2.60 الإناث 

قياس الطبطبة بكلتا اليدين  
 على قور ملعب كرة اليد 

 2.47 0.34 1.34 9.14 الذكور 
 4.19 0.16 0.63 3.46 الإناث 

 0.05عند مستوى الدلالة  14*بلتت درجة الحرية 
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 عرض ومناقشة النتائج البعدية بين المجموعتين:  -
 نتائج المقارنة البعدية بين العينة ال ابطة والتجريبية ( :08الجدول رقم )

 الجنس  الاختبارات

 اختبار " ت" للفروق  اختبار ليفن 

 الدلالة 
F  مستوى   في ر

 المعنوية 
ت  

 ا سوبة 
ت  

الانحراف   المتوسط  الجدولية 
 المعياري 

قياس دقة التصويب  
م من    06على بعد 
 المرمى 

 2.64 0.62 112 ذكور

1.55 

 دار  0.00 4.00

 دار  0.25 3.93 2.61 0.25 26.25 إناث 

قياس الطبطبة بكلتا  
اليدين على قور  
 ملعب كرة اليد 

 دار  1.04 7.87 2.55 0.60 0.18 ذكور

 دار  1.42 9.84 7.06 0.64 20.17 إناث 

 
  الارتبارات بين الموعتين العينة ال ابطة والعينة التجريبية في ت ير النتائج إلى وجود فروفي ذات دلالة إحصائية  لاحظ في الجدور  من الم 

عند   أأ قيم 'ت ' ا سوبة أكبر من قيم 'ت' الجدوليةباستخدام ارتبار )ت( رهر وذل   البعدية للعينة ذكور وإناث في المتتيرات المدروسة 
(  02.61)( عند الذكور 02.64)م من المرمى  06تها في ارتبار قياس دقة التصويب على بعد (، إذ بلتت قيم0.05لدلالة )امستوى 

  ( عند الإناث، حيث 07.06)( عند الذكور، و 02.55قياس الطبطبة بكلتا اليدين على قور ملعب كرة اليد)عند الإناث، وفي ارتبار 
بين  مما ي ير إلى وجود فروفي ذات دلالة إحصائية (، 0.05( ومستوى دلالة )28درجة حرية )  عند( 1.55بلتت قيمة 'ت' الجدولية )

 في المتتيرات المدروسة . الموعتين ال ابطة والتجريبية للعينة ذكور وإناث  
على معنوية الفروفي بين   مما يدر ، بين الموعتين ال ابطة والتجريبية للعينة ذكور وإناثفروفي ذات دلالة إحصائية  ومنه نستنتج أأ هناك

 باستخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض المهارات الأساسية.    الموعتين في هذه المتتيرات
 مناقشة النتائج بالفرضيات: 

بين القياس القبلى والبعدي    (α=  0.05عند مستوى دلالة )وال  افترضنا فيها لا توجد فروفي ذات دلالة إحصائية الفرضية الأولى:  -
لمجموعة ال ابطة على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد، ولإثبات الفرضية تطرقنا إلى نليل نتائج الجداور الآتية:  ل
(، فمن رلار نليل الجداور توضح لنا أأ النتائج القياس القبلى والبعدي لدى أفراد الموعة ال ابطة  أتت  03،04،05،06،07)

فروفي على مستوى الأداا بين الارتبارين، وعليه فإننا نؤكد على أأ الفرضية نققت ، بمعنى انه لا توجد فروفي   متقاربة ولا توجد بينها أي 
ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدي لدى أفراد الموعة ال ابطة على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد رلار حصة  

 لعينة )ال ابطة(،ومنه نستنتج أأ الفرضية نققت. االتربية البدنية والرأضية لهذه 
بين القياس القبلى والبعدي   (α=  0.05عند مستوى دلالة )وال  افترضنا فيها أنه توجد فروفي ذات دلالة إحصائية  الفرضية الثانية:  -

(  08النتائج المدونة في الجدور الآتي:) رللمجموعة الثانية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي فمن رلا
لاحظنا أنه يوجد فروفي ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدي للمهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي، وقد  

الار أمام كل قالب أو   حتطرقنا في ذل  رلار إنجاز حصص التربية البدنية والرأضية ال  تم فيها تطبيا أسلوب التبادلي الذي يفس
تلميذ لتولي مهام التطبيا )الأداا( وهو كذل  لا يحتات وقت كبير للتعلم ويعطى التتذية الراجعة في وقتها المناسب وكل تلميذ أو قالب  
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لحديثة موسكا  ايتولى ممارسة القيادة و تنمية المهارات، وقد جاا التأكيد على نتائج دراستنا عن قريا مكت ف قيف أساليب التدريس 
موستن من رلار قنوات النمو ال  يسمها الأسلوب التبادلي حيث يقور موسكا موستن :"إأ تبادر الأدوار في هذا الأسلوب يخلا حالة  

اعل  فالمهارات ، فموق  المتعلم يتجه نحو الأعلى ، وهذا يع  أأ الت  استخدام من العلاقات الاجتماعية الكثيرة ويكوأ التلميذ مستقلًا في 
ال    بين التلميذ الملاحظ والمؤدي يخلا وموعة من المهارات ال  تساعد في تنمية التلميذ من جمي  الجوانب والذي يعتبر من الجوانب المهمة 
يسعى المربي إلى تطويرها في التلميذ"، كما يثبت لنا أي ا  حة نتائجنا نفس الباحث موسكا موستن في كتاب تدريس التربية البدنية  

الرأضية ، حيث و ف هذا الأداا ظنه يطور  فات الصبر والتحمل والصدفي والنبل وال  هى مطلوبة في جل العلاقات العامة، وهذا ما  و 
  في العملية التعليمية  الان تار يؤكده أي ا عطالله أحمد " حيث يوضح فيه وموعة من النواتج ال  تظهر بعد تطبيا الأسلوب التبادلي منها 

داا الزميل ومقارنة الأداا م  ورقة الواجب، التو ل إلى الاستنتاجات وتبادر الآراا  وال  بدورها تؤدي إلى تنمية العلاقات وال   أملاحظة  
 تعتبر فريدة بالنسبة لهذا الأسلوب، ومن رلار ما تقدم نستنتج أأ الفرضية نققت 

بين القياس البعدي لدى أفراد   (α= 0.05عند مستوى دلالة )إحصائية   وال  افترضنا فيها توجد فروفي ذات دلالة الفرضية الثالثة:  -
الموعتين )ال ابطة والتجريبية( على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية، فمن رلار  

بيلن القياس البعدية  لدى أفراد   ( α= 0.05توى دلالة )سعند م(، لاحظنا وجود دلالة إحصائية09النتائج المدونة في الجدور الآتي: ) 
  الموعتين التجريبية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة، مما يدر على

اليد ، أي أأ هنال  فروفي ذات دلالة إحصائية   نقا الفرضية، وهذا يعود إلى تأثير بعض أساليب التدريس في تعلم بعض مهارات في كرة
وقد اتسقت هذه النتيجة م  دراسة محمود   لتحسين وتطوير مهارات التلاميذ في ن اط كرة اليد رلار حصة التربية البدنية والرأضية هذا

ذوي الم كلات السلوكية    بعنواأ "تنمية المهارات الاجتماعية للأقفار الموهوبين  2002فتحى عكاشة وأماني فرحات عبد الحميد 
المدرسية" ، حيث سعت الدراسة لتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأقفار الموهوبين ذوي الم كلات السلوكية المدرسية عن قريا تدريبهم  

طفل الموهوب وانتهت  ل على البرنامج التدريبي المعد للدراسة، والتحقا من فعاليته في التخفف من حدة الم كلات المدرسية ال  يعاني منها ا
الدراسة إلى التحقا من فرو  الدراسة، حيث نسنت المهارات الاجتماعية في جمي  أبعادها بالنسبة للمجموعة التجريبية في القياس  
ا  ورة  ذالبعدي عند مقارنتها بالقياس القبلى ، كما لوحظ نسن تقييم التلاميذ على مقياس الم كلات السلوكية قبقاً لصورة التلاميذ وك

المعلم، كما تؤكد  حة نتائج بحث كلا من زينب على عمرو سادة جلار الحكيم في كتاب قرفي تدريس التربية البدنية والرأضية الأسس  
(  النظرية والتطبيقات العلمية ، حيث نوهت أنه عند استخدام الأسلوب التبادلي تن أ بين قرفي التفاعل )التلميذ المؤدي والتلميذ الملاحظ 

وعة من المهارات الاجتماعية وهى ال ىا الذي يتميز به هذا الأسلوب عن سيره من الأساليب الأررى، أأ أف لية الأسلوب التبادلي  مو
دف  في تعلم المهارات الأساسية في كرة اليد تعود إلى الخصائص ال   ر بها هذا الأسلوب ورا ة في ما يتعلا بالتتذية الراجعة ، ويكوأ اله

ل الأداا للو ور إلى الاستجابات المطلوبة وهو أحد ال روط الأساسية لعملية التعليم الصحيحة إذ أأ أعلى نسب من التتذية  يمنها تعد 
أ  الراجعة  كن توفيرها للمتعلم وهى بتوفير معلم واحد لكل متعلم ، وهذا ما يوفر الزميل المراقب لزميله ، كما أأ وجود زميلين يتبادلا

هم يخلا جوا من التنافس ومقارنة أدائهم فيما بينهم ، وكذل  الاستثمار الأمثل لوقت التدريب المخصص للمهارة ،  نالأدوار فيما بي 
وجاات نتائج الأسلوب التبادلي في الدراسة الحالية متفقة م  بعض الدراسات السابقة ال  تم ذكرها ، وال  أرهرت من رلار النتائج  

لمهارات المراد تعلمها باستخدام الأسلوب التبادلي ، وقد أوضحت هذه الدراسات أسلبها فاعلية  لنسن الذي يزيد من نسب التقدم  
 الأسلوب التبادلي والنتائج الإيجابية من تطبيقه. 

لأداا  اويرى الباحثوأ أأ هذا التتير الحا ل يعود إلى تأثير برنامج تعليمى بالأسلوب التبادلي، والذي ساهم  إسهاما كبيرا في رف  مستوى 
وتطويره بالنسبة للمهارات المستهدفة، والذي يعتمد بدوره على وحدات تعليمية أي بمعدر حصة واحد في الأسبوع وهذا ما يجعل مستوى  

وهذا التحسن والتطور في الأداا   يأتي  دفة بل من رلار استخدام إستراتيجيات التدريس المستخدمة من  الأداا بين الارتبارين يرتف ،
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احث وال  تتلاام م  هذه الفئات العمرية ويؤكد العلماا والباحثوأ على استخدام المنهج العلمى الجيد لأنه يساعد على عملية  بقبل ال
التعلم ب كل فعار ورا ة من رلار تعليم المهارات،ويرى الباحث كذل  أأ هذه المراحل العمرية تعتبر الأساس والقاعدة الصحيحة في  

البرزنجى في دراسته" أثر الألعاب الصتيرة في تطوير قدرات الإدراك الحس حركى لتلاميذ المرحلة الابتدائية"  ا يؤكده مالبناا الحركى، وهذا  
( سنوات وتكونت عينة  7-6التعرف على أثر الألعاب الصتيرة في تطوير قدرات الإدراك الحس حركى لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر )

من مدارس رانقين الابتدائية وتم اعتماد المنهج التجريبي، وتم تقسيم العينة إلى وموعتين يريبية وضابطة    ة( تلميذ وتلميذ60البحث من )
يا تم  وتم تقديم برنامج الألعاب الصتيرة للمجموعة التجريبية في حين بقيت الموعة ال ابطة وفا الطريقة الاعتيادية ولتحليل النتائج إحصائ

سوأ،معامل الالتواا، وارتبار ماأ وت (، وتو لت النتائج إلى وجود فروفي ذات دلالة إحصائية بين الموعتين  ير استخدام )معامل ارتباط ب
 التجريبية وال ابطة ولصالح الموعة التجريبية. 

ة في كللللللللللرة اليلللللللللللللد، ومن  ييؤثر استخدام الأسلوب التبادلي على تعلم بعض المهللللللللللارات الأساسوال  افتر  فيه الباحثوأ الفرض العام:  -
رلار إجابتنا على الفرضيات الفرعية ومقارنة بالدراسات السابقة نستنتج  دفي الفرضية العامة وذل  من رلار النتائج السابقة ال   

ت لكل دراسة من الدراسات  اتو لت لها الدراسات المت ابهة وال  أكدت في معظمها على تأثير بعض أساليب التدريس في تعلم المهار 
السابقة، ولتأكيد أكثر من  دفي الفرضية العامة قمنا بحساب المتوسط الحسابي بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية، حيث  

 ة نققت.   يومن رلار ما تقدم نستنتج أأ الفرض وجدنا أأ هناك تفوفي لصالح القياسات البعدية، وهذا دليل على  دفي هذه الفرضية، 
 الاستنتاجات: 

 إأ ارتيار الأسلوب من قبل المعلم في تعليم المهارات المختلفة يحتات إلى عناية دقيقة.  -
 إأ استخدام الأسلوب التبادلي في تعليم المهارات المختلفة ورا ة مهارات كرة اليد له أثر كبير في تعلم التلاميذ المرحلة.  -
                                           له تأثير واضح وإيجابي ذو دلالة إحصائية على نسين الأداا المهاري في كرة اليد.   إأ البرنامج التعليمى المقترح -
 عدم رهور فروفي بين الارتبارات القبلية والبعدية لأفراد العينة ال ابطة.  -
 رتبار البعدي عند أفراد الموعة التجريبية. رهور فروفي معنوية عالية بين الارتبارات القبلية والبعدية لصالح الا  -
 البعدية عند أفراد الموعة.  نتائج الارتبارات القبلية البعدية لصالح النتائج ذات دلالة إحصائية في وجود فروفي  -
 لصالح هذه الأريرة.      ة بين كل من الموعة ال ابطة والموعات التجريبي في نتائج الارتبارات البعدية ذات دلالة إحصائية  وجود فروفي  -
 بين الموعة التجريبية.  في نتائج الارتبارات البعدية ذات دلالة إحصائية  وجود فروفي  -
 لكرة اليد.  أسلوب التدريس المقترح  أو المستخدم يؤثر في تعلم بعض المهارات الأساسية  -

 تي :       لآ في ضوا أهداف الدراسة ونتائجها أو ى الباحث باالتوصيات والاقتراحات:
 ضرورة تعميم نتائج الدراسة الحالية والبرامج التعليمية المقترحة على المؤسسات التعليمية للاستفادة منها.  -
ضرورة إدرار كافة مدرسى ومدرسات التربية البدنية والرأضية دورات للتعرف إلى مختلف الأساليب التعليمية  وتأثيرهم على تعلم   -

 ختلفة . المهارات الأساسية الم 
 استخدام أساليب التدريس الحديثة نظراً لزأدة عدد الطلبة في الحصة التدريسية وفي الصفوف.  -
 إجراا دراسات م ابهة للدراسة الحالية على فئات عمرية وللجنسين .  -
دف المقارنة بين البرامج  إجراا دراسات م ابهة للدراسة الحالية م  استخدام برنامج تعليمى مختلف من حيث المكونات والم موأ به -

 التعليمية والو ور إلى أف لها. 
IV  - إأ التطور الكبير الذي شهده العا  ومازار ي هده في مختلف والات الحياة،كاأ له الأثر الكبير في دف  حياة  : لاصةخــــــــــ

، حيث أ بح أداة فعالة لتحقيا أسرا  التم ، و   رالإنساأ إلى ما هو أرقى وأحسن، والار الرأضى كاأ له الحظ الوافر في هذا التطو 
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يعد عبارة عن مفاهيم حركية يتعلمها الفرد ويكتسلب بتكرارها كفااة معتبرة، هذا ما أدى إلى اهتمام الباحثين والمختصين هذا الار  
لوا أأ التقدم في الأداا يرتبط ارتباقا   للبحث في نقاط ال عف في الأداا والعمل على الو ور إلى فاعلية الن اط الرأضى، إلى أأ تو 

ن  وثيقا بالمهارة الرأضية ووجدوا لها أسس ومبادئ لتعلمهلا وكذا التدريب عليها، ولهذا فإأ معرفة المهارات الأساسية أمر ضروري لا  ك 
ساسية المختلفة، وكل من يتتب   لأالاستتناا عنه، حيث يجب على المدرس بصفة رئيسية على توجيه ومساعدة المتعلم لاكتساب المهارات ا 

ي  تطور التربية عبر التاريخ، يدرك نركها في مسار لا ينتهى، حتى تواكب تقدم التمعات، وتطور العلوم في جمي ، را ة علم النفس التربو 
ار ال  كانت في وقت سابا  كالذي أدى إلى تتييرات متتالية في المناهج، والطرائا، والأساليب، والوسائل، وهذا التتيير مس أي لا الأف 

تعتبر من الحقائا العلمية، فأ بحت في ربر كاأ، ومن رلار ما تقدم رلص للباحث أنه على المعلم في الار الرأضى أأ يكوأ على  
جيدة ومواكبة   دراية تامة وملم بكل نواحى أساليب التدريس الحديثة وكيفية تطبيقها ميدانياً لما لها من أثر كبير في الحصور على نتائج 

التطور الحا ل في هذا الار، فمن رلار الدراسة استخلصنا أنه من ال روري أأ يكوأ أمام المعلم ارتيارات متعددة لأساليب التعلم حتى  
  لا يقف عند أسلوب معين ، حيث أأ استخدام أسلوب موحد لجمي  المتعلمين أو التلاميذ قد لا يؤدي إلى التعلم الصحيح ولكى يتمكن
المعلم من دف  التلاميذ إلى التعليم فلا بد له من استخدام قرفي وأساليب مختلفة ومتعددة مما يتطلب من المعلم أأ يكوأ ملما بكيفية  

ويعد المعلم   ،حدوث التعلم من جانب التلاميذ وكيف تؤثر الطرفي والوسائل التدريسية المستخدمة في سرعة نقيا الهدف من عملية التعليم 
ية في النجاح أو الف ل التربوي وذل  من رلار تمكنه من الأساليب التعليمية المتبعة والمناسبة لتدريس المادة وحسن ارتياره  و حجر الزا

سبة  للطريقة الملائمة لتحقيا أهداف الدرس. وكثيراً ما نرى معلماً ناجحا في تدريسه متميزاً في أدائه لامتلاكه الأساليب التعليمية المنا
ولكى نزيد من فاعلية التدريس ، يجث الاهتمام ظساليب تنمية القدرة على التعلم وإعادة النظر في  ، ثلى ال  يحقا بها أهدافهالم والطريقة ا

  الأساليب المتبعة في تدريس التربية البدنية والرأضية ، فلا يكوأ المعلم هو المصدر الوحيد للإرطارات بل يكوأ م جعاً للطلاب وداعماً 
 لإبداعهم.
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