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 ميم تص)   الدراسة  لطبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحث  إستخدم  العقلي،حيث  التصور  على  الرياضي  البدني  النشاط  أثر   معرفة  إلى  الدراسة  تهدف  :ملخص
  تجريبية، )  مجموعتين  إلى  لتساويبا  تقسيمها  ت   تلميذ(  26)  بلغت(  عمدية)قصدية  عينة  منه  المتوسط،أخذت  ليمالتع  تلاميذ   البحث  مجتمع  ويمثل(  المجموعتين

 بتعريبه   وقام(1982)  مارتنز  وضعه  الذي  الرياضي  المجال  في  العقلي  التصور  مقياس: التالية  الأدوات   على  الباحث  إعتمد  والبيانات  المعلومات  ،ولجمع( ضابطة
(  SPSS)الإجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الحزمة  برنامج  ستخدامبإ  والمعلومات  البيانات  معالجة  ،وت (  1996)  سنة  إسماعيل  وماجدة  شمعون   العربي  محمد  وتقنينه

 .((Man-Whitney U إختبار المعياري،  الحسابي،الإنحراف المتوسط: التالية الإحصائية الأساليب وبإستخدام
 :مايلي الدراسة نتائج ومن

 . المتوسط التعليم تلاميذ لدى العقلي التصور نمو على إيجابي تأثير لمقترحا للبرنامج•
 المراهقة. ؛  التصور العقلي؛  المهارة العقلية؛  النشاط البدني الرياضي؛ البرنامج:  يةلكلمات المفتاحا

 
Abstract: The study aims to know the effect of physical and sports activities on mental perception 

where the researcher used the experimental approach for its suitability to the nature of the study, 

the research community is represented by middle school pupils, from whom an intentional sample 

of (26) pupils were taken and divided equally into two groups (experimental - witness), and to 

collect information and data, the researcher relied on the following tools: mathematical mental 

perception scale developed by (Martens1982) was Arabized and legalized by Muhammad Al-Arabi 

Shimoun and Majda Ismail in the year (1996),the data and information has been processed using  

the  social Sciences Statistical Package Program (SPSS), in addition to  the  following statistical 

methods : Arithmetic average, standard deviation, test )Man-Whitney U ( 

 and the results of the study include: The proposed program has a positive impact on the 

development of mental skills (focus attention, mental perception, relaxation) among middle school 

pupils. 

 
Keywords: program ; physical sportif activity ; mental skill ; mental perception ; adolescence. 

  العقلي  التصور تنمية في والرياضية البدنية  للأنشطة مقترح  برنامج أثر
 المتوسط التعليم تلاميذ لدى

The effect of a proposed program for physical activities and sports on 

developing the of mental perception among intermediate education pupils 
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 نبيل خضراوي 

I-  : تمهيد   

ث أن تطور هذه العلوم كشف مدى أهمية كثير  بية ،حيثة للتر إرتقت مختلف العلوم نتيجة لجهود الباحثين والعلماء ونشأت العلوم الحدي   
العلوم والمعارف في ميدان التر  البدني الرياضي ، الذي أصبح في صورته التربوية الجديدة ونظمه و من  النشاط  العلوم  قواعده  بية ومن هذه 

وتزويده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من أن    الصال   المواطن السليمة وبألوانه المتعددة ميدانا هاما من ميادين التربية وعنصرا قويا في إعداد  
 لى أن يشكل حياته وتعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموه. يتكيف مع مجتمعه وتجعله قادرا ع

التع    المراحل  للمادة لجميع  التعليمية ووجود مناهج معتمدة  المراحل  الرياضي في جميع  البدني  النشاط  الرغم من وجود  إ وعلى  لزامية  ليمية 
ستوى المطلوب من بعض التربويين ولعل السبب في ذلك يعود إلى عدم  ممارستها، إلا أن النظرة العامة للتربية البدنية والرياضية لم ترتق إلى الم

 . 1ةصفة خاص قلية  ببي للنشاط البدني الرياضي في إعداد التلميذ من النواحي الصحية والتربوية بصفة عامة والعالفهم الصحيح للدور الإيجا

املين في الحقل التعليمي فالمجال الرئيسي لهذه الدراسة هو البحث  كما أن دراسة المهارات العقلية من أهم موضوعات التي تهم المدرسين والع  
أثر  وكيف تتلفروق ،للفروق الفردية في الذكاء والقدرات العقلية الأخري وتفسير هذه الفروق تفسيرا علميا،فيتم ببيان طبيعة هذه ا  الكمي

العقلية في صورة تنظيم معين المهارات  ترتبط  النمو والتدريب ،وكيف  أساسا بهذا الموضوع  بعوامل  ترتبط  التي  النواحي   إلى غير ذلك من 
 .   2ما يمتد أيضا إلى وسائل قياس المهارات العقلية والشروط الواجب توفرها في هذه الوسائل الرئيسي من موضوعات علم النفس ،ك

التصور العقلي يرجع فقط إلى حاسة البصر  التصور العقلي أكثر مجرد رؤية ،فهو خبرة في عيون العقل ومن الأخطاء الشائعة أن    برويعت  
ن حاسة البعد تشكل جانبا أساسيا من عملية التصور إلا أنه يمكن أن يتضمن أحد أو  م من أن ذلك يعتبر صحيحا جزئيا وأعلى الرغ

 . 3لمس أو السمع أو تركيبات منها ويفضل إستخدام جميع الحواس كلما أمكن ذلكمثل ال   الأخرى مجموعة من الحواس 

 :   الإشكالية. 1
وذلك       ومبادئه  لنظرياته  التطبيقية  بالجوانب  يهتم  أصبح  حيث  الأخيرة،  السنوات  في  الرياضي  المجال  في  النفس  بعلم  الإهتمام  إزداد 

والعمل والخبرة  السلوك  من  العللإستفادة  الأيات  وتنميته،ويرى  قلية  الأداء  تطور  في  يسهم  قد  الذي  وماجدة  مر  شمعون  محمد  من  كل 
إلى أن التكامل بين العقل والجسم يلعب دورا بالغ الأهمية في تحقيق الإنجاز الرياضي،حيث يجب تطور الجانبين معا ،من   (:2001)اعيلإسم

 .   4يستطيع اللاعب الإستفادة من أقصى طاقاته في تحقيق الأهداف المرجوةحد حتى  تجاه واهنا تبرز أهمية تدفق الطاقة البدنية والعقلية في إ 
ج  ري التربويون أن تدريب المتعلمين على المهارات العقلية من الأهداف الأساسية للتربية العامة وتدريس العلوم ولهذا لابد أن تركز مناهيو     

  رى أن يتزود الفرد المتعلم بالمهارات والمبادئ الأساسية والعلمية لكي تمكنهن الضرو أصبح م  العلوم على هدف تنمية المهارات العقلية ،وقد
لتغيرات والتطورات المختلفة التي تحدث في  من العيش في العصر الحالي ويشارك فيه بذكاء وفعالية ثم يحقق لنفسه حياة ملائمة أفضل مع ا

أن إهتمام الدول الصناعية المتقدمة بهذا الهدف الأساسي في برامجها العلمية  رة إلى  ى الإشاالعالم ،وتأكيد على هدف المهارات العقلية  تكف
 والتعليمية كان من العوامل الأساسية التي ساعدت على تقدمها العلمي والتكنولوجي الحديث. 

الإدراك من دون توظيف حقيقى  لتبصر و ل الي ا الإهتمام بموضوع تنمية المهارات العقلية وتطورها يعود إلى أن المتعلم لايستطيع أن يص  إن  
مه من غير وعي حقيقي لما يوظفه من إستراتيجيات إدراكه والتحكم بها وعليه فالحاجة ماسة  لعملياته العقلية ولايستطيع أن يتابع عملية تعل

المتعلمين وم   إلي  إدراك  تناسب إستراتيجيات  تدريسية حديثة  متطبيق طرائق وأساليب وإستراتيجيات  المعلومات في    ع كيفية نسجمة  خزن 
   .5ذاكرتهم

التربية     وسائل  أحد  الرياضي  البدني  النوالنشاط  طريق  عن  ،وذلك  أغراضها  لتحقيق  الفرد  الرياضية  سلوك  تعديل  بهدف  الحركي  شاط 
نشطة التربوية التي  م الأأهه  من   ،حيث يعتبر تحت إشراف قيادة واعية  ( الإجتماعية ،النفسية،العقلية ،البدنية )وحسن تنشئته من كافة النواحي  

( إن أهداف  Willgooseميته من جميع النواحي ،ويوضح ويليجوس )تهدف إلى إعداد الفرد للتكيف مع حياته ومجتمعه من خلال تن
 .  6قليةرات الع التربية الرياضية هي تنمية اللياقة البدنية ،تنمية المهارات الحركية ،الكفاءة الإجتماعية ،النمو المعرفي ،تنمية المها
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 المتوسط  التعليم تلاميذ لدى العقلي التصور مهارة تنمية في ضيةوالريا البدنية للأنشطة مقترح برنامج تأثير

 

مدرساً      الباحث  والرياضية ومن خلال عمل  البدنية  التربية  لوجود هذه  التلاميذ بمستوى  ، ومعرفته  لمادة  ألملحه  والضرورة  لتنمية  ،  برامج 
  لرياضية دنية وانشطة البللأ  ر برنامج مقترح أث   على هذه الدراسة، بهدف التعرف  فقد رأى الباحث أهمية  ،بأشكالها المختلفة    المهارات العقلية

 . لدى تلاميذ التعليم المتوسط التصور العقلي  مهارةفي تنمية  
 :   راسةتساؤلات الد. 2
     التساؤل العام:  1. 2
 ؟.  لدى تلاميذ التعليم المتوسط  هل للبرنامج المقترح أثر في نمو التصور العقلي    
 التساؤلات الجزئية:   2. 2

للمجموعة الضابطة بين  التصور العقلي  بين متوسطي درجات  ( α≤ 0.05)لالة هل توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى الد .1
 دي؟. القياس القبلي والبع

( بين متوسطي درجات التصور العقلي للمجموعة التجريبية بين  α≤ 0.05هل توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى الدلالة ) .2
 القياس القبلي والبعدي ؟. 

للمجموعة التجريبية  التصور العقلي  بين متوسطي درجات  ( α≤ 0.05)لدلالة مستوى اهل توجد فروق دالة احصائياً عند   .3
 القياس البعدي؟. والضابطة في 

 الفرضيات: . 3
 الفرضية العامة :    1. 3
 .  لدى تلاميذ التعليم المتوسط للبرنامج المقترح أثر في نمو التصور العقلي    
 الفرضيات الجزئية:   2. 3

للمجموعة الضابطة بين  التصور العقلي بين متوسطي درجات   (α≤ 0.05)لدلالة  مستوى ا اً عند  توجد فروق دالة احصائيلا  .1
 .  ياس القبلي والبعدي الق

( بين متوسطي درجات التصور العقلي للمجموعة التجريبية بين  α≤ 0.05توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى الدلالة ) .2
 . القياس القبلي والبعدي 

للمجموعة التجريبية  التصور العقلي  بين متوسطي درجات   (α≤ 0.05)الدلالة  مستوى  ياً عند توجد فروق دالة احصائ .3
 . ابطة في القياس البعديوالض

 أهمية الدراسة:  . 4
المتعلم ،       بتنمية شخصية  الرياضي  البدني  النشاط  أهداف محددةبحيث لاييساهم  المهارات    قتصر على تحقيق  تعلم  وبجانب واحد من 

قلي بإلإضافة إلى الأهداف  يجب أن تتعدى ذلك إلى تحقيق أهداف لجوانب متعددة أخرى ونقصد هنا الجانب الع ،وإنما  رياضية  الحركية وال
ووجدانية وعقلية ونفسية مكملة لعميلة التعلم وعامل مساعد في إتقان  البدنية والمهارية الخاصة بالنشاط الرياضي، فهناك جوانب معرفية  

برامج تهدف    اتيجية أو ت الرياضية، لذا وجب على المختصصين بالتربية البدنية والرياضية إقتراح إستر المهارالمختلف  الأداء الفني الصحيح  
 إلى تنمية الجوانب العقلية والنفسية للمتعلمين حيث أن هذه الأخيرة تعتبر عامل مساهم في التعلم والتحصيل الدراسي. 

 ة: التالي  النقاط وفي ضوء ماتقدم فإن أهمية الدراسة تظهر في
 إبراز تأثير النشاط البدني الرياضي على الجانب العقلي.  .1
 في عملية تعلم المهارات الحركية .  قلي أهمية التصور الع  .2
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 يمكن إستخدامها في حصص التربية البدنية والرياضية.   مهارة التصور العقليتقديم أنشطة بدنية وحركية تستهدف  .3
 ة: تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراس. 5
 البرنامج:   1. 5
     التعريف الإصطلاحي: ✓

الطريقة الإمكانات ، المحتوى   المنهج وكل مايتعلق بتنفيذه يشمل الزمن ،المدرس  هو تلك الخبرات التعليمية المتوقعة التي تنبع من  
 . 7،التنظيم ، طرق التقويم

 :  التعريف الإجرائي ✓
 .  تلاميذ التعليم المتوسط عند   ور العقلي التص مهارة ة لرياضية تهدف إلى تنميامجموعة من الأنشطة البدنية و   

 المهارة العقلية:   2. 5
 :  التعريف اللغوي  ✓

 مهر الشئ وفيه وبه :أحكمه وصار حاذقا ،فهو ماهر ،ويقال مهر في العلم والصناعة وفي غيرهما.     
   التعريف الإصطلاحي: ✓

 . 8م عقلياجسميا أالأداء  تعني الأداء الذي يقوم به الفرد في سهولة ودقة ،سواء كان   
 ويعرفها كل من :  

التدريب المقصود والممارسة المنظمة ، بحيث يؤدى  الذي يتطلب فترة من  خصائص للنشاط المعقد ( 1994صادق وفؤاد أبو حطب ) ❖
 بطريقة ملائمة.  

تلف بإختلاف  علمه يخن ما يت( شئ يمكن تعلمه أو إكتسابه أو تكوينه لدى المتعلم عن طريق المحاكاة والتدريب ،وإ1997رحاب ) ❖
 .   9  يعتها وخصائصها والهدف من تعلمهانوع المادة وطب

   لإجرائي: التعريف ا ✓
 . التصور العقليمقياس مهارة التي يتحصل عليها التلميذ على  ةهي الدرج  

 النشاط البدني الرياضي:   3. 5
     التعريف الإصطلاحي: ✓

  ، ط الحركى الذى يمارسه الإنسان ممارسة إيجابية فردى أو جماعىك النشاهو: ذل  يرى )عمرو بدران( أن النشاط الرياضى بأشكاله،   
   .10 إجتماعية نفسية( تمكنه من التكيف مع أقرانه والبيئة المحيطة به  ، عقلية ،،بحيث يحدث تغيرات: )بدنية وقواعد محددة   وفقًا لقوانين 

   التعريف الإجرائي:  ✓
التي تعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد من جميع النواحي البدنية والنفسية  ياضية و ارت الر يمثل مختلف التمارين والحركات والمه    

 الناحية العقلية.  علىجتماعية الإنفعالية بإضافة لمدى تأثيره الإيجابي والإ
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 التصور العقلي:    4. 5
 التعريف اللغوي:   ✓

صور فتصور وتصورت الشئ توهمت صورته    دصور وقالجمع  جاء في لسان العرب لإبن منظور ،مادة )ص،و،ر(الصورة في الشكل، و   
 ،فتصور لي ،والتصاوير :التماثيل 

الصورة ترد في اللسان العربي على ظاهرها ،وعلى معنى حقيقة الشئ وهيئته وعلى معنى صفته ،يقال :صورة الفعل كذا وكذا  لأثير:قال إبن ا
 . 11 أي هيئته وضورة كذا وكذا أي صفته

   حي:التعريف الإصطلا ✓
أفكار جديدة لها    يجاد صور أودراكات السابقة من خلال إجاء تعريف المصطلح في معجم علم النفس : إلى إعادة تشكيل الإ   

إنشاءا جديدا مبدعا يتسم بإمكانية التحقق مع    فكار أو المدركات القديمة وما إليها كما هي بل ينشئهافكأنه لايستبعد الصور أو الأ
 روفة من قبل . أو مع  شائعة   أصالتها إذا لم تكن

 .  12 في الدرجة كما أن العملية التخيلية فيه قد تكون توقعية والتخيل بهذا المعنى شبيه بالتصور الذهني  وإن إختلفت معه        
 التعريف الإجرائي:  ✓

 . هو الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ على مقياس التصور العقلي     
 المراهقة:   5. 5
 ي:  لغو التعريف ال  ✓

   . 13هي من الفعل "راهق" وراهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق   
   صطلاحي:  يف الإالتعر  ✓

(  adolescenceوالمراهقة بهذا المعنى: الفتى الذي يدنو من الحلم ومعنى المراهقة بالانجليزية )  ،قتراب والدنو من الحلمتعني الإ  
 .    14( holesceadوالمشتقة من الفعل اللاتيني )

نضج نفسه ،لإنه في مرحلة المراهقة يبدأ الفرد في النضج  وتعنى الإقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والإجتماعي ولكنه ليس ال   
 . ( سنوات 10لنفسي والإجتماعي ولكنه لايصل إلى إكتمال النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى )العقلي والجسمي وا

قدرتها على أداء وظائفها، أما  والبلوغ: فالبلوغ يعنى إكتمال الوظائف الجنسية عنده وذلك بنمو الغدد الجنسية و  راهقة بين المهناك فرق  
والإجتماعي وعلى ذلك فالبلوغ ماهو إلا جانب واحد من جوانب المراهقة  المراهقة فتشير إلى التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والنفسي 

 . 15يسبقها ،فهو أول دلائل دخول الطفل مرحلة المراهقة لزمنية احية ا،كما أنه من الن
    التعريف الإجرائي:  ✓

 جميع النواحي،الجسمية والعقلية،النفسية،الإجتماعية،الإنفعالية والفسيولوجية.  في مرحلة تتميز بتغيرات   هي  
 :   الدراسات السابقة والمشابهة . 6
 الدراسات الجزائرية : 1 . 6
ور العقلي  ( إستخدام بعض أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية وأثرها على تنمية التص2010مراد) دراسة بن عمر   ❖

أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية،هدفت الدراسة إلى  لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ،
ال أثر إستخدام بعض أساليب  العقلي لدى تلاميذ  في التر تدريس  التعرف على  التصور  تنمية أبعاد مهارة  البدنية والرياضية  على  بية 

)التعل على  الدراسة  عينة  وإشتملت  المتوسط  للتعليم  140يم  الرابع  الصف  تلاميذ  من  عشوائية  بطريقة  ،أختيرت  وتلميذة  تلميذ   )
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ماجدة إسماعيل  -قلي ل:لرينز مارتنز ، ترجمة  محمد العربيور العس التصالمتوسط ،وإستخدم الباحث المنهج التجريبي وت الأستعانة بمقيا
الإح أو  الأساليب  المتستخدمت   : التالية  ،إختبار )صائية  المعيارى  الإنحراف   ، الأحادي ،وإختبار  Tوسط الحسابي  التباين  ( وتحليل 

نتائج إلى  الدراسة  الرياضي، وتوصلت  المجال  العقلي في  التصور  بي  توكي على مقياس  إحصائية بين  نها:وجمن  دلالة  فروق ذات  ود 
مرى حسب نوع النشاط ولصال  ينة على مقياس التصور العقلي في الأسلوب الأالقياس القبلى والبعدي لمتوسطات درجات أفراد الع

لد  العقلي  التصور  مقياس  الدراسة على  قيد  التدريس  أساليب  بين  دلالة إحصائية  فروق ذات  البعدي، وجود  أفراالقياس  عينةى    د 
 الدراسة ولصال الأسلوب الأمري في التدريس. 

 في  يررسالة ماجستي على التعلم الحركي لدى تلاميذ أقسام الدراسة والرياضة،تصور العقل( تأثير ال2014دراسة حمزة الصديق )  ❖
ا التصور  مستوى  لمعرفة  الدراسة  الشلف،هدفت  ،جامعة  والرياضية  البدنية  التربية  ومناهج  عيلعقلي  نظريات  و لدي  البحث  همية  أنة 

لحركي إنطلاقا من التدريب على التصور العقلي ، وإستخدم الباحث  التصور العقلي في تنمية وتحسين التعلم الحركي من خلال الأداء ا
لومات  ت المع( تلميذ من أقسام الرياضة والدراسة  ولجمع البيانا 40ج التجريبي لملائمته مع موضوع البحث وقدرت عينة البحث )المنه

حصائية التالية  لجت البيانات بأساليب الإو وع   اعيل،ماجدة إسم  ترجمة  محمد العربي   ستعانة بمقياس التصور العقلي ل:لرينز مارتنزت الإ
الإ الحسابي،  ):المتوسط  التباين  تحليل  إختبار  المعياري،  : ANOVAنحراف  الدراسة  نتائج  ومن  ألفا كرونباخ  الثبات  ،معامل   )  

لقياس القبلى والقياس  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ا  ، ي منخفض لدى تلاميذ أقسام الرياضة والدراسةالعقل  التصور مستوى  
 درة على التصور العقلي. البعدي في الق

 الدراسات العربية:   2. 6
❖  ( الكعبي محمد عيسى  المه2005دراسة  تعلم  العقلي في  التصور  تعليمي مقترح بإستخدام  منهج  ا( تأثير  بكرة  لأساسي ارات  ة 

المقترح والفروق بين القياسات ،وقد إستخدام    لمنهجثير اوهدفت الدراسة للتعرف على تأ  السلة، أطروحة دكتوراه،جامعة البصرة ،
(  30المنهج التجريبي بإستعمال التصميم التجريبي لمجموعتين )ضابطة وتجريبية( وت إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقدرت ب: )

التالية: مقياس  ،ت تقطالب  البيانات والمعلومات إستخدمت الأدوات  العقلي مقياس الإسترخاء  سيمها إلى مجموعتين ولجمع  التصور 
الإنتباه،  المهارات    ،ومقياس  تعلم  العقلي  ساعد في   التصور  تدريب  المقترح بإستخدام   التعليمي  المنهج  أن   : الدراسة  نتائج  ومن 

ال الأساسية وتحسين  مح ااور  أفضلتصور  بشكل  والبعدي  ج و ،لعقلي  القبلي  القياس  بين  العقلي  التصور  محاور  فروق  في  لصال  ود 
 المجموعة التجريبية. 

أحمد،)  ❖ فاروق  عبدالعزيز،أحمد  الإ 2004دراسة  وتركيز  العقلي  للتصور  برنامج  تأثير  الأ(  المهارات  بعض  على  ساسية  نتباه 
القدم تحت   البح، ويهد( سنة14) للناشئين في كرة  التعرف على:ف  العقلي وتركيز الإ  ث إلى محاولة  التصور  نتباه في  تأثير برنامج 

الإ القدر  على  العقلي،سترخاءات  الإ   ، التصور  القدم تحت)تركيز  للناشئين في كرة  أداء  14نتباه  مستوى  على  البرنامج  ،وتأثير  سنة   )
خرى ضابطة لمناسبته لطبيعة  موعتين إحداهما تجريبية والأيم المجام تصمإستخدم الباحث المنهج التجريبى بإستخد  ،ساسية المهارات الأ

عينة   إختيار  وإشتملالبحث،وت  القدم  لاعبي كرة  من  العمدية  بالطريقة  )البحث  على  البيانات 20ت  جمع  أدوات  ومن  لاعب   )  
مثل: البدنية  الدقة (30)العدو  القياسات  لقياس  السرعة،التصويب  لقياس  عالى  بدء  ال ،م  والاستقبال  المها  قياساتوفي  :التمرير  رية 

الم،  ،المراوغة  الذكاء  إختبار   : العقلية  الجوانب  التو وقياس  مستويات  بطاقة  إختبار  زاكي،  لأحمد  الإصور  لقياس  العضلي  سترخاء  تر 
تبار  ( ،إخ1996(، مقياس التصور العقلي وضعه مارتينز وقام تعريبه محمد شمعون )2001العضلي إعداد العربي شمعون ،ماجدة )

الإ تركيز  وتقنينه )شبكة  بتعريبه  وقام محمد علاوى  لدورثي هاريس  و 1998نتباه  الإالأدم  ستخإ(  المتوسط  ساليب   : التالية  حصائية 
ظهرت الدراسة النتائج  أ إختبار لككسون ،و –إختبار مان وتينى-رتباط سبيرمانمعامل الإ، لتواءالإ   ،نحراف المعيارىالإ،الوسيط  ،الحسابي

اناالبر   ة:التالي تنمية  في  إيجابية  بصورة  ساعد  التجريبة  المجموعة  على  طبق  والذي  المقترح  العقلي  )الإ مج  العقلية  سترخاء  لمهارات 
المهارات  تركيزالإ ، التصورالعقلي أداء  مستوى  تحسن  في  التقليدى  التدريبى  البرنامج  بجانب  المستخدم  العقلي  البرنامج  نتباه(،فاعلية 

 وعة التجريبية.جموعة التجريبية. المجم لصال ساسية قيد الدراسة الأ
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 الدراسات الأجنبية:   3. 6
التصور العقلي والإسترخاء ودقة تصويب    :( بعنوان Lamirand,M,and Rainey  -1994دراسة لاميراند و ريني)  ❖

 ، السلة  في كرة  الحرة  االرمية  الرمية  أداء  على  العقلي  البرنامج  تأثير  على  التعرف  إلى  الدراسة  التصور  والعلالحرة  وتهدف  بين  قة 
ومن    (لاعبة في كرة السلة،18ج التجريبي،وإشتملت العينة على )والإسترخاء وأداء الرمية الحرة في كرة السلة وإستخدم الباحث المنه

البيانات السلة    ، أدوات جمع  الرمية في كرة  أداء  ودقة  الرياضي  المجال  العقلي في  والتصور  الإسترخاء  على  القدرة  أهم  ،ومن  مقياس 
ستوى الأداء المهارى وفاعلية البرنامج العقلي وتأثيره  لنتائج التي ت التوصل إليها وجود علاقة إيجابية بين التصور العقلي والإسترخاء وما

 الإيجابي على أداء الرمية الحرة. 
ف على تأثير  التعر إلى    وتهدف الدراسة   ( بعنوان: مناقشة أوجه التصور في الرياضة Tim,A,el-2003دراسة تيم وأخرون ) ❖

(لاعب في  18وإشتملت العينة على )  ، خدم المنهج التجريبي التصور العقلي على التصويب في كرة السلة وقلق المنافسة الرياضية وإست
ة  الرميوإختبار دقة  مقياس قلق المنافسة كسمة وكحالة ومقياس الإسترخاء الذاتي والتصور العقلي  كرة السلة ومن أدوات جمع البيانات:

ين في البرنامج التدريبي يمكنهم السيطرة  شاركأن الم:رة في كرة السلة وجهاز لقياس النبض ، ومن أهم النتائج التي ت التوصل إليها الح
 رتفاع مستوى التصويب على السلة . على إستثارتهم وإنخفاض في معدل نبض القلب وإ

 ستفادة من  هذه الدراسات السابقة: الإ  4. 6
 ة ووضع الفرضيات. لدراس لية اصياغة إشكا ▪
 الدراسة الحالية . الإستفادة من الجانب النظري للدارسات السابقة والمشابهة وتدعيم  ▪
 التعرف علي أسلوب العينة.  ▪
 إستعان الباحث بمقياس التصور العقلي وذلك من خلال هذه الدراسات.  ▪
 . بيقهاات تطالتعرف علي طرق حساب الخصائص السيكومترية للأدوات الدراسة و إجراء ▪
 التعرف علي الأساليب الإحصائية المنتهجة .  ▪

II  -  : الطريقة والأدوات   

 :   لاعيةالإستط  الدراسة . 1
يحسن قبل البدء في إجراءات البحث وبصفة خاصة في البحوث الميدانية القيام بدراسة إستطلاعية للتعرف على الظروف التي سيتم فيها   

اد  احث في تطبيق أدوات بحثه،أو إجراء مقابلة شخصية أو نحو ذلك للتعرف على ظروف الأفر ه البتواج إجراء البحث والصعوبات التي ربما
دادهم ورضاهم عن الإجراءات الخاصة التي  الذين ستطبق عليهم هذه الأدوات أو تتم معهم المقابلة أو يتم جمع البيانات عنهم ومدى إستع

   .16ستتبع معهم 
بتوزيع  وعليه    الباحث  العقلي  قياس  مقام  التصور  )  على عينة مهارة  يزاولون  28بلغت  الثالثة متوسط والذين  السنة  تلميذ من  الدراسة  ( 

المسيلة  عمر/  عزوز  بن  الدراسية    في  بمتوسطة  وت  2019-2018)السنة  الدراسة  مجتمع  من  الإستطلاعية  العينة  إختيار  ت  حيث   )
 . (2018نوفمبر14)تاريخإستبعادهم من العينة الأساسية للدراسة وكان ذلك ب

 ومن أهداف الدراسة الاستطلاعية: 
 ة البحث.  التأكد من ملائمة المقاييس لأفراد عين ✓
 فحص الخصائص السيكومترية )الصدق،الثبات،الموضوعية(.  ✓
 التعرف على المعوقات التي قد تظهر أثناء تنفيد البرنامج .  ✓

 
 



 

475 
 

 نبيل خضراوي 

 منهج الدراسة: . 2
ى نتائج لدراسته ،وهو عملية منظمة ذات أهداف والإجراءات المستخدمة فيها ليست  ل عللحصو نعني بمنهج البحث مايقوم به الباحث ل 

علأنشطة   الوقوف  بغرض  وتحليلها  البيانات  على  للحصول  بعناية  لها  التخطيط  يتم  عمليات  ولكنها  طعشوائية  من  ى  مشكلة  بيعة 
 .  17المشكلات

، فقد  التصور العقلي لدى تلاميذ التعليم المتوسطتنمية  في  لبدنية والرياضية  طة الأنشوإنطلاقا من محاولة الوقوف على أثر برنامج مقترح  ل  
 ج التجريبي وذلك لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه. باحث على المنهإعتمد ال 

 متغيرات الدراسة : . 3
كان هناك مؤثرات خارجية  إذا  يما  إن من مميزات العمل التجريبي أن يقوم الباحث بفحص خططه التجريبية فحصا دقيقا لكي يتأكد ف   

لعينة تؤثر في المتغير التابع ،وعليه أن يبذل كل جهد مستطاع لضبط المتغيرات  ومتغيرات ترجع إلى الإجراءات التجريبية ومتغيرات ترجع إلى ا
    .18التي يتبينها 

 المتغير المستقل:    1. 3
 مستويات مختلفة من المتغير،أي عمل أشياء مختلفة لمجموعات مختلفة من  تقديملجة  هو المتغير التجريبي الذي يعالجه الباحث، والمقصود بالمعا

   الأفراد. 
 (. البرنامج المقترح للأنشطة البدنية والرياضية): دراسة الحالية يمثل المتغير المستقلال وفي
   المتغير التابع :  2. 3

قل ،ويتغير وفقا لأثر المتغير المستقل،وبمعنى أخر فإن المتغير التابع يتغير  لمست ير االمتغير التابع يقيس أثر أو نتائج المعالجة التي يتعرض لها المتغ
لس اوفقا  المتغير  مهمة  فإن  ،لذلك  المستقل  للمتغير  معينة  مجموعة  أو  معين  مستوى  وأدائه ضمن  الفرد  المتغير  لوك  أثر  تحديد  هي  لتابع 
 .  19المستقل

 .   20المستقل أو المتغير الذي يراد معرفة تأثير المتغير المستقل عليه  تغير الم يعرف بأنه المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير و 
 . التصور العقلي  : لمتغيرالتابع لحالية يمثل اوفي الدراسة ا

 ابعقد تشوش على المتغير المستقل و تنافسه في التأثير على المتغير التوهناك متغيرات يطلق عليها المتغيرات الغير تجريبية أو الدخيلة   
   .ت ضبط هذه المتغيرات بتحقيق التجانس لعينة الدراسة   لهذا 

 لتجريبية:  تكافؤ العينة الضابطة وا . 4
 إناث(: -من حيث الجنس)ذكور   1. 4
 والجدول التالي يوضح ذلك: ،  ت تحقيق التكافؤ للعينة الضابطة والتجريبية في الجنس )ذكور،إناث(   

 في متغير الجنس.  يبية لتجر ( تكافؤ العينة الضابطة وا1جدول رقم )

 المجموعة 
 المجموع الجنس

 أنثي  ذكر
 )%(   النسبة  العدد   )%(   نسبة لا العدد   ( %)  النسبة  العدد  

 100 13 46.2 6 53.8 7 الضابطة 
 100 13 46.2 6 53.8 7 التجريبية 

 100 26 46.2 12 53.8 14 المجموع الكلي 
 
رقم)    الجدول  خلال  من  تكرا1نلاحظ  أن  ال(:  يساوي)  ذكورر  الضابطة  العينة  بـ)7في  تقدر  بنسبة  الإناث  53.8%(  تكرار  (،بينما 

(ونفس التوزيع بالنسبة للعينة التجريبية، ومنه فإن هناك تكافو في توزع الجنس بين المجموعة الضابطة  %46.2سبة تقدر بـ)( بن6يساوي )
 والتجريبية. 
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 ( يبين توزيع الجنس في عينة الدراسة 1شكل رقم )
 
 

حيث   من  4 .2  
المتغيرات  
 النمائية:  
المتغيرات   تتمثل    

العمر   في  النمائية  
والوزن   والطول  

يوضح   التالي  لجدول  وا
 : هذه المتغيرات للعينة الضابطة والعينة التجريبية  ؤتكاف

 ( تكافؤ العينة الضابطة والتجريبية في المتغيرات النمائية. 2جدول رقم )

 المتغيرات 
قيمة   لتجريبية وعة االمجم ضابطة المجموعة ال 

(Kolmogorov-
Smirnov Z ) 

Sig  المتوسط   الفروق
 الحسابي

الإنحراف  
 ياري المع

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 غير دالة  1.000 0.000 1.187 14.92 1.187 14.92 السن
 غير دالة  1.000 0.196 0.270 1.65 0.263 1.65 الطول 
 دالة  غير 1.000 0.392 2.454 63.76 2.586 63.76 الوزن 

 spssالمصدر: مخرجات برنامج       

 (: 2) نلاحظ من خلال الجدول رقم     
(وهي قيمة  1( بقيمة معنوية قدرها )0.000( للفروق بين درجات العينة الضابطة والتجريبية في السن تساوي )Zأن قيمة ) •

 دالة.  ( ومنه فإن الفروق غير 0.05أكبر من مستوى الدلالة )
الطول تساوي)Z)ً   قيمة  • العينتين في  للفروق بين متوسطي درجات  قيمة أكبر من   (1بقيمة معنوية قدرها )  ( 0.196(  وهي 

 ( ومنه فإن الفروق غير دالة. 0.05مستوى الدلالة)
• ( )Zقيمة  تساوي  الوزن  في  العينتين  متوسطي درجات  بين  للفروق   )0.392 ( قدرها  معنوية  أك1(بقيمة  قيمة  من  ( وهي  بر 

 (.منه فإن الفروق غير دالة. 0.05الدلالة ) مستوى 
 الوزن(. متكافئتان في الخصائص النمائية)السن ،الطول، هذا يعني أن العينة الضابطة والتجريبية       

 تكافؤ العينة الضابطة والتجريبية في المتغيرات النمائية. ( 2شكل رقم )
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 التصور العقلي:  من حيث   3. 4
 . التصور العقلي نة الضابطة والتجريبية في ؤ العي ( تكاف3)  جدول رقم

 
 التصور العقلي             

  المجموعة التجريبية  طة المجموعة الضاب 
 Zقيمة  

 
Sig 

 

 
المتوسط   الفروق 

 الحسابي
الإنحراف  

 المعياري 
المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 
أبعاد  

مقياس  
التصور  
 العقلي 

 غير دالة  1.000 0.000 2.794 14.84 2.794 14.84 التصور البصري 
 غير دالة  1.000 0.196 2.267 12.84 2.215 12.92 التصور السمعي 

 غير دالة  1.000 0.196 2.672 14.84 2.738 15.00 الإحساس الحركي
 غير دالة  1.000 0.000 3.767 14.76 3.767 14.76 الحالة الإنفعالية 

 غير دالة  1.000 0.196 2.467 15.384 2.433 15.38 التحكم في التصور 
 غير دالة  1.000 0.196 9.621 72.69 2.433 72.92 التصور العقلي الكلي 

 spssالمصدر: مخرجات برنامج    

 أن:   نجد(: 3من خلال الجدول رقم) 
وهي   (1.000)  وية قدرها( بقيمة معن0.000( للفروق بين متوسطي درجات العينة في درجات التصور البصري تساوي )Zقيمة ) •

 ( ومنه فإن الفروق غير دالة. 0.05قيمة أكبر من مستوى الدلالة )
وهي   (1.000( بقيمة معنوية قدرها )0.196متوسطي درجات العينة في درجات التصور السمعي تساوي ) وق بين( للفر Zقيمة ) •

 ( ومنه فإن الفروق غير دالة 0.05قيمة أكبر من مستوى الدلالة )
 (1.000بقيمة معنوية قدرها ) (0.196ي درجات العينة في درجات الإحساس الحركي تساوي )بين متوسط( للفروق  Zقيمة ) •

 ( ومنه فإن الفروق غير دالة. 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة )
العينة في الحالة الإنفعالية تساوي Zقيمة ) • ي قيمة  هو  ( 1.000)بقيمة معنوية قدرها   (0.000) ( للفروق بين متوسطي درجات 

 ( ومنه فإن الفروق غير دالة.  0.05أكبر من مستوى الدلالة )
• ( متZقيمة  بين  للفروق  العي(  درجات  )وسطي  تساوي  العقلي  التصور  في  التحكم  درجات  في  قدرها   (0.196نة  معنوية  بقيمة 

 ( ومنه فإن الفروق غير دالة. 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة ) (1.000)
 ( 1.000ا )( بقيمة معنوية قدره0.196توسطي درجات العينة في درجات التصور العقلي الكلي تساوي )ق بين م( للفرو Z) قيمة  •

 ( ومنه فإن الفروق غير دالة. 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة )
لي فإن المجموعتين متجانستين في  لتا وبا  بية ،مما سبق ذكره فإن النتائج بينت عدم وجود فروق دالة بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجري 

 التصور العقلي. 
 . التصور العقلي طة والتجريبية في ( يبين متوسطات العينة الضاب3شكل رقم )
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 المتوسط  التعليم تلاميذ لدى العقلي التصور مهارة تنمية في ضيةوالريا البدنية للأنشطة مقترح برنامج تأثير

 

 مجتمع وعينة البحث: . 5
الدراسة   الظاهرة موضع  أو وحدات  البحث جميع مفردات  قائو   ، نعني بمجتمع  علي جميع  مة تشتمل  بعد تحديد المجتمع الأصلي وعمل 

ر أفراد من قائمة المجتمع الأصلي بحيث تشتمل على جميع أفراده تصبح عملية إنتقاء أفراد العينة من القائمة عملية أيسر نسبيا وذلك بإختيا
تاما، بحيث   تمثيلا  وتمثله  المجتمع  الشخصائص هذا  بنفس  الأخر  البعض  ببعضها  العينة بالصفات في علاقتها  الذي  يحتفظ في هذه  كل 

 . 21لمجتمع الأصليتخذه في ات
ة للسنة الدراسية  ط ويزاولون الدراسة بمتوسطة الشهيد بن عزوز عمر ولاية المسيلوالمجتمع في الدراسة الحالية يمثل تلاميذ السنة الثالثة متوس  
 ( تلميذ. 94( والبالغ عددهم )2018-2019)
ع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة، فالعينة إذن  اد المجتمعة من أفر وتعتبر العينة جزء من الكل ،بمعنى أنه تؤخذ مجمو   

       .                     22سبة معينة من أفراد المجتمع الأصليهي جزء معين أو ن
موعة  وعتين، مجا على مجم( تلميذ ،ت تقسيمه26عينة الأساسية بالطريقة العمدية)القصدية(من مجتمع البحث، وقدر أفرادها )الوأختيرت  
 . ( تلميذ 13( تلميذ، ومجموعة تجريبية)13ضابطة)

    مات:أدوات جمع البيانات والمعلو . 6
  وقام( Martens1982)مارتنز  طرف من   صممالذي  الرياضي  المجال في  العقلي التصور قياسفي هذه الدراسة على مت الإستعانة  

  المصري  الرياضي  الوسط  في  البحوث  من   مجموعة في  وتطبيقه (1996) يل إسماع جدةوما شمعون  العربي  محمد  المقياس وتقنين  بتعريب 
 . 23والعربي 

  مواقف  تمثل  محاور أربع   خلال  من وذلك  العقلي  التصور  أثناء  الحواس إستخدام  اللاعب بها  يمكن  التي  درجة  على رفالتع إلى ويهدف
 ( . المنافسة في  ،الأداء رين خالأ مع  رسة،المما  الزميل مشاهدة الفردي،  التدريب:)  وهي  المختلفة التصور 
  حركي،التصور  الحس  السمعى،التصور البصرى،التصور التصور:)كتالي  وهي  العقلي التصور مجالات تمثل  أبعاد عدة على  محور كل  ويشمل

 . (الصورة في  الإنفعالي،التحكم
 ( كمايلي: وت التأكد من صدق وثبات اداة جمع البيانات والمعلومات)مقياس التصور العقلي

 أولا/ الصدق: 
 الصدق الظاهري:   ❖

لمتغير الذي  بار يقيسه أي أن الإختبار يتضمن فقرات يبد أنها على صلة بايستخدم تعبير الصدق الظاهرى للإشارة إلى ما يبدو أن الإخت 
 .  24تقاس وأن مضمون الإختبار متفق مع الغرض منه ومن المرغوب فيه

وت التأكيد على أنها قابلة لتطبيقها على العينة الأساسية كما أن    ة المحكمينن الأساتذمجموعة م  على ت عرض مقياس التصور العقلي 
 : بإضافة إلى ذلك ت حساب الصدقية،  في البيئة الجزائر  اسبق التحقق من صدقه  اةدالأ

 الصدق التميزي لمقياس التصور العقلي :  ✓
 . يصور العقل قياس الت ( يبين نتائج إختبار المقارنة الطرفية لم4جدول رقم )

متوسط   العدد 
 الرتب 

مجموع  
 (Z)قيمة  الرتب 

مستوى  
 الدلالة 
α 

درجة  
المعنوية  
Sig 

لة  لاد
 الفروق 

 28 4 7 القيم الدنيا 
 دالة  0.002 0.05 3.144-

 77 11 7 القيم العليا 
 spssالمصدر: مخرجات برنامج    

  %(من القيم الدنيا لدرجات 27%(من القيم العليا و)27قيمته ) ية بين ما رنة الطرفأن: نتائج اختبار المقا  (4)نلاحظ من خلال الجدول  
 التصور العقلي بصدق تميزي جيد. قياس تع م تبين تم  المقياس،

 الثبات: ثانيا/
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عن  معلومات  ويقصد به في علم القياس النفسي ،دقة الإختبار في القياس والملاحضة وعدم تناقضه مع نفسه ،وإتساقه فيما يزودونا به من  
بيق الإختبار نفسه على المفحوصين تحت  لمفحوص ،ويمكن التحقق من هذه الموثوقة بصفة عامة بإحدى الوسيلتين :إما بتكرار تط سلوك ا

 .  25 نفس الشروط والظروف أو إستخدام إختبارات مماثلة 
 :  الثبات باستخدام ألفا كرونباخ  ❖
 لمقياس التصور العقلي:  حساب الثبات  ❖

 ألفا كرونباخ، والنتائج موضحة في الجدول الآتي:  بإستخدام  ب الثبات  تّ حسا 
 
 

 . اخ لمقياس التصور العقلي بار ألفا كرونببيبن نتائج إخت(:  5جدول رقم )
 Alpha Cronbachقيمة ألفا كرونباخ  العبارات عدد 

20 0.882 
 spssالمصدر: مخرجات برنامج 

 وهي قيمة جيدة تبين ثبات مقياس التصور العقلي.   (0.882)وي باخ تسافا كرونأن قيمة أل  :  (5)نلاحظ من خلال الجدول    
 البرنامج المقترح: . 7
 مصادر بناء محتوى البرنامج:   1. 7

 ت إعداد البرنامج وبناء محتواه بالإعتماد على مجموعة من المصادروالمراجع منها:     
 الإطار النظري الذي يلقي الضوء على متغيرات الدراسة.   •
 التي تناولت مهارة التصور العقلي.  السابقةدراسات ال •

 الأبعاد الأساسية للبرنامج:   2. 7
 التصور العقلي ومن أهدافه: مهارة ح وحدات تهدف لتنمية  نامج المقتر يتضمن البر     

 . بالتصور العقلي توظيف بعض الأنشطة البدنية والرياضية لها علاقة  
 . التصور العقلي مهارة تنمية   
 ر والقلق . ة التوتخفض حد المساعدة في 

 إجراءات تنفيذ البرنامج:    3. 7
 :  ية ت تنفيذ البرنامج من خلال الخطوات التال 

 التوجيه :  1. 3. 7
لأفراد العينة ،مبينا أهمية كل منها في العملية التعلمية ومدى مساهمتها في    مهارة التصور العقليقام الباحث في هذه الخطوة بتقديم وشرح  

وذلك بإستعانة    وفي المجال الرياضي بصفة ثانية ،نظرا لوجود بعض صعوبات التعلم لدي بعض التلاميذ ، جة أولى اسي بدر التحصيل الدر 
 . على بعض الأنشطة الرياضية التي تعمل على تحسين مستوى التصور العقلي

 التقيم المبدئي:  2. 3. 7
ومن خلال  ،التركيز على متابعة التلاميذ في عملية الإجابة ية ،مع التجريبعلى أفراد المجموعتين الضابطة و  مقياس التصور العقليتوزيع   ت 

 سمى بالإختبار القبلي. هذه الخطوة حقق الباحث ماي
 جلسات التلاميذ:   3. 3. 7
 يتم تحديد كل مايتعلق بالبرنامج الخاص بالمجموعة التجريبية :  

 المجال الزمني للبرنامج.  ❖
 عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع .  ❖
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 المتوسط  التعليم تلاميذ لدى العقلي التصور مهارة تنمية في ضيةوالريا البدنية للأنشطة مقترح برنامج تأثير

 

 ل حصة . مني  لك وقت الز ال ❖
 تقديم البرنامج:   4. 7
 . ( بمعدل ثلاث حصص في الأسبوع  2019جانفي06ت وضع البرنامج المقترح حيز التنفيذ إبتداء من )  
 التقييم النهائي :    5. 7
نة بين  المقار  ونقصد به القياس البعدي،حيث نقوم بنفس الخطوات في الإختبار القبلي،كي نثبت أو ننفي صحة الفرضيات من خلال  

 . نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية
 تطبيق البرنامج:    6. 7

 نفيذ البرنامج مايلي: لقد راعى الباحث قبل ت
  .إختيار الفترة المناسبة لمباشرة العمل خلال الأسبوع 
  . إختيار المكان المناسب حيث يكون التلميذ بعيد عن مصادر الإزعاج وتشتت الإنتباه 
  ة البحث عمل عينضرورة إنتظام  . 
  لبحث. ت تحديد محتوى البرنامج من خلال المسح المرجعي لأهم الأبحاث المرتبطة بموضوع ا 
   أما في مايخص التوزيع الزمنى للبرنامج المقترح، فقد أكد حسن علاوى أن التدريب على المهارات العقلية تتطلب فترات تدريبية

 . الأسبوع قل في على الأ (دقيقة  لثلاثة أيام 30) (دقيقة إلى15مابين)
 : البحث  مجالات. 8
 :  البشري  المجال1 . 8
    ط المتوس  التعليم تلاميذ  في  يتمثل    

   :الزمني  المجال2 . 8
  وعليه  والرياضية البدنية  للأنشطة المقترح  البرنامج مع  المحكمين الأساتذة على والمعلومات  البيانات  جمع أداة  بتوزيع  البداية في الباحث  قام  
  البرنامج  تطبيق   ت  اللازمة ت ديلاالتع إجراء  وبعد ،  المقترح  البرنامج  في   التعديلات وبعض الحالية  للدراسة الأدوات  ملائمة ى لع لإتفاق ا ت

 . ( 2019فيفري 24 إلى 2019  جانفي6)  تاريخ من   بداية المقترح
 :   المكاني المجال3 . 8
 (. 2019-2018)  الدراسية للسنة  المسيلة  عمر،ولاية عزوز  بن  طةمتوس في  والرياضية  البدنية  للأنشطة المقترح  البرنامج تطبيق   ت   

 حصائية: خطوات الدراسة والمعالجة الإ .9
 :  الدراسة وتصميم خطوات 1. 9

 من أجل تحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بإجراء الخطوات التالية: 
 . سة ذه الدراالإطلاع على الإطار النظرى والدراسات السابقة والمقاييس المتعلقة به  ✓
 يكومترية)الصدق،الثبات،الموضوعية(. تطبيق أدوات جمع البيانات والمعلومات على العينة الإستطلاعية وذلك لإجراء الخصائص الس ✓
 التصور العقلي. ،الوزن ،في المتغيرات النمائية مثل: الطول  تحديد أفراد العينة الأساسية للدراسة وتحقيق التجانس والتكافؤ ✓
 . المقترح  تطبيق البرنامج ✓
 . القيام بجمع المعلومات والبيانات وتفريغها وتحليلها إحصائيا ومعالجة فروض الدراسة ✓
 نتائج المتوصل لها وعلى ضوء النتائج تقديم بعض المقترحات.  التفسير ✓
 :   المستخدمة الإحصائية   الأساليب  2. 9
 .القيم متوسط  لمعرفة  الحسابي المتوسط •
 . وسطها عن  القيم تتتش مدى  لمعرفة  المعيارى  الإنحراف •
 . الثبات  لحساب كرونباخ   ألفا  معامل •
 . Kolmogorov-Smirnov Zختبار التجانس  إ •
 . بين رتب عينتين مستقلتين الفروق  دلالة  لمعرفة ( (Man-Whitney U ر إختبا •
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 Nـ تربيعي لتقسيم الجذر ال Zمع حساب حجم الأثر: قيمة   عرفة دلالة الفروق بين رتب عينتين مستقلتينلم Wilcoxonإختبار  •
II-   ومناقشتها :  النتائج   

 عرض وتحليل النتائج: .1

 الفرضية الجزئية الأولى:    1. 1

للمجموعة الضابطة    التصور العقلي بين متوسطي درجات    ( α≤ 0.05)  ة ى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالعل  تنص   
 التالية:  النتائج  صلنا علىبين القياس القبلي والبعدي، ومن خلال تحليل البيانات تح

 . ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة6جدول رقم )

 
 التصور العقلي              

  القياس البعدي  القياس القبلي 
 Zقيمة  

Wilcoxon 

 
Sig 
 

 
المتوسط   الفروق 

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 
 عادأب

س  مقيا
صور الت

 العقلي 

 غير دالة  0.317 1.000- 2.812 14.92 2.794 14.84 التصور البصري 
 غير دالة  0.317 1.000- 2.160 13.00 2.215 12.92 لسمعي التصور ا

 غير دالة  0.317 1.000- 2.752 15.07 2.738 15.00 الإحساس الحركي
 غير دالة  0.317 1.000- 3.715 14.84 3.767 14.76 الحالة الإنفعالية 

 غير دالة  0.317 1.000- 2.470 15.46 2.433 15.38 التحكم في التصور 
 غير دالة  0.059 1.890- 9.681 73.30 9.639 72.92 كلي التصور العقلي ال

 spssالمصدر: مخرجات برنامج 

   :مايلي( نجد 6من خلال الجدول رقم )

(، بينما  2.794(بإنحراف معياري قدره )14.84لنسبة للقياس القبلي يساوي)ضابطة بامتوسط درجات التصور البصري في المجموعة ال 
البع )القياس  قدره  الحسابي  متوسط  الضابطة  المجموعة  فسجلت  ) ( 14.92دي  قدره  معياري  قيمة  2.812بإنحراف  وتشير   ،)

بـ )1.000-(الى)Zإختبار) (وهذا  α≤ 0.05) مد في الدراسة لة المعت( وهي قيمة أكبر من مستوى الدلا 0.317(بقيمة معنوية تقدر 
 يعنى أن الفروق غير دالة. 

السمع  التصور  القبلي يساوي)متوسط درجات  للقياس  الضابطة بالنسبة  معياري قدره)12.92ي في المجموعة  (بينما  2.215( بإنحراف 
( قدره   الحسابي  متوسط  الضابطة  المجموعة  فسجلت  البعدي  ق ( 13.00القياس  معياري  إختبار  2.160) درهبإنحراف  قيمة  (، وتشير 

(Z(الى)-وهي قيمة أك 0.317(بقيمة معنوية تقدر بـ )1.000  )( بر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسةα≤ 0.05)   وهذا يعنى
 أن الفروق غير دالة. 

القبلي يساوي)  للقياس  الضابطة بالنسبة  المجموعة  الحركي في  )معياري    (  بإنحراف15.00متوسط درجات الإحساس  (  2.738قدره 
( قدره  الحسابي  متوسط  الضابطة  المجموعة  فسجلت  البعدي  القياس  ) ( 15.07بينما  قدره  معياري  قيمة  2.752بإنحراف  وتشير   ،)

(وهذا  α≤ 0.05وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة) ( 0.317(بقيمة معنوية تقدر بـ  )1.000-الى) (Zإختبار)
 دالة. روق غير  يعنى أن الف

القبلي  (بينما  3.767(  بإنحراف معياري قدره)14.76يساوي)  متوسط درجات الحالة الإنفعالية في المجموعة الضابطة بالنسبة للقياس 
( قدره  الحسابي  متوسط  الضابطة  المجموعة  فسجلت  البعدي  قدره) ( 14.84القياس  معياري  إختبار  3.715بإنحراف  قيمة  وتشير   ،)
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(Z ( الى)-بقيمة1.000 )  ( ( وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة)0.317معنوية تقدر بـα≤ 0.05)   وهذا يعنى
 أن الفروق غير دالة. 

( بإنحراف معياري  15.38متوسط درجات القدرة على التحكم في التصور العقلي في المجموعة الضابطة بالنسبة للقياس القبلي يساوي ) 
(،  2.470)  ( بإنحراف معياري قدره15.46س البعدي فسجلت المجموعة الضابطة متوسط الحسابي قدره )ما القيابين ( 2.433قدره )

إختبار) قيمة  )1.000-(الى) Zوتشير  بـ  تقدر  معنوية  الدراسة)0.337(بقيمة  في  المعتمد  الدلالة  مستوى  من  أكبر  قيمة   ≥α(وهي 
 ( وهذا يعنى أن الفروق غير دالة. 0.05

درجات  )التصور    متوسط  يساوي  القبلي  للقياس  بالنسبة  الضابطة  المجموعة  في  ق72.92العقلي  معياري    (بينما9.639دره)(بإنحراف 
)  البعدي   القياس قدره  الحسابي  متوسط  الضابطة  المجموعة  )  (بإنحراف73.30فسجلت  قدره  قيمة  9.681معياري  وتشير   ،)
(وهذا يعنى  α≤ 0.05 من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة)قيمة أكبر(وهي  0.059(بقيمة معنوية تقدر بـ)1.890-(الى)Zإختبار)

 أن الفروق غير دالة. 

 . الضابطة للعينة  البعدي  والقياس   القبلي القياس درجات التصور العقلي في  متوسطات   يبين( 4)  رقم لشك

 

 

 

 

 

 الفرضية الجزئية الثانية:   2. 1

ا  عند مستوى  دالة احصائياً  العقلي (بين متوسطي درجات  α≤ 0.05لدلالة)تنص على وجود فروق  التجريبية بين    التصور  للمجموعة 
 بعدي، لصال القياس البعدي، ومن خلال تحليل البيانات تحصلنا على النتائج التالية: القياس القبلي وال 

 . ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية 7جدول رقم )

 
 التصور العقلي      

  القياس البعدي  قبلي لقياس الا
 Zقيمة  

Wilcoxon 

 
Sig 
 

 
 الفروق 

 
حجم  
 الأثر 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 
أبعاد  
مقياس  
التصور  
 العقلي 

 0.52 دالة  0.007 2.684- 1.535 17.23 2.794 14.84 التصور البصري 
 0.57 دالة  0.003 2.951- 0.898 15.84 2.267 12.84 التصور السمعي 
 0.53 دالة  0.006 2.729- 1.423 17.23 2.672 14.84 الإحساس الحركي
 0.52 دالة  0.007 2.677- 1.031 17.30 3.767 14.76 الحالة الإنفعالية 

 0.47 دالة  0.015 2.442- 1.120 17.61 2.467 15.38 التحكم في التصور 
 0.62 دالة  0.001 3.183- 2.681 85.23 9.621 72.69 ي التصور العقلي الكل

 spssالمصدر: مخرجات برنامج 

   :نجد مايلي  (7لجدول رقم )خلال امن 
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(، بينما  2.267بإنحراف معياري قدره ) (12.84) متوسط درجات التصور البصري في المجموعة التجريبية بالنسبة للقياس القبلي يساوي  
إذ أن المتوسط الحسابي يساوي موعة التالقياس البعدي فسجلت المج ، وتشير  ( 0.898بإنحراف معياري قدره) (15.84) جريبية إرتفاعاً 

(ومنه  α≤ 0.05( وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة)0.007(بقيمة معنوية تقدر بـ )2.684-(الى)zقيمة إختبار) 
 %(. 52إلى ) ة التطور فإن الفروق دالة، لصال القياس البعدي،وتشير نسب

ال   للقياس  بالنسبة  التجريبية  المجموعة  السمعي في  التصور  درجات  يساوي متوسط  ) ( 12.84) قبلي  قدره  معياري  (،  2.267بإنحراف 
إذ أن المتوسط الحسابي يساوي ) (،  0.898بإنحراف معياري قدره ) (15.84بينما القياس البعدي فسجلت المجموعة التجريبية إرتفاعاً 

قيمة  وتش )2.951-(الى) zإختبار) ير  بـ  تقدر  معنوية  الدلالة0.000(بقيمة  مستوى  من  أقل  قيمة  وهي  الدراسة)  (  في   ≥αالمعتمد 
 %(. 57(ومنه فإن الفروق دالة، لصال القياس البعدي، وتشير نسبة التطور إلى )0.05

( بينما  2.672بإنحراف معياري قدره ) ( 14.84) يساوي  الإحساس الحركي في المجموعة التجريبية بالنسبة للقياس القبليت  متوسط درجا
إذ أن القياس البعدي فسجلت المجموعة التجريبي وتشير   (1.423بإنحراف معياري قدره ) ( 17.23المتوسط الحسابي يساوي )  ة إرتفاعاً 

(ومنه  α≤ 0.05دراسة)مد في ال(وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المعت 0.006( بقيمة معنوية تقدر بـ )-2.729(الى)zقيمة إختبار) 
 %(. 53)  فإن الفروق دالة، لصال القياس البعدي، وتشير نسبة التطور إلى

(، بينما  3.767بإنحراف معياري قدره ) ( 14.76) متوسط درجات الحالة الإنفعالية في المجموعة التجريبية بالنسبة للقياس القبلي يساوي 
(، وتشير 1.031(بإنحراف معياري قدره )17.30)  إذ أن المتوسط الحسابي يساوي إرتفاعاً   القياس البعدي فسجلت المجموعة التجريبية 

(ومنه  α≤ 0.05( وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة)0.007(بقيمة معنوية تقدر بـ )2.677-(الى)zختبار) قيمة إ
 %(. 52)فإن الفروق دالة، لصال القياس البعدي. وتشير نسبة التطور إلى  

بإنحراف معياري   ( 15.38لقياس القبلي يساوي )متوسط درجات القدرة على التحكم في التصور العقلي في المجموعة التجريبية بالنسبة ل 
)2.467قدره) يساوي  الحسابي  المتوسط  أن  إذ  إرتفاعاً  التجريبية  المجموعة  فسجلت  البعدي  القياس  بينما  معياري  17.61(،  (بإنحراف 
الدلالة المعتمد في  ( وهي قيمة أقل من مستوى  0.015( بقيمة معنوية تقدر بـ )2.442-(الى )zقيمة إختبار) ، وتشير  (1.120قدره)

 . %( 47(ومنه فإن الفروق دالة، لصال القياس البعدي، وتشير نسبة التطور إلى )α≤ 0.05الدراسة)

(، بينما  9.621بإنحراف معياري قدره) (72.69) يساوي القبلي    متوسط درجات التصور العقلي في المجموعة التجريبية بالنسبة للقياس 
إذ أن المتوسط الحسابي يساوي )القياس البعدي فسجلت المجموعة ا (، وتشير 2.681(بإنحراف معياري قدره )85.23لتجريبية إرتفاعاً 

(ومنه  α≤ 0.05د في الدراسة)ة المعتم( وهي قيمة أقل من مستوى الدلال0.001(بقيمة معنوية تقدر بـ )3.183-(الى)zقيمة إختبار) 
 %( . 62طور إلى)فإن الفروق دالة، لصال القياس البعدي، وتشير نسبة الت

 القياس القبلي والقياس البعدي للعينة التجريبية.  درجات التصور العقلي في  ( يبين متوسطات 5شكل رقم )
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   الفرضية الجزئية الثالثة:   3. 1

د   فروق  وجود  على  احصتنص  الدلالة)الة  مستوى  عند  درجات  α≤ 0.05ائياً  متوسطي  العقلي (بين  التجريب   التصور  ية  للمجموعة 
 والضابطة في القياس البعدي، ومن خلال تحليل البيانات تحصلنا على النتائج التالية: 

 الفروق بين العينة الضابطة والتجريبية. دلالة ( 8جدول رقم )

 
 التصور العقلي      

 Zقيمة   لمجموعة التجريبية ا ضابطة المجموعة ال 
Mann-

Whitney 

 
Sig 
 

 
المتوسط   الفروق 

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 أبعاد 
مقياس  
التصور  
 العقلي 

 دالة  0.030 2.175- 1.535 17.23 2.812 14.92 التصور البصري 
 دالة  0.001 3.283- 0.898 15.84 2.160 13.00 التصور السمعي 
 دالة  0.041 2.039- 1.423 17.23 2.752 15.07 الإحساس الحركي

 دالة  0.043 2.028- 1.031 17.30 3.715 14.84 لإنفعالية الحالة ا
 دالة  0.002 3.160- 1.120 17.61 2.470 15.46 التحكم في التصور 

 دالة  0.000 3.779- 2.681 85.23 9.681 73.30 التصور العقلي الكلي 
 spss برنامج  مخرجات : المصدر

 : نجد مايلي  (8من خلال الجدول رقم )

(، بينما  2.812(بإنحراف معياري قدره)14.92رجات التصورالبصري للعينة الضابطة بالنسبة للقياس البعدي يساوي)لد  متوسط الحسابي 
 ( قدره  حسابي  متوسط  بقيمة  إرتفاعاً  التجريبية  المجموعة  وإنحر 17.23سجلت  معيا(  قدره)اف  )1.535ري  وقيمة   ،)Z  تساوي)

 ( ومنه فإن الفروق دالة. α≤ 0.05ن مستوى الدلالة )(وهي قيمة أقل م0.030( بمستوى معنوية قدره) -2.175)

يساوي)  الحسابي   متوسط   البعدي  للقياس  بالنسبة  الضابطة  للعينة  السمعي  التصور  قدره 13.00لدرجات  معياري  (بإنحراف 
سجل2.160) المجم (،بينما  )ت  قدره  حسابي  متوسط  بقيمة  إرتفاعاً  التجريبية  قدره 15.84وعة  معياري  وإنحراف   )
(ومنه فإن الفروق  α≤ 0.05(وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة)0.001( بمستوى معنوية قدره)3.283-(تساوي)z(،وقيمة) 0.898)

 دالة. 

(،  2.752(بإنحراف معياري قدره)15.07البعدي يساوي ) للقياس  متوسط الحسابي لدرجات الإحساس الحركي للعينة الضابطة بالنسبة   
التجريبية   المجموعة  )بينما سجلت  قدره  متوسط حسابي  بقيمة  قدره)17.23إرتفاعاً  معياري  وإنحراف  وقيمة  1.423(   ،)(z)    تساوي

 ق دالة. (ومنه فإن الفرو α≤ 0.05(وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة)0.041( بمستوى معنوية قدره) -2.039)

(،  3.715(بإنحراف معياري قدره )14.84يساوي )متوسط الحسابي لدرجات الحالة الإنفعالية للعينة الضابطة بالنسبة للقياس البعدي     
( قدره  حسابي  متوسط  بقيمة  إرتفاعاً  التجريبية  المجموعة  سجلت  )17.30بينما  قدره  معياري  وإنحراف  وقيمة  1.031(   ،)

(z(تساوي)بمستوى-2.028 )   معنوية ( (وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة)0.043قدرهα≤ 0.05 .ومنه فإن الفروق دالة) 

البعدي يساوي )متوس     للعينة الضابطة بالنسبة للقياس  العقلي  التصور  القدرة على التحكم في  ( بإنحراف  15.46ط الحسابي لدرجات 
(،  1.120(وإنحراف معياري قدره)17.61توسط حسابي قدره)بقيمة م (، بينما سجلت المجموعة التجريبية إرتفاعاً  2.470معياري قدره)

 (ومنه فإن الفروق دالة. α≤ 0.05( وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة)0.002عنوية قدره )(بمستوى م 3.160-(تساوي)zوقيمة) 
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يساوي)  البعدي  للقياس  بالنسبة  الضابطة  للعينة  العقلي  التصور  لدرجات  الحسابي  معيار (بإنحرا73.30متوسط  قدره)ف  (،  9.681ي 
-(تساوي)z(، وقيمة ) 2.681( وإنحراف معياري قدره ) 85.23بينما سجلت المجموعة التجريبية إرتفاعاً بقيمة متوسط حسابي قدره ) 

 (ومنه فإن الفروق دالة. α≤ 0.05(وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة)0.000(بمستوى معنوية قدره)3.779

 . لعينة الضابطة والتجريبة في القياس البعدي  ل  ور العقلي ات التصدرج متوسطات   يبين( 6)  رقم شكل

 

 

 

 

 

 

 

 الفرضيات:  وءمناقشة النتائج في ض. 2

بنتائج    في ضوء نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة يحاول الباحث التأكد من تحقق فروض الدراسة ومناقشة هذه النتائج مسترشدا  
 لمية: الدراسات المرتبطة والمراجع الع

 مناقشة الفرضية الأولى:   1. 2

( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التصور  α≤ 0.05)عند عدم وجود فروق دالة إحصائيا:(6يتضح من جدول رقم)  
  : (2002وي )ويرجع الباحث ذلك لعدم إخضاع المجموعة الضابطة إلى البرنامج المقترح ،وفي هذا الصدد يؤكد محمد حسن علا  العقلي ،

عليها فمن المتوقع فشل التلميذ في أداء هذه المهارة     على أن المعلم عندما يطلب من التلميذ أداء مهارة حركية لم يسبق له تعلمها والتدريب 
العقلي    التصور  وهو الأمر الذي ينطبق  تمام الإنطباق على مطالبة التلميذ بأن يركز في حين أن المعلم لم يدرب على كيفية تركيز الإنتباه، 

 .  62والإسترخاء

 مناقشة الفرضية الثانية:   2. 2

فر   :( 7يتضح من الجدول رقم )  دالة إحصائياوجود  التجريبية في  α≤ 0.05)عندوق  للمجموعة  القبلي والبعدي  القياسين  مهارة  ( بين 
البعدي القياس  العقلي لصال  أن هناك تحسن واضح في  ،التصور  العقلي هذا يعنى  العي لأفر   التصور  النتيجة إلى  اد  الباحث هذه  نة ويرجع 

 . المهارات الحركية وكيفية أدائها  التجريبية مما ساعدهم على تكوين صور عقلية عنفعالية البرنامج المقترح والذي طبق على أفراد العينة 

مج وهذا ماسهم في تحسن في  ا البرنا يرجع الباحث سبب وجود فروق في القياس البعدي الي  تأثير مختلف المواقف والتمارين التي تضمنهو  
يمكن إستخدامه مباشرة قبل أو بعد الأداء حيث يتصور المتعلمون أنفسهم    التمرين الذهني  :شار له محجوب في أن،وأ مهارة التصور العقلي

ولة عن توجيه الحركة  والمسؤ   وهم يؤدون النمط الصحيح للمهارة الحركية  وأن التمرين الذهني ينشط العديد من العناصر العصبية في الدماع
يو،هذا ما ساعد التلاميذ في  تثبيت صور بصرية في العقل أكثر  وكون التدريب منتظما و متنوعا و مدعما بأشرطة الفيد.72بصورة فعلية 

 وضوحا و تحكما. 
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ب أن يتم التدريب على  كما يج  كما يتفق مع قول باهي و جاد: أن مشاهدة الفيديو يزيد في التصور العقلي البصري، وأنّ التنوع ضروري
 .  82فالعقل كأي عضلة، تفقد كفاءتها كلما توقف تدريبها ،أساس 

أبعاده ،ونر   العقلي وفي جميع  التصور  القدرة على  تعزيز  البرنامج ساهم في  أن  أن    ى  البصري  إحيث  التصور  إلى إمكانية    أدى ستخدام 
ومة في الدماغ على شكل برنامج حركي وبالتالي معالجتها عن طريق  التكرار  ة المرسالكشف عن الحالات السلبية الموجودة في الصورة الحركي 

الأخطاء  وخاصة  إذ  ،وتصحيح  الإنسان  الموجودة في جسم  المختلفة  البصري بالإحساسات  التصور  يرتبط  "إذ  الحسين(  عبد  يوكد)محمد 
لى تحديد المثير الرئيسي والمعالجة الحقيقية لهذا المثير واختيار  لقدرة عحاسة البصر وقدرة هذه الحاسة على نقل المثيرات البصرية الى الدماغ وا

   .    92لهستجابة المناسبة والإ

حاسة السمع عندما تكون مترافقة مع حاسة البصر سيؤدي ذلك تكوين صور أفضل للعمل المراد تعلمه وبالتالي تكوين برامج حركية    وأن  
ابعاد متعددة وهذا يؤ  (  1995ه الى تعلم افضل يشمل جميع المتغيرات المتعلقة بالبيئة وهذا ما اكده شمعون)دي بدور اشمل وتحتوي على 

و عن طريق السمع وتحويل هذه المعلومات  أما عن طريق النظر وجمع المعلومات البصرية إ "الدماغ يأخذ صور عن المحيط   أن:اشار الى  الذي 
 .  30عها بشكل أفضل" تعامل م غ ويتم ال الإرشادية والوصفية الى صورة تدخل الدما 

ن التوافق بين الجهازين العصبي  أذ  إرتباط,  هذا ما رفع قيمة معامل الإستجابة الحركية و التوافق العصبي العضلي له دور كبير في توجيه الإو  
كد  أوالذي  (  1987  وهذا ما يتفق مع )معيوف, ،م مركبة  أستجابة أو مهارة سواء كانت بسيطة  إوالعضلي له أهمية كبيرة في نجاح إي  

 . 31جزائها المختلفة" أات التي تتطلب التمييز بين  ن الإحساسات الحركية  تلعب دورا هاما في عملية التوافق بالنشاط للمهار أعلى " 

رة  ستثارة زادت السيطرة الحركية وزادت الدقة مما أصبح بمقدور عينة البحث السيطكلما كان الجهاز العصبي المركزي منخفض الإ  وكذلك 
ن "اللاعب الذي يتميز بسمة  أ على    (1998ن الفكرة توكد المزاج يولد التصرف, ويؤكد محمد حسن علاوي )أ  ذإ نفعالاتهم وعزلها  إ على  

النفسي له القدرة على التحكم في سلوكه خلال المواقف التي تتميز بالإ نفعالية القوية التي تظهر حالات الفشل والهزيمة  ستثارة الإالتوازن 
 .  32عقبات تتميز بدرجة عالية من الصعوبة"  ب وظهور والتع

و وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات لخبرات سابقة أو جديدة لم تحدث من  التصور العقلي ه  : ويوكد أسامة كامل راتب أن 
القدرات  فيها  تتباين  التي  المهارات  من  العقلي  التصور  مهارة  وأن  للأداء  العقلي  الإعداد  بغرض  الأ  قبل  تقارب  عند  من  الرغم  على  فراد 

المهاري أو  العلمى  العربي  ،مستوى تحصيلهم  أيضا محمد  يؤكد  السلبي  كما  التفكير  إستبعاد  على  يساعد  العقلي  التصور  أن  على  شمعون 
         . 33الإيجابي وتحقيق الأهداف وإعطاء المزيد من الدعم والثقة بالنفس وزيادة الدافعية وبناء أنماط الأداء

ه  معوتتفق  النتيجة  من   ذه  )  نتائج كل  الصديق  ) 2014دراسة حمزة  عيسى  محمد  الكعبي  دراسة  دالة  ال  (2005(  فروق  تي وجدت 
 إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبة ولصال القياس البعدي. 

 مناقشة الفرضية الثالثة:   3. 2

  التصور درجات    في    بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  إحصائياوجود فروق دالة  :  ( 8دول رقم)الجيتضح من نتائج    
المجموعة التجريبية على الضابطة  لمجموعة التجريبية ويعود إلى فاعلية البرنامج المقدم لأفراد العينة التجريبية ،والسبب في تفوق  لصال ا  العقلي

وبالعكس فالمجموعة التجريبية مارست أنشطة متنوعة    مهارة التصور العقليتنمية    ساهم فيي تمرين قد يأ هو أن المجموعة الضابطة لم تطبق  
رين التصور العقلي التي ساهمت بدرجة كبيرة في جعل التلميذ قادر على التخلص من التوتر الحاصل على مستوى أعضاء جسمه  تتضمن تما

دراسة عبد العزيز    معدته في أدئها فعليا.وتتفق نتائج الدراسة  ته وساعوسمح له كذلك برسم صور عقلية عن بعض المهارات الحركية  مكن 
( أحمد  فاروق  و 2004أحمد  عيسي)(  محمد  الكعبي  إلى  2005دراسة  وريني)(بالإضافة  لاميراند   Lamirand,M,andدراسة 

Rainey) على التأثير الإيجابي للبرامج المقدمة.   مالتي أشارت نتائجه 
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IV-    :الخلاصة 

 المتحصل عليها والتي ت عرضها ومناقشتها في الفصل السابق، نقدم الإستنتاجات التالية: نتائج من خلال ال
للمجموعة الضابطة بين  التصور العقلي  بين متوسطي درجات    (α≤ 0.05)توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى الدلالة    لا .1

 القياس القبلي والبعدي. 
الدلا .2 مستوى  عند  احصائياً  دالة  فروق  )توجد  متوسطي درجات  α≤ 0.05لة  العقلي (بين  بين    التصور  التجريبية  للمجموعة 

 القياس القبلي والبعدي. 
3. ( الدلالة  مستوى  عند  احصائياً  دالة  فروق  درجات  α≤ 0.05توجد  متوسطي  العقلي(بين  التجريبية    التصور  للمجموعة 

 . والضابطة في القياس البعدي
البوهذا يعنى أن البرنامج المقترح للأنش    العقليطة  التصور  التجريبية ساهم في تنمية    لدى تلاميذ   دنية والرياضية الذي مارسته المجموعة 

 التعليم المتوسط. 
يقترح     الباحث  فإن  الدراسة  هذه  بدأته  ما  وإستمرار  إستكمال  على  الباحثين  تحفز  بحثية جديدة  إثارة مشكلات  من ضرورة  وإنطلاقا 

 مايلي: 
بأهمية   .1 الأساتذة  امتوعية  العقليهارة  الوحدات    لتصور  في  وتمارين  مواقف  إدارج  على  والعمل  خاصة  بصفة  الحركي  التعلم  في 

 . مساعدة التلاميذ على إستخدام جميع الحواس لديهم  و تعليمية  ال
 . يكون بشكل مستمر ومنتظممهارة التصور العقلي  التأكيد على أن التدريب على  .2
 في مراحل التعليم المختلفة.  قلي  ور الع مهارة التصإجراء المزيد من البحوث التي  .3

 الإحالات والمراجع :   -

اط البدني الرياضي في تنمية بعض مهارات التفكير الناقد في المجال الرياضي ،أطروحة دكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية  (. دور النش2012أحمد زيوش . )1
   . ص3الرياضية. جامعة الجزائر

   . 1ص العالي التعليم مطبعة . بغداد. الحركي التحليل (1987) مجيد نزار ، محجوب وجيه2
 . 197ص العربي الفكر  دار:  القاهرة.  الرياضة في العقلي التصور(. 0002. )الصمد جبار عبدالستار3

   .57ص رللنش الكتاب مركز: القاهرة. العقلي والتدريب اللاعب(. 2001. )إسماعيل محمد ماجدة و ، شمعون  العربي محمد4
  كلية  مجلة. الدراسي وتحصيلهم الفيزياء قسم لطلبة العقلية لمهاراتا  تنمية في وفاعليتها السمك حوض إستراتيجية(. 2015. )الفتلى عباس و الكريم، عبد سماح5

 .319 ص بابل، جامعة/ والانسانية  التربوية للعلوم الاساسية التربية
 . 57ص والتوزيع للنشر أسامة دار: عمان (. الأولى لدالمج) الرياضي النفس  علم(. 2008. )رمضان  ياسين6
   .54ص العربي الفكر دار:  القاهرة. الفراغ وأوقات الترويح في حديثة إتجاهات(. 2004. )درويش كمال7
   .241-240ص الوفاء دار: الاسكندرية. وإصطلاحا لفظا التربية مصطلحات معجم(. 2004. )الزكي الفتاح عبد أحمد و فلية، عبده فاروق8
   .21-20ص  لعراقا(. الأولى المجلد) الحديث الجامعي المكتب(. 2014. )مير ده  محمود و نورجان، عادل9

 . 155ص القاهرة. الرياضي النفس علم(. 2005. )بدران  حسن عمرو10
 . 492صصادر  دار: بيروت. العرب لسان (. تاريخ بلا. ) أبوالفضل منظور إبن الدين جمال11
 .107ص  العربية ةالنهض دار(. الأولى المجلد) النفسي والتحليل النفس علم معجم(. تاريخ بلا. )وأخرون  و رج،ف  طه رالقاد عبد12
 .265ص المشرق دار: بيروت. الطالب منجد (. 1995. )السبتاني إفرام فؤاد13

 . 288ص يالجامع الكتاب دار: لبنان . والمراهقة الطفولة النفس علم(. 2002. )الهنداوي فال علي41
 . 41-13ص  البيان  دار(. الأولى المجلد) المراهقين مع التعامل فن(. 2009. )الشافعي ناصر51

  للطبع الجامعية المعرفة الاسكندرية،دار جامعة التربية كلية:  مصر. والنفسية التربوية المجالات في العلمي البحث مناهج(.  2011. )منسي الحليم عبد محمود16
 . 60ص والتوزيع والنشر

 .31ص  الكتب عالم: لقاهرةا(. الأولى المجلد)  النفس وعلم التربية في العلمي البحث مناهج(. 2009. )سليمان  محمد ناءس71
 . 398ص المصرية الأنجلو مكتبة:  القاهرة. النفس وعلم التربية في البحث مناهج(. 1984. )دير بولو و دالين، فان 81
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 .61ص للجامعات النشر دار: مصر(. الخامسة  المجلد) والتربوية النفسية العلوم في البحث مناهج(. 2006. )رجاء  علام أبو محمود91

 . 141ص الجامعية المطبوعات ديوان : الجزائر. والرياضية البدنية التربية لطلبة العلمي البحث في المرشد(. 2009. ) عطاالله أحمد و بوداود، يمينال عبد20
  للطبع الجامعية المعرفة الاسكندرية،دار جامعة التربية كلية:  مصر. والنفسية التربوية المجالات في العلمي البحث مناهج  (.2011. )منسي الحليم عبد محمود21

 . 74-73ص والتوزيع والنشر
 . 181ص الحديث الكتاب دار: الجزائر. الإجتماعية العلوم في العلمي البحث منهجية(. 2004. )زرواتي  رشيد22
 . 342ص  العربي الفكر دار:  مصر. الرياضي المجال في العقلي التدريب(. 1999) . شمعون  العربي محمد23
 . 22ص الرياضية التربية في والقياس للإختبارات الإحصائية والطرق العلمية الأسس (. 1998. )د المجي عبد مروان 24
 .135ص  المصرية الأنجلو مكتبة: رةالقاه (.الرابعة المجلد) النفسي التقويم (. 2008. )صادق أمال  و عثمان، سيد حطب، أبو فؤاد25

 .203-202ص  العربي الفكر دار: القاهرة (. الثانية  المجلد) الرياضية والمنافسة التدريب نفس علم(. 2002. )علاوى حسن محمد62

 . 195-194ص الفنية للطباعة العادل مكتب: بغداد. التدريب وجدولة الحركي التعلم(. 2000. )وجيه محجوب72

 . 126ص التوزيع و للنشر العالمية الدار:  مصر(. الأولى المجلد) الرياضي النفس علم في الحديثة الإتجاهات إلى المدخل(. 2004. )باهي سمير جاد فىمصط 82

 المهارات بعض  في حتفاظوالا التعلم  في والعشوائي المتسلسل بالأسلوبين والمهاري والبدني العقلي التدريب تداخل تأثير(. تاريخ بلا. )الحسين عبد محمد92
 . 44ص بغداد جامعة /لرياضيةا التربية كلية:  العراق. دكتوراه للمبتدئين،أطروحة القدم بكرة  الأساسية

 . 68ص العربي الفكر دار: القاهرة. النفسي والقياس الرياضي المجال في العقلي التدريب(. 1995. )شمعون  العربي محمد30

 .42ص الموصل جامعة. الرياضي سالنف معل(. .1987. )حنتوش ذنون  معيوف31

 .87ص للنشر الكتاب مركز: قاهرةال. الرياضى النفس علم فى مدخل(. 1998. )علاوى حسن محمد23

 . 222ص العربي الفكر دار:  مصر(. الاولى المجلد) الرياضي المجال في العقلي التدريب(. 1996. ) شمعون  العربي محمد33

 : ملاحق   -

 : البرنامج المقترح ❖

  المحتوى  دة الوح

خذ صورة بعينه ويحاول بعد ذلك في عدم وجود الزميل أن يتصور أدق ن ينظر إليه ويأأيقوم كل تلميذ بإختيار زميله ، يجلس معه ويحاول         1
 ال  ......التفاصيل له ، كملامج الوجه ،الجسم  التعبيرات ، الملابس

 

2 

 . يتصور وذلك بالتركيز على وجهه ، وتصور كل تعبيراته وتعبيرات وجهه أثناء حديثه معه ول أن يتصور التلميذ زميله يتحدث إليه ويحا

 ول التلميذ أثناء التصور أن يتذكر شعوره وإحساسه نحو هذا الزميل زعما إذا كان إحساساسه نحوه إحترام أو إعجاب أو صداقة ..يحا

 

3 

صابع ممدودة حساس بالأتصور أصابع اليدين إلى أعلى وبفتحة مناسبة بينهما، الإت اول أن ح :عداد( في كرة الطائرةتصور مهارة التمرير )الإ
 ، صابع هي التي تلامس الكرة فقطالتركيز على أن الأ،عضلي او توتروبدون شد 

 ع. صابة التي تمس فيها الكرة الأظتصور ثني اليدين من المرفقين وسحب الكرة قليلا في اللح:حساس بمرونة الذراعينالإ

 : البدء بتمارين تنمية الحواس من خلال تجزئة مهارة التمرير 
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4 

 

 .خرىالكرة حيث تكون رجل متقدة عن الأ تصور الوقوف منتظرا تمرير ✓

 .علىتصور رفع اليدين في علو الوسط وتتجهان للأ ✓

 . تصور أخذ خطوة في إتجاه الكرة مع إنثناء بسيط للركبتين ✓

 . تصور فتح اليدين لتمرير الكرة ✓

 . صابع للكرة فقط دون راحتى اليدينز على ملامسة الأالتركي ✓

 . علىوبعدها دفع الكرة للأسفل قليلا تصور سحب الذراعين نحو الأ ✓

 

 

 

 

 

5 

 . تصور أنك تقوم بتمريرة جيدة  ✓

 .لاحظ كمية التوتر العضلي الذي تشعر به في جسمك ✓

 . عر بها في جميع أجزاء الجسم لتي تش ن تصو نفسك تؤدى تمريرة فاشلة ، لاحظ كمية التوتر العضلي االأ ✓

 .رة الفاشلة  قارن الفرق بين التوتر العضلي بين التمريرة الجيدة والتمري ✓

 . أنك ترفع الكرة عالية فوق الكتفينر على ،تصو يطلب من التلاميذ تصوة مهارة التمرير لأ ✓

 .فقر تصور أن الذراعين تشكلان زاوية قائمة عند الم ✓

 . لىعلأ رةتصور أنك تقوم بدفع الك ✓

 .علىتصور إمتداد الذراعان لأ ✓

 . تصور حركة الرجلين ✓

 . علىلأ تصور أخذ خطوة للخلف عند رفع الكرة ✓

 . مام عند أداء مهارة التمريرتصور أخذ خطوة للأ ✓

 . تصور إندفاع الحسم خلف الكرة ✓

 . تحريك أصابع اليدين والرجلين فتح العينين والنهوض التلاميذيطلب من  ✓

 

 

6 

 .سجل لمهارة التمريريديو ممشاهدة شريط ف ✓

 . إيقاف الشريط ✓

 . قلغلق العينين الاسترجاع البصري لنفس المهارة داخل الع ✓

 . فتح العينين ✓
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 القيام بالتعديل الداخلى للتصور العقلي حتى تتطابق تماما مع مهارة التمرير ثم مشاهدة بالفيديو.  ✓

 

 

 

7 

 . الجلوس طوليا يطلب من التلاميذ غلق العينين  ✓

 . الة إنفعال شديدك في حتصور نفس ✓

 . حاسيس المرتبطة لكل حالة إنفعاليةحاول التميز بين أنواع الأ ✓

 . نت تؤدي مهارة التمرير من على مستوى الكتف  غضب  قلق   خوفأر نفسك في حالة إنفعالية شديدة و ن تصو الأ ✓

 . هل يؤثر على مهارة التمرير داء المصاحب لهذه الحالة الانفعاليةلاحظ نوع الأ ✓

 نفعال. لإن تتذكر مشهدا جميلا رأيته في السابق ، وإن تستعيد المشهد في عقلك حتى تقلل من ذلك األ ن حاو الأ ✓

 . داء المصاحب لاحظ نوع الأ ✓

 . داء في الحالتينقارن الأ   ✓

 .تكرار التصور لمهارة التمرير ✓

 

 

 

 

 

 

8 

 . سترخاء العقلي ، غلق العينينالإ ✓

 . بشكل مجزء علىلأ  يطلب من التلاميذ تصور مهارة التمرير ✓

 . تكرار تصور المهارة بشكل كامل ✓

 .فتح  العينين ، فترة راحة ✓

 . ينن  اغلق العينالأ ✓

 .تصور أنك تقف أو تنهض  ✓

 . تصور أنك تمشي عبر الغرفة وتصل إلى الجانب الاخر ✓

 . إستدر وإرجع إلى المكان الذي كنت فيه ✓

 ن الاسئلة: أجب ع ن يطلب من التلاميذ فتح العينين بعد إكمال هذا التمرينالأ ✓

 هل كنت قادرا على التصور بصورة واضحة ؟ ❖

 هل كانت التصورات بألوان ؟.  ❖

 سلسلة من التصورات الخاطفة أو السريعة ؟ هل رأيت ❖

 عندما تصورت قيامك بالحركة هل كنت قادر على الشعور بالحركات . ❖
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 هل كنت تشعر بتغير في مستوى الشد العضلي في العضلات ؟  ❖
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 . لاميذ الجلوس بشكل مريح  مع غلق العينينمن التيطلب 

 .تصور مهارة التمرير من أعلى بشكل مجزء ✓

 . أصابع اليدين والقدمين ورفع الذراعين وسحب القدمين بإتجاه الصدرتحريك  ✓

 فتح العينين ثم النهوض.  ✓

 . الجلوس بشكل مريح ومسترخي ✓

وجه النظر للاشياء الموجودة حولك الان   موجود لوحدكنك أ .و غلق العينين ، تصور أنك في الملعب ، تصور المكان خالي .. ✓
 . ويشاهدون المنافسةتصور أنك في الملعب وأنه يوجد جمهور 

 . حاول أن تعيش اللحضات التي تشبه ماقبل المنافسة مباشرة ✓

 .لاحظ الزملاء ✓

صوات الصادرة في عك والأصوات التي تحيط بك المحادثات مع زملائك في الفريق  معلمك يشجحاول أن تستمع إلى الأ ✓
 . المنافسة

 . فتح العينين ✓

 . راحة  تكرار التصور ✓

 .مين ، رفع الذراعين عاليا وسحب الركبيتين بإتجاه الصدرتحريك أصابع اليدين والقد ✓

 . فتح العينين والنهوض  ✓
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 سترخاء العقلي التام . الإ ✓

 .غلق العينين وتصور التمرير من أعلى ✓

 . التنفيذ الصحيح للمهارة ✓

 .جزاءطلب تجزئة المهارة لأثم ي ✓

 . عموديتان على الرأسميل الجسم للخلف قليلا ن تصور ثني الركبتين ن تصور الذراعان  ✓

 .التركيز على أن تكون الاصابع متراخية تماما بحيث تلامس الكرة وتدفعها وتوجهها  ✓

 .متابع الكرة في إتجاهها لأعلى ✓
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 . الاحساس بوزن الكرة يتناقص شيئا فشيئالا مع تصور دفع الكرة فوق الجسم وإلى الاعلى قلي ✓

 . تصور أداء المهارة ككل ✓

 تحريك الاصابع وفتح العينين والنهوض. الرجوع للحالة الطبيعية  ✓
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 .حساس الحركي لمهارة  التمرير من أعلىالإ ✓

 .علىهل شعرت بحركة إرتفاع الكتفين لأ ✓

 . إحس بشدة ضغط الكرة على الكتفين  ✓

 .دمين إلى أجزاء أخرى من الجسممن القتغير ثقل الجسم  ✓

 . بطاء منهاإذا كانت حركتك سريعة يجب الإ ✓

 . سراع منهاعليك الإإذا كانت بطئية  ✓

 . يطلب من التلاميذ تصور المهارة ككل تحريك الاصابع وفتح العينين والنهوض ✓
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 . سترخاء التامالإ ✓

 . تنظيم عملية التنفس  ✓

 . ع ببعض مشاهد من الخبرة السابقةإستمت  حساس الحركيبعد الرؤية والسمع والإ ✓

 . تلفةتصور أنك تأخذ شريط فيديو لها ، شاهد الفيديو بسرعات مخ ✓

 . عتياديةتشغيل الشريط ضعف سرعته مرتين ثم إلى أربعة أضعاف  ثم السرعة الإ ✓

 .تشغيل الشريط بالتصوير البطئ إلى معدل نصف سرعته ثم إلى صورة واحد كل مرة ✓

 . العاديةسرعته عودة الشريط إلى  ✓

 . تصور المهارة لعدة مرات ✓

 . فتح العينين ثم النهوض ✓

 

 

 

 

 . الحواس من خلال تجزئة مهارة الاستقبال، تصور ميلان الجسم قليلا أتجاه الكرةالبدء بتمارين تنمية  ✓

 .علىتصور بسط اليدين لاسفل وتتجهان للأ  ✓

 ين. الركبتتجاه الكرة مع إنثناء بسيط على مستوى إتصور أخذ خطوة في  ✓

 . التركيز عم ملامسة ضاهر الكفين للكرة ✓
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 نبيل خضراوي 

 . متصاص قوة التمريرةر مع أخذ خطوة  إلى الخلف لإتصو سحب الذراعين  مع كسر المرفيقين نحو الصد ✓ 13

 .ستقبال مرة أخرىتكرار تصور مهارة الإ ✓

 يطلب من اللاعبين تحريك أصابع اليدين والقدمين ثم فتح العينين والنهوض.  ✓
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 . ستقبال في كرة الطائرة بنفس الخطوات السابقةرة الإتصور مها ✓

 . مشاهدة شريط فيديو مسجل للمهارة ✓

 . سترجاع البصرى لنفس المهارة وفي الاخير فتح العينيننين والإالعي قغل ✓
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 . إعادة تشغيل الفيديو مرة أخرى للتأكد من التصور العقلي الداخلي ✓

 ستقبال. ابق تماما مع مهارة الإتى تتطالقيام بالتعديل الداخلى للتصور العقلي ح ✓

 .صابع اليدين والقدمين ثم النهوضأتحريك  ✓

 .يمكن التكرار ✓
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 . خاء العقلي التام ستر الإ ✓

 . ستماع إلى صوت شخص ما من خلال المسجل  عن المهارةالإ،أغلق العينين  ✓

 . غلق الجهاز ويطلب من التلاميذ محاولة تقليد النغمة  والنبرة وتركيب الصوت ✓

 .ل الجهاز مرة أخرىتشغي ✓

 . المقارنة بين صوتك والذي تسمعه ✓

 .إلى أقرب دجة ممكنةتكرار العملية حتي يتم تقليد الصوت  ✓
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 . يطلب من التلاميذ غلق العينين ، حاول تعديل شدة ونغمة صوتك وأي صوت تسمعه داخل العقل ✓

 . خفض والحاد والناعم والخشنوالمن حاول التميز بين الصوت الطبيعي الداخلى وبين الصوت المتفع  ✓

 ع أحاسيسك .تصور صوت شخص يقوم بأنتقادك وصوت شخص يقوم بتشجيعك لاحظ تنو  ✓

 رسال لاحظ نوعية الاداء ن تحدث بإنفعال أثناء القيام بتنفيذ مهاة إستقبال الإالأ ✓

 . القيام بإستلام الكرة مرة أخرى ✓

 ستلام. لاحظ نوعية الإ  ✓

 لام غي صحيح.دى إستن تصور أنك تؤ الأ ✓ 
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 .أنقد ذاتك على الفور وبشدة داخل العقل ✓

 .سال مرة أخرىوقف عن النقد ....بدون تفكير القيام بإستقبال الإن تلاحظ كمية التوتر في الجسم، الأ ✓

 . ستلام لاحظ نوعية الإ ✓

 ستقبال في المرة الثانية أفضل أو أسوء من الاول. هل كان الإ ✓

 رة. ومشجع ،إعطاء نفسك تعليمات إيجابية حو لإستقبال الك ت هادئن حاول تغي صوت النقد بصو الأ ✓

 . ليدين والقدمين وفتح العينين والنهوض يطلب من التلاميذ تحريك أصابع ا ✓

 

 

19 

 . تصور مهارة التصويب في كرة السلة ✓

 . تصور أداء التصويب من الثبات ✓

 . تصور في أثناء التصويب  نحو السلة ، الزملاء المعلم ✓

 نتباه على الخطأ ومحاولة تصحيحه  ذهنيا. صورة خاطئة  وهنا يطلب من الزملاء تركيز الإرمية بتصور أداء  ✓

 . صابع  فتح  العينين والنهوضيك الأتحر  ✓
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 . نفس المهارة )التصويب في كرة السلة( ✓

 . ءاخطتصور بأنك تؤدى المهارة بصورة صحيحة وناجحة وخالية من الأ ✓

 . لمشتركةضلات احساس بحركات الجسم والع تصور الإ ✓

ء ذلك اللاعب لهذه المهارة  يتم غلق الأعين وتصور أداحد اللاعبين المتميزين ثم مشاهدة فيديو لمهارة الرمية الحرة في كرة السلة لأ 21
 . جي(ور خار ويطلب من التلاميذ تصور أنفسهم لكن بنفس طريقة أداء اللاعب المتميز في أداء الرمية الحرة في كرة السلة )تص.خارجي()تصور 

 

22 

وأن   بالتصويب رغم التشويش الصادر من الزملاء  أو المنافسوأن يرون أنفسهم يقومون   داء الرمية الحرة في كرة السلةأتصور  : غلق العينين
لثقة بالنفس  اه ، انتبداء  مثل : تركيز الإحساس الحركي عند الأداء  كما يحاولون تصور الاسباب التي أدت إل نجاحهم في هذا الأيتصورو الإ

 .نخفاض درجة التوترإ،

 . خطاءسباب التي أدت إلى ذلك  ومحاولة تصحيح الأل إسترجاع ذلك الموقف والأن  فشل في أداء مهارة الرمية الحرة  وحاو تصور الأ 23

القلق  ،واجههم أثناء التصويب مثل )التوتر  قد تنتباه على المشكلات التيداء الرمية الحرة المثالية مع تركيز الإيقوم التلاميذ بالتصور العقلي لأ 24
 داء المهارى  لهم. بحيث لاتؤثر على الأ ، الضوضاء ......( والعمل على مواجهة الضغوط 

 

 


