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الههنا الره ا اسهمنداعت صه  الح فياههت الوظيهو ا ادسهدن نعهد ذ ااهن السهع  اوا   يهكن السهوكيات  الددااياه  وعكنالكشه  نه  الدراسه  لى    دفته  :ملخص
عمهتجج اادتدمههت اسهمنداعت دياة  اسسهمنات ب ودهد اهل ال  ذومان اذومانة تم اخماترهت وشكل الط يقه  الدعقكييه  ادمهل الناهتا 420ى ناع  ا   عهج الكصظو نوالم

لىرذكهتب    ودرمه صه  يرهأ د  العمهتجج الممدوقهالحاا  السهوك  الوظيهو ثهدد ودرمه  امكسهط  ارتهب ي ذكنهك  سهوكيت نهداايات في د  لىرذكتب نهدلىحصتجات تم المكصل 
يراس  تج ينا  لومنظا  ا  حدة السهوك   انوى هنا اوستس داصت الدراس  ديه  امب الدمل نوى لىم اءالسوك  الددااني ادسدن  فهو ديضت يسن  امكسط ب 

 ,وكل دشكتله سكاء باولدتب ال ياضا  دا باوستلاب اسرشتيي الددااني 
   المراهقة؛   العدوان الجسدي ؛   العدوان اللفظي؛   ياضيةالتربية البدنية والر لكلمات المفتاح : ا
 

Abstract: The Object of the study aims to identify on aggressive ,behaviors ,both verbal and 

physical ,among first –year secandry  students  in the class, for this purpose, we used the method  

descriptive method  On a sample composed of 420 boys and girls  Chosen as cluster method, and 

for data collection, we used a tool questionnaire After collecting the results and having treated them 

statistically, we conclude the verbal aggression occurs in a medium degree and that they commit 

aggressive behaviors  in the class ,but the results related to the degree of committing physical 

aggressive behaviors are also a medium rate  On this basis, the study recommended it is necessery 

to work on conducting an empirical study to reduce the severity of hedonic behavior in all 

its ,whether by sports or by indicative methods. 

Keywords: Physical education and sports; verbal aggression; physical aggression; dolescence. 
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I-   تمهيد:   

تحقاه   االمشهتري  في فوسهظ  اتممهل لظههب اي دهد اوفهذ مجممل صرأ ذسمطال ا  خ له د  دترف نواه ات هو لىلاالمدرس  ايمت هك ام
حص  التروا  النديا   ادثعتء ممترس ب الك  دثعتء هنا الانداي ذستندهب نوى تحمل المسؤالا  ايخ مك  اعهت وشنصا  ااا  ااضج  بدهدافه

المحاطه  نوهى االنائه  المدرسه   اوسه ةب اتممهلب  ااهن لطتاهتتب المكنكذه  يماجه  ضهر ا  اتج  نه  لىفه اا المذيه  ندة سوكيات  سون  اال ياضا 
االمممثوه  في لىيسهتب الم ااهن الصهظت   يجدوهه يخظه  في الكصهكلى لى  دههداف الحصه  المسهط ة ممت يخو  ننئ لىضتفي وسمتذ المتيةب  حد سكاءب
         لىامت  لىذا يهههههت  اوسهههههمتذ يرهههههأ اسهههههاط  نوهههههى مجمكنمهههههه في الحصههههه ب اذيهههههه  ههههههن  السهههههوكيات  رشهههههكتسههههه لا لمدتاياههههه  اا،وقاههههه باسيجتواههههه  اا

المحطههاب لريرهه اا  الدههداا  الك اههوب المشههتوبا باويههدن اباوياا ب المهديههدب الضهه ببب الههدفل  ال يههلب مخموظهه ك يتلسههب االشههمب االمعمهه 
د اهها  العيهه  دا ري السهه   دا العيهه  ، يراءب انههد  المشههتري  االمظتنههل اههل مجمكنهه  اداعهه ب  نهه يتلاامعههت ااسشههترة   زدا بال اههاالا د االدمههتي 

هك ذلبا الشهجتر الك اهو الهنن يعشهب وهين شنصهين دا ديثه  وسهنتب اداعه  نهدةب اهل د  العماجه  ااحهدة لىلا النن" ييه  هنا الدع  
ازيامهت اترسهه ب (146ب ص2019)حماهد،ب " يضتدتج  في الارااح ر النش ن ا  لم يقل خساهو الظكضى اا،ستج  المتيي   اينلبا الض  

ثعهتء ممترسه  العشهتل ال ياضهو ايدهل السهوك  اسهمجتبا  دالدوهب الهنن يهدرس سهوك  الايسهت   "لهعظ  ال ياضه  ريههالم اان ادت ايد ف نوب ا
ت وههل يكمشههظهت اهه  مظكأ االايظدههتلى ايرأهههلا اكهه  ا حيمهههت يههتل الظهه ي الههن اكهه  ا حيمهههت اذسههجاوهت الكهه  ذكمههد اسههمجتبا  اخهه  

 .(364صب 2016)وكصكارب "تب مخموظ ههههههههههههههههههههههههدسن  ت يماج ههههههههههخ لى ذص فتذه الن  يقك  به

دد ياخههل المحهها  الههن تحهه ا يهه   النههتحثك  د  اظهههك  الدعهه  المدرسههو يسههمدمل لكصهه  مجمكنهه  اهه  السههوكيت  ااوفدههتلى الددااياهه 
االنهتحثين في  يا الهن شهروت المه وينالم فهكا ايدهد اه  دههب القضهت شنص آخ ب ا"هك نمه  اه  دنمهتل السهوك سو رشكتلى مخموظ  نحك  المدر 

 ا  المكاصهههل االمدتاههههل اهههل المشههههك  ب ااثههههل صهههار  اهههه  صههها  المسههههو  ااسيهههه اهههههترا نههه  ضههههد   مخموههه  اتههههتلا ... حاههه  يكشهههه 
العظسهو  المؤسس  التروكي  ايداه  العمهك تممل اداعهب يمت ديه يشك  صكرةحتل  ذدك  سكء صح  ا  ش ا  لوقكةب يمت يددلمااالاسمندا  يرأ  

اهه  ذ ااههن المههدارس ييههه ا  سههوكيت  5لىذ دشههتر  العمههتجج د   ب(35ب ص2014)وههكالقمو ا وومهههدن فماحهه ب  السههواب لومممههدرس.."
الىذههه ف د د المدرسههه  ا  يهههب  االمظهههك  رلظهههتة ونيئههه ب االشهههمب لسهههبدا  اوياا  الحهههتية اايممثهههل في الضههه ب باويهههدن الىسهههمن نهههدااياتب

ايهنلبا الانمهداء نوهى اوسهتذنة بالمهديههد  ،نمهداء الم ااههن الكنهتر نوهى الصهرتر خوقاهتب   نوهى اخخه ي ب يمهت يممثهلممموكتتهت ااطهل الط يه
  يمهت دتهت لىامهد  لى  النائه  المحواهب  اي  وصكرة اضهط يةاهن  الانمداءا  لى ي  االكناد االض ب االشرب ااسخ لى بالعيت  ياخل المدرس 

  ادهههد الضههر  دراس"  يضهها ا ب اههل اهه  السههوكيات  يرههأ الم يرههكب فاهههت ياخههل المؤسسهه  التروكيهه مقوالو(ب 17ب ص1975)ننههد السههمترب 
 .(25ص ب2018ا و  سو ادارب )وكنزيز  ضرطت" ااحدة ا  المه  الدش  اويث  ي   اهع  المدر دسجل  يكواوا  

مممتناهه ب لاههممك  اه  ذوناهه  ريرنههتتب كماه  ااساالظازيزل امهب نوههى اوسههمتذ اسحتكه  الكتاوهه  االشههتاو  مصهتجص الم ااههن العظسهها ا 
ااة االدههدلى تلمسههانواههه المدتاههل ادهههب با ختصهه  د  دسههمتذ الترواهه  الندياهه  اال ياضهها  اويثهه  لىحمكتيههت بهههب الىيرايههه لحتمههتتبب اذطههأ ااههكلاتبب

 دا النا  تكئب يوح  اوذ  االض ر بالرأاظهك  الدداا  نوى ديه سوك  خب ايني  داين ا،كلي ر   الا  ااخات   لىحستسهب بالمسؤ لمطكي
ل هههههههههههههههههههههههك فد وك"هه ت ههههههههههههههههههههب المد يظههههههههههههههههههههاوهماه  المد يظهت  ايث تهت سهكف نحهتالى لىيمقهتء ادهت اراح ذظسهأ الدهداا  ااه  ده  دا يواهمت ادهتب

 ب2013)ننهد ادنهترب    نحك شنص آخه  دا الشهنص يظسهه"ههههههههههههههههههه  يظسا  دا وديا  اكمههههههههههههههههههه  يؤين لى  لىصتوهههههههههههههههههههو ظتهههههههههههههههههههههلظيو اودي
"ريهه سهوك  يههدف لى  لىحهداد يمهتجج   يناه  دا اك اهه  دا لى  السهاط ة  يهداراكيد فه دلهت  با النن  نيلسوك  الددااب ان امه با(19ص

ب ايعقسب (09ص ب2006)الظسكسب    ندااني "القكة ادسدي  دا الوظيا  نوى اخخ ي  اهنا السوك  يد ف لىمممتنات نوى ديه    ا  خ لى
اهه  ذلههباب اثههل شههمب اخخهه ي  ب دا دسههد اليههته ة فاههه يثهه     الا ذكههك  اشههتري  ااهههك اههت يمكاهه  نوههى حههداي الكهه: "الدههداا  الوظيههولى  

الدههداا  ا  (46ب ص1987)ال فههتنوب بمههت يك هههك ب دا اتههتاهب بالسههكءب دا مخههتكنمهب وشههكل صههتر  "اصههظهب وصههظت  سههائ ب دا اعههتياتب 
ضهه ب  ي  دا اوشههاتء اثههل الفي الانمههداء نوههى اخخهه ادسههدن )النههدني(ك "ايشههمل يههل السههوكيات  الههن  ههترس باسههمندا  الح يهه  ادسههدي 
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 ومنس    )الوظيا  اادسدي ( وين ذ اان السع  اوا   يكن السوكيات  الدداايا يش التروا  النديا  اال ياضا  في   يار

 

 ن فههت  هه ا  رتهتكالهن  لم اهقه ب اتحهدد في ظهل ا حوه  اهت يده ف با(186ص ب2000)خكله ب  اال ف  االشد االدفل االمكسهأ االدنه "
الظ ي ا  الثتيا   الدقد الثتني ا  حاتة فتلم اهق  ا حو  تأهب لم حو  ال شد ا مد ا  "ا حو  الايمقتلى ا  الطظكل  لى  ا حو  ال شد االعضجب

 نوى  الدراس اتم ذطنا    ب(34ص ب2003)حتادب  سع ( " 21ا  11)ة االمتسد  نش ة دا انل ذلبا دا ودد ودت  دا نتاين دن ويننش  
يه  لسهع  اوا   يهكن وكلامجممل الدراس  اه  ااهل ذ ااهن اذوماهنا  اا  تم لىخماترهب  بالط يق  الدعقكيي    ذومانا اذومانةب  420ناع  ا   

اهعهههت  الدديهههد اههه   بن اذوماهههنة( ذوماههه2460مجممهههل النحههه  الكوهههو )اههه    17.07وعسهههن    2019/2020و ذنسههه  لودهههت  الدراسههه
 الدراست  الن ذعتالت ظته ة السوكيات  الدداايا  بالمؤسست  التروكي  ا يني  اعهتك

بالطكر   ن الااست  العهتجاددااني لد  ذ اااسمك  السوك  ال   اد ف   لى   الدراس  تهدفك  (2020دراسة خلادي مراد وآخرون )
 النتحهه  سههمند دا  بودههتي دالعشههتل النههدني ال ياضههو االسههوك  الدههدااني بمنموهه   ممترسهه  ااههن نحههك تجتهههت  الملىوههين   الد اهه  الثههتيكن ااد فهه

ال ياضهو التروهكن  العشهتل النهدني   اقاهتس الاتجتههت  نحهكنوهى يهل اه نممهدلىالنح  ادمل الناتا  االمدوكاهت    المعهج الكصظو نوى ناع
  امهكي لى  دراسهال صهوتيمهت ذك    امكسهط  فه اي الداعهدالسهوك  الدهدااني لهد    مير   د  لى   مت ذكصوت الدراسي  بااقاتس السوك  الددااني

ب 2020كسهههت ب خههه ينب لكرياههه ب ا و) تجتههههت  الم ااهههن نحهههك العشهههتل النهههدني ال ياضهههو االسهههوك  الدهههداانيلىوهههين   نكسههها  رذنتكاهههلى  ن اههه
  (.331-314ص

السهههوك  الدهههدااني  ةلومنظاههه  اههه  حهههد  رشهههتييلىبجوسهههت    قههها ف  رياضههها  اهههتراح احهههدا  ذ اثاهههلى  (:2012دراسةةةة ققيةةة)  ةةةال )
د وحل تأثأاتروكن العظسو ذا يت  لحصص التروا  النديا  اال ياضا  التراثا  المدنم  بحصص الارشتي اللى  اد ف  ات  لىالدراس    تهدف  لوم اه 

ايهك  الدهداا  نعهد الم اهه    لمحديهد يرمه 2008اهت  اهتلى الهدي  سهعه لىحاه  اسهمند  النتحه  اقاهتس ب ا  السوك  الددااني  لوم اهه 
 اسمندات المعهج المج يبي. 

تلاب اسرشهتي الهتيفه  االمق ايه  رسه  ديه اك  لىنمنتر ممترس  ال ياض  التراثا  اتسدة في اولدهتب ادمتناه  لىحا  ذكصل النتح  
ذ يكصههو ب لى  الدههدااني لداعهه  النحهه تههت في خظههة حههدة السههوك ظههه   عتنمهههت افدتلاتدرشههتي السههوك  الدههدااني لومهه اهقين لىدههديل ا اسههاو  لم
هههت اهه  الدوههك  خهه   ذسههممد انتيجديشههط  ال ياضهها  اهه  مههه  االارشههتي العظسههو التروههكن اهه  مههه  وهه ااج امكتاوهه   ههص او ،نههدايالنتحهه  
و نوهى ديهه "ذلهبا دا  نوهب الهعظ  الامممهتنالسهوك  الدهدااني في ااه كيده فا  الم اهه   دف ا  ادتده  ندااياهوطناد  نمك الم اه  تالممصو   

ناء هههههههههههههههههههههههههههيمهههت يدههه ف نوهههى ديهههه سهههوك  يقصهههد وهههه المدمهههدن لىي"ب  اوذ  للآخههه ي  دا المسهههنب بالقوههه  لهههديهب السهههوك  الهههنن يسهههمهدف لىلحهههت 
 الههههههههههههههههههههههههههنا  دا الرهأ الىيهناء السهاط ة في صهتحنه هههههههههههههههههههههههههه ههههههريرنهه يههدف لى  تحقاه  ك  الامممهتنوههههههههههههههههههههههههه يك  اه  السوخخ  يمت ديالشنص ا

)ذقا ب  وين الم اه  الشتجد  السوكيا  ط ابا االاض العظسا لمكذ ا  ااب (105ص ب2015) اانب وكييس  ب ابايزيدب  الح ات  ن  ذدكيضت
 .(35صب 2012

لىوهه ا  السههوكيات  الددااياهه  )الوظياهه   اال ياضهها  فييار الترواهه  الندياهه  لدراسهه  لمسههوا  الضههكء نوههى افي ضههكء اههت سههن  مههتء  هههن  ا
 كك ح المستؤلا  المتلا ب ا  خ لى في الاي  ذنس  اوا   يكنوين ذ اان السع   اادسدي (

 اال ياضها  لهد لندياه  ترواه  احصه  ال فيواعهمهت  ههل ذكمهد ن اه ا   اادسهدنيب يرم  السوك  الدهدااني وعكناهه الوظيهو   −
 ذ اان السع  اوا   يكن في ذنس ؟

 ا ا  دمل الامتو  ن  المستؤلا  الستوق  تم ك ح الظ ضات  المتلا ك 

وظيا  ا ادسدي ( لد  ذ اان السع   السوكيات  الدداايا  )ال ياضا  يار في الكش  ن  لحص  التروا  النديا  ا ال   −
 اوا   يكن في ذنس . 
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السوك  الددااني وعكناه الوظيو ا ادسدن ييه  وعسب مخموظ  في حص  التروا  النديا  ا ال ياضا  لد  ذ اان السع     −
 اوا   يكن في ذنس . 

حصههه  الترواههه  الندياههه  ا ال ياضههها  لهههد  ك  الدهههدااني ادسهههدن  في الدهههدااني الوظيهههو ا السهههو ذكمهههد ن اههه  وهههين السهههوك   −
  يكن في ذنس .ذ اان السع  اوا  

II  -  : الطريقة والأدوات   

   وطرق اختيارها.  العينة -1

ل مجممهل الدراسه  اه  ااهاه  تم لىخماهترهب  بالط يقه  الدعقكييه   ذومانا اذوماهنةب 420ذككيت ناع  الدراس  في شكوهت العهتجو ا  
مجممههههل النحهههه  الكوههههو اهههه    17.07  وعسههههن  2019/2020سههههع  اوا   يههههكن وكلايهههه  ذنسهههه  لودههههت  الدراسههههو ذ ااههههن اذوماههههنا  ال

 .(1)يمت هك اكضو  في اددالى راب ب   ( ذومان اذومانة2460)

 حسب الجنس يمثل عينة الدراسة :(1)الجدول

 المجموع  أناث ذكور 
210 210 420 

50 50 100 

 ة:  الدراس  إجراءات  -2

 اسمنداعت المعهج الكصظو لمعتسنمه لونح . المعهج  – 2-1

 : تغيرات تحديد الم  – 2-2

 اال ياضا . التروا  النديا   المتغير المستقل:  •

 . ( اادسدي السوكيات  الدداايا  )الوظيا   المتغير التابع: •

 أدوات الدراسة والأسس العلمية:  -2-3

 فق ة ا نت نوى محكري ك  ( 30ا  ) اذككيت أياة لهن  الدراس  تم لىنداي لىسمنات  ي اسة: أدوات الدر   −

 فق ة. 17ني الوظيو سوك  الددااك يمدو  بالالمحور الأول

 (ب2502-2499ص صب 2011)هشههت ب صههنحوب ريرههدةب ا كهههب فقهه ة 13 ك يمدوهه  بالسههوك  الدههدااني ادسههدنالثةةاي المحةةور
 ابير ا يرتلنت ب ذدت ن  امه  يي   ااقاتس اسمتو  وين )ياجمتب  ،خماتر اسمتو  الن  سمتو  نوى اال الظق ادا المومانة با  ايقك  المومان

 .يكضو الظق ا  الن ثمكيهت يل محكر (2) دودا( ااددالى راب

الههت  كغالبةا ( يرمهت ب04الههت دروده  ) كدائمةا اههوك ادنممد النتح  اازاا ا  درول يرمهت  لوحصهكلى نوهى لىسهمجتو  دفه اي الداعه 
 ( يرم .01الهت يرم  ) كأبدا ( يرمت ب02الهت يرممت  ) كنادرا ( يرمت ب03ث  )ث 
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 قوزيع فقرات الاستبيان على محاور الدراسة.  :(2)ول الجد

 الأسئلة المتمحورة حوله  المحور
 .30ب29ب 26ب 24ب 22ب 20ب18ب 17ب16ب 14ب 12ب 10ب 8ب 7ب 6ب 4ب 2 السلوك العدواي اللفظي  

 .  28ب 27ب 25ب 23ب 21ب  19ب 15ب 13ب 11ب 9ب 5ب 3ب 1 ي الجسدي السلوك العدوا

 الأسس العلمية:  -

 الاستبيان: ق  صد -

تم ن ضهت نوى ندي ا  ا،تاء االمحكمين بالمدهد ابادتاد  بهدف اد ف  رديهب الىوداء ا حيتتب حكلى مجتلا  افقه ا  الاسهمنتي  
  اء المددي   المنتش ة.لىم تم ااعهفق ا  الاسمنات  ا  حا ك اد  اضكح محتار ا 

 ك ثبات الاستبيان  -

اتم  لىخماههترهب بالط يقهه  الدشههكاجا ب خههترج الداعهه  المنمههترة لودراسهه  اتم اذوماههنة اهه ذوماههنا  (20تم ذطناهه  الاسههمنات  نوههى ناعهه  اهه  )
 .هك اكضو في اددالى ديا ادتال الثنت  يمت  اتم ايجتييكات ا  المطنا  اوالى  15ذطناقهت ودد  لىنتية

 والأداة ككل معامل الثبات لكل مجال من مجالات الاستبيان    :(3)الجدول  

 الثباتمل معا المحور
 0.9224 السلوك اللفظي 
 0.887 السلوك الجسدي  

 0.874 الاختبار الكلي

 قطبي) الاستبيان:  -

 رة في الظهههههترة المممهههههدة اههههه سهههههمنتي  بالمؤسسهههههت  المنمهههههتالثنهههههت  تم ذطناههههه  الااصهههههد  ودهههههد لى هههههت  لىمههههه اءا  تحديهههههد صهههههد  المحمهههههك  
الدراس   لىحصتجاتب ادسمر ات تادتدمها  االدمل نوى ذظ يرهت ا حا  تم استرمت  الاسمنات  24/10/2019ا  يرتي    10/10/2019

 .24/01/2020تم الايمهتء اعه ومتريخ ك دشه  دن( 03ادة حكالي )

 الإحصائية: الأدوات  –  2-4

ديد  سمن اج الممكسطت  الحستوا  لمحلىالددي الكوو لوداع  ا   النيكر لى  يسن  ا  الااد ا   سيجتيالعسب المئكي     ح  النتسمند   لى
ا  فق ة  ن  يل  الامتو   الاسمنات بيسن   فق ا   الارذنتل  لى لىضتف        ادتا    اسمن اج  الثنت     سيجتي   ابالاذست     باسنتية ادتال 

 الداخوو. 
 ات الحسابية التالية: عتمد الباحث على المتوسطو من أجل تفسير النتائج ا

 )درجة منخفضة(.  1.76أقل من  )درجة متوسطة(، 2.75 -1.76 )درجة عالية(، 4 -2.76
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III-   ومناقشتها :  النتائج 
نوي  قلاميذ السنة الأولى ثا والرياضية لدىحصة التربية البدنية  والجسدي فيكم درجة السلوك العدواي بنوعيه اللفظي   أولا:

 في قبسة؟ 
 ظي: دواي اللف السلوك الع -1

 العدواي اللفظي.  وك ة للسلوالدرج والانحرافات المعياريةل المتوسطات الحسابية : يمث(4)الجدول 

الوسط  الفقرة رقم الفقرة 
 الحساب 

الإنحراف 
 الدرجة  المعياري

 نتلا   0,75 3,72 لىذا نتانل اوسمتذ دات  الم اان داك  بالص ا  نوى  ا جو دثعتء الودب.  2
 نتلا   1,10 2,86 نترن نوى الودب بم وسو الدتيي  في الحص  دذوظظ رلظتة ونيئ . لىم نعد 4
 امكسط   1,04 3,32 لىذا ذدث   دثعتء اد ن ا  انل  ا جو في القسب فإيل دذقنل ذلبا يا  ص ا .  6
 اعنظض   0,98 1,74 لا داك  بالص ا  نوى  ااوو في حتل  ذنتكئه ،نطتجو الك ة.  7

8 
اوسمتذ وياء نمكذج لح ي  اداع  دثعتء الحص  فإيل داك  بالمحدد وال ا يخترني  لىذا لم  

 امكسط   1,23 2,52 ين يظسو)د مب(. و

 نتلا   0,88 3,73 ا  الممك  د  داين  ااوو رلظتة يك ههت لىذا لم ا ر لي الك ة في الكات المعتسب. 10

يل دص   في يي  لىلي ذ اان القسب فإرة اداع  دثعتء الحص  ا  لىذا فشوت في دياء اهت 12
 نتلا   0,59 3,57 امكههب.

 اعنظض   0,89 1,53 لظكج يرأن فإيل لا دنترا نوى ذلبا.،خماتر اتجد ا  لىذا ات  اوسمتذ 14
 نتلا   0,39 3,90 نعدات يظشل  ااوو ومسجال هدف دص   في امهه سشدتر  بالنيب )دامه(. 16
 اعنظض   0,96 1,82 لىلقتء الوك  نواه. فإيل دنكي لودفت  يا   لىذا فقد  الك ة ا   ااوو 17

اوسم  18 يقك   القسب  نعدات  لمقساب  الودب تذ  دريرب في  ف ي  لا  لى  ف   باديك  ضم  
 امكسط   2,22 2,22 ادهب فإيل دص  الظ ي  وصظت  سائ . 

 اعنظض   0,99 1,62 دض ب اورا. لىذا دكو  اوسمتذ صتف ذه ادوعت خطأ ضدن فإيل 20
 اعنظض   0,96 1,69 لىذا ات  دحد  ا جو بالص ا  نوو دثعتء الحص  فإيل داتووه بالمثل.  22
 امكسط   1,06 2,73 لىذا خس   في استوق  دثعتء الحص  فإيل دهلء  ا جو الظتجزي  رلظتة اهنو .  24
 اعنظض   0,88 1,60 ياء ح ي  ختكئ . داك  ومكماه ننترا  لمشجال الزاال النن ات  ر 26
   لا نت 0,30 3,96 ا  الممك  د  دص   نوى  ااوو لىذا ات  ومم ي ة ختكئ .  29
 3,79 لىذا تجمل ندي ينأ ا  الزا ء حكلي دثعتء لىسمحكاذن نوى الك ة دص   نواهب. 30

 

0,68 
 

 نتلا  
 متوسطة  1.78 2.29 الدرجة الكلية للعدوان اللفظي

 ال هشام الضمور وآخرون. المصدر: مق

ياضا  لد  دف اي ناع  الدراس  يت  نتلات في   يرم  السوك  الددااني الوظيو في حص  التروا  النديا  ا ال  د (4)يمضو ا  اددالى 
ايتيهت الدرمه  امكسهط  نهل يرم ب  2.76 حا  يت  الممكس  الحستبي نواهمت ديث  ا ( 30ب 29ب 16 12ب 10ب 4ب  2ب )الظق ا 

 يرم .( 2.75 -1.76حا  ذ ااح الكس  الحستبي ل سمجتو  نواهت وين ) (ب24ب 18ب 8ب 6)اورات  ا  ذا  الظق  

     حاه  ذه ااح الكسه  الحسهتبي ل سهمجتو  نواهمهت (26ب 22ب 20ب 17ب 14ب 7ب )عنظضه  نوهى الظقه ا لدرمه  اايتيهت ا
 ( يرم . 1-1.75)
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حا  اصل    فقد يتيت امكسط بل ياضا  لد  ناع  الدراسحص  التروا  النديا  اا يمدو  بالدرم  الكوا  لودداا  الوظيو في  افامت
 ( يرمت .4  ا  دصل )( يرم2.29الكس  الحستبي لى  )

 السلوك العدواي الجسدي: -2

 العدواي الجسدي.  والدرجة للسلوك  والانحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية : يبين (5)الجدول 

الوسط  الفقرة رقم الفقرة 
 الحساب 

الإنحراف 
 الدرجة  المعياري

 نتلا   0,68 3,63 دفك  و يل اد   ااوو نعدات يعجو في اطل الك ة ال.  1
 نتلا   0,77 3,54 ل  دذ يي في يفل  ااوو وخن الك ة اعه لىذا شد   د  الحكب ل  ي اني. 3
 امكسط   1,06 2,90 يت  السنب في ا،سترة. ل  داك  ،نتا   ااوو دثعتء الدكية لى  ير ف  ذراأ الم و  ويه   5
 نتلا   0,50 3,83 . داك  ومكماه الك ة وقكة لى  مسب  ااوو لىذا ضتيقل دثعتء الودب 9

لىذا شد   د  ف يقو سكف يخس  المنتراة نعد لىاتراب تتي  الحص  فو  دذ يي في ريل   11
 امكسط   1,35 2,27 الك ة  ا  اكت  اك  د  يموظهت. 

 اعنظض   0,98 2,29 اكتني في القتك ة. اك  ودفل  ااوو لىذا دخن ل  د 13

  لىذا لىخموظت ال  ا جو نوى يقط  حكلى الودب فإيل داك  و يل الك ة ودادا بذدنأا ن  15
 نتلا   0,73 3,68 لىحمجتمو. 

 امكسط   1,31 2,72 لىذا دكو  اوسمتذ صتف ذه ادوعت خطأ ضدن فإيل دض ب اورا. 19

يا  د  ي اني الحكب فإيل لمسجال هدف ن  ك ي  يفل  اال لىذا تاأ  لي ف ص   21
 امكسط   1,34 2,69 دفدل ذلبا. 

 امكسط   1,31 2,75 دحتالى لىسمدتية الك ة لىذا فقد  ال ا  انل  ااوو وننلى ازيدا ا  ادهد.  23
 نتلا   0,30 3,94 امكي ندي ينأ ا  الم اان في المودب يجدول دذص ف مشكي .  25
 امكسط   1,31 2,93 نل اوسمتذ دات  الم اان دريل الك ة خترج المودب. لىذا نتا 27
 نتلا   0,73 3,60 لىذا نتانل اوسمتذ دات  الم اان دذدمد يفل  ا جو دثعتء الودب.  28

 متوسطة  1.27 2.47 الدرجة الكلية للعدوان الجسدي 

 المصدر: مقال هشام الضمور وآخرون. 

ياضا  لد  دف اي ناعه  الدراسه  يتيهت نتلاه    السوك  الددااني الوظيو في حص  التروا  النديا  ا ال    يرمد (5)اددالى   يمضو ا 
ايتيهت الدرمه  امكسهط  نهل الظقه ا   يرمه ب 2.76اه   حا  يت  الممكس  الحستبي نواهمهت ديثه  (1ب3ب9ب15ب25ب28في الظق ا  )
ايتيههت الدرمهه  ب ( يرمهه 2.75-1.76ل سههمجتو  نواهههت وههين )ااح الكسهه  الحسههتبي ( حاهه  ذهه  5ب11ب19ب21ب23ب27ذا  اوراههت )

افامههت يمدوهه  بالدرمهه  الكواهه  لودههداا  ب ( يرمهه 1.75-1( حاهه  ذهه ااح الكسهه  الحسههتبي ل سههمجتو  نواهمههت)13نظضهه  نوههى الظقهه ة )اع
( يرمه  اه  2.47سهتبي لى  )حاه  اصهل الكسه  الح امكسط ب ادسدن في حص  التروا  النديا  ا ال ياضا  لد  ناع  الدراس  فقد يتيت

 ( يرمت .4دصل )

علاقةةة بةةين السةةلوك العةةدواي اللفظةةي والسةةلوك العةةدواي الجسةةدي في حصةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية لةةدى  ثانيةةا: هةةل قوجةةد
 قلاميذ السنة الأولى ثانوي في قبسة؟
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 لسلوك العدواي اللفظي والمادي. والنسب المئوية ل  معامل الإرقباط بين المتوسطات الحسابية ،يمثل  :(6)الجدول

 معامل الارقباط بين السلوك  المتوسط الحساب  المحور
 الدداا  الوظيو ا ادسدن  2.29 السلوك العدواي  اللفظي 

 *0.85 2.47 السلوك  العدواي  الجسدي 
 *دال إحصائيا.       

اادتاهل  ب2.47الحستبي لوسوك  الددااني ادسدن  االكس ب 2.29وظيو د  الكس  الحستبي لمحكر السوك  ال ا  اددالىيمضو  
 الوظيو اادسدن.  يدت ن  امكي ن ا  لىيجتوا  يال  لىحصتجات وين يكنو السوك  الددااني  اهنا  ب0.85واعهمت  اسرذنتل 

VI  –   :المناقشة 

 ذ اان السع  اوا   يكن في ذنس ؟    اال ياضا  لدديا   حص  التروا  الن اادسدن في يب يرم  السوك  الددااني وعكناه الوظيو    -

اهنا ات واعمه يمتجج دف اي الداع     ب2.29 حظ د  لىرذكتب نداا  السوك  الوظيو ثدد ودرم  امكسط  حا  وورت  ا  خ لى العمتجج ي
ودرم  لىرذكتب السوك  الددااني    العمتجج الممدوق   د   اال ياضا  يرأا  خ لى لىمتباتب رتب ي ذكنك  سوكيت نداايات في حص  التروا  النديا   

 االدفل االد او . السوك  الددااني حسب الم اان في سوك  الض ب  ااد  ثل يسن  امكسط  ينلبا   اهو  2.47ادسدن فقد وورت 

النديا  وعكناه الوظيو اادسدن نتلا  في حص  التروا   الدداا   وك  الوظيو دنوى  الس  اال ياضا  الك  يسن  ظهكر  اذدمت يسب 
اهنا يضل    وتت ذدت ن  ا حو  امقدا  مدا ا  الدداا ب   ي  ديث  خطكرةب يمت د  السوكيات  الدداايا  ادسد  عهت في السوك  ادسدنبا

ايب الدقوا   حص  التروا  النديا  اال ياضا  في اكال خطأ لورتي ب اينددهت ن  الدار التروكن النن نواهت القات  وه ا  حا  الارذقتء بادك 
الم  يا االند لوم اان اذضد  خو  راح  الم اان في هن     دتا  االضن  ياخل الحص  االايظدتلا  االامممتنا   العيت  لد   اذشك، نوى 

 الم حو  الحستس . 

يمت     امكسط    السوك  الددااني لد  اف اي الداع       يرمد    لى  الن ذكصوت   (2020يراس  خ ين ا اي اآخ ا  )اهنا يمظ  ال   
 . ك العشتل الندني ال ياضو االسوك  الدداانيتجتهت  الم اان نحلىوين    نكسا   ارذنتكا ن ا    امكي لى    دراسال صوتذك 

دات بالعسن  لود ا  وين السوك  الددااني الوظيو اادسدن فقد دظه   العمتجج امكي ن ا  لىرذنتكا  وين الني  ي ذكنك  السوك    
امكسط  ا  الني  يمص فك     بمدت د  يسن    اهن  العسن   ثل ن ا  لىرذنتكا  امكسط ب   ب 85ددااني وعسن   الوظيو االسوك  ادسدن ال

فامت يخص الدراست  الستوق  فقد   تدا ب  وسوك  ندااني لظيو سكف يمص فك  وسوك  ندااني مسدن حسب شدة المثأ احجمه اكنادمه 
الم اان االمدومين االمش فينوك  الددااني  ختص ( نوى الد ا  وين يك  الس2003ريز  يراس  الشه ن )   يراس  اانمت  ديضت  ب    وين 
ممترس  ال ياض  التراثا  اتسدة في اولدتب ادمتنا  الهتيف  االمق اي  رستلاب اسرشتي اساو  لمدديل    د    (2020خ ين ا اي اآخ ا  )

لوم اهقين  لىا  الددااني  السوك   افدتلاتتد رشتي  عتنمهت  السظه    حدة  في خظة  النح ت  لداع   الددااني  التروا     ب وك   فإ  حص   انواه 
الوظيو اادسدن ا النديا  الددااني    لم تجد حوكلا لهت فت   لى  اال ياضا  اات تحكيه ا  يشتكت  اامرأا  ذدمل يمثأا  ليهكر السوك  

 يرم  خطكرتت سمزيد ال  ياية المثأا  المسنن  لنلبا. 
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IV-    :الخلاصة 

ا  خ لههت اامصهتص الطتاه  الزاجهدة نعهد  الدمل نوى ذصماب ااتيي  لدب يمب ديه امبخوص النتح  لى    تتي  هن  الدراس افي  
 بالم ااههن لمنظاهه  سههوكيهب الدههدااني االقاههت  وههدارا  ختصهه  باسرشههتي لرسههتذنة ادالاههتء اواههكر في ياظاهه  المدتاههل اههل الم ااههن الدههدااياين

 المدرسه  نوهى يقنوهك  الم ااهن يجدهلا  يقه ب المسهتف  ممهت ااوسهتذنة الم ااهن وهين االاحهترا  ا االصهدا المدهتا  احر  ذعماه  نوى امب الدملا 
 يهتلالمزا ب  ادييممههت اهكايين المدرسه  اهل ذهم ء  الهن السهوام  السهوكيا  الدهتيا  ممترسه  نوهى الم ااهن اذلهبا ومشهجال الدع  ن  اينمددا 
 لممترسه  الظ صه  ااهعحهب بالهتيفه  االامممتناه  اال ياضها  الثقتفاه  اويشهط  في ترا الاشه نوهى ذ ااهن ل ياية نوهى ذلهبا ذشهجاب االههداء
 .اوخ اا  االمنتيئ الديعا  بالقاب االممسبا اوخ اوب بادتيب الاهممت ا  المدرس  ياخل المنموظ  اويشط 

 ذمهك  د  ايجهبب اتممهل نمواههت الن يقهك  االمنتيئ السوك   ضن نوى ذقك  ذعشئ  دوعتجهت ومعشئ  ذقك  د  اوس ة نوى يمت يجب  
 شنصها  كمه  نهد  نوهى االحه ص ذظه ي ب يا  ال  اه  ال نتيه  ومهكفأ اهل الاهممهت  دخه   لمؤسسهت  ذتريهه د  سههتب يا وعظ الهدار ههنا

 وين االعقت، الحكار اذظدال   بالاسمظزاا  محقأالمومانب ال وداب المشهأ اثل اوستذنة يدممدهت ودة الن الدقتب دستلاب بمنمو  المومان
 .ن  آراجه المدنأ ف ص  المومان سنطتء اوس ة دف اي

 الإحالات والمراجع :   -

 .46 ص.اطند  متاد  ياش . سكريا.  كالصحة النفسية دراسة في سيكولوجية التكيف(. 1987ال فتنو يداب ) −
اكمنهه  دكظههتلى  ك1. السوسهه  الارشههتيي . للعةةدواي لةةةةةةةةةةةدى طلبةةة المةةدار الةةدليل الإردةةادي لمواجهةةة السةةلوك ا(. 2006الظسههكس نههدا  دحمههد )    −

 .09 ص. ا،واج. الككيت.
 .34 ص. نتلم الكمب. اص . كعلم النفس الاجتماعي(. 2003حتاد نند الس    ه ا  ) −
 .186 ص. . نمت .يار الظك  لوطنتن  االعش  االمك يل كالإضطرابات السلوكية والانفعالية(. 2000خكل  دحمد خكلي ) −
 .17 ص. يار العهض  الد وا . لنعت . كالعقابعلم الاجرام و . (1975نند السمتر فك ي  ) −
 ,(3)4 بمجوهه  الاوههدا  ال ياضههو بالتنشةةئة الاجتماعيةةة و علاقتهةةا بالعنةةف في الرياضةةة و دور الاعةةلام الرياضةةي(. 2013ننههد ادنههتر سههداد محسهه ) −

70-  80. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/14836 (06/08/2019)  يارة 

للتلاميةذ المتفةوقين الرياضةيين في  النفسةيةفي التقليةل مةن أطةاط بعةش المشةكلات  والرياضةية البدنيةة التربيةةدور منهةاج (. 2016)  وكصكار ما لي −
 .379 -361 ,(13)13ب لوعشهههههههههههههههتكت  الندياههههههههههههههه  اال ياضههههههههههههههها  ماههههههههههههههه اتوههههههههههههههه  الدوماههههههههههههههه  لدوهههههههههههههههك  االمكعكلك ب مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةه التعلةةةةةةةةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةط

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/114  (06/08/2019)  يارة 
لةةدى أسةةاقذة  النفسةةية مةةن الضةةغوط يةةففي التخف ياضةةيةالر  یحيةةةإسةةهامات رارسةةة الأنشةةطة الترو (. 2018اههب )وهه  سههو اههدار حن بمحمههد يزوههكنز  −

  .37-22 ,(05)15ب اال ياضا  النديا لوعشتكت   لدوما  لدوك  االمكعكلكما اتو  ا بالمتوسط يمالتعل
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/66727 (09/08/2019) يارة 

وهك  اتوه  الدوماه  لد بللتخفيف مةن حةدا السةلوك العةدواي للمراهة) ةبجلسات اردادي ةمرفق ةرياضي ةقتراح وحدات قرویحيإ(.  2012ذقا  اتلى ) −
 . 35 -23 ,(09)09ب ال ياضا لوعشتكت  النديا  ا  االمكعكلكما 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/160 (12/10/2019)  يارة 
تجاهات قلاميذ التعليم الثانوي نحو النشاط البدي الرياضي وعلاقتها بالسلوك العدواي إ (.2020وكست  ودرالدي  )ب لكريا  يكس  بخ ين ا اي −

    . 331-314 ,(01)17ب لوعشههههههههههههههههههههههههههههههتكت  الندياهههههههههههههههههههههههههههههه  اال ياضهههههههههههههههههههههههههههههها  ماهههههههههههههههههههههههههههههه اتوهههههههههههههههههههههههههههههه  الدوماهههههههههههههههههههههههههههههه  لدوههههههههههههههههههههههههههههههك  االمكعكلك  بيهملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/115605 (27/06/2020) يارة 

ب اال ياضهها  لوعشههتكت  الندياهه  اتوهه  الدوماهه  لدوههك  االمكعكلكماهه  بعنةةف في الاوسةةاط الرياضةةية: الواقةةع والمةة موللاثقافةةة ال(. 2019)اعههأة حماههد،  −
13(01), 142-161 .   
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https://www.asjp.cerist.dz/en/article/91961 (15/12/2019)  يارة 
(. أثر حصة التربية البدنية و الرياضية في الكشف عن السلوك العدواي اللفظةي 2011كه ك ااي  ) بريردة ن يكو  بصنحو ان     بهشت  الضمكر −

-2487 ,(09)25ب  لدوك  الايسهههتيا (وههه  متادههههههههههههههههههههههههههههههه  العجهههتح لربحهههتد)امج بف التاسةةةع الأساسةةةي في محافظةةةة الكةةةركوالمةةةادي لةةةدى طلبةةةة الصةةة
2507. 

https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/effect-physical-educational-class-
identifying-physical-and-verbal-aggressive-behavior-ninth-grade-cl.pdf(18/12/2019 )  يارة 

نهدي خهتص  بالثانويةة المرحلةة قلاميةذ لةدى المدرسةي العنةف مةن للحد للرياضة الوقائي والعلاجي الدور(. 2014وومهدن فماح  )ب يزيه  وكالقمو −
ب لوعشههتكت  الندياهه  اال ياضهها  اتوهه  الدوماهه  لدوههك  االمكعكلكماهه   ب""نوههك  اويشههط  الندياهه  ا ال ياضهها  اتحههديا  اولظاهه  الثتلثهه  ببالمومقههى الههدالي الثههتا 

15(01), 33-  43. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40659 (15/12/2019)  يارة 

ضةيين ذوي احتياجةات في ققليل من العدوانيةة للريا علاقة النشاط الرياضي التنافسي(. 2015بايزيد نند القتير) بوكييس  لماتء  بان نند الس  ا   −
لوعشهتكت   اتو  الدوما  لدوك  االمكعكلكما  بالثتلث " اولظا  اتحديا   ياضا ال ا النديا  اويشط  نوك ب الثتا " الدالي . المومقى(يةإعاقة حرك) الخاصة
 .116 -102 ,(01)15ب اال ياضا  النديا 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40663(15/12/2019)  يارة  

 : ملاح)   -

لدتلي االنح  الدومو ا ارة المدواب ا  
ذنس ب ادزاج  -متاد  الد بي المنسو  

Larbi Tebessi University- Tebessa, Algeria 
Université Larbi Tebessi- Tebessa, Algérie 

 ادهد نوك  اذقعات  العشتكت  النديا  ا ال ياضا  
 

 استبيان موجه للتلاميذ و التلميذات 
 

 ذي                     ادع ك           ديثى           
.......................................................................... السع  الدراسا ك................  

............ (ك.........................................................................الثتيكي المؤسس )   
 .نزيزتي المومانة المحترا .......المحتر  نزيزن المومان

السهوكيات   يشه يار حصه  الترواه  الندياه  ا ال ياضها  في  "ودعهكا   مجهتلى نوهك  اذقعاهت  العشهتكت  الندياه  ا ال ياضها  يراسه  في لىنهداي لىكهتر في
 . "منس والدداايا  )الوظيا  ا ادسدي  ( لد  ذ اان السع  اوا   يكن 

 اعتسن  .  ذ اهت االن ك فكب ا  مترةالمن اسمتو  في(X) وكضل اذلبا وص اح  نواهت ااسمتو  دا و فق ة يل ا اءة اعكب ي مكا
ايدومكب د  المدوكات  الممحصل نواههت اه  خه لى الاسهمنات  سمسهمدمل في النحه  لا يرهأ ا ذنقهى سه ي  ب ايشهك يب نوهى ذدهتايكب ادعهت الكهب 

 ا  ا المقدي .فتج  الاحتر 
ر الدكتور/حاج مختا                                                                                                    

 أبدا  نادرا  غالبا  دائما  الفقرة  رقم الفقرة 
     أقوم بركل قدم زميلي عندما ينجح في قطع الكرة مني.  1

ء تلاميذ أقوم بالصراخ على زملائي أثناإذا عاقبني الأستاذ أمام ال 2
 اللعب.

    

ذا شعرت أن الحكم لن  لن أتردد في دفع زميلي لأخذ الكرة منه إ 3
 يراني. 

    

    عند إجباري على اللعب بملابسي العادية في الحصة أتلفظ بألفاظ  4
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 ومنس    )الوظيا  اادسدي ( وين ذ اان السع  اوا   يكن السوكيات  الدداايا يش التروا  النديا  اال ياضا  في   يار

 

 بذيئة.

ه لن أقوم بإعاقة زميلي أثناء العودة إلى غرفة تغيير الملابس لأن 5
 كان السبب في الخسارة.

    

لك تعثرت أثناء الجري من قبل زملائي في القسم فإنني أتقبل ذإذا  6
 دون صراخ. 

    

     لا أقوم بالصراخ على زميلي في حالة تباطئه بإعطائي الكرة 7

إذا لم يخترني الأستاذ لأداء نموذج لحركة معينة أثناء الحصة فإنني  8
ين نفسي)أتمتم(. أقوم بالتحدث بيني و ب  

    

الكرة بقوة إلى جسم زميلي إذا ضايقني أثناء اللعب.أقوم بتوجيه  9      

من الممكن أن أنادي زميلي بألفاظ يكرهها إذا لم يمرر لي الكرة في  10
 الوقت المناسب.

    

إذا شعرت أن فريقي سوف يخسر المباراة عند إقتراب نهاية الحصة،  11
لكرة  الى مكان يمكن أن يتلفها.فلن أتردد في ركل ا  

    

 أبدا نادرا غالبا  دائما الفقرة  رقم الفقرة 
في أداء مهارة معينة أثناء الحصة و نظر إلي تلاميذ  إذا فشلت 12

 القسم فإنني أصرخ في وجوههم. 
    

     لن أقوم بدفع زميلي إذا أخذ مكاني في القاطرة. 13

الفوج غيري فإنني لا أعترض على ذلك. إذا قام الأستاذ بإختيار قائد 14      

أقوم بركل   إذا إختلفت مع زملائي على نقطة حول اللعب فإنني 15
 الكرة بعيدا، تعبيرا عن إحتجاجي. 

    

عندما يفشل زميلي بتسجيل هدف أصرخ في وجهه لإشعاره بالذنب  16
 )أوبخه(. 

    

ون إلقاء اللوم عليه. إذا فقدت الكرة من زميلي فإنني أعود للدفاع د 17      

يقوم الأستاذ لتقسيم القسم إلى فرق ،وأكون ضمن فريق لا عندما  18
رغب في اللعب معه، فإنني أصف الفريق بصفات سيئة.أ  

    

     إذا أطلق الأستاذ صافرته معلنا خطأ ضدي فإنني أضرب الأرض. 19

الأرض. إذا أطلق الأستاذ صافرته معلنا خطأ ضدي فإنني أضرب 20      

تسجيل هدف عن طريق دفع زميل دون أن إذا تهيأت لي فرصة ل 21
عل ذلك. يراني الحكم فإنني أف  

    

     إذا قام أحد زملائي بالصراخ علي أثناء الحصة فإنني أقابله بالمثل. 22

أحول إستعادة الكرة إذا فقدت مني من قبل زميلي ببذل مزيدا من  23
 الجهد. 

    

يئ زملائي الفائزين سرت في مسابقة أثناء الحصة فإنني إهنإذا خ 24
 بألفاظ مهذبة. 

    

من التلاميذ في الملعب يجعلني أتصرف بخشونة.  وجود عدد كبير 25      

     أقوم بتوجيه عبارات لتشجيع الزميل الذي قام بأداء حركة خاطئة.  26
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ج الملعب.إذا عاقبني الأستاذ أمام التلاميذ أركل الكرة خار  27      

ذ أمام التلاميذ أتعمد دفع زملائي أثناء اللعب. إذا عاقبني الأستا 28      

     من الممكن أن أصرخ على زميلي إذا قام بتمريرة خاطئة.  29

إذا تجمع عدد كبير من الزملاء حولي أثناء إستحواذي على الكرة  30
 أصرخ عليهم. 

    

 مقال هشام الضمور وآخرون.  المصدر:
 

 


