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امعات بدولة الجزائر استخدم الباحث قيق الامن النفسي لدى طلبة المعاهد والجالتعرف على اسهام الأنشطة الترويحية في تحهدفت الدراسة الحالية إلى : ملخص
طالبا  ، استخدم الباحث في هذه الدراسة  30وبلغت عينة الدراسة  .فقرة موجهة لطلبة معاهد وجامعات من مختلف انحاء الوطن  17الاستبيان الذي شمل

في تحسين السلوك الإنساني ،كما  تلعب هده الأخيرة رت النتائج إلى ان للأنشطة الترويحية  دور إيجابي المنهج الوصفي ، وذلك لملائمته لطبيعة البحث و أظه
يب الفعالة في التخفيف من التوتر دور إيجابي في التغلب على المواقف السلبية وتساهم في التغلب على الضغط وتخفف من حدة القلق والإحباط وتعتبر من الأسال

وأوصت الدراسة الى إدراك أهميـة الأنشطة الترويحية والاهتمام الى تغيير اتجاهات  . نفسي الانفعالات وتعزيز الثقة بالنفس وتحقيق الأمن الالنفسي والتحكم في
شكلاتهم وتقدم لهم وضرورة توفير فنوات اتصال للمتضررين نفسيا تخاطب مالافراد  والاسر نحو ممارسة الأنشطة الترويحية مما يساهم في التقليل من الضغوط 

 . المعلومات الأساسية
 .  الحجر المنزليالأمن النفسي ،  النشاط الترويحي  ،   الكلمات المفتاحية :

Abstract: This study aimed to identify the contribution of recreational activities in achieving the 
psychological security for students of institutes and universities in Algeria. 
The researcher used a questionnaire that includes 17 paragraphs addressed to  students  of institutes 
and universities across the country . 
The study sample reached 30 students. In this study, the researcher used the descriptive approach   
due to its convenience to the nature of the research.  
The results showed that recreational activities had a positive role in improving human behavior. The 
latter also plays a positive role in overcoming negative attitudes and contributes to overcoming 
stress and relieves anxiety and frustration and is considered as an effective method for controlling 
emotions and reinforcing self-confidence and achieving psychological security. 
The study recommended to understand the importance of recreational activities and giving attention 
to changing the attitudes of the individuals and families towards practising recreational activities 
which contribute to reducing stress and the necessity to provide communication channels to  people 
who are psychologically affected and address their problems and provide them with essential 
information  
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   : مقدمة . 1
صادية، والاجتماعية، والسياسية، والنفسية شكلت  يمر العالم اليوم بأزمة وبائية حادة انعكاساتها فتككت بكل نواحي الحياة الاقت

أغلب دول  أواخر سنة    صورة نمطية مماثلة في  المستجد في  اثر طهور وباء كورونا  الصينية     2019العالم بصور وأرقام مرعبة  اوهان  بمدينة 
دد أمن وسلامة الافراد ومع تعدر الحصول  ريع الى كافة دول العالم، هدا الوباء الذي سرعان ما تحول الى جائحة عالمية تهلينتشر بشكل س

شار هذه الجائحة دفع بمنظمة الصحة العالمية الى اتخاد جملة من الإجراءات الوقائية  في انتظار توفر  على الادوية المناسبة لمواجهة خطر انت
والقاللقاحات والأ الهلع  من  الأخير خلق حالة  المنزلي هذا  الحجر  الإجراءات  بين هذه  التوازن  دوية، من  الغير مسبوق، وأثر سلبا في  لق 

كتئاب إحباط ، دعر وملل، هي بمثابة عواصف قوية تجتاح الصحة النفسية للأفراد وتهدد أمنهم  النفسي، لما خلفه من قلق وعزلة توتر وا 
النفسية ، فإد   النفسية وأوسلامتهم  اليوم من الاثار السلبية للوباء وللحجر على الصحة  شاروا إلى إمكانية ان يشهد  يجمع الاخصائيون 

من مشاكل نفسية بسبب طول أمد الازمة، تحدير يتناسق مع عدد من الدراسات  العالم ارتفاعا ضخما في عدد الأشخاص الذين يعانون  
الحجر المنزلي  كورونا، وجراء الحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي  المفروض على الأشخاص ، ان    إلى تأثر العامة بالقلق والعزل جراء فيروس

يس أمرا سهلا ولا موضوعا يستهان به ، إذ انه إجراء استثنائي  المفروض على أكثر من مليار شخص حول العالم بسبب جائحة كورونا ل
نفسي بمشاكل  ويتسبب  الفردية  الحريات  يقيد  مسبوق  أحد  وغير  تعد  التي  النفسية  بالطمأنينة  الشعور  ويفقدهم  الأشخاص  من  للعديد  ة 

ين عن أبرز المؤشرات الإيجابية للصحة النفسية والتي  لصحة النفسية الإيجابية وأول مؤشراتها ، فلقد تحدث الكثير من العلماء والمفكر مظاهر ا 
النفسي، ويعتبر  التوافق  النفسي وتحقيق  الفرد بالأمن  النفسي حيث  منها شعور  التوازن  فيه عملية  تتم  التي  الترويحي من المجالات  النشاط   

جحة للفرد في أنشطة الترويح كاللعب  أو الرسم أو  احبه بالاستقرار والأمان والثقة بالنفس والتحرر من الخوف نتيجة المشاركة النايشعر ص
لية للفرد وإعادة توازنه النفسي وتخلصه من التوتر النفسي ومن درجة القلق  الكتابة أو في الأداء التشكيلي مما يسهم في تنمية الصحة الانفعا

 ( 48-47،ص2012)الازهري، الاكتئاب لديه  وحدة
وانطلاقا مما تقدم جاءت هذه الدراسة محاولة الكشف عن مدى إسهام النشاط الترويحي في تحقيق الامن النفسي لدى فئة طلبة  

لمفروض في عدة الانغلاق القسري بين جدران البيت لعدة أسابيع أو شهور نتيجة الحجر المنزلي ا  جامعات ومعاهد دولة الجزائر تحت ضل 
 . ر النفسية التي قد تنجم عن ذلك بلدان عبر العالم وتهديد خطر الجائحة والاثا 

   :   إشكالية البحث .  2
شهور لينتشر في معظم دول العالم مئات  هي أسماء لفيروس ظهر مند  19أوكوفيد SARS-COV-2019 كورونا المستجد أو 

ة مالية تفوق التريليونات من الدولارات إضافة الى ترك نفوسا محطمة ، ووضع أنماطا جديد الالاف من الجثث والملايين من المصابين خسائر  
(  19هده الجائحة )كوفيد للبشر وخلق حالة نفسية تكاد تكون جماعية في العالم ، فأزداد القلق والضغط الإحباط والاكتئاب، دفعت 

ر هدا المرض  والحجر المنزلي مصطلح نسمعه كثيرا هذه الأيام نظرا لأن كل  ،مختلف دول العالم الى فرض الحجر المنزلي بغية الحد من إنشا
البعض عن قرب  وقف انتشار فيروس كورونا الجديد الذي يجتاح العالم كله ، وهي طريقة للحد من تفاعل الأفراد مع بعضهم دولة تحاول 

  وبشكل مستمر لمنع انتشار مرض معدي 
كرة طبية معروفة  تستخدم هذه الطريقة مند القدم وهي طريقة  ظهرت بظهور فيروس كورونا لكنها فالحجر المنزلي ليست فكرة حديثة  و 

شبه اصابتهم بالمرض مع الاخرين ، وفي  فعالة إلى حد كبير في السيطرة على العدوى ، وهي ممارسة تهدف الى الحد من مخالطة المرضى و الم
لعبادة ، وأماكن التجمعات الأخرى مثل السنيما وإلغاء الاحداث الرياضية والمراسيم  مثل هذه الحالة يمكن اغلاق المدارس ، وأماكن ا 

الة جدا في حماية العامة من  دينية ، يعني ببساطة فصل وتقييد حركة الأشخاص حتى وإن لم يكونوا مصابين ، وهو من الاستراتيجيات الفعال
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المنزلي المفروض على أكثر من مليار شخص حول العالم بسبب جائحة   المرض ، لكن يجمع الاخصائيون في الصحة النفسية أن الحجر
لتقارير فإن  أمرا سهلا ولا موضوعا يستهان به ، إذ أنه إجراء استثنائي وغير مسبوق يقيد الحريات الفردية ، وبحسب افيروس كورونا ، ليس 

لق ، وغيرها بسبب عزلهم في المنازل . فالصحة النفسية هي جزأ  سكان العالم سيواجهون العديد من المشاكل النفسية المتعلقة بالغضب ، الق 
عام ، والصحة النفسية ، والجسدية موجودتان على الطيف الصحي نفسه وتتأثران بعضها ببعض في علاقة   لا يتجزأ من الصحة بشكل 

ة مستوى الشعور بالعافية، والرضى  مية ، فإذا تحسنت الصحة النفسية تحسنت الجسدية ، والعكس صحيح . ويقصد بالصحة النفسي دينا 
ع الافراد ، ففي ظل الطمأنينة يؤدي كل فرد عمله على أحسن وجه ، وتؤدي كل  العاطفي والأمن النفسي الذي يعد مطلبا ضروريا لجمي

المستمر ، والموروث الديني  وفي الجو الأمني تنطلق الكلمة المعبرة والفكر المبدع والعمل المتقن والتحصيل الجيد جماعة واجبها بأحسن صورة .  
ية الشعور بالطمأنينة حيث قال تعالى : " الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ،  الإسلامي لأمتنا العربية غني بالكثير من الشواهد على أهم

فإدا    ( 04الآية   يش، )قر وقال أيضا " الذي أطعمهم من جوع وآمنهم من خوف      (  28)الرعد ، الآية القلوب "   ألا بذكر الله تطمئن 
تحقق الامن النفسي للفرد يصبح مطمئنا سعيدا  يؤدي واجباته بهدوء واستقرار ، كما تعتبر الحاجة الى الامن النفسي أبرز الحاجات التي  

تحقق  فالأمن النفسي ينتج عن تفاعل الفرد مع بيئته ومحيطه وي (02،ص 2007)السيهلي،.  تقف وراء استمرارية عجلة السلوك البشري  
نفسي داخل الاسرة والمجتمع ويدرك الفرد أن بيئته آمنة، وان حاجاته مشبعة والمقومات الأساسية لحياته غير معرضة للخطر ويتحقق  الأمن ال

( ويرى بعض المختصين في الصحة العقلية ومنهم دومارت أن الترويح يكاد يكون المجال  19،ص2006التوازن والتوافق لديه )الطهراوي،
عملية التوازن النفسي حينما نستخدم أوقات فراغنا استخداما جيدا في مختلف أشكال الترويح )تلفزيون موسيقى،   الذي تتم فيه  الوحيد

سينما رياضة، سياحة( شريطة ألا يكون الهدف منها تمضية وقت الفراغ،كل هذا من شأنه أن يجعل الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا  
 وتشير الجمعية الامريكية للصحة وللتربية البدنية وللترويح (Domart et Al, 1986, p589 ).على الخلق والإبداع
(AAHPER)   الى إسهامات النشاط الترويحي في حياة المجتمعات المعاصرة ،في تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن الذات

وفير حياة شخصية وعائلية زاخرة بالسعادة والاستقرار ، ولقد  وتر العصبي وت وتطوير الصحة الانفعالية والعقلية والتحرر من الضغوط والت
وجه الأطباء والاخصائيون في علم النفس والباحثون في علم الاجتماع جهودهم لدراسة طبيعة العلاقة بين الترويح والصحة النفسية وأكدوا  

لتوتر العصبي والنفسي ومن الملل والقلق والاكتئاب النفسي  للتقليل من ا من خلال دراستهم ضرورة مزاولة الافراد للمناشط الترويحية كوسائل 
على الدور الإيجابي للمناشط البدنية وللهوايات في   (Hanz Sally) سيلي والصراعات النفسية و الإحباط النفسي ،كما يؤكد هانز 

، ويعد الترويح  ( 148-147ص  ،  1998،  ومصطفى ي .)الحمايمالتقليل أو في التخلص من الضغوط العصبية الناشئة عن طبيعة الحياة  
 تخرج عنه، فهذا أبو الدرداء يروي  في الإسلام أمرا مشروعا، بل ومطلوبا، طالما أنه في إطاره الشرعي السليم المنضبط بحدود الشرع التي لا
لة على مراعاة الإسلام لحق النفس  عن الرسول )ص(يقول ) إني لاستجم لقلبي بالشيء من اللهو ، ليكون أقوى لي على الحق ( فهي دلا 

ب توفرها  من كل ما ذكرناه تظهر أهمية الامن النفسي كأحد المطالب التي يج(  17،ص 1998)السدخان،في الراحة واعطائها حقها  
ن التوتر العصبي  للإنسان ليعيش حياة هادئة مطمئنة يسودها الاستقرار والعطاء وتظهر أهمية مزاولة الأنشطة الترويحية كوسائل للتقليل م

  : والنفسي والملل والاكتئاب والقلق والصراعات النفسية ومنه نطرح التساؤل الاتي
 . ( ؟ 19فسي خلال فترة الحجر المنزلي لمواجهة فيروس كورونا  )كوفيدهل يساهم النشاط الترويحي في تحقيق الأمن الن 

 . التساؤلات :    3
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 .ي  في مرحلة الحجر المنزلي  ؟فيف من صفة الإحباط والتوتر النفسهل يساهم النشاط الترويحي في التخ.    01
 .ظاهرة القلق خلال فترة الحجر المنزلي  ؟هل يمكن اعتبار النشاط الترويحي وسيلة ناجحة في التغلب على .    02

   : أهداف البحث .    4
 .  تر النفسي خلال فترة الحجر المنزلي التعرف على مدى مساهمة النشاط الترويحي في التغلب على الإحباط والتو .  01
 تسليط الضوء على أهمية الأنشطة الترويحية في التغلب على ظاهرة القلق خلال فترة الحجر المنزلي     .  02

   . فروض البحث :  5
 : الفرضية العامة  . 1.5

 للنشاط الترويحي دور فعال في تحقيق الامن النفسي خلال فترة الحجر المنزلي . 
 : ات الجزئية  رضيالف. 2.5
 .  الترويحي دور في التخفيف من صفة الإحباط والتوتر النفسي والتحكم في الانفعالات خلال فترة الحجر المنزلي للنشاط  .  01
 يمكن اعتبار النشاط الترويحي وسيلة ناجحة في التغلب على ظاهرة القلق خلال فترة الحجر المنزلي    .  02

   . مصطلحات الدراسة : 6
 :   19كوفيد   . 1.6

هي سلالة جديدة من فيروس كورونا تم التعرف عليه لأول   SARS-COV-2019 فيروس كورونا أو الفيروس التاجي الجديد أو  -
مجموعة من حالات الالتهاب الرئوي في مدينة ووهان بمقاطعة هوبي الصينية ظهر هذا الفيروس على الأرجح من مصدر حيواني  مرة في 

 (FAQK,2020) . ذا الفيروسحسب تحليل الوراثة له
، هو نوع من الفيروسات التي تسبب مرضًا في الجهاز التنفسي.    COVID  - 2019الفيروس التاجي الجديد، المعروف أيضًا باسم  -

التاجية   . هناك العديد من الفيروسات( الالتهاب الرئوي)وهذا قد يؤدي إلى التهاب وتراكم المخاط والسوائل في مجرى الهواء وفي الرئتين  
يمكن أن تتغير هذه الفيروسات وتصيب البشر .   ذه الفيروسات تؤثر فقط في الحيوانات، ولكن في بعض الأحيان المختلفة. ومعظم ه

(WHO,2020 ) 
 : الحجر المنزلي   . 2.6

الا  - رصد  بهدف  الآخرين  عن  عزلهم  أو  المرضى   غير  الأشخاص  لأنشطة  تقييد  أنه  على  للأشخاص  الصحي  الحجر  عراض  يعرّف 
أو   المصابين بالمرض  يتمثل في فصل  الدي  العزل  بغرض  مبكرا  الحالات  العدوى واكتشاف  تفشي  للوقاية من  الاخرين    . العدوى عن 

(WHO,2020,P1)    
طريقة للحد من تفاعل الأفراد مع بعضهم البعض عن قرب وبشكل مستمر لمنع انتشار مرض معدٍ. في مثل هذه الحالة يمكن إغلاق  هو  -
 ( 1،ص2020)صاتوف وسعد، دارس وأماكن التجمعات الأخرى مثل دور السينما، وإلغاء الأحداث الرياضية، والمراسم الدينية.  الم
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 : النشاط الترويحي  . 3.6
التي تعمل على    - الانفعالية والعاطفية والاحساس بالغبطة والسعادة  الحالة  التغيير في  الغاية في ذاك  الفراغ  نشاط هادف ويتم في وقت 

ا في قراءة  شحن البطارية البشرية لمواجهة الحياة بما فيها من تعقيد ، قد يكون عنيفا كما في الرياضات والألعاب العنيفة أو نشاطا هادئا كم
 ( 104،ص 2001)تهاني، ب أو سماع موسيقى ، ويتعدد النشاط الترويحي بتعدد اهتمامات الأفراد .  كتا
مزاولة أي نشاط في وقت الفراغ بهدف إدخال السرور على النفس دون انتظار أي مكافأة ، وهو نشاط هادف وممتع للإنسان  هو    -

 ( 8-7،ص 1998)السدخان، رعا ، ويتم غالبا في أوقات الفراغ .  يمارسه اختياريا وبرغبة ذاتية وبوسائل وبأشكال عديدة مباحة ش
 : الامن النفسي   . 4.6

الشعور بالأمن النفسي هو حاجة نفسية دائمة و مستمرة للفرد لمواجهة ما يهدده من مخاطر ومخاوف تأتيه من الداخل تكون  هو  -
 ( 221،ص 2004)بدير،   مصحوبة من ذاته نفسها. 

والتحرر من الخوف والقلق لتحقيق متطلباته ومساعدته على إدراك قدراته وجعلها أكثر تكيفا.   هو شعور الفرد بالاستقرار  - 
  ( 18،ص2001)الجميلي، 

د  هو شعور الفرد بالهدوء والطمأنينة والبعد عن القلق والاضطرابات وهو شعور ضروري لحياة الفرد والمجتمع ومن أهم أسبابه اطمئنان الفر  -
 ( 02ص ،1996)خليل، على نفسه . 

من المفاهيم الأساسية    سي هوخص والأمن الخاص والسلم الشخصي والأمن النفالأمن النفسي يقال له أيضا الأمن الانفعال والأمن الش -
 ( 85،ص 2003) زهران، في مجال الصحة النفسية . 

 : منهجية البحث والإجراءات الميدانية   . 7
 . منهج البحث : 1.7

( في  2000لأسلوب المسحي الملائم لطبيعة المشكلة  وهذا ما  أشار إليه مصطفى حسن باهي)استخدم الباحث المنهج الوصفي با -
 مجال البحوث التربوية  والنفسية  تعريفه للمنهج الوصفي حيث قال:" يعتبر المنهج الوصفي من أكثر مناهج البحث استخداماً و خاصة في

 لحقائق،  المية للظاهرة المدروسة، لذا يجب على الباحث تصنيف البيانات و و الاجتماعية و الرياضية، حيث يهتم بجمع أوصاف دقيقة وع
        (83، ص  2000)حسن باهي،  . للوصول إلى تعميمات بشان موضوع الدراسة وكافيا  وتحليلها تحليلا دقيقاً 

 . عينة البحث :   2.7
معات بحكم انهم الفئة الأكثر عدم تقبل للحجر المنزلي  لقد تم تحديد عينة البحث من طرف الباحث والذي تتمثل في طلبة المعاهد والجا

 طالبا  للدراسة الأساسية .   30راء هذا الوباء ، ويقدر حجم العينة والفئة الأكثر خوف من المستقبل الغامض والمجهول ج
 .   عينة للدراسة الاستطلاعية خارج العينة الأساسية للبحث  15استخدم الباحث العينة الاستطلاعية : 

 . مجالات البحث : 3.7
  ( طالبا  لإجراء الدراسة الاستطلاعية 15( طالبا من جامعات ومعاهد دولة الجزائر )30استهدفت المختبرين ) المجال البشري :  -
  .  لقد تم إجراء الدراسة على مستوى طلبة المعاهد والجامعات لمختلف الولايات و لمختلف الاطوار لدولة الجزائر المجال المكاني :  -
 2020الى غاية نهاية شهر ماي  2020سة شهر افريل حيث بدأت الدرا المجال الزمني :  -
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 . أداة الدراسة  : 4.7
نقاط  ،     03فقرة موزعة على محورين على شكل مقياس ثلاثي التقدير وهو على النحو التالي :   دائما =    17اشتمل الاستبيان على  

وهذا خاص بالعبارات الموجبة وهي التي في اتجاه البعد والعكس بالنسبة للعبارات السالبة ، قام    نقطة   01نقاط  ،  أبدا =   02احيانا  =  
شكل مقترح وتقديمه الى مجموعة من المختصين في حقل التربية البدنية والرياضية والنشاط  بداية بإعداد الاستبيان على الباحث في ال 

وتوجي  بآرائهم  الأخذ  بغرض  النفس   وعلم  صياغتها  الترويحي  جانب  الى  الموضوعة  الأسئلة  من  الأهداف  حول  العلمية  هاتهم 
ا  وقد  ترتيبها  وتعديل في  بأسلوب علمي واضح وكذا حسن  من حذف  يلزم  ما  وقام بإجراء  الباحث لآراء المحكمين  ستجاب 

 . المنزلي المفروض ضوء المقترحات المقدمة بعد ذلك خرج الاستبيان في صورته النهائية ليوزع الكترونيا نظرا للحجز  
 . الأسس العلمية للأداة :  5.7

 الصدق التمييزي :  
 ستوى الدلالة م درجة الحرية  قيمة ت  الانحراف المتوسط 

    1.91 35.50 المجموعة الدنيا
 0.000 6 70856  2038 47.50 المجموعة العليا

 ييزية للأداة مما يؤكد صدقها. وهذ يدل على القدرة التم 0.000بمستوى دلالة بلغ   7.856بلغت قيمة 'ت' 
 الثبات : 

 قيمة ألفاكرونباخ  عدد البنود 
17 0.766 

 
 قيمة الثبات بالتجزئة النصفية  

 بعد التصحيح  قبل التصحيح  
 0.581 0.734 

 
 . عرض ومناقشة النتائج :  6.7

 .   والتحكم في الانفعالات خلال فترة الحجر المنزلي للنشاط الترويحي دور في التخفيف من صفة الإحباط والتوتر النفسي  الفرضية الأولى :  
للتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة ، وذلك بحساب الفروق بين استجابات أفراد العينة والمتوسط النظري  

 وكانت النتائج كما يلي :  ( 16)المقدر ب 
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 ( 01جدول )
المؤشرات  
 الإحصائية 

متوسط افراد  
 العينة 

نحراف  الا
 المعياري

المتوسط  
 النظري 

درجة   قيمة )ت( 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 0.000 29 10.866 16 2.04 20.06 المحور الاول 
( كما ان قيمة 'ت' بلغت  16( وهو أكبر من المتوسط النظري للمحور )20.06بلغ متوسط افراد العينة على بنود المحور الأول )

للنشاط الترويحي دور في التخفيف من صفة الإحباط  ( وبالتالي نستنتج أن  0.05اكبر من ) ( وهو 0.000( بمستوى دلالة )10.866)
 نفعالات خلال فترة الحجر المنزلي والتوتر النفسي والتحكم في الا

 يمكن اعتبار النشاط الترويحي وسيلة ناجحة في التغلب على ظاهرة القلق خلال فترة الحجر المنزلي    . : الفرضية الثانية  
النظري  لتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة ، وذلك بحساب الفروق بين استجابات أفراد العينة والمتوسط ل

 وكانت النتائج كما يلي : ( 18المقدر ب )
 ( 02دول )ج

المؤشرات  
 الإحصائية 

متوسط افراد  
 العينة 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 النظري 

درجة   قيمة )ت( 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 0.000 29 6.264 18 3.58 22.10 المحور الاول 
( كما ان قيمة 'ت' بلغت  18( وهو أكبر من المتوسط النظري للمحور )22.10بلغ متوسط افراد العينة على بنود المحور الأول )

ط الترويحي وسيلة ناجحة في التغلب  يمكن اعتبار النشا( وبالتالي نستنتج أن 0.05( وهو اكبر من )0.000( بمستوى دلالة )6.264)
    . على ظاهرة القلق خلال فترة الحجر المنزلي  

 تفسير ومناقشة الفرضية العامة :  
 . النفسي خلال فترة الحجر المنزلي  للنشاط الترويحي دور فعال في تحقيق الامن  التي تنص على : 

الإحصائية على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح متوسط أفراد  ( فقد اسفرت نتائج المعالجة  02( و)01من خلا ل نتائج الجدول )
من صفة الإحباط والتوتر النفسي والتحكم في الانفعالات خلال فترة الحجر المنزلي    للنشاط الترويحي دور في التخفيف   العينة بخصوص انه  

لق خلال فترة الحجر المنزلي ومنه فبرامج الترويح تساهم في  اعتبار النشاط الترويحي وسيلة ناجحة في التغلب على ظاهرة القكما أنه يمكن  
الصحة   و  النفسي  الامن  وتحقيق  العصبية  الضغوط  من  والتخلص  والقلل  النفسي  والاكتئاب  والملل  العصبي  التوتر  حالات  من  الاقلال 

بل ومطلوبا  يعين الفرد المسلم على تحمل مشاق   ا ما يتوافق مع نظرة الشرع في كون الترويح في الإسلام مشروعاالنفسية والعقلية للفرد وهد
من   للتخلص  طبيعية  وسيلة  الترويح  أن  تفترض  (التي  وشالر  موت  )جوتس  الاستجمام  نظرية  أيضا  تؤكده  ما  وهذا  وصعابها،  الحياة 

ة )كارت( في أن الترويح وظيفة  ى المشرفة على الانهيار وهذا ما يتوافق أيضا مع نظرية التهدئالاضطرابات العصبية وأن الترويح يجدد القو 
وهذا ما    تتعلق بتهدئة الحالة السيكولوجية للفرد من خلال اشباع ميوله التي يتسبب عن عدم اشباعها حالة من التوتر والإحباط والقلق .

صبي والملل والاكتئاب النفسي  تقارير لنقابة الأطباء الأمريكيين الى أن برامج الترويح  تؤدي الى الإقلال من حالات التوتر الع  اليه  أشارت 
الاكتئاب   القلق وحدة  الترويحية تسهم في خفض مستوى  الأنشطة  ممارسة  ان  الى  نتائج دراسة هانسون وآخرون  به  والقلق كما أوصت 
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ويتوافق أيضا مع دراسة عاطف محمد بركات    ( 148-147،ص 1998)الحمايمي ومصطفى، م الإيجابي للذات.  النفسي، وتأكيد المفهو 
النفسي عندما لا يج1982)سنة   نتائجها الشعور بالتوتر  الفرد  ما    ذ ( حول مشكلات الوقت الحر عند طلاب الجامعة، التي من أهم 

 .   ومنه يتبين ان الفرضية العامة للبحث محققة يفعله أثناء وقت الفراغ وكذلك الشعور بالانقباض والقلق 
 الخلاصة العامة  : .    8

واضيع الحديثة التي نالت قسطا كبيرا من الدراسة في شتى الميادين وقد أحدث ثورة كبيرة تمخضت عنها نتائج في  إن النشاط الترويحي من الم
تأخر الأمم بمدى اهتمامها بالترويح ، إنا ايماننا القوي بأهمية النشاط  منتهى الأهمية بالنسبة لجميع الفئات ، حيث أصبح يقاس تقدم أو  

البيت لعدة أسابيع أو  الترويحي في تحقيق الأمن والأ للفرد تحت واطئة هذه الجائحة وفي ضل الانغلاق القسري بين جدران  النفسي  مان 
ي هذه الأهمية ولعل النتائج المتحصل عليها لذليل على أهمية  شهور نتيجة الحجر المنزلي المفروض جعلنا نقوم بهذا البحث لأثبات أو نف

 خلالها الى ما يلي : الدراسة التي قمنا بها والتي توصلنا من 
 تساهم الأنشطة الترويحية بمختلف أشكالها في تنمية القدرة على الضغط النفسي والتغلب على المواقف السلبية .  -
 بالنفس وغرس روح المرح والسعادة . تساهم الأنشطة الترويحية في تعزيز الثقة   -
 ة . تساهم الأنشطة الترويحية على تحقيق التوافق النفسي والصحة الجسمي  -
 تساهم الأنشطة الترويحية من التخفيف من حدة القلق والإحباط وتعتبر من الأساليب الفعالة .  -
 ت . تساهم الأنشطة الترويحية في التخفيف من التوتر النفسي والتحكم في الانفعالا  -

ن ضغوط الحياة اليومية  ووسيلة الى  فالنشاط الترويحي وسيلة لتحقيق الرضى النفسي ووسيلة للتخلص من التوتر النفسي والعصبي الناتج ع
 الإقلال من حالات التوتر العصبي والملل والاكتئاب النفسي والقلق وتحقيق الامن النفسي.  

 التوصيات :  .    9
 دراستنا ونتائجها الى : يوصي الباحث في حدود 

 . القضاء على الأفكار التقليدية والممارسات والنظرة السلبية تجاه الأنشطة الترويحية   -
 إعطاء أهمية للأنشطة الترويحية لما لها من تأثير على زيادة الثقة في النفس والتقليل من الضغوط النفسية .  -
 لترويحية في حياتنا وفي التخلص من الضغوط النفسية . ابراز الصورة الحقيقية التي تترأسها ممارسة الأنشطة ا -
 ئل التواصل الاجتماعي من طرف مختصين في مجال الأنشطة الترويحية أو رواد الترويح  اعداد برامج ترويحية على القنوات التلفزيونية وعبر وسا  -
 هم في التقليل من الضغوط المصادفة لهم . الاهتمام بتغيير اتجاهات الافراد والاسر نحو ممارسة الأنشطة الترويحية مما يسا -
لومات الأساسية التي تسهل لهم التعامل مع مشكلاتهم النفسية من  توفير قنوات اتصال للمتضررين نفسيا تخاطب مشكلاتهم وتقدم لهم المع -

 خلال ممارسة الأنشطة الترويحية . 
ة تختص بالبحوث في الأنشطة الترويحية نظرا لأهمية هذه الأنشطة  تكثيف الجهود من طرف المختصين في ميدان الترويح لإقامة شبكة علمي -

  . 
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