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 التلاميذ لذى الحزكي –دراسة مقارنة لمستوى التماسك الاجتماعي
 لبيض.ا ولاية في الجماعية الألعاب المذرسية الزياضة في المنخزطين
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 ملخص :ال
سة      لى هدفت الدرا ية ا ماعيالحال سك الاجت لى دور التما عرف إ يذ  –الت لدى التلام ستواه  لى م عرف ع الحركي والت

صفي بأسلوب المسح  منهج الو قد استخدم الباحث ال في ولاية البيض، و عاب الجماعية  ضة المدرسية الأل يا المنخرطين في الر
( لاعباً، توصلت الدراسة 86م اختيارها بالأسلوب العشوائي من المجتمع وبلغت )والدراسات المقارنة، أما عينة الدراسة فت

ماعي سك الاجت ستوى التما في م ية  فروق معنو جود  لى، وو قدم  –إ كرة ال لاعبي  من  يد وكل  كرة ال لاعبي  بين  الحركي 
ماعي سك الاجت ستوى التما في م ية  فروق معنو جود  عدم و طائرة، و كرة ال لاعبي  –وال  بين  كرة الحركي  لاعبي  يد و كرة ال

 السلة وكذلك بين لاعبي كرة القدم وال كرة الطائرة. 

ياضة المدرسية، الألعاب الجماعية. –التماسك الاجتماعي 5الكلمات المفتاحية -  الحركي، الر

Abstract :    

 

    This study aimed to identify the role of social-kinetic cohesion and its level among the 

students practicing school sports. The researcher used the descriptive method applying  the 

survey technique and the comparative study. The study sample was randomly selected . The 

study found significant differences at the level of social-motor cohesion between handball 

players and football and volleyball players. There was no significant difference at the level of 

social-motor cohesion between handball players and basketball players, as well as between 

football players and volleyball players.  

 Keywords: social cohesion, school sports, group games. 
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 :مقدمة
يث      من ح فرق  ستوى ال قارب م في ت بالغ  لأثر ال له ا كان  ضي  يا جال الر في الم لوم  ستخدام الع إن ا

سية  نواحي النف سعة لل سة وا طور ودرا ناك ت كون ه لى أن ت ما أدى إ ضوعة، م طط المو هارات والخ الم
يق أو خسارته، والألعاب الجماعية شملها ذلك التطور والاجتماعية لمل لها من أ همية كبيرة في فوز الفر

الذي كان واضحا في طرائق اللعب الحديث مما نتج عنه تطور في الأداء الفني للاعبين وخاصة في كرة 
يق إلى إعداد نفسي ذو مستوى عال  السلة، كرة اليد، كرة القدم، وال كرة الطائرة التي يحتاج فيها الفر

  1لتحقيق الانجاز والتفوق سواء كان ذلك في مرحلة التدريب أو المنافسة
سية      ية والنف ية والمهار ية والبدن قدرات العقل يع ال ياضيين ضرورة استخدام جم هذا يتطلب من الر ول

ياضي ممكن ؛بصورة متكاملة وباعتبار أن المظاهر النفسية والاجتماعية  .بغية تحقيق أفضل مستوى ر
كوين في  في ت فوز  جاز وال يق الان في تحق ساعد  تي ت سية ال مل الأسا هم العوا حدى أ ضية إ يا فرق الر ال
إذ تعتبر  ؛الحركي لدى الفرق الجماعية –التماسك الاجتماعي ةومن بين تلك المظاهر ظاهر ،المنافسات

يع في ظروف الألعاب الجماعية من الأنشطة التي تتميز بالأداء الحركي المتغير والقدرة على التجاوب ال سر
  2وهذا يتطلب صفات وقواعد اجتماعية ونفسية لدى اللاعبين المشاركين ،المباراة

ياضية الجماعية، وتمحورت     وهناك العديد من الدراسات التي تناولت التماسك الجماعي في الألعاب الر
لأداء  يق، وا كوين الفر في ت ته  ماعي وعلاق سك الج عال للتما لدور الف حول ا ضيعها  قيم، موا ناجح، وال ال

ياضية الجماعية.  والفعالية الجماعية، وأساليب المدربين المنتقاة، وجودة الأداء في الألعاب الر
سين)     يرى يا ها 2006و لأخرى بأن عاب ا من الأل ها  عن غير يز  ية تتم ضية الجماع يا عاب الر ( أن الأل

يا في انسجام عبارة عن فرق ذات طبيعة العمل المتفاعل، حيث أن جميع أعضاء الفر  يق يعملون سو
ل في الاتصال المباشر بين ثتام من خلال التكامل الحركي والبدني بينهما نحو تحقيق هدف واحد، ويتم

صل  لى التوا قدرة ع جة لل جاح كنتي جاز والن كون الان ي عب والتحركات و ناء الل يق وأث ضاء الفر أع
 . 3والتفاهم بينهم

ياضي2008وأشار جابر)    يق الر الأكثر تماسكا يكون أكثر انجازا ونجاحا، وأن هناك عدة  ( أن الفر
فراد  من أ فرد  كل  لأدوار ل ضوح ا ها و تي من يق وال ماعي للفر سك الج يق التما في تحق ساهم  مل ت عوا
يق، ومدى قبول الفرد للدور المحدد له والرضا عنه، أنه كلما زادت الفترة الزمنية لمشاركة أعضاء  الفر

يق باللعب معا، كلما يق أكثر تماسكا وانسجاما الفر  4 أصبح الفر
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لة  هذه المحاو لال  من خ حث  ية الب برز أهم جال ت هذا الم في  ثة  هود الحثي ستكمال للج سبق وا ما  قاً م وانطلا
ية  عاب الجماع لاعبي الأل لدى  ماعي الحركي  سك الاجت ستوى التما لى م عرف ع ية الت في إمكان ية  العلم

ية وكذلك إمكانية ال كشف عن الفرق في مستوى  التماسك الاجتماعي الحركي بين تلاميذ المرحلة الثانو
ياضة المدرسية  ياضات الجماعية، كرة القدم وكرة السلة وكرة اليد وال كرة الطائرة في الر المنخرطين في الر

 بولاية البيض. 
 :دراسةال اشكالية -أولا

حدى أ    ياضية إ فرق الر في تكوين ال ظاهر النفسية والاجتماعية  بر الم تي تعت هم العوامل الأساسية ال
سات فوز بالمناف جاز وال يق الان في تحق ساعد  ير  ،ت لأداء الحركي المتغ يز با تي تتم شطة ال لك الأن بين ت من  و

ي عد اجتماع صفات وقوا لب  هذا يتط باراة، و ظروف الم في  يع  سر جاوب ال لى الت قدرة ع سية وال ة ونف
يعد التماسك الاجتماعي .لدى اللاعبين المشاركين يق ذو أهمية كبيرة في تحقيق الأداء الح -و ركي للفر

الناجح والفعال، والذي يجب أن يحظى بالأهمية ال كبرى من الباحثين في العوامل الاجتماعية التي تؤثر 
شدة  يز بال تي تتم عاب ال من الأل ية  عاب الجماع بار أن الأل ية، وباعت عاب الجماع في الأل فرق  لى أداء ال ع

ية والبدنية العالية والسرعة في تغيير ا يات وهذا بدوره يؤثر في قدرات اللاعبين المهار لمواقف أثناء المبار
هة  حد لمواج يق الوا لاعبوا الفر ها  بد أن يمتل ك سية لا صائص نف صفات وخ لب  ما يتط ية م والخطط

يات سابقة  5المواقف التنافسية خلال المبار يات والدراسات ال ومن خلال اطلاع الباحث على الأدب
لة الد سة لاحظ ق لى درا ما دفعه إ يق م سك الاجتماعي الحركي للفر تي تناولت موضوع التما راسات ال

ياضية الجماعية. –هذه الظاهرة والتعرف على مستوى التماسك الاجتماعي  الحركي للفرق الر
 وانطلاقا مما تقدم نطرح التساؤل العام على النحو الاتي:

 )كرة السلة، كرة اليد، كرة القدم، ال كرة الطائرة( ؟ ما هي الفرق الأكثر تماسكا بين الألعاب الجماعية
 :لدراسةأهداف ا -ثانيا

ماعي - سك الاجت ستوى التما لى م عرف ع ية  –الت عاب الجماع في الأل خرطين  يذ المن لدى التلام الحركي 
ياضة المدرسية في ولاية البيض.  بالر

عبي كرة القدم وكرة اليد وكرة الحركي عند لا –التعرف على الفروق في مستوى التماسك الاجتماعي -
 السلة وال كرة الطائرة.

 :دراسةفروض ال-ثالثا



                                                د. العيد سميشة                 الحركي لدى تلاميذ الدنخرطين في الرياضة الددرسية ............         -دراسة مقارنة لدستوى التماسك الاجتماعي
                 ( 44ص، 33)ص                                                                                     ISSN:2602-7992 مجلة المجتمع والرياضة

 

 2113ديسمبر    2العدد5   1المجلد5                          الشهيد حمة لخضر الوادي    مجلة المجتمع والرياضة                             جامعة 
38 

الحركي لدى التلاميذ المنخرطين  –هناك فرق ذات دلالة إحصائية في مستوى التماسك الاجتماعي -
ياضة المدرسية الألعاب الجماعية في ولاية البيض.   في الر

يف -رابعا  :مفاهيم الدراسةتعر
 6 المجال الكلي أو نتاج القوى المحركة للأعضاء كي يبقوا في الجماعة من أجل عضويتها : بأنهالتماسك -1

أما الباحث فيعتبر التماسك بأنه ميل الجماعة للالتصاق معاً والبقاء في وحدة واحدة في سبيل تحقيق 
 أهدافها.

يق -2 سك الفر عاتما مل م يق للع ضاء الفر يل أع في م تنعكس  ية  ية ديناميك نه عمل في : بأ حادهم  ، وات
 7سعيهم نحو تحقيق الأهداف

سك  ياس التما قرات مق لى ف لاعبين ع ستجابة ال جة ا يا بدر ماعي إجرائ سك الاجت حث التما عرف البا ي و
 الحركي للألعاب الجماعية.-الاجتماعي

سية -3 ضة المدر يا ضية الر يا ية، الصحية، الر ية، الطب ية العمل يات والطرق البيداغوج موع العمل هي مج  :
  8بإتباعها يكسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام التي

ياضية  ياضة المدرسية هي امتداد للحصص التعليمية وتدخل في إطار النوادي الر أما الباحث يرى أن الر
شاط  حت الن ندرج ت ية وت سة التربو عة للمؤس سية تاب ضية تناف يا فرق ر من  نة  سة، متكو ية للمؤس والثقاف

 .اللاصفي الخارجي
 : السابقةالدراسات  -خامسا

يق اجتماعيا وأدائه في 2012وآخرون ) سنغ دراسة -1 ( إلى أهمية العلاقة الوطيدة بين تماسك الفر
نة البحث من ) قد تكونت عي جابي،  عة بن طائرة في جام كرة ال قدم، ال  با، 48كرة السلة، كرة ال ( لاع

ية بين بعدي جاذبية الفر د نحو واجبات العمل، وجاذبية الفرد نحو وأظهرت النتائج وجود علاقة قو
الجوانب الاجتماعية، والأداء لدى لاعبي كرة السلة، بالإضافة على ذلك الارتباط الوطيد بين أداء 
اللاعبين في كرة القدم وبعد التكامل نحو الجوانب الاجتماعية، أما لاعبي ال كرة الطائرة تميزوا على بعد 

 .جاذبية الفرد نحو واجبات العمل
( هدفت التعرف إلى مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي كرة القدم في 2012) العزازمةدراسة  -2

من ) سة  نة الدرا نت عي ية، وتكو ضفة الغرب ية 387ال لف الأند في مخت قدم  كرة ال لاعبي  من  با  ( لاع
 والدرجات، وأظهرت النتائج أن مستوى التماسك الجماعي كان عاليا على جميع الأبعاد.
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سةد -3 مش را بات 2011)را لدى لاع لأداء  ماعي وا سك الج بين التما قة  فة العلا لى معر هدفت إ  )
يت الدراسة على عينة قوامها) يقين متأهلين 48الجامعات في ال كرة الطائرة، وأجر ( لاعبا مكونة من فر

يات ) لأخير )24للنهائ في الترتيب ا يقين  ج24( لاعبا وفر لى و تائج الدراسة إ صلت ن ود ( لاعبا، وتو
يقين الفائزين مقارنة مع العلاقة الضعيفة والسلبية  ارتباط قوي بين أبعاد التماسك الجماعي والأداء للفر
سباب  هم الأ كان أ فائزين  يقين ال فر ماعي لل سك الج ستوى التما لأخير، وأن م يب ا في الترت يقين  فر لل

 لنجاحهم.
سة  -4 سكودرا خرون) فرانش كرة ال2010وآ لاعبي  لى  يت ع تي أجر في دوري ( ال سلة  قدم وكرة ال

سك  يبن التما ية  قة قو جود علا ها و هرت نتائج يث أظ سبانيا، ح في ا قدم  كرة ال ئي ل  لاحتراف الجز ا
لأداء،  في ا ية  ية الذات ية والفعال نب الاجتماع في الجوا مل أو  بات الع في واج سواء  لاعبين  ماعي ل الج

ان له تأثير وارتباط ايجابي على إدراك وأظهرت نتائجها أيضا أن التماسك الجماعي نحو واجبات العمل ك
سك  لى التما يز ع ية الترك لى أهم سة إ صت الدرا لأداء، وأو في ا ية  ية الاجتماع لاء للفعال مدربين والزم ال

ياضي.  يق الر  الجماعي عند إعداد أو بناء الفر
 –هدفت إلى إعداد وتقنين مقياس التماسك الاجتماعي (2008رعد عبد الأمير فنجان)دراسة  –5

سلة  كرة ال لاعبي  سة ل سلوك المناف ياس  نين مق عداد وتق قدمين، وإ سلة المت كرة ال لاعبي  الحركي ل
لاعبي كرة السلة  –المتقدمين، والتعرف على مستوى التماسك الاجتماعي الحركي وسلوك المنافسة ل

ماعي  سك الاجت قة التما لى علا عرف ع قدمين، والت فرق –المت يب ال سة بترت سلوك المناف  الحركي و
يق  ية لتحق قات الارتباط سحي والعلا سلوب الم صفي بالأ منهج الو حث ال ستخدم البا ضية، ا يا الر

ضي ) يا قدمين للموسم الر سلة المت كرة ال لى لاعبي  نة البحث ع شتمل مجتمع وعي فه كما ا  –2007أهدا
ماعي2008 سك الاجت بين التما ية  قة معنو لك علا سة أن هنا ته الدرا ما أفرز هم  الحركي  –(، وأ

فرق وترت يب ال سة وترت سلوك المناف بين  ية  باط معنو قة ارت لك علا ضية، وكذلك هنا يا فرق الر يب ال
ياضية.  الر

 :الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية –سادسا
  :دراسةمنهج ال -1
سجم    يراه ين ما  هذا  نة و سات المقار سحي والدرا سلوب الم صفي بالأ منهج الو حث ال ستخدم البا ا

 ت بحثه وتحقيق أهدافه.ويتطابق مع مواصفا
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 :الدراسةمجتمع وعينة  –2
ياضة المدرسية ضمن الألعاب الجماعية   ية المنخرطين في الر تمثل مجتمع البحث من تلاميذ المرحلة الثانو

بالغ   2018 –2017)كرة القدم، كرة اليد، كرة السلة، ال كرة الطائرة( في ولاية البيض للموسم  وال
جاء اخت132عددهم ) قد  غت )(، و شوائي إذ بل سلوب الع حث بالأ نة الب باً 86يار عي ( لاع

عاب الجماعية في ولاية البيض والجدول )65,15وبنسبة) ( يبين 1%( من جميع الفرق المدرسية للأل
 ذلك: 

يع عينة البحث على الفرق المدرسية للألعاب الجماعية المعنية بالبحث1جدول رقم ) -  (: يبين توز

بة الأساسية د الكليالعد الألعاب الجماعية بة الاستطلاعية أفراد التجر  أفراد التجر
 2 16 24 كرة السلة
 6 27 40 كرة القدم

 4 23 32 كرة اليد
 4 20 36 ال كرة الطائرة

 16 86 132 المجموع

 :دراسةمجالات ال -3
ياضة المدرسية : لاعبوا فرق كرة القدم وكرة اليد وكرة السلة وال كرة الطائرة ضمن الر المجال البشري -

ية بولاية البيض، للعام الدراسي)  (.2017/2018بالمرحلة الثانو
 .2018ولغاية جوان 2018:  مارسالمجال الزمني -
يات المعنية بالبحث في ولاية البيض.المجال المكاني -  : ملاعب وقاعات الثانو
 :الأدوات المستخدمة في البحث -4
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -
 الحركي. –مقياس التماسك الاجتماعي -
 الحركي: –إجراءات تحديد مستوى التماسك الاجتماعي –

ياضة المدرسية  –لغرض تحديد مستوى التماسك الاجتماعي    الحركي لدى التلاميذ المنخرطين في الر
ياس ماعي ومق سك الاجت سي)مقياس التم حث مقيا مد البا بيض، اعت ية ال في ولا ية  عاب الجماع  الأل

التماسك الحركي( المبني من قبل "أحمد أمين فوزي وطارق محمد البدري" والمدموجة في مقياس واحد 
ية وتقنينهابعد تعديلها وصياغة فقراته  .ا على البيئة الجزائر
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قد     صينل براء والمخت من الخ عة  لى مجمو ماعي الحركي ع سك الاجت ياس التما عرض مق حث ب  *قام البا
ماعي سك الاجت ستوى التما ياس م في ق ياس  صلاحية المق حول  هم  يان رأي غرض ب لدى  الحركي –ل

ياضة المدرسية الألعاب الجماعية، وبعد إطلاع الخبراء والمختصين على فقرات  التلاميذ المنخرطين في الر
قد ح ياتهم و ستو نة وم فراد العي لدى أ ته  ياس ومطابق صلاحية المق حول  هم  بدو رأي ياس أ صل المق

 %(. 98الباحث على اتفاق لآراء الخبراء وبنسبة )
الحركي وهي  –: أعطيت بدائل الإجابة الخمسة الخاصة بمقياس التماسك الاجتماعيتصحيح المقياس – 

( للفقرات 1، 2، 3، 4، 5)عالية جداً، عالية، متوسطة، منخفضة، منخفضة جداً( الدرجات )
الحركي  –سلبية ومنها تحددت درجات التماسك الاجتماعي( للفقرات ال5، 4، 3، 2، 1الإيجابية و)

لدى كل لاعب من أفراد عينة البحث وذلك بحساب المجموع الكلي للدرجات التي يحصل عليها من 
 ( فقرة. 20خلال إجابته على كل فقرة من فقرات المقياس البالغة )

احث باستخراج معامل الصدق : وبالرغم من صدق وثبات المقياس، قام البالأسس العلمية للأداة -
( لاعبا في بداية 16والثبات في الدراسة الحالية من خلال تطبيقه عينة استطلاعية مكونة من )

يقة عشوائية من ضمن الفرق المعنية بالبحث وكما مبين في الجدول 2018مارس) (، تم اختيارهم بطر
استخراج معامل ارتباط بيرسون (، لم يتم تضمينهم في الدراسة الأصلية، ولتحقيق الصدق تم 01)

للاتساق الداخلي بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين 
(، وجميعها دالة إحصائيا مما يؤكد أن المقياس يقيس موضوعا واحدا، وفيما يتعلق 0,89، 0,57)

يفي بأغراض الدراسة.( وهو 0,93بالثبات استخدمت معادلة كرونباخ ألفا ووصل إلى )   جيد و
سية – بة الأسا تي التجر سية وال بة الأسا بإجراء التجر يام  صل الق تي تو لإجراءات ال ستكمال ا ظراً لا : ن

ماعي سك الاجت ياس التما في مق ياس  صلاحية المق كدت  في  –أ خرطين  يذ المن لدى التلام الحركي 
نة البحث ال فراد عي لى أ عاب الجماعية ع ياضة المدرسية الأل لى 132بالغ عددهم )الر باً ينتمون إ ( لاع

في ملاعب  بة  بيض، إذ تم إجراء التجر طائرة في ولاية ال كرة ال سلة وال  يد وكرة ال قدم وال فرق كرة ال
جات  جراء المعال نات وإ يغ البيا لى تفر حث إ جه البا عدها ات حث، ب ية بالب يات المعن عات الثانو وقا

 الإحصائية.
صائية – نامج الحزمحث : استخدم الباالوسائل الإح ( لمعالجة spssالإحصائية للعلوم الاجتماعية ) بر

 البيانات. 
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ية.                    -  ارتباط )بيرسون(. - الوسط الحسابي. -النسبة المئو
                  9 الانحراف المعياري -
               تحليل التباين )ف(.     -.              معامل الاختلاف. -   الخطأ المعياري -
  10لدلالة الفروق L.S.Dاختبار المقارنات البعدية  -

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج -سابعا
(: يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لمستوى التماسك 02جدول رقم ) -

ياضة المدرسية.الحركي لدى التلاميذ المنخرطين في الفرق ال –الاجتماعي   جماعية للر
 معامل الاختلاف الخطأ المعياري الانحراف المعياري  الوسط الحسابي حجم العينة الألعاب الجماعية

 %6,82 1,13 4,53 66,40 16 كرة السلة
 %8,60 1,01 5,26 61,10 27 كرة القدم
 %6,39 0,89 4,29 67,12 23 كرة اليد

 %6,91 0,97 4,37 63,20 20 ال كرة الطائرة

    
( يتبين آن هنالك اختلاف وتباين بين قيم الوسط الحسابي 02من خلال ملاحظة الجدول رقم )   

والانحراف المعياري بين مجموعات الألعاب الجماعية، وكذلك اختلاف في قيم الخطأ المعياري ومعامل 
دل على أن مجموعة الاختلاف حيث كانت أقل قيمة لمعامل الاختلاف عند لاعبي كرة اليد وهذا ي

ماعي سك الاجت ستوى التما في م جانس  ثر ت هم أك يد  كرة ال عات  –لاعبي  سبة للمجمو الحركي بالن
 المدروسة.

 
 
 

ية وقيمة )ف( المحسوبة لمستوى الاجتماعي03جدول رقم ) - الحركي لدى  –(: يبين مصدر التباين ودرجات الحر
 عينة البحث. التلاميذ المنخرطين في الألعاب الجماعية من أفراد

ية مصدر التباين  قيمة )ف( المحسوبة قيمة التباين درجة الحر

  144,20 3 بين المجموعات
 9,85 128 داخل المجموعات 14,63
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ية 0,05( الجدولية عند مستوى الدلالة )فقيمة )  2,60(= 3،128)( ودرجة الحر
ية 0,01( الجدولية عند مستوى الدلالة )فقيمة )  3,78(= 3،128)( ودرجة الحر

( وهذا 14,63( المحسوبة بلغت )فيتبين أن قيمة ) ؛(03من خلال ملاحظة الجدول رقم )      
ية )3,78أكبر من قيمتها الجدولية البالغة ) (، 0,01( ومستوى دلالة )128، 3( عند درجتي حر

ذ المنخرطين الحركي لدى التلامي –وهذا ما يشير أن هناك فروق دالة في مستوى التماسك الاجتماعي
 في الألعاب الجماعية )كرة اليد وكرة السلة وكرة القدم وال كرة الطائرة( في ولاية البيض. 

 : التعرف على حقيقة الفروق بين مجموعات الألعاب الجماعية –
ماعي     سك الاجت ستوى التما بين م فروق  قة ال فة حقي في  –لمعر خرطين  يذ المن لدى التلام الحركي 

ية عاب الجماع جاميع  الأل بين الم نوي  فرق مع قيم أدق  ستخراج  لى ا حث إ سعى البا بيض،  ية ال في ولا
المبحوثة )شفية( كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الفرض وتحديد أي من المجموعات التي تختلف عن 

ياً في مستوى التماسك الاجتماعي يات اختلافاً جوهر  الحركي. –الأخر
ي )شفية( بين المجموعات المبحوثة )كرة اليد والسلة والقدم وال كرة قيم أدق فرق معنويبين (: 04جدول رقم ) -

 الطائرة(
 الألعاب الجماعية

 الأوساط  الحسابية                 
 كرة السلة
66,40 

 كرة القدم
61,10 

 كرة اليد
67,12 

 ال كرة الطائرة
63,20 

 *3,07 0,71- **5,40 - 66,40 كرة السلة

 2,28- **6,84- -  61,10 كرة القدم

 4,12 -   67,12 كرة اليد
 -    63,20 ال كرة الطائرة

ية )0,01معنوي عند مستوى دلالة )** ( ودرجتي 0,05معنوي عند مستوى دلالة )*(، 3،128( ودرجتي حر
ية )  (128، 3حر

لال ملاحظة الجدول رقم )    سلة وكرة 04من خ سوبة بين لاعبي كرة ال بين أن قيمة شفية المح ( ت
قدم  غت )ال غة )5,40قد بل ية البال ها الجدول من قيمت بر  هي أك ية )2,70( و تي حر ند درج ، 3( ع

الحركي بين  –( وهذا يؤكد وجود فرق في مستوى التماسك الاجتماعي0,01( ومستوى دلالة )138
 لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة السلة ولصالح لاعبي كرة السلة.
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سو     شفية المح مة  ضاً إن قي بين أي غت وكذلك ت قد بل قدم  يد وكرة ال كرة ال لاعبي  سطي  بين و         بة 
غة )6,84-) ية البال ها الجدول من قيمت بر  هي أك ية )2,70( و تي حر ند درج ستوى 138، 3( ع ( وم

ية بين مستوى التماسك الاجتماعي1,01دلالة ) الحركي بين  –( وهذا بدوره يؤكد وجود فروق معنو
صالح لاعبي كرة اليد وذلك لأن قيمة الوسط الحسابي للاعبي لاعبي كرة اليد ولاعبي كرة القدم ول

ماعي سك الاجت ستوى التما حث آن م يرى البا قدم و كرة ال لاعبي  ند  نه ع بر م يد أك كي الحر  –كرة ال
 .أكبر منه عند لاعبي كرة القدم

( 4,12وكذلك تبين أن قيمة شفية المحسوبة بين وسطي لاعبي كرة اليد وال كرة الطائرة قد بلغت )    
غة ) ية البال ها الجدول من قيمت بر  هي أك ية )2,70و تي حر ند درج لة 138، 3( ع ستوى دلا ( وم

ماعي0,01) سك الاجت ما يؤكد أن مستوى التما سابي م سطهم الح يد ل كبر و لاعبي كرة ال  –( ولصالح 
ية بين الحركي لدى لاعبي كرة اليد أفضل منه عند لاعبي ال كرة الطائرة وكذلك تبين أيضاً أن قيمة شف

( 2,70( وهي أقل من قيمتها الجدولية البالغة )0,71-وسطي لاعبي كرة السلة وكرة اليد قد بلغت )
ية ) تي حر ند درج لة )138، 3ع ستوى دلا بين 0,01( وم فروق  ية ال جود معنو عدم و ما يؤكد  (، م

ة القدم بينما لم يكن هنالك فرق معنوي بين وسطي لاعبي كر .رة السلة ولاعبي كرة اليدلاعبي ك
ماعي سك الاجت ستوى التما في م طائرة  كرة ال غة ) –وال  سوبة البال شفية المح مة  لأن قي ( 2,28-الحركي 

ية )0,01الة )( عند مستوى دل2,70أقل من قيمتها الجدولية البالغة )  .(138، 3( ودرجتي حر
ثر ا     هم أك سلة  يد وكرة ال كرة ال يق  ضاء فر لى أن أع تائج إ هذه الن حث  عزو البا ي عة و صالاً بالجما ت

لاعبي  ند  نه ع ثر م يق أك ية الفر ضو سكهم بع ية وتم صهم النفسية والاجتماع عة خصائ لى طبي وكذلك إ
طائرة، إذ يشير  كرة ال قدم وال  لال اتصالاته بالجماعة  كوكليكرة ال إلى أن سلوك الفرد يتشكل من خ

( أظهرت 2012وآخرون ) سنغ دراسةالأولية من أسرة وجيران وجماعات اللعبة التي يندمج فيها، و
ية بين بعدي جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية، والأداء لدى لاعبي كرة  نتائجها وجود علاقة قو

ية بين التماسك الاجتماعي (2008رعد عبد الأمير فنجان)دراسة السلة، و  –أن هنالك علاقة معنو
ية، عاب الجماع في الأل ضية  يا فرق الر يب ال سة الحركي وترت مش ودرا لى أن 2011)را صلت إ ( تو

يق يعتبر أهم الأسباب للنجاح.  مستوى التماسك الجماعي للفر
 الاستنتاجات: –ثامنا
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ماعي -  سك الاجت ستوى التما في م ية  فروق معنو جود  من  –و سلة وكل  كرة ال لاعبي  بين  الحركي 
 لاعبي كرة القدم وال كرة الطائرة. 

ية في مستوى التماسك الاجتم - الحركي بين لاعبي كرة اليد وكل من لاعبي  –اعيوجود فروق معنو
 كرة القدم وال كرة الطائرة. 

ية في مستوى التماسك الاجتماعي - الحركي بين لاعبي كرة اليد ولاعبي كرة  –عدم وجود فروق معنو
 السلة وكذلك بين لاعبي كرة القدم وال كرة الطائرة.

 التوصيات: -تاسعا
سك الا - لى التما مدربين ع يز ال ماعيترك لذي  -جت ية وا حدات التدريب ناء الو لاعبين أث بين ال الحركي 

يق، لما له من أهمية وأثر على نتائج الفرق  ينعكس إيجابا أثناء المنافسات وكذلك عند تكوين وبناء الفر
ياضية.   الر

ماعي - سك الاجت ضوعة التما ضمن مو سات تت جراء درا خرى  –ضرورة إ ية أ ئات عمر لى ف الحركي ع
ياض  ية أخرى.وألعاب ر

 خاتمة:
من خلال ما أسفرت عليه هذه الدراسة يرى الباحث أن الاستفادة من مفهوم التماسك في 
ياضي هو بمثابة  يق الر ياضية، وذلك من منطلق أن الفر يعه في مجال الفرق الر ياضي وتطو المجال الر

ياضي لا يق الر تقتصر علاقته داخل  جماعة تتمتع بجميع الخواص البنائية للجماعات الصغيرة، وأن الفر
يات  يق والأحداث التي يمرون بها خلال التدريب والمبار ية اللاعبين في الفر الملعب، ول كن استمرار

 تؤدي إلى تكوين علاقات اجتماعية بينهم خارج حدود الملعب. 
يق،  ياضي وتتضح شدته من شعور اللاعبين بانتمائهم للفر يق الر يظهر التماسك الاجتماعي للفر و

ء له والتمسك بعضويته، والتفاني من أجل تحقيق أهدافه، والاستعداد لتحمل المسؤولية الموكلة والولا
يات،  يق واندماجهم في التدريب وشغفهم نحو المبار ً مدى انتظام أعضاء الفر إليه، كما يظهر أيضا

الات وكذلك في مشاركاتهم الاجتماعية بعضهم البعض وفي أواصر الحب والصداقة بينهم وهذه الدل
يق، تعبر في  النفسية والاجتماعية والتي يمكن من خلالها التعرف على شدة التماسك الاجتماعي للفر
ية  يات، وتعبر كذلك عن الروح المعنو يق في التدريب والمبار مجملها عن شكل ومضمون سلوك الفر

يق. يق أو روح الفر  للفر
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 الهوامش:
 88،بي فرق الألعاب الجماعية في جامعة النجاح الوطنيةالعلاقات الاجتماعية لدى لاع .(2014شاكر جمال ) -1
مة - -2 صر العزاز قة(. 2012)النا سك بين العلا ماعي التما يق الج ستوى للفر موح وم  لدى الط

 .132نابل، الغربية، الضفة في القدم كرة لاعبي
بدين) -3 ين العا هاني ز ني  ية .(2011ب فرق أند لدى  ضي  يا جاز الر ستوى الان ماعي وم سك الاجت جة  التما الدر

 209،الأولى ل كرة اليد في الأردن
ماد داوود) - -4 تازة  .(2011سلومي ع جة المم ية الدر لاعبي أند لى  ضي ع يا سك الر ياس التما يق مق نين وتطب تق

 37،للألعاب الفرقية، العراق
لأمير )ف -5 بد ا عد ع جان ر لدى  .(2008ن فرق  تائج ال ما بن سة وعلاقته سلوك المناف ماعي الحركي و سك الاجت التما

 53،اعبي كرة السلة المتقدمين، جامعة بابل، العراقل
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