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ت ظاَغة واؾػت حػض مماعؾت الخضاوي بالأغكاب في االإجخمػاث اللهىعٍت الص :الملخص خغاوٍ

مً  ووان ممً اقتهغ  ،الاهدكاع، وجمتهً بكيل غاصي مً َغف أَل الخبرة الػلمُت وهباع الؿً

الظي سجل ، ي َى الكُش البىغي بً غبض الغخمًالفغوس  الاخخلاٌ بضاًت مؼ أَل االإػغفت بخىاث

–ؾالت الُبُت  والػلاج مً أمغاى مخىىغت، ومنها َظٍ الغ  هُفُت الىكاًت االإسُىٍ في صًىاهه

التي يمنها ونفت غلاحُت لهضًله مً خايغة أولف، وان ٌكيى مً آلام االإػضة  -مدل الضعاؾت

 الإغيه. 
ً
التي ونلذ به ئلى خضٍ لا ًُاق، صفػخه ئلى مغاؾلت الكُش البىغي ًُلب مىه غلاحا

ُلت وما َغق وغلُه ًمىىىا َغح الؤقيالُت الخالُت: ما هي أمغاى االإػضة التي واهذ مىدكغة باالإى

الخضاوي الكػبي منها غىض أَل الخبرة واالإػغفت؟. وجدذ َظا الاؾخفهام جىضعج حؿاؤلاث فغغُت، 

منها: مً َى الكُش البىغي بً غبض الغخمً الخىاحي؟ وما َبُػت الػلاج الظي ونفه الكُش 

ت؟ وجىنلىا في صعاؾدىا ئلى خهغ َ م والؿىت الىبىٍ بُػت لهضًله مً الأغكاب واللغآن الىغٍ

غق الخضاوي الكػبي منها؛ اللائمت غىض أَل الازخهام في جبني  أمغاى االإػضة باالإىُلت، وَ

 هىغحن مً الػلاج أخضَما غًىي والآزغ عوحي.

: البىغي بً غبض الغخمً الخىاحي؛ الُب الكػبي؛ مغى االإػضة؛ جىاث؛ الكلماث المفخاحيت

 أولف.
 

 

 

 

  المؤلف المزسل -*
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Abstract: The herbal medicine is a widespread phenomenon practiced 

in the Saharan communities. During the beginning of the French 

colonisation of Touat, there was a famous expert in traditional 

medicine ‘Sheikh El Bekri Ben Abderrahmane’ who prescribed in his 

collection of manuscripts how to prevent and cure various diseases. 

Among these letters, the one under study was prescribed to his friend 

from Aoulef who was suffering unbearable gastric pain. The following 

questions can be asked: what are the gastric diseases that were spread 

in the region and how to cure them using traditional medicine? And as 

sub-questions: who is Sheikh El Bekri Ben Abderrahmane El Touati? 

What is the nature of the treatment he prescribed to his friend from 

herbs, Quran, and Sunnah? In this study we managed to narrow down 

the nature of gastric diseases in the region and the different ways to 

cure it based on organic and spiritual treatments. 

Keywords: Sheikh El Bekri Ben Abderrahmane El Touati, traditional 

medicine, gastric disease, Touat, Aoulef.  

 
ت لؿيانقيلذ الظغوف االإػِكُت الهػبت   :ملضمت  19هاًت اللغن في ج الىاخاث الصخغاوٍ

ججاعة اللىافل ؾىاء مؼ الؿىصان الؿغبي أو اللبائل حجم جغاحؼ و الؿظاء  كلت هدُجتم 20وبضاًت 

 في جىامي الفلغ واالإجاغت
ً
 مباقغا

ً
ت في الكماٌ بؿبب اللُىص الفغوؿُت ؾببا مما هجم غً  ،الغغىٍ

غ الفغوؿُت بسهىم الىيؼ الهحي للؿيان طل ً اهدكاع الأمغاى والأوبئت، فلض أقاعث الخلاعٍ

االإػضة واللىلىن  أمغاى :مخىىغت يغبذ االإىُلت منها ، ئلى اهدكاع أمغاى وأوبئت1بمىُلت جىاث

ا والبدمغون والؿل، والجضعي    .وأمغاى الػُىن واالإفانل واللىباء واالإلاعٍ

                                           

 
، وجىدهغ َبُػا في  االإجاٌ هي حؼء مً الصخغاء الىبري، جلؼ في الجىىب الؿغبي مً الجؼائغ جىاث  1

غلى قيل وجُضولذ  وعاعةڤمؼ ول مً واختي  الًُم االإداطي لىاص مؿػىص، خُث جغؾم واخت جىاث

الُبُػُت وؾُه، وحكيل الػغوق مػظم الخضوص  ًذ، جأزظ جىاثاضمَلاٌ ًخدلم خىٌ ًَبت ج

ض اهظغ: غبض الله1962، اخخلذ االإىُلت مً َغف الاؾخػماع الفغوس ي ؾىت للمىُلت الخُاة  بابا، . للمؼٍ
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مخباغضة فُما بُنها وؿبُا، ومؼ هلو  ججمػاث كهىعٍت يمًجىاث  احض ؾيانهدُجت لخى و    

الخؿظًت ويػف االإؿخىي االإػِش ي في ظل ؾُاب مىظىمت صخُت للاخخلاٌ الفغوس ي، هاًَُ غً 

ت )جىاث، جُضولذ،  اهدكاع الأمغاى وازخلافها مً مىُلت لأزغي، لجأ ؾيان الىاخاث الصخغاوٍ

والأؾغ االإخىاعزت الإهىت الُب الكػبي،  مً أَل االإػغفت لخبرةا طوي ة( ئلى الخضاوي الكػبي غىض كىعاع 

لأمغايهم في ظل ؾُاب قبه جام للمهالح الصخُت الفغوؿُت، ووان  االإىاؾب كهض جدهُل الػلاج

ممً له صعاًت واَخمام بهظا الػلم مً الكُىر الفلهاء الكُش البىغي بً غبض الغخمً الخىاحي 

تالإكُست الػلمُت الظي غاصث ئلُه ا ت البىغٍ ، والظي واهذ له احتهاصاث في َظا الباب بالؼاوٍ

 مً وكخه في مػالجت الىاؽ وونف الػلاج الػًىي والغوحي
ً
 في طلً مؿدىض لهم، بدسخحر حؼءا

ً
ا

ت ئلى ما حاء م والؿىت الىبىٍ  .في اللغآن الىغٍ

وهداوٌ مً زلاٌ َظٍ الضعاؾت هكف بػٌ الجىاهب االإخػللت بمماعؾت مهىت الخضاوي 

ت، اهُلاكا مً االإهاصع الىزائلُت، بدهغ عواصَا وئمياهُاتهم الػلمُت ا لكػبي بالىاخاث الصخغاوٍ

ت االإؿخسضمت في الخضاوي مً بػٌ أمغاى الجهاػ الهًمي. وغلُه ًمىىىا َغح الؤقيالُت  والأصوٍ

غىض أَل الخالُت: ما هي أمغاى االإػضة التي واهذ مىدكغة باالإىُلت، وما َغق الخضاوي الكػبي منها 

الخبرة واالإػغفت؟. وجدذ َظا الاؾخفهام جىضعج حؿاؤلاث فغغُت، منها: مً َى الكُش البىغي بً غبض 

الغخمً الخىاحي؟ وما مًمىن عؾالخه الُبُت ئلى نضًله الأولفي؟ وما َبُػت الػلاج الظي ونفه 

ل للكُش ئؾهاماث ت؟ وَ م والؿىت الىبىٍ َبُت في  الكُش لهضًله مً الأغكاب واللغآن الىغٍ

 الخضاوي مً أمغاى أزغي؟

                                                                                                                    

 

م مً زلاٌ سجلاث االإدىمت 1962-1900الاحخماغُت والاكخهاصًت بخىاث ئبان الاخخلاٌ الفغوس ي 

الؤوؿاهُت والاحخماغُت، كؿم الػىم الؤوؿاهُت، ولُت الػلىم  ؾحر ميكىعة، الكغغُت، أَغوخت صهخىعاٍ،

 .23، م2019-2018حامػت أصعاع، الجؼائغ، 
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ولض البىغي بً  :1الخعزيف بالشيخ البكزي بن عبذ الزحمن بن الطيب الخىاحي. 1

ت ت البىغٍ  الفلُه م، وجغبى في بِذ زاله1845َـ/1261ؾىت  2غبض الغخمً بً الُُب غىض أزىاله بالؼاوٍ

لخىلاوي الأمىي، فهى ابً الخؿً بً ؾػُض البىغي، خُث ًخهل ناخب الترحمت في وؿبه بالبِذ ا

الكُش غبض الغخمً بً الُُب بً أخمض بً أمدمض بً مدمض الُُب بً غىمغ بً مػغوف بً ًىؾف 

 .3الخىلاوي

خُث حػلم غلى ًض والضٍ زم غىض  ،البىغي بً غبض الغخمً في بِئت غلمُت نالختالكُش وكأ            

ت 4م(1869َـ/1286زاله الكُش الخؿً بً ؾػُض البىغي)ث ت البىغٍ ، وغىه أزظ الإضة ؾيخحن بالؼاوٍ

بدُمُمىن غىض الكُش مىلاي  5، زم اهخلل بػضَا ئلى بلضة والياللؿت والفله والخفؿحر والخضًثغلىم 

                                           

 
ض خىٌ خُاجه أهظغ: غبض اللاصع ؾلُماوي، كهائض الكاي في صًىان الكُش مدمض البىغي بً   1 للمؼٍ

ٌ جدلُم وصعاؾت، مظهغة ماحؿخحر، كؿم اللؿت الػغبُت وآصابها، حامػت 1339غبض الغخمً الخىلاوي ث

 .59-51م م، 2014-2013أصعاع، 
ت ؾىت   2 ت البىغٍ م بً أمدمض 1701ٌ/1112جأؾؿذ الؼاوٍ م غلى ًض الكُش ؾُض البىغي بً غبض الىغٍ

ت ؾىت  الؤبً الخمىُُُي، خُث جم جيلُف الكُش مدمض بً ؾُض البىغي باصاعة قإون الؼاوٍ

م ومدمض الهالح، زم ج1705َـ/1117 ت بػض وفاجه ابيُه غبض الىغٍ ىلى قإوجها م، زم جىلى أمغ الؼاوٍ

الكُش بىػٍان زم الكُش ؾػُض زم مدمض الُُب وبػضٍ ؾُض البىغي بً االإبرون بً مدمض الهالح زم 

ض اهظغ: غبض الله بابا1869َـ/1286الخؿً بً ؾػُض)ث ت وصوعَـا الثلـافي  ،م(. للمؼٍ ـت البىـغٍ الؼاوٍ

ش، م، مظهغة م 2000 - 1700َـ / 1421 - 1112والاحخمـاعي باكلُم جىاث مً  احؿخحر، كؿم الخاعٍ

 .65-59، م م2012-2011حامػت أصعاع، الجؼائغ، 
الخاج غبض الله  ، ؾحر ميكىع، زؼاهتجلُُض خىٌ الكُش ؾُض البىغي بً غبض الغخمً، مسُىٍ 3

 بىغاوي، ؾىػي، أصعاع، الجؼائغ.
ت فلهاءٌػخبر أقهغ الأغلام ال الخؿً بً ؾػُض البىغي  4 ت. الظًً أؾؿىا مجلـ غلم بالؼاوٍ  ولض البىغٍ

ت ؾىت ب ت البىغٍ ؼ البلبالي  بدايغةالػلم  ، أزظم1796َـ/1210الؼاوٍ ملىهت غلى ًض الكُش غبض الػؼٍ

 اقُىز غلى ًضٍوان له مجلـ غلم جسغج ، وخهل مىه غلى ئحاػة في حمُؼ الفىىن التي أزظَا غىه

لكُش البىغي بً غبض ا، اللاض ي الخاج مدمض بً غبض الغخمً، و ابىه الكُش مدمضمنهم: وفلهاء، 

ت،مخػضصة الأؾغاى مإلفاث، له غضة الغخمً الخىلاوي ت البىغٍ مغحؼ  . اهظغ جغحمخه: غبض الله بابا، الؼاوٍ

 .110-109ؾابم، م م
 .ولم هاخُت الكماٌ 30والي ئخضي كغي ملاَػت أولاص ؾػُض بدُمُمىن وجبػض غنها ب  5
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بػض وفاة زاله الخؿً بً ، و لاي مدمض ولاػمه ئلى ؾاًت وفاجهغبض الخاهم بً مىلاي غبض الػالي بً مى 

تض ؾػُض البىغي حلـ الكُش البىغي بً غب ت البىغٍ والخألُف في مجالاث  الغخمً للخضعَـ بالؼاوٍ

 لا ًجاعي" ووان ئطا ؾئل غً مؿألت ًلىٌ  غضة،
ً
خُث ونفه الكُش باي بلػالم بلىله:" وان بدغا

 أو 
ً
ض الىزُلت هظما ً وزُلت ًلىٌ للؿائل أجغٍ ض الجىاب هظما أو هثرا، هظلً ئطا ؾئل جضوٍ للؿائل أجغٍ

؟
ً
ضٍ في الضهُا ، وان َمه َىٌ خ1ُهثرا ً وزضمت الػلم، هما غغف بؼَ اجه الخضعَـ والخػلُم والخضوٍ

ؼ بً الهافي البىغي، والكُش البىغي بً مدمض الهالح،  وملظاتها، ومً بحن جلامظجه: الكُش غبض الػؼٍ

ف الكُش البىغي 2والكُش مدمض بً غبض الىافي البىغي، والكُش ؾالم بً مدمض الُُب البىغي 
ّ
. زل

 مً الىخاباث االإخػضصة الأؾغاى، حمػها في صًىان مً أعبػت بً غبض الغ 
ً
 وضخما

ً
 مخىىغا

ً
خمً جغازا

ت وصفً بها ؾىت  ت البىغٍ أحؼاء. جىفي الكُش البىغي بً غبض الغخمً بً الُُب بالؼاوٍ

 .3م1921َـ/1339

 جىاث: منطلت ب الطب الشعبي  .2

اع الإا لها مً زهىنُت وأَمُت للُلت الاهدكالحػض خغفت الخُبِب الكػبي بخىاث مً الخغف 

ؾغ مػُىت جىاعزذ فُما بُنها ما ٌػغف مدلُا بـ"الخىمت" في خُاة الؿيان، فلض مىعؾذ مً َغف أ

زانت في أهىاع مػُىت مً الأمغاى، ؾحر أن أَل االإػغفت الظًً واهذ لهم صعاًت غلمُت واؾػت بالأمغاى 

غق الػلاج منها فلض واهىا ٌػضون غلى أنابؼ الُض.  ئلا لظلً هجض االإغض ى بمجغص أن ٌكػغوا بالألم وَ

ٌ ولها االإػغفت، أو غىض غائلاث اقتهغث في َظا االإجاالخبرة و أَل  لهم غىض غً صواء ىن ًبدث موججضَ

ؿخسضم في َظا الىىع مً الُب زبرة وافُت في غلاج هىغُت مدضصة مً الأمغاى.  الكػبي وَ

ا البِئ تمؿخسلهاث الأغكاب واالإػاصن التي جىفغَ ا بىؾائل بؿُُت، ، و ت الصخغاوٍ التي ًخم جدًغَ

م، بػض مػغفت هىغُت مغيه بحن غًىي وهفس ي، وئطا وان  وجلضم للمغٌٍ في قيل ؾائل أو مغَ

                                           

 
اث والػاصاث  غخلت الػلُت ئلى مىُلت جىاث، المدمض باي بلػالم 1 لظهغ بػٌ الأغلام والآزاع واالإسُىَ

 .254، م2011 ،الجؼائغ ،االإػغفت الضولُت لليكغ والخىػَؼ، 1، جمً الجهاث وما ًغبِ جىاث
مىظىمت أوناف الخُل)قفاء الللب الػلُل بخدلُم قغح مىظىمت  حي،البىغي بً غبض الغخمً الخىا 2

م، صاع الىخاب الػغبي، الجؼائغ،   ،2006البىغي غلى أوناف الخُل(، جذ: مدمض ؾالم بً غبض الىغٍ

 .34م
، ؾحر ميكىع، زؼاهت الخاج غبض الله  3 جلُُض خىٌ الكُش ؾُض البىغي بً غبض الغخمً، مسُىٍ

 الجؼائغ.بىغاوي، ؾىػي، أصعاع، 
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ػالج مً أَل الػلم فظلً أصعى أن ٌكتهغ في جىاث
ُ
، وجخم مغاؾلخه مً مىاَم بػُضة كهض الشخو االإ

 .الخهىٌ غلى ونفخه الُبُت

 الكُذ، الخلبت، الىمىن، أما أَم الأغكاب االإؿخسضمت في الخضاوي واالإخىاحضة باالإىُلت فهي:      

غ، الىخل، الفُجل، البؿباؽ، خب  ؾلاقم، الؿىا، الىمأة، الػغًٍت، الىػواػة، الىباص، الػغغاع، الُاػٍ

ل، ومً الأغكاب الىخان، الػً، الؿضع، الؼغتر، الخىاء، خب الغقاص، الغمث،الخبم، غؿل الىس

 . 1االإؿخىعصة، الؼهِىت، بىفخاف، بىنىنىا، غغق الؿىؽ، الىؿذ، فغي، الؤزمض، أحجاع

  كزاءة في الزسالت الطبيت للشيخ البكزي بن عبذ الزحمن الخىاحي:. 3

م( ئلى نضًله 9199ٌ/9331حاءث عؾالت الكُش البىغي بً غبض الغخمً الخىاحي )ث

ؿمى بـ "الضًىان"، والظي ًيؿب للكُش البىغي بً غبض الغخمً يمً هخابه االإسُىٍ االإ 2الأولفي

ش والُب والخهىف، ئما  الخىاحي، ويم فُه ول ما ألفه في قتى الأؾغاى والأصب واللؿت والىدى والخاعٍ

. والغؾالت االإغؾلت
ً
 أو قػغا

ً
 و  في نفدخحن هثرا

ً
ش هخابتها ولا اؾم االإخللي لهالا جخًمً غىىاها ، ؾحر لا جاعٍ

وؿخيخج بػٌ االإلامذ الضالت غلى مىيىغها ومإلفها وبِئت االإغٌٍ االإغؾلت ئلُه والؿغى مً  أهىا

 منها خؿب 
ً
"وأما ما حكيى به أحها الأخب  بلىله: -ما ًبضو-نُاؾتها، فلض ابخضأ االإإلف عؾالخه أو حؼءا

ًلت عصًت في الىجُب مً االإغى الظي مىػً لظة الُػام والكغاب، ولػل طلً والله أغلم مً اخخلان ف

ت في االإسُىٍ جضٌ غلى أن َىان ؾلام ونضاكت 3االإػضة مً بلُت الُػام" ظٍ البضاًت االإبؿىَ ، وَ

ظهغ َظا مً زلاٌ ونفه له ث ابػباع  وؾإاٌ وجغاؾل ؾابمٌ بحن الكُش البىغي ونضًله الأولفي وٍ

 الهضاكت ظهغ َظا مضي"وغلًُ أحها الأخب"، وٍ "أحها الأخب الىجُب" وكىله:االإدبت والخبجُل، ومنها: 

ئلى أن ًُلب مىه في  طلً ، صفػهالفلهُت مػغفت االإغٌٍ بمياهت الكُش البىغي الػلمُتمً و  بُنهما.

ى ٌػلم -غلى ما ًبضو– عؾالت   ونفت غلاحُت الإغيه، وَ
ً
 بمضي بغاغت نضًله في مجاٌ الخُبِب مؿبلا

ه ما ألم به مً االإغى الظي ونل وأهه غلى صعاًت واؾػت بمفانل َظا االإجاٌ، لظلً قيى ل ،الكػبي

لب مؿاغضجه 4به ئلى خضٍ لا ًُاق  ، في ونف غلاجولم(922عؾم بػض االإؿافت بُنهما )ما ًلاعب ، وَ

                                           

 
 .254م ،2جمغحؼ ؾابم، الغخلت الػلُت، ، مدمض باي بلػالم 1
ت حػني زأولف  2 ش  لُت الىدل أو وؾِ الىسلت . اهظغ: غبض االإجُض كضي،ولمت بغبغٍ نفداث مً جاعٍ

 .18، م2007، صاع الأبدار، الجؼائغ، 2مىُلت أولف، ٍ
زؼاهت وىؾام، أصعاع، الجؼائغ،   ،، مسُىٍ ؾحر ميكىع الضًىان ،الخىاحي البىغي بً غبض الغخمً 3

 .253م
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في مياهت  سخو بمىُلت أولفؾُاب م بؿبب أو  ول االإداولاث الػلاحُت، ذ مػهفكل الإغيه، الظي

 . الكُش البىغي 

حخماغُت لهضًم الكُش البىغي وطلً مً زلاٌ بػٌ ملامذ البِئت الا مً الغؾالت وجخطح لىا 

بػٌ االإػاوي الىاعصة في متن الغؾالت التي جضٌ أهه ٌؿىً بدايغة أولف مً مىُلت جُضولذ، ومنها: 

ل وزمت طلً االإاء الظي  وأًًا: "واغلم أن ماء أولف ؾلُظ"، "ومً أهبر ما ٌػحن غلى الهًم وما ًؼٍ

للكغب بمىُلت أولف وأهه لا ٌؿاغض غلى الهًم مما  ؿخسضمظا مإقغ غلى هىغُت االإاء االإبأولف"، وَ

 ةاالإكهىع  غق له الكُش البىغي في باب هىغُت الأولتٌؿاَم في اهدكاع أمغاى االإػضة باالإىُلت. ومما جُ

مً صكُم  لىىع مً الُػام ٌؿمى "الىؿغة" )التي حػض َى خبهم 1غىض ؾيان واخاث مىُلت جُضولذ

ت ؾيان االإىُلت بسبز الفُحر، وكض حاء طلً في متن الغؾالت بلىله: "وأما اللمذ(، واالإػغوفت غىض غام

 .2الخبز الفُحر االإؿمى غىض الػامت بالىؿغة ...وهي مً أهثر َػام جُضولذ"

بضو أن الكُش البىغي في آزغ الغؾالت أعاص أن ًىحه ههُدت زانت لهضًله، وطلً بػضما  وٍ

الضافػت ئلى طلً، غغّج غلى ونف غلاج زام  ونف له غلاج مغيه الػًىي وبحن له الأؾباب

ًُ فُه نلاح  مُ
ْ
ى ًَ للجاهب الغوحي ًخمثل في: الؤهثاع مً الضغاء والأوعاص، مبرعا له طلً بأن َظا الػلاج 

الضهُا ونلاح الآزغة، وطلً فُما ههه: "وغلًُ أًه الأخب باالإدافظت غلى الأوعاص أوٌ النهاع وآزغٍ فان 

غياٍ  في الأوعاص نلاح الضهُا ونلاح الآزغة واالإؿإوٌ مً الله حػالى أن ًىفلىا وأًان الإا ًدبه االإىلى وٍ

 .3بجاٍ ؾُضها مدمض نلى الله غلُه وؾلم"

 

 .أمزاض المعذة وطزق علاجها بالطب الشعبي من خلال الزسالت الطبيت:      4
غاى بً غبض الغخمً غلى حشخُو أم الكُش ًبضو مً زلاٌ الغؾالت كضعة الكُش البىغي 

الضاء الظي حػغيه  مؿبباث فيفلض حاء في مؿتهل عؾالخه الُبُت ئلى ويؼ فغيُت  ،االإػضة ومؿبباتها

وفي الأزحر كضم له ئعقاصاث وكائُت  ،حملت مً الىهائذ الُبُت لإػالت االإغى له زم خضص ،الأولفي

                                           

 
ؿُت هف الُض أو الُض االإفخىخت جُضولذ 1 ػغفها البػٌ بدُضولذ الؿغبُت جمُحزا لها غً  ،حػني بالأماػَ وَ

 .21-20مغحؼ ؾابم، م م ويىاخيها. اهظغ: غبض االإجُض كضي، الحالكغكُت التي هي غحن ن
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غللذ في البًُ  ت الُبُت بأن مغى االإػضة ًخأحى مً فًلاثؾالأغلمه في مًمىن الغ مما و  ،مؿخلبلُت

سغحها ئلا الليء ًُ ىػىـ طلً غلى خخدؿً خاللأهه نابىن البًُ، وأن الؤوؿان ج لا  ه ئطا صح بُىه، وٍ

، وطلً بلىله: "مً االإغى الظي ط الُػام والكغاب بػض زغوج الليءالأغًاء، هما ًهبذ الؤوؿان ًخلظ

اب ولػلّ طلً والله أغلم مً اخخلان فًلت عصًئت في االإػضة مً بلُت ًمىػً لظة الُػام والكغ 

ؼ  ػلاجومً حملت ال الُػام، كض حػفىذ َىان، لا ًسغحها ئلا الليء أو الؤؾهاٌ"، الػًىي الآوي والؿغَ

وكض هصح أَل  ًُ،ئزغاج الليء لإػالت جلً الفًلاث الػاللت ببغملُت في  في مثل َظٍ الخالاث ًخمثل

بهظا الىىع مً االإغى بأن ًخلُأ، وغلت طلً غىضَم َى نابىن البًُ، ومىه كىله:  غٌٍاالإ الخىمت

ل وسخه  باء كض خثىا غلى ئزغاج الليء لأهه نابىن البًُ فىما أن الثىب ًؼٍ "فأن الخىماء مً اَلأ

ل وسخه ئزغاج الليء"  .1الهابىن، هظلً البًُ ًؼٍ

لت غلى غاصتها بل ونف لهالكُش البىغي غملُت ئزغاج الليء لم ًترهها و    ضًله الُغٍ

، وبػضَا ه، زم ٌكغبزم ًجػل فُه قِئا مً االإلح دسخحن االإاء،أن ًلىم بوطلً ب الصخُدت والُبُت،

، وامخلاء االإػضة مما ٌؿهل غملُت ئزغاج الليء يىن طلً بػض الأولأنبػه في أكص ى لؿاهه وٍ ًجػل

، وئطا زغج الليء مىه أهه لم ًبلى في بُىه َػاموهصخه بأن لا ًخىكف غً الليء ئلا بػض أن ًخأهض ب

خظعٍ الكُش البىغي بأن لا ًأول ئلا غلى الجىع ولا ٌكغب ئلا غلى الػُل ولا ٌكبؼ قبػت هبحرة، وأن 

ى لاػاٌ ٌكتهُه   .2ًغفؼ ًضٍ مً الُػام وَ

 :زة منها والصحيت حسب الزسالت الطبيتبمنطلت جىاث بين المضوالأشزبت  الأطعمت. 5

بحّن الكُش البىغي غلت ئيغاع بػٌ اللخىم الخمغاء : اللحىم والأطعمت الضارة 5.5

، وئهما لخىاث لا ًخلاءم مؼ البِئت الخاعة الظي 3بالجهاػ الهًمي لؿيان جىاث، ومنها لخم البلغ

ب مً الؿىصانًىاؾب أَل الؤكلُم  كالُم الؿىصان وما حاوعَما مً أ 4بىعهى وػهضعهأَل  الخاع الغَ

                                           

 
 هفؿه. 1
 هفؿه 2
مً البلغ، لظلً وػخلض بأن لم ًثبذ في الضعاؾاث الفغوؿُت بأن جىاث واهذ جمخلً زغوة خُىاهُت  3

م ججاعة اللخم البلغ االإلهىص َىا وان ًإحى به مً الؿىصان الؿغبي في قيل لخم  لضًض غً َغٍ

 اللىافل.
سُت  اللضًمت جأؾؿذ بها ؾلُىت في اللغن   4 ت مً الخىايغ الخاعٍ م غلى ًض 18حػض مضًىت ػهضع الىُجحرً

ع ئخضي االإىاَم الثلازت التي ًلهضَا َلاب الػلم مالم ًىوـ صن االإإؾـ الأوٌ للؿلُىت، وواهذ ػهض
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بت التي جىاؾب أحؿامهم، وطلً لأن لخم الؿغبي غحؼ ؾبب طلً ئلى َبُػت أعيهم الخاعة والغَ ، وٍ

ى صاء باليؿبت لؿيان الىاخاث، ومً أعاص ئػالت يغعٍ فػلُه أن  البلغ باعص ًابـ عصيء وزلُل، وَ

 ًُبسه مؼ الثىم والؼهجبُل والفلفل الأخمغ.

ػمت الًاعة بالجؿم في جىاث ومً ما ٌػغف بالىؿغة)الخبز الفُحر( فأن مً االإضاومت غليها  اَلأ

جًغ باالإػضة لأجها ؾظاء زلُل بُيء الهًم، فان احخمػذ الىؿغة ولخم البلغ واالإاء الثلُل احخمؼ 

االإاء الىزُم فلض احخمؼ الًغع بالجؿم. زانت ئطا احخمؼ في البًُ ول مً لخم البلغ والىؿغة و 

الًغع، وجفؿحر طلً خؿب البىغي عاحؼ ئلى:"أن الىؿغة زلُلت ولخم البلغ زلُل واالإاء زلُل"، وغلُه 

ظهغ البىغي أن  َلب مً نضًله أن ًبضٌ الىؿغة بالخبز الغكُم والػِل وول االإأوىلاث الخفُفت، وٍ

ت غً َظٍ الأهلاث الثلُلت َى قغبهم مما ؾاغض أَل جضًيلذ غلى جىجب الػضًض  مً الأمغاى الىاجج

 .1الكاي بكيل ًىمي

وأما غً أفًل اللخىم للؿيان الىاخاث : ىاحاثالمفيذة لسكان ال والخىابل اللحىم 5.5

ت  فهى لخم الًأن واالإػؼ زم الؤبل، ولخم طوىعَا أفًل مً ئهاثها،  -خؿب الكُش البىغي –الصخغاوٍ

ا، وأما لخىم  ا أفًل مً هباعَ الُحر فأفًلها لخم الضحاج وأفًل لخىم الضحاج لخم ولخم نؿاعَ

ًغب الضًًالفغار منها وهي الهؿاع مً طوىعَا وئهاثها   .كبل أن جبٌُ الضحاحت وٍ

مً الخىابل التي حاء غلى طهغ فىائضَا الػلاحُت والىكائُت ماصة الفلفل الأخمغ الظي ٌؿخىعص   

ؿخػمل بكيل واؾؼ في االإىُلت، ومما ًإهضٍ الكُش أن  الفًل في وكاًت  لهظا الفلفلمً الؿىصان وَ

ؼٌ  ؾيان االإىُلت مً أمغاى هثحرة الغوائذ هاحمت غً أولهم لخم البلغ، فهى ٌؿاغض غلى الهًم، وٍ

ؿاغضالجى  ػمل غلى  فُت)الؿاػاث( مً الأخكاء، وَ غلى الخللُل مً َُجان البًُ وؾىء الهًم، وَ

لت اؾخػماله للػلاج فُظهغ ػمت أو ًخم  ػواٌ البرص مً الأغًاء والجؿم، وغً َغٍ بأهه: ًىيؼ في اَلأ

م زلازا أو زمؿا أو ؾبػا غلى خؿب صعحت االإغى  .2ابخلاغه غىض الىىم غلى الغٍ

وفي مجاٌ الأقغبت هبه الكُش البىغي  بين الخحذيز والترغيب: مشزوب عشبت الشاي 3.5

نضًله مً االإضاومت غلى  قغب الكاي االإػغوف باؾم "الأجاي" ول ًىم، وأن لا ًجمؼ بحن قغبخحن في 
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ىبت مً الجؿم وبالخالي ًلؼ الًغع،  الُىم واللُلت زانت مً وان لىن حؿمه أنفغ، لأهه ًمخو الغَ

ىبت الفغغُت  ومً ىبخه، والكاي ٌػمل غلى امخهام الغَ وان لىن حؿمه أنفغ فهظا صلُل غلى كلت عَ

ىبت الأنلُت ًلىٌ في طلً ما ههه: ىبت الفغغُت، غمل الكاي غلى امخهام الغَ  فاطا اهتهذ الغَ

ىبت الأنلُت التي جلىم بها الغوح فُ ىبت الفغغُت فاطا أفىاَا أزظ في الغَ لؼ "والأجاي ًغقف الغَ

 ."الًغع...وجخللو حلضة الضماؽ فُخًغع في الغوخاهُت والجثماهُت وزحر الأمىع أوؾُها

واؾدثنى الكُش البىغي الكُش الىبحر في الؿً مً َظٍ اللاغضة بأن عفؼ غىه خَغَج غضص مغاث 

هثحر  قغب الكاي في الُىم بأن حػله له أن ٌكغبه في الُىم أو اللُلت مغجحن أو زلازا لأهه باعص االإؼاج

، بسلاف الكباب ولا ؾُما الكباب طوي اللىن  الفًلاث فالإهثاع مىه ًىفؼ الكُش الىبحر ولا ًًغٍ

ض الؤوؿان مىه غً زلازت وإوؽ، ولا غلى مغجحن بحن الُىم  الأنفغ، وئطا وان لا بض مً قغبه فلا ًؼٍ

م ئلا أن باث ناخبه غلى َػام صؾم أو غلى جم  غ ولبن فلا بأؽ بظلً .واللُلت، ولا ًخم قغبه غلى الغٍ

"وأَل جُضولذ ًدبىن الىؿغة وفيها يغعَم لى واهىا ٌػلمىن، وأًًا لىلا ما جُبػىا به مً  ومىه كىله:

 .1قغب الأجاي لأؾغع ئليهم الًغع لأهه َايم غظُم"

 له:بلى  ومما هظمه الكُش البىغي في مًاع قغب الكاي غلى مػضة فاعؾت

 2به ًا ناخبي غلى زلا االإػضٍ         مًغة ولِـ فُه فائضةقغا                            

ل:  أما غً مىافؼ قغب الكاي في ًلىٌ في كهُضة غلى البدغ الُىٍ

ـــاؽ           اء الللب والضمـمنها نف                            ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــــ ــ ــ ـــوالخفظ والؤفهاح بالب ـ ـــ ـــــ ــ  لاؽـ

ػمت         وزفت الؿعي وفخذ الأصخمت                           ًم اَلأ  3والكغح للهضع وَ

نضًله االإظوىع ئلى  ه الكُش البىغي بً غبض الغخمًهبّ  :مزاض المعذةمن أ لىكايتنصائح ل. 6

لب مىه  أَمُت الهىم لصخت الؤوؿان، هُام ًىم واخض في ب ًلىمبػض عحىع صخخه ئلُه أن  وَ

وئط لم ٌؿخُؼ فػلُه بهُام ًىم واخض في أؾبىغحن، وئطا لم ًلضع فُىم  ،أو الخمِـ والازىحنالأؾبىع 

ؿخُؼ فمغة واخض في الكهغ وأزبرٍ بلىله: "ولا أؾامدً في طلً لأن ٌواخض ول زلازت أؾابُؼ، وئطا لم 

البًُ َى خىى البضن فاطا جىضع جىضع الجىغت مغة جصدح البًُ وبصخت البًُ ًصح الجؿض، لأن 

، هما خًه غلى االإضاومت 4ؾائغ الجؿض، وئطا نفا نفا ؾائغ الجؿض، لأن الػغوق ئلى البًُ واعصة"

                                           

 
 .254، مهفؿه  1
 .65ؾابم، ممغحؼ غبض اللاصع ؾلُماوي،   2
 .63هفؿه، م  3
 .254م البىغي بً غبض الغخمً الخىاحي: الضًىان، مهضع ؾابم، 4
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فان في  "وغلًُ أًه الأخب باالإدافظت غلى الأوعاص أوٌ النهاع وآزغٍ أطواع الهباح واالإؿاء ومنها كىله:

 .1الأوعاص نلاح الضهُا ونلاح الآزغة"

 :العيىن مزاض مساهمت الشيخ البكزي في وصف طزق إعذاد دواء ل  .7

في صًىاهه االإسُىٍ مؿاَماث غضًضة في مجاٌ البىغي بً غبض الغخمً واهذ للكُش 

، مىظفا مً الػُىن  الىنفاث الُبُت للأمغاى االإىدكغة في جىاث والىاخاث االإجاوعة، زانت منها مغى

ت خىٌ َغق الىكاًت والػلاج لهظٍ الأمغاى، مكحرا ئلى أنّ أهفؼ صواء للأمغاى  حاء في الؿىت الىبىٍ

 في طلً ئلى كىٌ الغؾىٌ نلى الله غلُه وؾلم: َى "الأزمض"، الػُىن 
ً
هُ مؿدىضا اِهَّ

َ
مِضِ ف

ْ
ىا بِالِإز

ُ
خَدِل

ْ
﴿اه

ػْغ﴾
َّ

ىْبِذُ الك ٍُ ى البَهَغَ، وَ
ُ
جْل ت والتي منها: وكض غضص الكُش البىغي فىائض "الأزمض" واؾخػمالخه االإخىىغ ،2ًَ

مً الأخؿً  وفي مجاٌ الىكاًت هبّه ئلى أهه ،ىن، وبػض ولاصة الُفل الغيُؼلخضاوي به مً أمغاى الػُا

ُباؾخػماله غىضما جيىن الػحن ففي طلً فائضة غظُمت، جخجلى في  ض هاجغَ ظا َى اللهض وجبرً َا، وَ

ما ويؼ الكُش البىغي قغوٍ ًجب ه ،الػحن ووكاًتها لخفظ صخت ًإزظ ولأهه الأؾاس ي الإاصة "الأزمض"،

 أن جخىفغ في ممتهً خغفت ئغضاص ماصة الأزمض الػلاحُت وفي الىؾائل واالإيان االإسهو لظلً، ومنها:

هظافت الشخو الظي ًلىم باغضاص الؤزمض، وخضص أًًا قغوٍ للخفظ ومضة و  ؛هظافت االإيان والىؾائل

ؾحرٍ أهه أبضي أؾفه الػمُم مً  ،ىض الىىماؾخػماله، هما هبه ئلى أن أخؿً وكذ لاؾخسضامه ًيىن غ

 .3البلاص االإؿاعبُت كلت َظٍ االإاصة في أعى

 .الخاجمت:6

ش   ًمىً الؤقاعة ئلى أن الغؾالت التي بحن أًضًىا هي مهضع َام لفترة خؿاؾت مً جاعٍ
ً
أزحرا

سُت صخُت واحخماغُت للمى  لىزُلتفا  ُلت في ػمً الاخخلاٌ الفغوس ي لهاجىاث، جًمىذ مإقغاث جاعٍ

 ئلى حلمت مً الىخائج منها: ىاجىنلفكيل عؾالت َبُت مً زلاٌ صعاؾدىا لها التي هي 

ت بُيذ لىا بأن مماعؾت مهىت الخُبِب  - كض جهضي لها الػلماء والفلهاء  في الىاخاث الصخغاوٍ

 
ً
 خغفت.ال ظٍغلى الأؾغ االإخىاعزت له ولم جىً خىغا

                                           

 
 هفؿه.  1
باب ما حاء في ) ؾجن الترمظي الىخاب الجامؼ الىبحر ،الترمظي مدمض بً غِس ى الطخان 2

 .286م  ،1998 ،بحروث ،صاع الؿغب الؤؾلامي ،غىاص مػغوف بكاع  :جذ ،3ج(،الاهخداٌ
 .178-175م م  ،مهضع ؾابم الضًىان، ىاحي،الخ البىغي بً غبض الغخمً 3
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 مؿبلا وان غلى غلمبً غبض الغخمً  البىغي  شُبِب االإػالج الكُال أن ئلى أقاعث الغؾالت  -

 .وجأزحر ول طلً غلى االإػضة ِئاث االإجاوعة في الؿىصان الؿغبيببِئت االإغٌٍ والب

مؼ جلضًم حملت  لػلاج االإىاؾب لهل همػغفت الُبِب ببِئت االإغٌٍ ًمثل حاهبا َاما في ونف -

 مً الىهائذ الىكائُت.

 غلاج غًىي في ونفخه الُبُت ال البىغي  اغخمض الكُش -
ً
ؼ  ػلاحُت غلى قلحن َما: أولا ؾغَ

لت الأمض للىكاًت الجؿضًت والغوخُت. والآزغ عوحي ،لإػالت االإغى  َىٍ

لم ًمىػه بػض االإؿافت  في الىاخاث الىزُلت أًًا أن َلب الػلاج الكػبي والاؾدكفاء وضخذ -

ت بحن مىُلت االإغٌٍ والُبِب،  .وأن الخىانل وان كائم بحن الىاخاث الصخغاوٍ

 بىىغُت الُػامزانت ما حػلم منها الضلالاث الاحخماغُت جًمىذ الغؾالت الػضًض مً   -

تىاخاث الغبت االإىدكغة بمىُلت الأقو واللخىم الأؾاس ي  . الصخغاوٍ

 : المزاجع كائمت

ت وصوعَـا الثلـافي والاحخمـاعي باكلُم جىاث مً  ،بابا غبض الله - ـت البىـغٍ َـ / 1421 - 1112الؼاوٍ

ش، حامػت أصعا 2000 - 1700  .2012-2011ع، الجؼائغ، م، مظهغة ماحؿخحر، كؿم الخاعٍ

م 1962-1900الخُاة الاحخماغُت والاكخهاصًت بخىاث ئبان الاخخلاٌ الفغوس ي  ،غبض الله بابا -

كؿم الػىم الؤوؿاهُت،  ؾحر ميكىعة، مً زلاٌ سجلاث االإدىمت الكغغُت، أَغوخت صهخىعاٍ،

 .2019-2018أصعاع، الجؼائغ،  الاحخماغُت، حامػتولُت الػلىم الؤوؿاهُت و

اث  غخلت الػلُت ئلى مىُلت جىاث، البلػالم مدمض باي - لظهغ بػٌ الأغلام والآزاع واالإسُىَ

 .2011 ،الجؼائغ ،ليكغ والخىػَؼاالإػغفت الضولُت ل، 1، جمً الجهاث والػاصاث وما ًغبِ جىاث

باب ما حاء في ) ؾجن الترمظي الىخاب الجامؼ الىبحر ،الترمظي مدمض بً غِس ى الطخان -

 .1998 بحروث، صاع الؿغب الؤؾلامي، غىاص مػغوف، بكاع  :جذ ،3ج(،الاهخداٌ

، ؾحر ميكىع، زؼاهت الخاج غبض جلُُض خىٌ الكُش ؾُض البىغي بً غبض ال - غخمً، مسُىٍ

 الله بىغاوي، ؾىػي، أصعاع، الجؼائغ.

ام، أصعاع، ، الضًىان، مسُىٍ ؾحر ميكىع، زؼاهت وىؾالبىغي بً غبض الغخمً الخىاحي -

 الجؼائغ.

الػلُل بخدلُم قغح  ، مىظىمت أوناف الخُل)قفاء الللبالخىاحي البىغي بً غبض الغخمً -

م، ص اع الىخاب الػغبي، مىظىمت البىغي غلى أوناف الخُل(، جذ: مدمض ؾالم بً غبض الىغٍ

 .2006الجؼائغ، 
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، كهائض الكاي في صًىان الكُش مدمض البىغي بً غبض الغخمً الخىلاوي ؾلُماوي غبض اللاصع -

امػت أصعاع، ا، حٌ جدلُم وصعاؾت، مظهغة ماحؿخحر، كؿم اللؿت الػغبُت وآصابه1339ث

2013-2014. 

ش مىُلت أولف، ٍكضي غبض االإجُض -  .2007صاع الأبدار، الجؼائغ، ، 2، نفداث مً جاعٍ

 .09/4/2023، ًىم https://www.fm6oa.orgمهضي الخاج مػاط، االإغاهؼ الثلافُت بالىُجغ،   -
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 الملاحم

الىجه الأول من الزسالت الطبيت للشيخ البكزي بن عبذ الزحمن الخىاحي )كما  :1الملحم

 وردث في مخطىط "الذيىان" (
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


