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يعتبر التحرش الجنسي مف أخطر أشكاؿ العنؼ الذي يمكف أف يتعرض لو الفرد، حيث يشكؿ عامؿ ضغط يخمؼ : ممخص
آثارا جسيمة عمى الصحة النفسية والجسمية لمضحية، ويعد مف القضايا التي لا تزاؿ تشغؿ حيزا واسعا مف إىتماـ الباحثيف 

تػأثير القػوة نساف بمشاعر الإذلاؿ والإحتقار التي يولدىا بداف  في مجاؿ عمـ النفس وعمـ الإجتماع، لكونو ينتيؾ كرامة الإ
كما يعد إقتحاما لمحدود النفسية والجسمية  والفرديػة، ،والثقافيػة ،والاجتماعيػة ،والنػوع والمكانػة داخػؿ المستويات التنظيميػة

ـ الأماف، وىو لا يقتصر عمى مجتم  بذاتو، ويشعرىا بعد ،لمضحية، واعتداء عمى كينونتيا، فيقوض بذلؾ رفاىيتيا النفسية
كما لا يخص نوعا أو شريحة إجتماعية دوف أخرى، لكف الإناث أكثر عرضة لمتحرش الجنسي مف غيرىا، وميما كاف 
الشكؿ الذي يتخذه فإف ردود الضحايا اتجاىو تتبايف بحسب طبيعة شخصية الضحية والظروؼ المحيطة بيا، ومف خلبؿ 

ثية سنسعى لتقديـ مقاربة سيكولوجية لظاىرة التحرش الجنسي بتحديد مفيومو، وأشكالو، وسمات شخصية ىذه الورقة البح
   كؿ مف المتحرش والضحية، ناىيؾ عف تداعياتو السيكولوجبة.

 
 ضغط النفسي. ؛ىيمنة ذكورية ؛أشكاؿ التحرش ؛تداعيات نفسية لمتحرش ؛تحرش جنسيالكممات المفتاحية: 

 

Abstract: Sexual harassment is one of the most dangerous forms of violence to which an 

individual can be exposed, as it constitutes a pressure factor that has serious effects on the mental and 

physical health of the victim. It is one of the issues that still occupies a wide range of interest among 

researchers in the field of psychology and sociology, For violating human dignity with the feelings of 

humiliation and contempt that it generates out of the influence of power, gender and status within the 

organizational, social, cultural and individual levels, as well as breaking into the psychological and 

physical limits of the victim, and assaulting her being. This undermines her psychological well-being 

and makes her feel insecure, and it is not limited to a society itself, nor does it concern one type or 

social segment without the other, but females are more vulnerable to sexual harassment than others, 

Whatever form it takes, the responses of the victims towards it vary according to the nature of the 

victim's personality and the circumstances surrounding it, and through this research paper we will seek 

to provide a psychological approach to the phenomenon of sexual harassment by defining its concept 

and forms. The personal characteristics of both the harasser and the victim, not to mention its 

psychological implications.  
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 :مقدمة -1
أثارت ظاىرة التحرش الجنسي في العقود الأخيرة إىتماـ العديد مف الباحثيف باختلبؼ تخصصاتيـ 

والدولية الميتمة  ،والييئات الوطنية ،وتوجياتيـ النظرية، كما طاؿ الإىتماـ دائرة المسئوليف مف المنظمات
رىيب في مختمؼ الأماكف سواء ورفاىية الأفراد والمجتمعات، وىذا بعد انتشاره بشكؿ  ،بالمحافظة عمى صحة

وشيوخ، ومف كلب  ،وشباب ،أو المينية، واستيدؼ مختمؼ الفئات العمرية مف أطفاؿ ،العامة أو الخاصة، التعميمية
يجاد الوسائؿ المناسبة لمحد  ،الجنسيف، مما استوجب دؽ ناقوس الخطر لموقوؼ عمى مختمؼ جوانب الظاىرة وا 

 منيا. 
المواضي  التي تشكؿ طابو، والتي يتـ تناوليا بنوع مف الكتماف والسرية، بحسب إف التحرش الجنسي مف 

وكذا صعوبة إثبات الحقائؽ الخاصة بو، وعدـ الإجماع حوؿ مفيوـ  ،ووضعيا الإجتماعي ،شخصية الضحية
ييدد  موحد لمتحرش الجنسي الذي يختمؼ بإختلبؼ المجتمعات والثقافات، غير أف التعرض لو يكوف نزيفا نفسيا

والتحرش الجنسي لا ينتسب لديف، أو شريعة، أو بمد، أو ثقافة فيو ؛ جودة حياة الضحية في الحاضر والمستقبؿ
غير أف ىناؾ تزايد في حجميا في ظؿ ظيور متغيرات جديدة  ،ظاىرة عالمية، عرفت منذ العصور الأولى

أو  ،شيده عصرنا، سواء تعمؽ الأمر بالدوؿ الغربيةكالعولمة، والإنفتاح الثقافي العالمي، والتطور التكنولوجي الذي 
مف النساء العاملبت  30%مف أزيدأفاد بأف  2014لسنة  العربية، فحسب تقرير منظمة العمؿ في الدوؿ الأوروبية

، وفي إسبانيا %58، وفي ىولندا 21%في فرنسا بينما بمغت نسبة التحرش  في النمسا تعرضف لتحرشات جنسية،
 بيئةلذكور الذيف تعرضوا لمتحرش الجنسي في ا أف نسبةأظيرت التقارير في المقابؿ ، %41ويج ، وفي النر 27%

 (.65، 2015)القيسي والصرايرة،  %14 ب في بريطانيا قدرتمف زميلبتيـ العمؿ 
 ،العمؿ بيئةالتحرش الجنسي في  لظاىرة الدراسات المسحيةأجريت في بعض الدوؿ العربية بعض كما 

)عمي  %77وفي فمسطيف بمغت نسبة، 87 %وفي اليمف بمغت  ،%18نسبة  2008بمغت في الأردف عاـ  حيث
الدراسات والتقارير رغـ قمتيا وصعوبة ضبط الإحصائيات لكوف بعض أكدت  (، كما88، 2021عبد الرحمف، 

ممكة العربية مف النساء تعرضف لمتحرش في مصر، وفي الم %90، أفمسكوت عنياالظاىرة مف الطابوىات ال
 ،في سمطنة عمافوتتصدر ىذه الظاىرة قائمة الجرائـ مف الأطفاؿ لمتحرش الجنسي،  %22.7السعودية تعرض 
نتائج دراسة الجزائر فقد أفرزت أما في ؛ (544، 2015والبحريف )عيد وعدوي والمغربي،  ،والكويت وتونس

مف لفظية الطالبات تعرضف لمضايقات جنسية  مف %44.6أف  البيئة الأكاديمية، فيلظاىرة التحرش الجنسي 
 (. 67، 2015الجنسي)القيسي والصرايرة،  عف تعرضيف لمتحرش %13.8 صرحتقبؿ أساتذتيف، بينما 

غير أنيا  ،واتخاذىا أشكالا جديدة ،في الواق  أف ظاىرة التحرش الجنسي في الجزائر رغـ اتساع دائرتيا
ئنا معمومات دقيقة عف مدى تفشي خطرىا في المجتم ، فلب توجد يسمح بإعطا ،لـ تحظ باىتماـ عممي كبير

 ،وتوجياتيـ النظرية حوؿ الأسباب ،وانحصر إىتماـ الباحثيف باختلبؼ تخصصاتيـ ،دراسات مسحية لمظاىرة
والجمعيات النسائية المختمفة لـ تتمكف مف ضبط أرقاـ  ،والآثار الناجمة عنيا، وحتى جمعيات حقوؽ الإنساف

واستراتيجيات لمتكفؿ بضحايا التحرش الجنسي، لكوف الظاىرة تتميز  ،يا، بؿ إكتفت بالبحث عف  وسائؿلة يحقيق
 والكتماف خوفا مف العار الذي يمحؽ بالضحية عند اعتراضيا وتقديميا الشكوى. ،بالتستر

زت لقد عرفت ظاىرة التحرش الجنسي تطورا في أشكاليا ومفيوميا وحتى في درجة خطورتيا، حيث بر 
ولقي استنكارا  ،والعراؽ ،كالتحرش الجماعي العمني الذي حدث في بعض الدوؿ العربية كمصر ،أنماط جديدة منو
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واسعا عبر وسائؿ الإعلبـ لكونو فعؿ شني  يتضمف التجرد مف الإنسانية، ويستيدؼ ضحاياه مف النساء والفتيات 
ي الأماكف العامة وترىيبيا، ثـ الانقضاض عمييا بغض النظر عف عمرىف أو لبسيف، أيف يتـ الإحاطة بالضحية ف

(. كما ظير في ظؿ التطور 87، 2021عمي عبد الرحمف، ؛126، 2020عبد النبي، و  محمدوىتؾ عرضيا)
الذي لا  لينتقؿ بذلؾ التحرش مف المجتم  إلى العالـ الإفتراضي ،التكنولوجي ما يعرؼ بالتحرش الإلكتروني

وفي أي  ،يعترؼ بالمكاف ولا الزماف، ويصؿ إلى ضحاياه داخؿ بيوتيـ، وأماكف عمميـ، وفي أي مكاف يكونوف فيو
(. ويعد 101، 2021والضحية بمعالـ خفية وىوية مجيولة ) السناني،  ،زماف، لإرتباط التواصؿ بيف المتحرش

اح اللبمشروط عمى العالـ الغربي، ومحصمة لتكنولوجيا والإنفت ،ىذاف الشكلبف مف التحرش نتيجة حتمية لمعولمة
 ،أقؿ ما يقاؿ عنيا أنيا محافظةو التي ساىمت في تغير البناء الفردي والإجتماعي لمدوؿ العربية،  ،المعمومات

 وضوابط إجتماعية صارمة. ،وتتميز بقيـ أخلبقية
وممارسة القوة  ،اف  فرض السمطةوالتحرش الجنسي لا يمكف حصره في دواف  جنسية، بؿ يتعدى الأمر لد

ىانتيا ،والييمنة أيف يتـ التعدي عمى الحدود الشخصية لمضحية ذلاليا ،وا  وقيمتيا كإنساف،  ،والحط مف كرامتيا ،وا 
( أف ىناؾ 2003 ،1) Streetوىو مف المشكلبت الخطيرة التي تحمؿ تداعيات سمبية عمى الفرد، حيث تشير 

( أف التحرش الجنسي يولد 3122، 01)Houle &al، كما أكد والصدمة النفسية ،علبقة بيف التحرش الجنسي
لتسميط دفعنا  وىو ماوالإحساس بمشاعر الذنب والعار.  ،ويؤدي إلى انعداـ الثقة بالنفس ،والقمؽ ،مشاعر الإكتئاب

  تتضمف ضبط مفيوميا ،مقاربة سيكولوجيةمف خلبؿ  "التحرش الجنسي"الضوء في ىذا المقاؿ عمى ظاىرة 
                                              .والجسمية تداعياتيا النفسيةفضلب عف  ،ومحاولة الإلماـ بمختمؼ جوانبيا ،، والنماذج التفسيرية لياوأشكاليا

 : المراجعات الأدبية -2
لقد قمنا بمراجعة استكشافية وصفية تحميمية للئنتاج العممي حوؿ التحرش الجنسي في مجاؿ العموـ 

، وقد أفرز البحث عمقة بأعماؿ الباحثيف في الجزائرالمت ASJPالإنسانية والإجتماعية المخزنة في قاعدة بيانات 
وىي  ،2024إلى غاية   2007ممتدة في الفترة الزمنية مف  ،دراسة تخص التحرش الجنسي 194عف وجود 

 موزعة عمى ثلبث تخصصات كالتالي:
  % 52.06ورقة بحثية بنسبة  101 ػالقانوف والعموـ السياسية ب -
 % 21.64ورقة بحثية بنسبة  42 ػعمـ الإجتماع ب -
  % 26.28ورقة بحثية بنسبة  51 ػعمـ النفس ب -

مـ النفس بظاىرة التحرش الجنسي متوسط مقارنة إف الملبحظ ليذه النسب المئوية يجد أف إىتماـ مجاؿ ع
وتستدعي تحميميا والوقوؼ عمى  ،رغـ كوف الظاىرة مستفحمة عمى الصعيد الوطني والعالمي ،باختصاص القانوف

 والعوامؿ المساىمة في تفشييا وطرؽ التكفؿ بضحاياىا . ،مختمؼ أبعادىا
منية التي تـ التركيز فييا عمى دراسة التحرش لقد قادنا البحث في أدبيات المجاؿ لتحري الفترات الز 

حيث أظير تحميؿ المعطيات وجود تزايد في عدد الأوراؽ البحثية بشكؿ ممفت للئنتباه خلبؿ الخماسية  ،الجنسي
ليصؿ  ،(2019-2015مقالا في الفترة بيف ) 62إلى  ،(2014-2007مقالا في الفترة بيف ) 17الأخيرة ؛ فمف 

ىذا الإقباؿ الكبير عمى دراسة التحرش الجنسي ، إف (2024-2020خلبؿ الفترة بيف ) 114عدد المقالات إلى 
بشكؿ يستدعي دراستيا  ما ،دليؿ عمى استفحاء وتفشي الظاىرة خصوصا وأف أساليب الإجراـ والعنؼ قد تطورت

 ،للبزمة لردعيالوقوؼ عمى وض  الاستراتيجيات احتى نتمكف مف ا ،النفسية والإجتماعية أبعادىاكؿ  معمؽ مف
  بفضؿ سف المشرع القوانيف الرادعة المناسبة.ومكافحتيا 
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فقد قمنا بتحميؿ طبيعة المواضي  التي تـ التطرؽ إلييا حوؿ ىذه  ،وبحكـ تخصصنا في مجاؿ عمـ النفس
ه تناولت الموضوع مف جانب نظري تحميمي لمفيومو وأبعاد ،% 43.13ورقة بحثية بنسبة  22فوجدنا  ،الظاىرة

ت كان؛ إف ما يقارب نصؼ عدد المقالات المنشورة حوؿ ظاىرة التحرش الجنسي وأشكالو والآثار المترتبة عنو
والتي يخشى ضحاياىا  ،لكوف الظاىرة لازالت تشكؿ أحد أكبر الطابوىات المسكوت عنيا في المجتم  ،نظرية

يف نجد بقية النصؼ الأخر مف الدراسات الإبلبغ عنيا لما لو مف انعكاسات خطيرة عمى حياتيـ ومستقبميـ، في ح
لكف الممفت للئنتباه في  ؛تمثمت في دراسات لحالات فردية ،% 49.01دراسة بنسبة  25جاءت معظميا كيفية ب 

 ،والإبتزاز الجنسي ،والعنؼ ،وزنا المحارـ ،ىذه الدراسات أنيا سمطت الضوء عمى مواضي  الإغتصاب
في يد العدالة  ت قضيتيـلكوف ىؤلاء الضحايا أصبح ،مف التحرش الجنسي التي تعد أخطر بكثير ،والبيدوفيميا

يجعؿ أمر التقرب منيـ مف أجؿ القياـ  مما ،وىـ يتابعوف استشفاؤىـ مف الأضرار التي خمفيا الإعتداء عمييـ
 وألجمو عف الإعتراض ،بالدراسات التحميمة ممكنا، عكس مف يتعرض لمتحرش الجنسي الذي فرض عميو الصمت

 ،والمستقبؿ المجيوؿ في حالة كشؼ وضعو ،لخوفو مف وصمة العار ،مستنزفا بذلؾ كؿ موارده النفسية ،والرفض
تخص  ،% 7.84بنسبة دراسات  4والمقدرة ب  ،تبقى نسبة ضئيمة جدا مف الدراسات الكمية التي تـ إنجازىا
إف تعقيد ظاىرة التحرش الجنسي وخطورتيا تزيد  ؛أشكاؿ وأبعاد ظاىرة التحرش الجنسي في مختمؼ المؤسسات 

في وتدفعنا لمتعمؽ  ،لما تشكمو مف تيديد حقيقي عمى الفرد وتماسؾ المجتم  يا،أىمية البحث والدراسة فيمف 
  نعرفو. لأف ما نجيمو عف التحرش الجنسي يفوؽ بكثير ما ادراستي

 مفهوم التحرش الجنسي: -3
اقترف Sexual Harassment التحرش الجنسي أكدت معظـ الدراسات أف تاريخ ظيور مصطمح 

ـ في تقرير قدمتو الباحثة ماري روي 1973كاف تحديدا سنة بشكؿ فعمي ـ، غير أف تداولو 1970بمنتصؼ عاـ 
Mary Roy  ف الجنسيف المساواة بي متنوعة حوؿ قضايا ناقشت فيوإلى رئيس معيد ماسوتشوستش لمتكنولوجيا
اعتبار التحرش الجنسي  موقفا يدعو لضرورةالنساء في الولايات المتحدة إنتيجت (، وبعدىا 7، 2015)اسماعيؿ، 

الفيدرالي ضد التمييز، ومف ثـ بدأت النساء تستخدمف  يالتشريع ضمف الإطارنوعاً مف التمييز الجنسي، وذلؾ 
ا، والتي تندرج ضمف سياؽ التحرش بيف يتعرضف ليالإنتياكات التي لوصؼ  "التحرش الجنسي"مصطمح 
 التي مارستيا مضغوطلوتُعد فرنسا أوؿ دولة أوربية تجرـ التحرش الجنسي؛ نتيجة (؛ 288، 2016 )خطاب،

خاص ورادع كحتمية لا  قانوني إلى صياغة نص حيث تـ التوصؿجمعيات حماية المرأة مف العنؼ الجنسي، 
، كاف ذلؾ بمناسبة تعديؿ قانوف العقوبات الفرنسي سنة وبية الرائدة في ىذا المجاؿبصفتيا الدولة الأور  مفر منيا
لجرائـ المنافية للؤخلبؽ، وقد حممت الجريمة اسـ التحرش با يتعمؽ جديد يقانوننص بالمصادقة عمى  1992
باحثوف والعمماء عندىا بدأ ال(، 107، 2021 ،السناني) الذي يمثؿ تحد ىاـ لمدراسة عمى جمي  الأصعدة الجنسي

 ييتموف بو باعتباره شكلًب مف أشكاؿ العنؼ الممارس ضد المرأة.
 Sexualوبالرغـ مف الأصوؿ الغربية لمصطمح التحرش الجنسي الذي ىو ترجمة لممصطمح الإنجميزي 

Harassment،  غير أف جذوره التاريخية ممتدة في القدـ، وقد عرؼ عند العرب تحت مسميات مختمفة
كالمراودة، الغزؿ، المعاكسة، والإغتصاب، ولكونو ظاىرة فرضت نفسيا بقوة عمى الصعيد الدولي، وانتشرت بسرعة 

مجتم  قد لا يكوف  في كؿ المجتمعات، فإنو مف الصعوبة بما كاف تحديد تعريؼ لو، فما يبدو تحرشا جنسيا في
 مما وبناء عمى ذلؾ فإف إعطاء تعريفا موحدا ليذه الظاىرة يعتبر أمرا غاية في التعقيد،كذلؾ في مجتم  آخر، 

 يدفعنا لمحاولة تحديد مفيومو لغويا واصطلبحيا.



 

07012024290312 092

 :التعريف المغوي -1.3
ػرش الدابػة: حػؾ ظيرىا حسب معجـ الوجيز فػإف التحرش في المغة مأخوذ مف: "حرشػو حػرشػا: خػدشػو وح

بعصا أو نحوىػا لتسرع. وحػرش الصيد: ىيجػو لػيػصيده. والػشيء الحرش: الخشف. وحرش بينيـ: أفسد بينيـ. 
، والتعرض، (، "والتحرش ىو التحكؾ145، 1989، مجم  المغة العربيةوتحرش بو: تعرض لو ليييجو") 

والتحريش: ىو الإغراء بيف الناس والحرش والتحريش: ىو إغراء الإنساف والأسد ليق  بقرنو، وحرش بينيـ: أفسد 
وأغرى بعضيـ ببعض، قاؿ الجوىري التحريش ىو الإغراء بيف الناس وكذلؾ بيف الكلبب،  والإحتراش في الأصؿ 

ي مستمقية، وحرش المرأة حرشا جامعيا مستمقية عمى ىو الجم  والكسب والخداع، والحرش ضرب مف البض  وى
 (.834قفاىا")ابف منظور، بدوف سنة، 

رغاميا عمى  يالإيقاع بوا لإستدراج الضحية الخداع والحيؿاستخداـ أي أف التحرش الجنسي يتـ ب  أفعاؿوا 
  المتميزيف  موكيمف معاني تجم  بيف الجانبيف المغوي والس "التحرش"يعكسو مصطمح جنسية بالقوة، وىو ما 

لحاؽ الضرر بيا وغرائزىا الجنسية لمنيؿ منيا  ،تيييج مشاعر الضحيةفضلب عف الإثارة، و الإغراء، و بالخشونة،  وا 
رغاميا عمى الجنس.  ودفعيا وا 

أو مجموعة ما  -تعني: "إخضاع شخص ما  Harceler إف كممة التحرشف Larousseوحسب قاموس 
إخضاع شخص إلى طمبات، وانتقادات، أو احتجاجات مستمرة، أو إلى إلى ىجمات صغيرة مستمرة، أوىي 

وىذا يعني أف التحرش يتطمب ممارسة سموكات  ،ضغوطات مستمرة؛ مف أجؿ الحصوؿ عمى غرض معيف"
   .مزعجة واعتداءات بشكؿ متكرر ومستمر لإخضاع الشخص المستيدؼ

تعميقات، أو سموكات ذات دلالة  توجيوبأنو  ،harcèlement sexuelالتحرش الجنسي Larousseويعتبر 
كرامتو عمى وجو الخصوص(؛ أو ممارسة ضغط شديد  ييفعمى شخص ما بشكؿ متكرر)تبشكؿ إجباري جنسية 

 وواضح ىو النيؿ منو جنسيا. صريحعميو، ولو كاف في مناسبة واحدة، بيدؼ 

 ،والتعرض ،والإغواء ،والتيييج ،الإثارة ي:نامع يتضمف"تحرش"  مصطمحالمغوي يتبيف أف  ا الطرحواستنادا إلى ىذ
والخدش، كما يجم  المفظ بيف الكلبـ والفعؿ الذي يدؿ عمى الخشونة والإعتداء، وعميو فإف التحرش الجنسي يشير 

 سواء بالكلبـ أو بالفعؿ. بشكؿ متكرر يوحي بأمور جنسية ميينةموافقتو إلى استثارة شخص ما دوف 

 :لمتحرش الجنسي التعريف الإصطلاحي -2.3 
، الثقافات المختمفةتعددت التعاريؼ الخاصة بالتحرش الجنسي بتعدد أشكالو وممارساتو المتباينة حسب 

ظاىرة ىذه الثقافة، أف  29لتحرش الجنسي عبر ا تحميميا لظاىرة مف خلبؿ 1997)باراؾ) دراسة خمصتحيث 
 Paludi )التي تميزىا والخاضعة لممعيار الثقافي  مف بمد لآخر سوى في السموكات في أساسيا لا تختمؼو عالمية 

, Nydegger, Desouza, Nydegger & Dicker, 2006, 105). 
 حيث يظيرشكلب مف أشكاؿ العنؼ الجنسي، يعتبر التحرش الجنسي  Boland  (2005)وفقا ؿ

أيف يتـ اعتماد  ،رغبات ودواف  جنسية وميؿ لممارسة السمطة م  سوء استخداميا بغرض السيطرة فو المتحرش
، وقد يحدث التحرش الجنسي مف سموكاتيـ المنحرفةالعديد مف المخططات القائمة عمى القوة مف أجؿ الدفاع عف 

وم  ذلؾ فإف التحرش الجنسي ىو بأغمبية ساحقة شكؿ مف أشكاؿ التمييز  ،الرجاؿ أو النساء عمى حد السواء
 (. 545، 2015، ، عطوي والمغربيرؼ عيدذكر مف ط Bolandالرجاؿ ضد النساء ) يمارسوالذي 
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فحسب رأيو كؿ شخص ميما كاف جنسو أو  ،لمتحرش الجنسي ةالمعرض فئات( ال2008ويحدد الميدي )
 أو بػيف طػرفيف مػف نفػس الجػنس، ، إذ يتـ مػف ذكػر لأنثػى أو مػف أنثػى لػذكرليذه الظاىرةعرضة عمره قد يكوف 

يتسـ ىذا و  ،يحمػؿ دلالات جنسية تجاه شخص آخر يتأذى مف ذلؾ ولا يرغب فيوأي قػوؿ أو فعػؿ  يتمثؿ فيو 
 مػف طػرؼ إلػى طػرؼ بغير تػراض. يةيجمػ  بػيف الرغبػة الجنسػية والعػدوان بكونوالتعريؼ 

سموؾ غير  يتمثؿ في إلى أف التحرش الجنسي (89، 2021عبد الرحمف)عمي  يشير وفضلب عف ذلؾ
، أو ةبصريمتخذا بذلؾ أشكالا جنسية، يمارس مف قبؿ شخص تجاه شخص أخر،  دلالة ذو ومسيءمرغوب 

 .نفسي أو جسدي لمشخص المتحرش بو إيذاء مسببا بذلؾالاحتكاؾ الجسدي حتى ب، أو ات، أو بالإيماءةلفظي
تؤكد تعاريؼ التحرش الجنسي في الأدبيات عمى جوىر التحرش باعتباره أي سموؾ جنسي غير مرغوب 

 وبشكؿ ،يؤثر بشكؿ مباشر أو غير مباشر إذو، يوظيفواجباتو العمى أداء  فرديتعارض م  قدرة ال فيو ومييف
 الحصوؿ عمى مكافآت مالية،الترقية أو  مكانياتا بما في ذلؾ ،الأمف الوظيفي لمشخصعمى  بالتأثيريدد يسمبي 

مة العامة، واعتبرت المضايقات ظروؼ العمؿ أو الفرصة لتأميف وظيفة أو سكف أو أي نوع مف الخدل بالإضافة
جنسية أو  لمحتوياتأو غير المفظية كعرض  ،منيا المفظية كالنكت الجنسية ،التي يتعرضوف ليا سموكات جنسية

مجموعة متنوعة مف السموكيات التي  فيتضمفأجزاء مف الجسـ، أو حتى إيحاءات جنسية، أما التحرش الجسدي 
 ,Bronner, Peretz & Ehrenfeld)غتصاب للئ ت الجادةمحاولاالإلى والقرص والمداعبة  حسستتراوح مف الت

2003, 638) .  
السياؽ الوظيفي سموؾ جنسي غير مرحب بو يتعارض م   بأنوأيضا Houle & al (2011 ) ويعرفكما 

متكررة الحوادث كسمسمة مف الحادثة فردية أو ب يتجمى ىذا السموؾبيئة عمؿ معادية، يمكف أف  لديو ويخمؽ لمفرد،
سموكيات تتراوح مف المواد المسيئة في مكاف العمؿ إلى  مجموعة يشمؿ التحرش الجنسي. م  مرور الوقت

ويعتبر التحرش الجنسي ضغطاً مزمنا لكونو يض  العماؿ المستيدفيف ؛ مناسبالتعميقات الجنسية والممس غير 
 & Houle, Staff, Mortimer, Uggen) خلبؿ آدائيـ لمياميـ المينية اليوميةوعقمي  ،تحت ضغط جسدي

Blackstone ,2011, 90) 

 :التعريف القانوني لمتحرش الجنسي -3.3
بأنو مقدمات جنسية غير  (EEOC)مف الناحية القانونية تعرفو لجنة تكافؤ فرص العمؿ الأمريكية 

جنسي مف  طاب ذات أخرى تصرفات لفظية أو جسدية  وأيمرغوب فييا، وطمبات الحصوؿ عمى خدمات جنسية، 
، أو واجباتو المينية أداء قدرتو عمى أو يتعارض م  ،عمى سموؾ الفردبشكؿ صريح أو ضمني شأنيا التأثير 

 ,Lonsway, Paynich & Hall )تتميز بالتيديد والعدائية والترىيب مييمنة خمؽ بيئة عمؿ ل يؤدي
مف قانوف العقوبات التحرش الجنسي  341 في القانوف الجزائري عرفت المادةمف ناحية أخرى ، (2013,178

بأنو: " استغلبؿ السمطة أو الوظيفة أو المينة بإصدار أوامر لمغير أو بالتيديد أو الإكراه وممارسة الضغوط قصد 
موضوعا كف تلـ  إف جريمة التحرش الجنسي (.143، 2020إجباره عمى الإستجابة لرغباتو الجنسية" )مدوري، 

نوفمبر 10المؤرخ في 04 _15قانوف العقوبات بموجب القانوف رقـ  الجزائري إلى غاية تعديؿفي القانوف  لمعقوبة
دج إلى 100.000وبغرامة مف  سجف لمدة تترواح بيف سنة وثلبث سنواتبالحيث يعاقب عمييا  ،2004

أو بالتيديد  خريفللؤ الأوامر إصدار مف خلبؿظيفتو أو مينتو و  وأ ةتكؿ شخص يستغؿ سمطلد.ج، 300.000
 .(106، 2019)بف قوية،  رغباتو الجنسيةتمبية عمى  ـإجبارى بغية ـعميي أو الإكراه أو بممارسة ضغوط
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 أشكال التحرش الجنسي :  - 4
لقد سمح التراث الأدبي المتعمؽ بظاىرة التحرش الجنسي الوقوؼ عمى عدة أنواع متباينة منو، والتي غالبا 
ما تكوف منحصرة في ثلبث فئات ىي: التحرش المفظي، والتحرش الغير المفظي، والتحرش الجسدي، وىذا التنوع 

والبناء الثقافي لمفرد  ،والتنظيمي ،اعيتفرضو طبيعة فعؿ التحرش الجنسي التي تختمؼ باختلبؼ السياؽ الإجتم
والمجتم ، كما يمكف أف يرج  التبايف إلى شخصية المتحرش، ودوره الإجتماعي، وما يمتمكو مف سمطة يمكف 

 استغلبليا لإرتكاب ىذه الجريمة منتيكا بذلؾ عرض وخصوصية الضحية.
لممارسة الجنس أو  داعية عباراتفاحش أو  كلبـويتمثؿ في إصدار السموك الجنسي المفظي:  4-1

كما يتضمف (؛ 29، 2017 البكار،و  العضايمة)النابمسي، لمضحيةجنسية اللؤعضاء لومسيئة  بديئة استخداـ كممات
الألفاظ واستخداـ  ،المرأة مظيربجماؿ و  إبداء الإعجابناىيؾ عف  المستفزة، والمجاملبت الجنسية التعميقات

يتجسد في الكلبـ بشكؿ جنسي  النمط(. عموما ىذا 90، 2021الجنسي )عمي عبد الرحمف،  نكات ذات الطاب وال
 منفتح وبدوف قيود.

 ،عدوانيال أو جنسيذات طاب   الإيحائية ويتضمف التعبيراتالسموك الجنسي غير المفظي:  4-2
كما تشمؿ (، 144، 2020 ،عمى مفاتف المرأة )مدوري الإنتباه وجيوكت يحائيةوالنظرات الإ ،كالغمز وعض الشفاه

كتحريؾ الرأس دلالة عمى الإعجاب، أو  ،ذات المغزى الجنسي الجسدية والحركاتوالإيماءات الإبتسامات أيضا 
(. وبذلؾ يتجسد ىذا النوع في 575، 2020تحريؾ اليد عمى أجزاء مف الجسـ، كتصفيؼ الشعر وغيرىا )حيدر، 

 يرات الجسدية ذات الإيحاء الجنسي.الإيماءات والتعب
ب  الجنسي التي تتضمف الملبمسة الجسدية االأفعاؿ ذات الطويشمل السموك الجنسي الجسدي:  4-3

(؛ 68، 2015التعرض لمملبحقة أو إغلبؽ الطريؽ أو إعاقة الحركة ) القيسي والصرايرة، و ، فييا غير المرغوب
 ،والاحتكاؾ ،والقرص ،عمى الجسد الربتمف  بدءا سعة مف الأفعاؿويتضمف ىذا النوع مف السموكيات مجموعة وا

إيذاء الضحية بالتقرب منيا  إف ىذا السموؾ ييدؼ إلى(، 49، 2015إلى الاغتصاب )عثماف، وصولا والمعانقة 
لحد في بعض الحالات  قد يصؿذات طاب  عنيؼ وجنسي  وأخرىومضايقتيا بأفعاؿ كالإحتكاؾ والممس  ،جسديا

كالتحرش الجماعي  ،تعد دخيمة عمى المجتم  العربي ظاىرةنحو  يتخذه ىذا الشكؿ وىناؾ تمادي الإغتصاب.
تكوف إمرأة، أيف يتـ الإحاطة بيا مف قبؿ أعداد كبيرة مف المتحرشيف وسط صراخ الذي يستيدؼ ضحية غالبا ما 

وكأنيا فريسة وقعت ضحية مجموعة  ي،بأسوأ أشكاؿ العنؼ الجسدي والجنسوىتاؼ ترىيبي، ثـ الإنقضاض عمييا 
 مف الوحوش البرية.

 وىناؾ مف أضاؼ إلى ىذا التصنيؼ أنواع أخرى: 
يمشي حيث ، المستيدفةالأنثى  بمراقبة ومتابعةالمتحرش  فيو يقوـالتحرش بالملاحقة والتتبع:  4-4

يضؿ مباشر أو  منيا بشكؿالمتحرش  يقتربويتتبعيا في مشوارىا اليومي، و  ،المراقبة ا تحتخمفيا، ويشعرىا أني
كممات  يستخدـ المتحرشبسيارتو، وفي كمتا الحالتيف  متابعتياأو  سيرا عمى الأقداـبالقرب منيا، سواء أكاف 

شارات   (.209، 2021)عمي أسماء، جنسية غير لائقة وتحمؿ دلالة وتمميحاتوا 
حيث يعد مف أساليب التحرش القائـ عمى شبكات التواصؿ الياتفي،  التحرش بمكالمات هاتفية: 4-5

 وتمميحات عيا ايحاءاتيسمتعف طريؽ وتحفيزىا جنسيا واغوائيا   المستيدفة،يقوـ المتحرش بالاتصاؿ بالأنثى 
 (.29، 2017، البكارو  ، العضايمة) النابمسي جنسية
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 الإجتماعي الإلكتروني ووسائؿ التواصؿ الإتصاؿ ويتمثؿ في إستخداـ وسائؿالتحرش الإلكتروني:  4-6
 م  الضحيةرؼ االتعفي لرغبة با تمميح فحواىا لممتمقي، سواء كاف التوجيو رسائؿ تحتوي عمى مواد تسبب إزعاج

فيديو جنسية، أو التيديد، والإبتزاز  مقاط أو شتائـ أو صور أو جنسية عبارات  تتضمفجنسية، أو  غراضلأ
عبر وسائؿ التواصؿ الإلكترونية  نشرىاأو استخداميا دوف موافقة صاحبيا، أو دوف عممو و ، ىاباستخداـ صور 

 (.104، 2021المختمفة ) السناني، 
  :شكميف رئيسييف ىما الجنسي التحرش يأخذ Jooclyn Handyجوكمين هاندي  وبحسب

 الجنسي مف المرأة. بوضوح وصراحة الإتصاؿ الرجؿيطمب  أيف  :واضحالتحرش الجنسي ال -
أو  فتاة تجاه رجؿ بممارسة بعض أفعاؿ التحرش الجنسي البسيطالوفيو يقوـ  :التحرش الجنسي القهري-

ذلالياو  ابيدؼ تخويفي ةطالب أو، أو ماكثة بالبيتعاممة سواء كانت  إمرأة الجنس في حد ذاتو  بغرضوليس  ا 
 (.144، 2020)مدوري، 

والإتحاد  ،لجنة تكافؤ فرص العمل الأمريكيةومف أشير التصنيفات لمتحرش الجنسي ذلؾ الذي قامت بو 
 الأمريكي لأساتذة الجامعات والذي تمثؿ في شكميف ىما: 

شخص تحت التنظيمية عمى  وسمطتو قوتو المتحرشيتمثؿ في استخداـ  التحرش الجنسي التعويضي: -
بناء وجود علبقة ما بيف أطراؼ التحرش  نوعنشاط جنسي، ويتضمف ىذا الفي ركتو مشاعمى دفعو لتحفيزه و  إشرافو

ويترتب عف ، بينيما بحكـ الرابط الوظيفي يما،بين لى وجود تعارؼ مسبؽإ مما يشير، عمى الوظائؼ أو المكانة
، 2015، عثماف) وفي حالة رفضيا تتعرض لمعقوبةتعويض أو مكافأة،  منحيا قبوؿ الضحية لإبتزاز المتحرش

49.) 
التي والمتواصمة إلى العروض الجنسية المستمرة يشير ىذا الشكؿ  فأ التحرش الجنسي البيئي: -

ىذا النوع  تضمفييكثر فيو تواجدىا، و  فيو أو تعيشداخؿ البيئة الاجتماعية أو المكاف الذي  الضحيةتتعرض ليا 
 ويمكف أف لا تكوف ىناؾ أية علبقة بيفالتعميقات الجنسية أو الاىتماـ الجنسي غير المرغوب فيو، مف التحرش 

ترغب في ليذا الفعؿ طالما ىي لا  مجبرة عمى الخضوع الضحيةوفي ىذا السياؽ لا تكوف ، طرفي عممية التحرش
 (.145، 2020، مدوري)  ذلؾ

سموكيات سمات التي تميز الال بعض ىناؾ Hill & Holly(2011) و Crouch.M (2001) وفقا ؿو 
، عدوي )عيدتحرشا جنسيا  بالضرورة يعتبر كؿ فعؿ جنسيولكف ىذا لا يعني أف ، تحرشا جنسيا ييايطمؽ عم التي

 (: 548، 2015،والمغربي
 الإغتصاب أو الإعتداء الجنسي. محاولةالإغتصاب أو  -
 والنكات الجنسية غير المرغوب فييا. التعميقات والإيماءات -
 لمس الجسد بطريقة جنسية غير مرغوب فييا. -
 شخص آخر.ل تقديـ النفس بشكؿ جنسي -
 الإلكتروني المختمفة.  الإتصاؿ وسائؿ عبرعرض صور مثيرة أو جنسية  -
  أو  ،ةونيالبريد الإلكتروني أو الكتب الإلكتر  عبرفعؿ شيء جنسي ب الآخر القياـ الشخص عمى فرض -
 الإلكترونية المختمفة. الإتصاؿ وسائؿ   
  أو  "فاتنة"أو  "دمية"عمى أنيا  مثلب بألقاب فييا مغازلة لطيفة كوصفيا شابةالإشارة إلى شخص بالغ ك -
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 . "خارقة الجماؿ"   
 .المتحرشلجسـ  الجنسيةء عضاالأكشؼ عف المثؿ ذات طاب  جنسي جسدي بطريقة ال روي الت -
 المقاربات النظرية المفسرة لظاهرة التحرش الجنسي: -5

تركز كؿ واحدة  ، مختمفة يةنظر  أطرإف مراجعة الأدبيات النظرية لموضوع التحرش الجنسي يضعنا أماـ 
، إذ لـ يتـ دراسة وتفسير ظاىرة التحرش الجنسي إلا مف وتخصصات الباحثيفعمى عامؿ محدد وفقا لمتوجيات 

 عد كمرجعيات أساسية سنحاوؿ التطرؽ لبعضيا.نظرية ت مقارباتخلبؿ 
 النظرية البيولوجية:  -1.5

يرى أنصار ىذا الإتجاه في العامؿ البيولوجي بعدا محوريا في تشكيؿ الشخصية وتحديد السموؾ، أيف 
وف تمعب الوراثة وكيمياء الجسـ دورا ميما في مختمؼ السموكات التي يقوـ بيا الفرد، فأنصار ىذه النظرية يفسر 

التحرش الجنسي عمى أنو انجذاب جنسي طبيعي بيف الأشخاص، إذ يتمت  الذكور بخصائص جنسية بيولوجية 
تدفعيـ لمتحرش بالإناث، دوف أف تكوف سموكات المضايقة تستيدؼ إىانة وتقميؿ قيمة الضحية، بؿ ىي نتيجة 

 ،يييمف فيو الجنس الذكوري لتمتعيـ بطاقة جنسية أكبر ،لدواف  بيولوجية يطبعيا الإنجذاب الطبيعي لمجنسيف
ولو بشكؿ قسري مف أجؿ الحصوؿ عمى الإشباع الجنسي،  ،مندفعوف نحو السموكات الجنسيةو تجعميـ مبادروف 

وتفترض ىذه النظرية وجود انجذاب طبيعي متبادؿ بيف الذكر والأنثى في بيئة العمؿ مما يحمؿ كلب الطرفيف 
ولكنو يصبح  ،يفترض أف الشخص ليس لديو نية التحرش الجنسي النموذج ىذاإف ات الجنسية، مسئولية السموك

، وىذا يجعؿ مف المضايقة أمر لا يحمؿ إىانة بؿ ىي طبيعية في تكوينومتورطا بفضؿ الدواف  الجنسية التي تعد 
 (kapila, 2017, p. 33 )مجرد مغازلة.

والتي تشكؿ  ،في اعترافو بالغرائز الفطرية كالغريزة الجنسيةيتميز ىذا النموذج بنقاط قوة ميمة تتمثؿ 
 ،غير أنو لـ يتـ تبني ىذا الإتجاه إلا مف قبؿ الأقمية ،دافعا نحو السموكات الجنسية التي يحتمؿ أف تكوف عنيفة

فضلب عف عجزه  ،عدـ تناولو الموضوع مف جوانب أكثر عمقا وتفسيرا لمظاىرةوتعرض لكثير مف النقد بسبب 
   .التحرش الجنسي تحد مف سموكاتاستراتيجيات أساسية  لتقديـ

لحاق الأذى:  -2.5  نظرية العجز المكتسب وا 
ستجابات Siligman & Peterson لقد بيف رائدي عمـ النفس الإيجابي  المقاربة بيف العجز المكتسب وا 

التعرض للؤذى، إذ يسبؽ كلبىما بمواقؼ سمبية خارجة عف السيطرة، يعتقد الفرد بعدىا أنو لا يمكنو التحكـ في ما 
يشعره بالعجز والضعؼ  ،سيحدث لو في المستقبؿ، فكممة "الضحية" التي تطمؽ عمى مف تعرض لمتحرش الجنسي

مرتبطة بعجز وعدـ القدرة عمى التصرؼ  واليشاشة تجاه الحدث المؤذي والتي تولد لديو أعراض إكتئابية
 والمواجية في مواقؼ أخرى غير موقؼ التحرش الذي تعرضت لو. 

شعر الضحية بأنيا عاجزة يوالتكيؼ معو والأكثر مف ذلؾ  ،فالإيذاء المتكرر يولد عند الضحية ميؿ لتقبمو
 أو الموقؼ المؤذي ،مف قيمة التحرشؿ يتقمالو  ،تحمؿ نفسيا المسئولية بموـ ذاتيافضلب عف كونيا  ،عف مقاومتو

 ( 147، 2020) مدوري، الذي تعرضت لو
ضحية التحرش م   لما يحدث احقيقي اوصف قدمتيعد ىذا الإتجاه التفسيري مف أفضؿ الإتجاىات التي 

فمشاعر العجز وعدـ القدرة عمى مواجية المتحرش تبيف طبيعة العلبقة الغير  ،الجنسي عمى الصعيد النفسي
غراء متبادؿ ،ئة بينيمامتكاف رادة  ،بؿ ىو إرغاـ وفرض سيطرة ،فالأمر لا يتعمؽ بمغازلة وا  ىدفيا تحطيـ رغبة وا 
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يترتب عنيا  ،الآخر فيو بمثابة إغتصاب واقتحاـ لحدوده النفسية، مما يسبب لو جروح وصدمات نفسية معقدة
 العديد مف الإضطرابات والأعراض. 

 الثقافية: نظرية الإجتماعية -3.5
باعتباره نتيجة لمتمييز وعدـ  ،يركز أنصار ىذا الإتجاه عمى السياؽ الإجتماعي الثقافي لمتحرش الجنسي

والتي تمنح سيطرة  ،ترج  جذوره للؤنظمة الرعوية القبمية التي سادت في المجتم  حيث ،المساواة بيف الجنسيف
مفاىيـ أقرىا العرؼ الإجتماعي والثقافي لممجتمعات وتغذية ىذا المعتقد يتـ مف خلبؿ  ،الرجاؿ عمى النساء

فالييمنة الذكورية مصطمح ثقافي ظير نتيجة تعزيز سمطة الرجاؿ في كؿ المجالات  ،وخاصة المجتمعات العربية
ويؤكد أنصار ىذا الإتجاه عمى ضرورة التركيز عمى تأثير القوة والنوع والمكانة  ،ومنيا السيطرة الجنسية عمى المرأة

ولا سيما عند دراسة التحرش الجنسي لأف القوة وممارستيا ىي  ،والثقافية ،والإجتماعية ،خؿ المستويات التنظيميةدا
 أنيا عمى ممرأةل  ظر، حيث ينفي المجتم والتي ترتبط بالدور والمكانة لممتحرش  ،الذي يرتكز عميو ساسالأ

الذكورية  الثقافة وىذا بفضؿ يتميز بنفس الحقوؽ ويتساوى معو في المكانة والقيمة افرد وليس لممتعة مخموؽ
؛ 573، 2020 ،)حيدر .المجتم  في الذكورية المتعة فكرة مف يتجزأ لا جزء بالنساء التحرشيعد  لذلؾ ،السائدة
 ( kapila, 2017, p. 33؛ 149، 2020 ،مدوري

بفضؿ النظاـ  ،الجنسيف بيف المساواة لعدـ منطقية نتيجة ىو الجنسي التحرش فإف المنظور، ليذا وفقا
وىو ما  ،الأبوي السائد والذي يعزز الييمنة الذكورية بما فييا الجانب الجنسي عمى المرأة لإثبات وجوده وقوتو

يفسر اتجاه الذكور لمتحرش بالإناث، فالأمر ىنا ليس مسألة فردية بؿ ىو ناب  مف معتقدات إجتماعية وثقافية 
تحدث في كؿ مؤسسات المجتم ، تدعميا المكانة الإجتماعية لممتحرش، ورغـ ماشيدتو المجتمعات مف تطور 

 بفضؿ العولمة والإنفتاح عمى العالـ غير أف التحرش الجنسي وفقا ليذا المنظور لا يزاؿ سائدا. 
 النظرية التنظيمية :  -4.5

 ،القوة ىو الجنسي التحرش تفسير في تساعد التي المركزية المفاىيـ أحد أف النظرية ىذه أنصار قترحي
 اليياكؿ مف المستمدة والسمطة القوة علبقات توفرىا التي الفرص عف الجنسي التحرش ينتج النظرية يذهل وفقا

 أو ،لمتحرشعمى توفير الجو الملبئـ  العمؿ مكاف في والبيئية الييكمية الظروؼ، حيث تساعد لممنظمات اليرمية
، ويظير ذلؾ النساءعمى حساب  الرجاؿعند  المتأصمة القوةالناجـ عف  الجنسي مييزالتعميو بفضؿ  ضمنياً  تشج 
 مناصب النساء تمنح حيف في والإشرافية، الإدارية المناصب في المتأصمة التنظيمية بالسمطة الرجاؿ ظااحتفجميا ب
وتعتمد التدرج الوظيفي فإف مف يممؾ سمطة التسيير يبسط  ،اليرمي بالتقسيـ تتميز العمؿ منظمات ، ولكوفثانوية

وىذا في ظؿ  ،خصوصا إذا كاف الرئيس رجلب والمرؤوس إمرأة ،سيطرتو عمى مف ىو أقؿ منو رتبة في العمؿ
 .( kapila, 2017, p. 33)غياب قوانيف ردعية صارمة تخص تجاوزات ممارسة السمطة الوظيفية

التحرش داخؿ مؤسسات العمؿ واحد مف أىـ أنواع التحرش الجنسي  إف أصحاب ىذا الإتجاه يعتبروف
لما يحممو مف  ،وأشده خطورة عمى الفرد والمجتم ، ويؤكدوف عمى كونو يمثؿ إنتياكا لحقوؽ المرأة ،وأكثره انتشارا

 ،بيف رفضيا لسموؾ التحرش المشيف مف جية ،تداعيات سمبية عمى حياتيا، توقعيا في شراؾ صراع نفسي قاتؿ
   .(148، 2020 ،وفقدانيا الوظيفة مف جية أخرى )مدوري ،وخوفيا مف وصمة العار

حيث تستثمر  ،لقد ركز أنصار الإتجاه التنظيمي عمى التسمسؿ اليرمي الييكمي في المنظومة المينية
مما يؤدي إلى إساءة استخداميا، إف معظـ الدراسات الميدانية حوؿ  ،السمطة في أفراد معينييف عمى حساب آخريف

 ،التحرش الجنسي سمطت الضوء عميو في بيئة العمؿ، وبما أف ىذه الظاىرة تعد مف الطابوىات المسكوت عنيا
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واة بغرض تحقيؽ الكرامة والمسا ،فإف مسألة تناوليا بالدراسة والتحميؿ كاف في قمب نضالات المجموعات النسوية
في الحقوؽ داخؿ المنظومة، ليكوف أنصار ىذا الإتجاه الأوائؿ الذيف وضعوا قضية التحرش الجنسي في بيئة 
العمؿ تحت المجير العممي والتشريعي القانوني، وم  ذلؾ يسود ىذه النظرية القصور كونيا أىممت أشكاؿ 

 ظاىرة خارج إطار السمطة والتمييز الجنسي.والتي تعد مجالا خصبا لمدراسة وفيـ ال ،التحرشات خارج بيئة العمؿ
 المتحرش الجنسي:  -6

موافقتو،  بدوفآخر  شخصعمى  جنسي اعتداءتنفيذ أو يقوـ بمحاولة المتحرش جنسيا ىو كؿ مف  
مف  شكؿبأي  الجنس أو محاولة لممارسة ،ملبمسة جسديةلمحاولة تضمف ذلؾ سواء وضمف غياب رضاه، 

 (. 114، 2021، )بوعموشة وبشتةالأشكاؿ
في الحياة  فردأنو مف الممكف أف يكوف أي  كما ترى لجنة الفرصة المتساوية والتوظيؼ في تعريفيا لممتحرش

 المتحرش أف يكوف يمكفأو غريبا، كما ، صديقا عمما، أوأو م ، أو زبونا،عمؿال  فيزميلباليومية، فيمكف أف يكوف 
، 2014)عبد الله،  ةوغير قانوني سموكياتو يطبعيا العنؼعمى دراية أو وعي بأف  وقد لا يكوفرجلب أو امرأة، 

  ( تصنيفا لممتحرش الجنسي يتضمف عدة أنواع منيا:2014وقد قدمت عبد الله ) (.26
 يقوـ بمقايضة الإستفادة، حيػث يسعى لتحصيؿ مكاسب جنسية بفضؿ المساومةوىو مف  المتلاعب بالسمطة: -

 .مقابؿ الحصوؿ عمى امتيازات جنسية والدراسة مف فرص ومكاسب في مجاؿ العمؿ 
تقمصو  مف خلبؿ  لمضحية والتودد يتظاىر المتحرش بتقديـ الرعاية والحناف حيث مدعى الأمومة أو الأبوة: -

 لدور الأبوة أو الأمومة كي يتمكف مف تغفيميا عف مقاصده الخبيثة المتضمنة حصولو عمى امتيازات جنسية.
الاحتراـ والييبة م  اليدؼ في حيف  مؤسسة عمىعلبقػة  بناءوالذي يسعى ل المتحرش المتدرج أو المتصاعد: -

 .بسرية تامةأو  بشكؿ خفيجنسية  زايااستلببو لميقوـ باستغلبؿ العلبقة في 
يستخدـ لمسات عفوية عمى أماكف حساسة بيدؼ تحقيؽ اتصاؿ وىو مف  المتحرش المتحسس أو المتممس: -

 ، كالعمؿ لساعات متأخرة.جنسي بالإضافة لجيوده في خمؽ فرص للئنفراد بالضحية
لمقاءات خاصة أو فرص  ،التواصػؿ النفسي بغيةفرص  تكويفوىو مف يسعى ل المتحرش قناص الفرص: -

 .الدروس الخصوصيةب ما يتعمؽ ترتيب اجتماعات خاصة أومما يدفعو مثلب ل ،تجمعو م  اليدؼ في الخفاء
بشكؿ علبقة جنسية  إقامة التي رفضتمضحية ل عقابية كآليةعمى التحرش  الفرد حيث يقدـ المتحرش المستبد: -

 .امتيديد بفضحيل أنو يعمد طواعي، أو
 .بغير دواف  خفيةلضػحية بأنػو صديؽ ا لإيياـ استراتيجياتوىو مف يتب   المتحرش المتخفي: -
الفرصة  يتصيد، وغالبا ما ةغيػر متوقعو  فاجئةم بطريقةوىو مف يقوـ بالتحرش  المتحرش حسب الموقف: -

يمارس سموكو  حيثغريػب عػف الضحية  شخصىذا النوع مف المتحرشيف ىػو  إف ،لمضحية ومروع بشكؿ صادـ
  .السموؾ اقترافو ليذابعد  ويفر ىاربافي الشارع 

إصرار رغـ بشكؿ متكرر ودائـ  ،الضحيةبالتحػرش  مواصمةعمى  يتميز ىذا المتحرش بإصراره المتحرش العنيد:
 .رفضعمى الالضحية 

 .لتمرير طمب التحرشيقوـ ىذا النوع مف المتحرشيف باستعراض ثقافتو ومعرفيتو كآلية  المتحرش النخبوي: -
 :المتحرش إلى ثلبثة أنواع تتمثؿ في  Irene (2000)كما قسمت 
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بيدؼ مضغط عمى ضحيتو ل التي يستخدميا السمطة بامتلبكوالمتحرش  يتميز ىذا :المتحرش السمطوي -
 .لتعميـالعمؿ أو ا سياؽلامتثاؿ أوامره، وينطبؽ ىذا النوع عمى الرئيس والمرؤوس سواء كاف ذلؾ في إخضاعيا 

بعض  ةثقاف المدعومة مفبعض القيـ الذكورية ل باستخدامو يفالمتحرش ويتسـ ىذا النوع مف :المتحرش الذكوري -
ثبات سيادة الجنس الذكوري، فيو يحاوؿ التي تعزز ،المجتمعات ىيمنتو وذكوريتو عمى  مف خلبؿ التحرش فرض وا 

 (51-50، 2015، ذكر مف طرؼ عثماف Irene) .الجنس الأضعؼ
أو اختيار  تمييزأي أىداؼ جنسية دوف  لتحقيؽ بسعيوالمتحرش  ويتميز ىذا :المتحرش لأهداف جنسية -
 وىمو الوحيد، زمانية أو مكانية دوف أي اعتباراتحاجاتو الجنسية  لتمبية تكوف ىدفاأف أنثى يمكف  ، فأيضحاياهل

لدى نجدىـ في غرباء عنيـ، مف الضحاياىـ أف تكوف ويفضؿ ىذا النوع مف المتحرشيف  ،رغبتو الجنسيةإشباع 
 (.115، 2021بشتة،و  في الأماكف العامة والمواصلبت والأسواؽ )بوعموشة الغالب يفضموف التحرش

   :وىو قانوني فرنسي المتحّرشيف إلى قسميف "دونيس ىانو" كما يقسـ
يسعى حيث ، بالسموكات الجارحة والفضةيتسـ مف المتحرشيف،  الفئة الأكثر شيوعاويمثؿ  المتحرش الفظ : -

يسيؿ ف، الخبيثةنواياه  يدركوفالعمؿ يميزونو و  محيطفي  زملبءهيجعؿ وقحة، مما جريئة و  بطريقة أىدافو لبموغ
  .منو وتوخي الحذر تجنبويـ عمي
، والتميز لمباقةوا أسموبو بالسلبسة يتميزفيو المتحرش ذو الوض  الإجتماعي الرفي ،  المتحرش ذو الرتبة: -
ليخالؼ  ،في العمؿ المرموؽلو مركزه  يمنحيانتياؾ القانوف، فيستغؿ الحماية التي لا يمتمؾ كؿ الحقوؽ وبأن يعتقدو 

) لقاط،  متوقعةغير و مفاجأة  ضحاياه بطريقةعمى فيقوـ بتنفيذ اعتدائو  ،وظيفتو صلبحياتو التي تمنحيا لو
2013 ،33.) 

 :بروفيل شخصية المتحرش الجنسي  -7
المتحرش الجنسي يمكف أف يكوف أي شخص، بغض النظر عف جنسو أو عمره أو وضعو الإجتماعي. 

 أبرز السمات والخصائص التي تميز شخصية المتحرش الجنسي: سنسمط الضوء عمى
 . ايكوف أعزب قدكما  امتزوج غالبا ما يكوف رجلب -
 بمستوى تعميمي متوسط أو عالي.  سـيت -
م  زملبئو  طيبةعلبقات بناء و  ،مباقةوميارات في التعامؿ تطبعيا الغالبا بخبرة كبيرة  يظيرفي مجاؿ العمؿ  -

 ورؤسائو. 
  .المزاح م  زميلبتوب المصاحبة الظؿخفة و لباقة في الحديث، و مظير جذاب، و  ،قوية ةشخصيب يتمت  -
 الجنسية. اندفاعاتو في السيطرة عمى وصعوبة ،الوازع الديني ا فيالمتحرش ضعف يظير -
 حياتو العاطفية الزوجية. عجزه عف إدارة -
 (.34، 2013يعاني مف حرماف عاطفي ومف تنشئة أسرية غير سميمة )لقاط،  -
 دفعتو لمقياـ بذلؾ. الظروؼ  ، غير أفا عادياإنسانالمتحرش  أحيانا يكوف -
مستوى العنؼ  تزداد بازدياد متعتوو بتعذيب الآخريف،  المتمددقد يكوف المتحرش مف النوع النرجسي السادي  -

 الذي يمارسو عمى ضحيتو.
بالالتصاؽ الجسدي م  النساء  أو شخصية احتكاكية تتمذذ  مف النوع اليستيري الإستعراضيقػد يكػوف المتحرش  -

 (.143، 2020عبد النبي، و  الفعؿ ضعيفة)محمد تنفيذكانت قدرتو عمى  ولوفي الأماكف المزدحمة، 

  إىمالو في مرحمة الطفولة. تـجسدياً، عاطفياً، أو جنسياً، أو قد  تعرض للئساءةبا ما يكوف قد المتحرش غال -
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 منضبطةبطريقة غير  اتوتصرف ؤثر عمىعمى المسكرات أو المخدرات مما ي اكما يمكف أف يكوف  مدمن  -
 (.51، 2015)عثماف، 

سواء كاف رجلب أو إمرأة فإنو يتميز المتحرش ( فإف 164، 2017وحسب ما أسفرت عميو دراسة بدر الديف ) -
ببعض السمات التالية: الاضطرابات اللباخلبقية، تقدير الذات، العصابية، أزمة اليوية، العدوانية، إضطرابات 

 ذىانية، السايكوباتية.
ت السما ىذه درجاتيـ في بعض تقدير يمكف التنبؤ بالتحرش الجنسي لدى الذكور والإناث مف خلبؿكما   -

التحرش الجنسي لدى الذكور ىي حدوث القدرة التنبؤية ب ، وفي ىذا السياؽ تظير نتائج البحث أفالنفسية
 .العصابية، والقدرة التنبؤية بالتحرش الجنسي لدى الإناث ىي العدوانية

 ضحية المتحرش الجنسي  :  -8        
الساب  لمن  الجريمة ومعاممة المجرميف  وفقا لما ورد عف مػؤتمر الأمػـ المتحدة مصطمح "الضحايا" يشير

الأذى بما في ذلؾ  ة،أو جماعي ةفردي تعرضوا لأضرارالأشخاص الذيف إلى  1985الذي عقد في ميلبنو 
الإستفادة بشكؿ كبير مػف  حرمانيـ بشكؿ قاسيأو العقمي أو المعاناة النفسية أو الخسارة الاقتصادية أو  الجسدي

الإساءة الجنائيػة  ظرالقػوانيف التي تح ذلؾ انتياكا لمقوانيف الجنائية بما فييعد مما  ،حقوقيـ الأساسيةمف 
اختيار  تق  خمؼالأسباب التي  تحديد(، إنو مف الصعوبة بما كاف 29، 2014لاستعماؿ السمطة. )عبد الله، 

ة بيف في محاولة لمكشؼ عف السمات المشتركالعديد مف البحوث  أجريت، حيث ضحايا التحرش الجنسي
المسنيف والأطفاؿ،  بما في ذلؾ الفئات العمريةف ىناؾ ضحايا مف مختمؼ فإ؛ واستبعادا لعامؿ السف المتحرش بيـ

النتائج أف معظـ الضحايا  أظيرتو  ،الحدث وق وم ايالمضح ديقد ركزت الدراسات عمى الوض  الإجتماعي والمال
(، ورغـ ذلؾ كؿ النساء قد تكف 29، 2014الدنيا. )عبد الله،  الطبقات الإجتماعية المنتميف إلىىف مف النساء 

 ضحية التحرش الجنسي.
( ضحايا التحرش الجنسي إلى ثلبثة أنواع ويتعمؽ الأمر حتى 113، 2021سناني بدر )الوقد قسـ 

 بضحايا التحرش الإلكتروني:
مباشرة  بف، فتستجالشخص الذي يقؼ أماميفتخشى كثير مف النساء مواجية  المستجيبة مباشرة: -
رغبتيف ، أو تعيشنوالفراغ العاطفي الذي يحدث ىذا في سياؽ ، تحدثال يتوقعف منو فمقاومة، وكأني لطمبو دوف

 سمات التيمف ال العديدالعالـ الافتراضي الذي يوفره الكمبيوتر؛ فيي بيئة تخفي في بناء علبقات زائفة عبر 
 .لو كانت واقعا كشفياتخشى المرأة 
قد تضعؼ بعد  ياالآخر، لكنالشخص قد تصمد بعض النساء أماـ طمب  جيبة بعد إلحاح:المست -

مدخؿ الالأخلبؽ، ويكوف  باسـأماميا  الذي الشخص الحديث م  ةفضا، وتبدأ استجابتيا بعبارات ر صرارالإ
، وبعد المحادثةتأكيد عدـ التجاوز في م  ، ةالأخلبقية المنمقة و الجميم ماتالكم وع ىو استخداـمتحدث م  ىذا النل

الأخلبؽ  بقيـ الإقناع يتـ ، وغالبا مايتس  مجاؿ الكلبـ والأحاديث فترة طويمة مف التواصؿ والتعرؼ عمى بعضيـ،
 .والأخوة

يمتنعف بشكؿ منطقي وسوي و  شكؿب فتتصرفمف النساء المواتي يضـ ىذا النوع  رافضة الاستجابة:  -
 شخصيتيف بقوة ىذه النساء تتميزما وغالبا  ه المحاولات، بغض النظر عف درجة الإلحاح،دائـ عف الرد عمى ىذ

 .مبادئ أخلبقية عاليةو  تمتاز بقيـو 
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 بروفيل ضحية التحرش الجنسي :  -9
يمكف أف يكوف  إذ يظؿ تحديد بروفيؿ دقيؽ لشخصية ضحايا التحرش الجنسي أمرا في منتيى الصعوبة،

وم  ذلؾ  ، عرضة ليذا النوع مف الإعتداء، أو وضعو الاجتماعي ،أو عمره ،جنسو أي شخص، بغض النظر عف
ذات، ومدى توفر الدعـ الاجتماعي مكتقديرىا لمتعددة،  لعوامؿ وذلؾ استنادا بشكؿ متفاوتيكوف تأثر الضحية 

حصر بعض السمات والخصائص التي تتميز بيا  ويمكف. عمييا متحرشال لحاحإ مقدارالكافي ليا، إضافة ل
 ضحية التحرش الجنسي في مايمي:

 ممفتة لمنظر.مميزة و ملببسيا و ، بمظير جذابالضحية  تظير غالبا ما -
 الدراسة أو العمؿ.البيئة ممزاح م  زملبئيا سواء في ل تميؿ، الدعابةروح و  تمتاز بالمرح -
 ، دوف اعتبارات لمخصوصية.الشخصية بشكؿ منفتح غالبا ما يكوف كلبميا عف أمورىا -
  تتميز بالخوؼ مف كما المسئولية،  وتفتقر القدرة عمى تحمؿالشخصية، خجولة، تظير ضعفا في  -
 رؤسائيا.   
 العمؿ. مجاؿ في الحياة وفي ة محدودةخبر تمتمؾ  -
 (.34، 2013صغيرة ومعتزة بنفسيا ) لقاط، في سف تكوف  غالبا ما -

يجعميا  لتكوف متميزة، وأنيقة، وممفتة لمنظر، أفوالعناية بمظيرىا  بجماليا، الضحيةاىتماـ الممكف أف يكوف  مف -
 عرضة التحرش الجنسي. 

، ؿالرج مثؿالتمت  بالحرية الجنسية المتحررة مف قيود الييمنة الذكورية والقادرة عمى أف المرأة  Merkin اعتبرت -
 (.51، 2015، عثماف) اصة إذا لـ تستط  مقاومتيـمف المتحرشيف خيجعميا مستيدفة بشكؿ كبير 

، لمقدمات التحرش الأولى قدرتيا عمى التصدي سموؾ الضحية مباشرة بالتحرش بيا، فعدـ يرتبط  - بقوة وحزـ
 .أخلبقية مواصمة تصرفاتو اللبما يشجعو عمى  ىوو  ىدؼ سيؿلممتحرش بأنيا  يؤكد
، يسيـ في زيادة إحتمالية واختلبطيا المفرط بالزملبء وذوقيا المثير في المباس،إف مظير المرأة وعموما ف -

الجنسية يساء فيمو ويترجمو المتحرش عمى وعدـ اعتراضيا عف التمميحات  صمتياكما أف  تعرضيا لمتحرش،
 (.35، 2013دعوة لمتحرش بيا )لقاط،  كونو

 الفئات المستهدفة بالتحرش الجنسي: -11
 ؛(2015(؛ عيد وآخروف)2014)جمعةعمى أف التحرش الجنسي يعد أحد أشكاؿ العنؼ ضد المرأة )ىناؾ إجماع 

والتحرش (، Huerta, Cortina, Pang, Torges & Magley(2006)(؛ 2020(؛ خوجة )2020مدوري )
 ,Berdahl)غير مرتبط بالنوع أو السف فيناؾ العديد مف المضايقات الجنسية التي طالت الرجاؿ  الجنسي

Magley & Waldo, 1996)(، وحتى المسنيف2013)كشيؾ،  والمراىقيف ، والأطفاؿ(Teaster & Roberto, 
 & Fitzgerald)وم  ذلؾ تبقى المرأة أكثر استيدافا لمتحرش الجنسي عمى اختلبؼ الثقافات والأجناس ،(2004

al, 1988; Huerta &al, 2006; Hamilton & al, 2008; Houle & al, 2011)  ورغـ أف حالات ؛
وفي  وتكوف في الغالب مف الجنس الذكوري كشكؿ مف أشكاؿ التمييز الجنسي، غير أنالجنسي بالمرأة  التحرش

العقود الأخيرة م  انتشار الجنسية المثمية حالات عديدة لتحرش المرأة بنظيرتيا خصوصا في الأماكف التي تشكؿ 
(، وتبقى الدراسات المتعمقة 2015،التواييوو  وغيرىا ) الصرايرة تجمعات  لمنساء كالإقامات الجامعية، أو السجوف

بالإنحرافات الجنسية في الإقامات الخاصة بالنساء أو الرجاؿ محتشمة جدا لخصوصية المؤسسات والطاب  
 التكتمي التي تفرضو سياستيا.
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 السمطة:ش الجنسي كمفهوم لممارسة القوة و التحر  -11
ىانة مف أبرز المقاربات لفيـ  التحرش الجنسي ىو تفسيره مف داف  التسمط والقوة والرغبة في إذلاؿ وا 

الرجؿ إلى  المتمثؿ فييكوف مف الطرؼ الأقوى  ما غالبا إلا أنو ،والتحرش يكوف مف الجنسيف ،الطرؼ الآخر
ات غير أو تمميحتتضمف استخداـ كممات  مختمفةيتجمى التحرش بأشكاؿ  ،الأضعؼ وىي المرأة أو الطفؿالطرؼ 

 (.167، 2017لمتحرش بو ) بدر الديف، ا دي لمشخصإيذاء نفسي وجس في سببتمما ي ،مرغوب فييا
التحرش الجنسي  مف بينيا لتجارب عنؼ متنوعة،تعرض المرأة  تمثؿ إحدى العوامؿ التيالييمنة الذكورية ف

حرص الرجاؿ ل كنتيجةيعتبر حدوث التحرش الجنسي  فالإتجاه المفسر لمييمنة الذكورية(، 243، 2020)خوجة، 
ظيارىا مف خلبؿ ممارستوسيطرتيـ و عمى الاحتفاظ ب العمؿ أيف يتحرشوف بزميلبتيف   سياؽخاصة في  ،قوتيـ وا 
ممعايير الثقافية ليعزى ذلؾ و ، المرأة ومضايقتيا وتأثير والتقميؿ مف دور ،سمطتيـ في مكاف العمؿبيدؼ تعزيز 
، 2021)عمي، تعزيز القوة والإمتيازات لصالح الذكورلالمجتم  بيف الجنسيف بشكؿ قسري  السائدة فيوالإجتماعية 

213.) 
مػ  الأنظمػة التػي  أساسيإف موضوع ىذه الرؤية العممية يعتبر موضػوع التحرش الجنسػي مػرتبط بشكؿ 

تمؾ السيطرة  وحرصيا عمى تثبيت لإناثاعمػى  الذكورسيطرة  تبرزسػادت فػي المجتمػ  الرعػوي القبمػي، والتػي 
الػعػرؼ الاجتمػاعي والثقػافي لممجتمعػات، ففرض الييمنػة  أصميامفاىيـ  ةتغذي وتعزيز استمراريتيا مف خلبؿ

المجالات بما فييا التحرش الجنسي، ويؤكػد أصػحػاب ىػذا  مختمؼفػي  الذكورالذكوريػة ىو نتاج لتعزيػز سمطة 
التنظيميػة السياقات التركيػز عمػى تػأثير القػوة والنػوع والمكانػة داخػؿ لتحرش الجنسي تستوجب أف دراسة االاتجػاه 

(؛ يتضح مف ذلؾ أف 573، 2020)حيدر، والاجتماعيػة والثقافيػة والفرديػة، لأف القوة وممارستيا ىػي أسػاسو 
 ذكورأف ال أيأدوار العمؿ(.. التحرش الجنسي ىو ناتج عف سيطرة أدوار الجنس عمى الأدوار الأخرى )ك

عنؼ الموجو لالأشكاؿ امختمؼ يربطوف  إذدور الجنس فقط،  بتقمص المواقؼ التفاعميةفي  الإناثيتعامموف م  
والتي تحكميا  ،الاجتماعي والثقافي السياؽداخؿ  ؿ،الرج عندلصورة المرأة  الذىنية وبيف التمثيلبت ،ضد المرأة

 نتيجة(؛ إف الرجؿ في المجتم  الأبوي يتحكـ بعاداتو 150، 2020النظرة الجنسية لمييمنة الذكورية ) مدوري، 
 اضطياد المرأة لترسيخ يتـ استثمارىا الاختلبفات البيولوجيةف ة،والايدولوجي ،، والتنشئة الإجتماعيةالنفسية اتالتأثير 

جؿ دور الييمنة، وتمنح المرأة دور التبعية، وىكذا توجو العلبقة بيف الرجؿ والمرأة ليمنح الر التحرش بيا،  واستمرار
وتتجمى ىذه الديناميات بشكؿ خاص في الجوانب  ،عادة عمى أساس السمطة والييمنةفي مختمؼ مجالات الحياة، 

 (31، 2017، البكارو  ، العضايمة)النابمسيالجنسية 
التحرش مف  غير أفمف قبؿ الأقراف أو الرؤساء،  كافسمبية سواء  تداعياتإف التحرش الجنسي لو 

، مكتسب عند الضحيةعجز البال لكونو يسيـ في تفاقـ الشعوريؤدي لأضرار أكبر،  الأشخاص ذوي المراكز العميا
 ومنيا المجاؿ الأكاديمي، ،العمؿ اتمعظـ الأبحاث حوؿ التحرش الجنسي في بيئفعمى عكس مضايقة الأقراف؛ 

عواقب  يحمؿالتسمسؿ اليرمي المؤسسي يشغموف مراتب أعمى في ضحت أف التحرش مف قبؿ الرجاؿ الذيف و 
أو مف أعضاء ىيئة  ،ؤوسييـمر قبؿ مف التي تمت وخيمة، حيث وصؼ الضحايا تجارب التحرش الجنسي 

 & Huerta, Cortina, Pang, Torges)عمى أنيا الأكثر خطورة مف التحرش مف أقرانيـ ، التدريس
Magley,2006, 619)،  فإف النظرة المتوارثة لممرأة في مختمؼ المجتمعات والثقافات وخاصة  بناء عمى ذلؾو

في  ضدىاأقؿ درجة ومستوى مف الرجؿ الذي يتميز عمييا بالقوة والسمطة التي يمارسيا  ىيفي المجتم  العربي 
تعكس نفسيا بوضوح في ظاىرة العنؼ، والتي تجد في التحرش الجنسي أحد أبرز تجمياتيا،  ،شتى مجالات الحياة
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بمغت عف جريمة أجعؿ الضحية الجاني في حاؿ اعترضت أو وتشكؿ ىذه الظاىرة حالة مف التوتر والحرج، ب
 التحرش.

 مقاربة التحرش الجنسي وفقا لمضغط النفسي: -12
وفقا للئتجاه القائـ عمى  ،الذيف تناولوا مفيوـ الضغط النفسيمف أبرز الرواد واحدا  Lazarusيعد 

أنيا  يشخصياالوضعية التي و  بيف الفرد ،تسويةأو  اخاص تفاعلبالتفاعؿ بيف المثير والإستجابة ؛ حيث يعتبره 
 (. 21، 2012)صندلي،  واستقرارهراحتو  تيددو  ،مواردهو  ،قدراتوتتجاوز و  ،ضاغطة

 ،يعمؿ عمى تقييـ معرفي لو، يدركو كتيديد خطير لذاتو ،م  الموقؼ الضاغط يبدو أف الفرد في تفاعمو
يترتب عميو إستجابات فيزيولوجية ومعرفية وانفعالية سمبية، كونو في وضعية تتجاوز قدراتو عمى التكيؼ معيا أو و 

 قبوليا.
تأثيرا ؿ ( أف تعرض الفرد لضغوط نفسية وتفاعلبت مجيدة تشك1984) Folkman  Lazarus &اعتبر

تيديدا عمى مستقبمو، وتتميز الأحداث المجيدة بصعوبة التحكـ فييا، والعجز عف التنبؤ بتطورىا، وىو ما و  سمبيا
اجتماعيا، فتشعر بعدـ ويؤثر عمى مكانتيا يتوافؽ م  التحرش الجنسي الذي يمحؽ ضررا غير متوق  بالضحية 

 ,Huerta, Cortina)ومكانتيا وعلبقاتيا  ى ىويتيايؤثر عم مستمرالقدرة عمى التكيؼ في ظؿ وجود تيديد 
Pang, Torges & Magley,2006, 617)  وىو ما أكده ؛Brodsky  الذي يعتبر أف الضغط ىو تقييـ

سواء كانت نفسية  ،ويتضمف أيضا الإستجابة التي تمي ىذا التيديد ،تسبب لو ألما ،للؤحداث كمواقؼ ميددة لمفرد
 .)13، 2006لوكيا، ) أـ جسدية

مكانياتو في التعامؿ معيا ،فالضغط ينشأ غالبا مف الصراع بيف المطالب المفروضة عمى الفرد ويبرز  ،وا 
والذي يعد مطمبا سواء كانت طالبة، أو عاممة، أو حتى بدوف عمؿ، ،بالمرأة، ذلؾ جميا في حالة التحرش الجنسي

ولا مركزىف  ،وتجاوزه بشكؿ لا ييدد كيانيف ،وقدرتيف عمى مواجيتو ،ومفروض بقوة عمييف ،غير مرغوب بو
 التعميمي والميني والإجتماعي.

إذا كاف ىناؾ ارتباط سابؽ  جيدةم تكوفالمواقؼ ( أف 1984) Folkman  Lazarus &وأشار كؿ مف 
خلبؿ مف التجارب الإيجابية  قد شيدنا العديدأف الطالبات في الجامعة  فترضناا فمو ، بناء عمى ىذا،بالإتقاف
مصدرا  وىنا موقفا جديدا يتعارض م  خبراتيف السابقة، مما يجعميخمؽ فإف التحرش الجنسي  ،الجامعيمسارىف 

  (Huerta, Cortina, Pang, Torges & Magley, 2006, 617)لمضغوط المزمنة 
إف أكثر سموكيات التحرش الجنسي انتشاراً تتمثؿ في: الاستخفاؼ بالجنس، وكراىية النساء، والسموؾ 

الزمف، وغالباً ما يتطور إلى ضغط نفسي مزمف لا ينبغي الاستخفاؼ بو، لما لو مف  يمتد عبرالجنسي الفظ الذي 
أنماط استجابة خاصة، لأف المواجية لا قد يؤدي استمراره إلى تنشيط  ،لمضحية الصحة النفسيةتأثير كبير عمى 

  (Cortina & Wasti, 2005, 182).تستمزـ رد فعؿ عمى حدث حاد يحدث لمرة واحدة 
عمى اعتبار أف معظـ الدراسات حوؿ ظاىرة التحرش الجنسي تمت عمى مستوى الجامعات لتوفر كؿ 

مرىقاً بشكؿ يكوف  تحرش الجنسيال أفHamilton (1990 )الظروؼ المواتية للئحاطة بيا، نجد في دراسة 
حيث أف الطالبات في مرحمة حرجة مف نموىف الشخصي والدراسي  ،خاص خلبؿ سنوات الدراسة الجامعية

والتمكف مف الوصوؿ إلى الإستقلبلية  ،وشبكات إجتماعية ،ومينية ،والميني، فيف بصدد تكويف ىويات جنسية
وبيذا يصبح  ،لمساعدتيف في تمبية حاجاتيف ،عماؿ زىيدة الدخؿوحتى المادية مف خلبؿ مزاولة بعض الأ ،الذاتية
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وىو ما يترتب عنو العديد مف الآثار السمبية التي تصيب  ،التحرش الجنسي عائقا تنمويا ييدد تعميـ المرأة وعمميا
 .(Hamilton in Huerta, & al, 2006, 617)المرأة 

 ردود فعل الضحايا تجاه التحرش الجنسي :  -13
زاف النفسي والعاطفي و لتا ة لمحفاظ عمىبالغذا أىمية رب التحرش الجنسي أمراً االتعامؿ م  تج تبريع
تتوقؼ ( 2021،95حسب الكوت وموساوي )ف ،تجاه تراكمات الإيذاء الجنسيالذيف تتفاوت استجاباتيـ لمضحايا، 

تصور الضحية و الخصائص الاجتماعية والبيولوجية لمضحية،  :منيا ىذه الإستجابات عمى عدة عوامؿ نفسية
النفسي،  ياتاريخفضلب عف ، غير ذلؾالتاريخ السابؽ لمصدمة، سواء كانت جنسية أو و لحقوقيا ووضعيا، 

وتأثيره عمى جودة حياتيا دورا  تقييـ الضحية لظروؼ العنؼو الضحية، و الجاني  بيف علبقةبالإضافة لذلؾ تمعب ال
تمد الأمر أيضا عمى آليات التكيؼ التي تستخدميا الضحية، والدعـ الإيجابي الذي تحظى بو مف قبؿ ىاما، ويع

 ود لموضوع وردا ليذا المجتم الأسرة والمجتم ، وتأتي الخمفية الثقافية كعامؿ مكمؿ، إلى جانب مدى تصور 
عف العنؼ الجنسي  بلبغيا للئيلإالوصوؿ يمكف لمضحية  تجاىو، بما في ذلؾ أي خدمات رسمية ةليـ الحقيقيافعأ

 لو.  تالذي تعرض
ىناؾ العديد مف الدراسات التي اىتمت باستراتيجيات المواجية المعتمدة مف قبؿ ضحايا التحرش 

ىو : المستعممة ، ومف بيف التصنيفاتلإستكشاؼ ىذه الدراسةالباحثوف أطراً متعددة الأبعاد  وقد اتخذالجنسي، 
يركز عمى  كيؼ، حيث يشير التركيز إلى ما إذا كاف الت"الوض التركيز و " الذي أطمؽ عميو ثنائيال تصنيؼال

 بمساعدة خارجية أـ لـ تتمؽ أي دعـ أو الجاني، أما الوض  فيشير إلى ما إذا كانت الضحية مدعومةالضحية 
(Akinbode & Ayodeji,2018, 113)   

 :أنواع م  التحرش الجنسي ينقسـ إلى أرب الضحايا ( فإف تعامؿ 2006وآخروف) Palaudiحسب  
 )المساعدة يقدموفطمب المساعدة )إيجاد أشخاص   -
 )طمب المساعدة والدعـ مف الزملبء(التكيؼ الاجتماعي   -
 )والانسحاب الاجتماعي الواقعةتجاىؿ  (الإنكار  /التجنب  -
 )التعامؿ مباشرة م  المتحرش (التفاوض  /المواجية  -

لتحرش الجنسي عبر تجاه ااستجابات النساء  ( بفحص2005) Cortinaو Wastiقامت كؿ مف 
 ،ستجابة الفردلا مف العوامؿ التفسيرية مجموعات رئيسية وأفضت دراستيما إلى تحديد أربعة المتنوعة، الثقافات

لسياؽ ا(السياؽ المتوسط و ، (الوض  المضايؽ(السياؽ الجزئي و ، نفسوالفرد : م  التحرش الجنسي وتعاممو 
 ستكشاؼلا -عبر ثقافات مختمفة  -ت أرب  استطلبعاتيأجر  وقد السياؽ الثقافي(،(السياؽ الكمي و ، )التنظيمي

الضحايا وفقاً لثلبث عمى تصنيؼ النتائج  لتسفرالتحرش الجنسي، والتعامؿ معو،  في مواجيةتجارب النساء 
  :مجموعات رئيسية

يتجنبوف التفاعؿ م  الضغوط ومسبباتيا، بتفادي الإتصاؿ الذيف  الأفراد ىـ المفاوضون المتجنبون: - 
 .)متحرشأي ال(بمحاولات لمتفاوض م  ىذا الإجياد  قياميـ بالرغـ مف بيا،

، ولكنيـ سعوا لمحصوؿ عمى تجنبيفالذيف استخدموا تقنيات مماثمة لممفاوضيف الم طالبي الدعم: - 
 الدعـ الاجتماعي أو في مكاف العمؿ.

تفاعؿ يمكف أف يكوف ولكف أيضاً عف أي  ،أنفسيف ليس فقط عف التحرش عزلواالذيف  المتجنبون: -
 ي استجابات لمتكيؼ(. لأ استخداميـ واأي  لـ يظير (لاستجابات المواجية  اتنفيذ
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 التداعيات السيكولوجية لمتحرش الجنسي: -14
 الآثار النفسية لمتحرش الجنسي: 14-1

وطويمة المدى في مختمؼ أبعاد جودة الحياة ورفاىيتيا،  ،سمبية قصيرة المدىلمتحرش الجنسي آثارا 
العديد مف الأبحاث بينت أف التحرش الجنسي يسبب الإكتئاب، والقمؽ، وفقداف القدرة عمى التركيز، وانخفاض 

-Hamilton, Alagna, King & Lloyd, 2008, 160 )مستوى كؿ مف الطموح والثقة بالنفس واحتراـ الذات 
كما أف بعض النساء المواتي تعرضف لمتحرش الجنسي ظيرت عمييف أعراض إجياد ما بعد الصدمة  ،(161

(Huerat, Cortina, Pang, Torges  & Magley,2006, 618) والقميؿ مف الدراسات التي تناولت إجياد ،
( الأولى 1997) Dansky & Kilpatrickحيث تعد دراسة  ،ما بعد الصدمة كنتيجة مرتبطة بالتحرش الجنسي

كجزء مف الدراسة الوطنية لممرأة، أيف أظيرت النتائج أف تشخيص إجياد ما بعد الصدمة كاف أعمى عند النساء 
المواتي تعرضف لمتحرش الجنسي مف غيرىف، ورغـ وجود دراسات أخرى اىتمت بإجياد ما بعد الصدمة لضحايا 

الذيف تناولوا الظاىرة بعينة تمثيمية لممجتم  الأصمي  ،قلبئؿغير أف ىذه الدراسة تعد مف ال ،التحرش الجنسي
(Dansky & Kilpatrick in Street, Stafford & Bruce,2003, 2) . 

يحدد أسباب وعواقب التحرش الجنسي  ،( نموذجا نظريا متكاملب1994ومساعدييا )  Fitzgeraldقدمت 
جودة عمى و  ،والجسمية ،الصحة النفسية س سمبا عمىينعك ،العمؿ، معتبرة أنو يشكؿ عامؿ ضغط نفسي محيطفي 

جياد ما بعد الصدمة، إضافة  ،والإكتئاب ،الحياة للؤفراد؛ وتتضمف مخاطره في زيادة حدة القمؽ  لتراج  فيوا 
 ,Houle, Staff, Mortimer, Uggen & Blackstone)والرفاىية النفسية  ،والثقة بالنفس ،مستوى تقدير الذات

2011, 89) 
أكدت عمى ما يخمفو مف آثار سمبية عمى جودة حياة  ،التحرش الجنسي ظاىرة فمعظـ الدراسات حوؿ

التعميمية لمضحية، تبقى الخبرة السيئة لمتحرش  الوضعية المينية أو بغض النظر عفالفرد في كؿ مناحييا، 
 ,Lonsway, Paynich, Hall, 2019)يزداد حدة كمما تكرر التحرش الجنسي ،وتأثير سمبي ئاعب تشكؿالجنسي 
أف لمتحرش  أظيرت جميعيا ظاىرة،الىذه ( أف الأبحاث المنجزة حوؿ 2006)Paludi  ؛ مف جيتو أكد (179

أو الميني، حيث يؤثر عمى  ،أو الجسدي ،الجنسي ضريبة مرتفعة تدف  ثمنيا الضحية، سواء عمى الجانب النفسي
نخفاض لمروح المعنوية لديو، م  الإحساس بخيبة  ،قوية الصحة النفسية والعقمية لمفرد، ويسبب مشاعر خوؼ وا 

 . (Paludi, Nydegger, Desouza, Nydegger & Dicker , 2006, 110)الأمؿ وجمد الذات
فيو يقوض الحالة  ،خطيرة عواقب ة التي تترتب عميياأخلبقيمف السموكيات الغير إف التحرش الجنسي 

التعب، و الإجياد، و ية، والنفسية لمضحية، التي تتعرض لأشكاؿ خطيرة مف الصدمات العاطفية، مالجسو العقمية، 
أو التعامؿ معيا  ،التحرش الجنسيالمقدمة عف دعاءات الافي أغمب الأحياف، يتـ تجاىؿ و  والإكتئاب وغيرىا،

ت التي أجريت عمى التحرش برفؽ؛ مما يؤثر سمبا عمى الحالة المعرفية لمضحية بشكؿ دائـ، ففي عديد الدراسا
أكدت أف الطلبب الذيف تعرضوا لمتحرش الجنسي أظيروا إضطرابا عاطفيا يتجمى  ،الجنسي في الحرـ الجامعي

آثارا سمبية عمى  والتي تترؾوالأرؽ الحاد،  ،والغضب،والإندفاع ،والتييج ،الإكتئابو  ،القمؽ بيففي أعراض تتراوح 
 .(Akinbode, Ayodeji, 2018, 113)ي بيئة العمؿ والدراسةوفالأسرية العلبقات الإجتماعية و 

ويتجسد ذلؾ مف خلبؿ ، آدمية الضحية وانتياؾ كرامتيالطالما أدى التحرش الجنسي إلى قمػة انسػحاؽ 
 ،، وفقػداف لمثقػةوالإنزواء عف المجتم  ،والإستسلبـ ،وباعتػداء الآخػر عمييػا، فتصػاب بالاكتئػاب ،بػالقير ياإحسػاس

والتشػفي مػف المعتدي، كما  ،وقػػد تظيػػر آثػػاره فػػي صػػورة عدوانيػػة تػػنعكس فػػي رغبػػة الانتقػػاـ ،وشػعور بالدونيػة
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ونجـ  عاشورينجر عنو الوقوع في براثف الإنحراؼ ) مما  ،إلػػي إثػػارة الرغبػػة الجنسػػية لػػدي الفتيػػاتيمكف أف يؤدي 
( أف المتحرش بيا تعاني مف فقد 211، 2021) عمي أسماءوفي نفس السياؽ أكدت (؛ 42، 2009، وعبد العميـ
صاحبيا شعور مشاعر الذنب لدييا؛ ي يتبمور في تأجيجوجمد ذاتيا لكونيا ضحية تحرش جنسي،  ،ثقتيا بنفسيا

 .والغضب ،والقمؽ ،وسرعة الإنفعاؿ ،والتوتر ،والشعور بالاكتئاببعدـ احتراـ الذات، 
( 2003ومساعدييا ) Bronnerففي دراسة  ،إف التحرش الجنسي لا يخص مجاؿ ميني دوف عف الآخر

إلى   )المفظي( التحرش الجنسي الخفيؼبينت آثار التحرش الجنسي لدى العامميف في مجاؿ التمريض، حيث أدى 
مف الأشخاص، في حيف أف التحرش الجنسي  60اللبمبالاة بيف حوالي ٪و  ،أو الإحراج ،الشعور بعدـ الإرتياح

مف  65والاشمئزاز عند حوالي ٪ ،والعار ،والإذلاؿ ،ولد مشاعر الخوؼ )كمحاولات ممارسة الجنس(الأكثر حدة 
ومساعدييا  Rospenda، كما أف دراسة (Bronner, Peretz & Ehrenfeld, 2003, 640)الأشخاص

مكانية التنبؤ ،العمؿ محيطوالتحرش العاـ في  ،رش الجنسيتحلم الآثار المحتممة( حوؿ الكشؼ عف 2008)  وا 
بشكؿ مستقؿ عف ضغوط العمؿ والحياة،  عند الضحية كنتيجة التحرش بيا، وىذا إدماف شرب الكحوليات بحدوث
 أسفرت نتائجيا عمىعينة تمثيمية وطنية،  مف خلبؿ تطبيؽ الدراسة عمىلمتغير الجنس، توجد فروؽ تعزى وىؿ 

زيادة في تعاطي الكحوليات بعد سنة واحدة لمرجاؿ المتعرضيف لمتحرش، في حيف ىناؾ علبقة ترابطية بيف 
 ,Rospenda,Fujishiro, Shannon & Richman, 2008)وتعاطي الكحوليات عند النساء  ،ضغوط الحياة

964) . 
 الآثار السايكوسوماتية لمتحرش الجنسي : 14-2

إذ تفرض ىذه ضغط لو عواقب جسيمة عمى الصحة الجسمية والعقمية،  يعتبر التحرش الجنسي عامؿ
حياتيـ  نواحي مما يؤثر بشكؿ ممحوظ عمى ،التجارب القاسية ضغطا نفسيا وجسميا كبيرا عمى ضحايا التحرش

 ,Houle, Staff, Mortimer, Uggen & Blackstone)مينية، أو عائمية أو اليومية سواء كانت دراسية، 
عمى  ،تأثير التحرش الجنسي عمى الصحة الجسمية لمضحية استيدفت دراسة، أكدت عديد البحوث التي (2011

، الصداع، فضلب عف  ،وجود العديد مف الأمراض الأعراض المنبئة بمشاكؿ جسمية، والمتمثمة في إضطرابات النوـ
 , Dansky) يميا والقيـ العقمي آلاـ الرقبة والظير، الإرىاؽ، واضطرابات الجياز اليضمي وعمى رأسيـ البول

Brewerton, Kilpatrick & O'Neil, 1997; Huerat, Cortina, Pang, Torges  & Magley,2006; 
Fitzgerald & Cortina, 2018) 

(، بينت أف المراىقيف الذيف تعرضوا لمتحرش الجنسي 2004ومعاونييا ) Duffyفي دراسة قامت بيا 
فقداف الشيية نتيجة لممضايقات؛ وتوافؽ نتائج ىذه الدراسة ما توصمت إليو أبحاث و  ،يشتكوف مف صعوبة في النوـ

وتصورات سمبية  ،أيف أظيرت الضحايا إضطرابات في الأكؿ ،تناولت التحرش الجنسي في الحرـ الجامعي ،أخرى
 Dansky، ويعتبر (Huerat, Cortina, Pang, Torges  & Magley,2006, 618)عف الذات والجسـ 

( إضطرابات الأكؿ المرتبطة بالتحرش الجنسي كإستراتيجية لمواجية الإيذاء الجنسي، ولكنيا 1997ساعدوه )وم
 مف الصحة الجسمية والنفسية لمضحية.  تأزـللؤسؼ الشديد إستراتيجية 

 ،ىناؾ تزايد ممحوظ في تناوؿ جسامة الأمراض النفسية( أف 1996) Aysan Sev'erاعتبرت كما 
والعضوية الناتجة عف تأثير التحرش الجنسي مف قبؿ عديد  البحوث، والتي أجمعت عمى أف ىذه الأضرار تتراوح 

أو العقمية، وصعوبة المحافظة  ،الأرؽ، إلى تعاطي المخدرات ومشاكؿ الصحة الجسميةو الغضب، و الإكتئاب،  بيف
 عمى العلبقات. 
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 فأف الأبحاث التي تناولت العلبقة بيFitzgerald & Cortina (2018 )مف جيتيا اعتبرت كؿ مف 
مشاكؿ و الإرىاؽ، و وجود شكاوى جسدية تتمثؿ في الصداع،  أظيرتوالصحة النفسية والجسمية  الجنسي التحرش
 ، ضطرابات المعدة، و الغثياف، و النوـ زيادة الوزف؛ كما أف ىناؾ مف  أو آلاـ عضمية، وفقدافو صعوبة التنفس، و ا 

 يقات الجنسية الخفيفة تسبب زيادة تفاعؿ القمب والأوعية الدموية.أشار إلى أف المضا
إضطرابات سيكوسوماتية  ( يؤدي التعرض المستمر لمتحرش الجنسي لظيور2020،151وحسب مدوري)

صعوبات في و الأرؽ، و ارتفاع ضغط الدـ، و أمراض القمب، و آلاـ المعدة، ب: افي مجممي متمثمة ،عند الضحايا
 فقداف الشيية.و وآلاـ في الرأس،  ،العياءو الصداع النصفي، و الوظيفة الجنسية، 

 خاتمة: -15
الحديث عف التحرش الجنسي ىو حديث عف مرض خبيث ينخر المجتم  واستقراره، وىو مف الجرائـ 

تمتد مف القوؿ  ،ميينة الأخلبقية التي تستيدؼ تقويض رفاىية الفرد، أيف تكره الضحية عمى قبوؿ سموكات جنسية
إلى الفعؿ، وتصؿ في أكثر أشكالو المتطرفة إلى الإغتصاب، ورغـ تسميط الضوء مف خلبؿ معظـ الدراسات عمى 
المرأة باعتبارىا أكثر ضحايا التحرش الجنسي، غير أف الأفراد المستيدفيف بالمضايقات الجنسية ىـ مف مختمؼ 

 مف كلب الجنسيف. و  ،الأعمار
الجنسي بقذارتو ىو أحد أشكاؿ العنؼ الموجو للآخر، والذي تنوع في مظيره مف تحرش لفظي إف التحرش 

ويظير بغطاء جديد تحت ما يعرؼ بالتحرش الإلكتروني، الذي  ،وجسدي، ليواكب بدوره تطورات العصر الحالي
مؤشر عمى وجود أزمة  كونو يشكؿ تيديدا حقيقا لإستقرار ومكانة الفرد في المجتم ، وىو ،يعد مف أخطر أنواعو

وخصائص شخصيتو في  ،أخلبقية حقيقة يعاني منيا المتحرش، حيث وضحت معظـ الدراسات سماتوو  ،نفسية
أزمة ىوية، أو تقدير ذات منخفض  يعاني مف أو ،عدوانية أو ،سايكوباتية أو ،اضطرابات عصابيةكونو يتميز ب

احؿ الطفولة الأولى، بدورىا تتميز ضحية المتحرش نتيجة الإىماؿ والحرماف العاطفي الذي تعرض لو في مر 
لدييـ  فمتتميز بالخوؼ مكما تحمؿ المسئولية،  وعدـ، والخجؿالشخصية،  ببعض الخصائص المتمثمة في ضعؼ

وىنا يبرز إتجاىيف كبيريف في تفسير التحرش سمطة عمييا، وغالبا ما تتحدث بشكؿ منفتح عف حياتيا الخاصة؛ 
سيكولوجية: الأوؿ يعتبره نوع مف الضغط النفسي الذي يمارس عمى الفرد ويترتب عنو  الجنسي مف وجية نظر

نفس الأعراض والإضطرابات التي يخمفيا الإجياد بما في ذلؾ إجياد ما بعد الصدمة، أما الثاني فيتمثؿ في 
ومخمفا جممة مف  استخداـ القوة والسمطة لفرض الييمنة عمى الضحية منتيكا بذلؾ حدودىا الجسمية والنفسية،

ذلاؿ وسحؽ لآدمية وكرامة الفرد، كما يعد  التداعيات الخطيرة النفسية والنفسجسدية، لما يسببو مف تحقير وا 
التحرش الجنسي تمييزا نوعيا غالبا ما تكوف ضحيتو المرأة عمى وجو التحديد، وتتنوع إستراتيجيات المواجية التي 

 والمتحرش بو. ،وشخصية كؿ مف المتحرش ،لإجتماعيوالوض  ا ،تستخدميا الضحية بحسب الموقؼ
إف الحيز الذي أخذتو ظاىرة التحرش الجنسي كفيؿ بإثارة القمؽ عمى الصعيد البحثي وحتى المنظمات 

رغـ  ،، وفي الجزائر عمى وجو الخصوصوالمجتمعات، للؤرقاـ الكبيرة التي سجمتيا الظاىرة عالميا وحتى عربيا
 ،يدف  الباحثيف بوضعيا تحت مجير البحث العممي لتقييميا، وتحميميا وىو ما ،التكتـ والصمت المذاف يحيطانيا

والتمكف مف وض  الإستراتيجيات المناسبة لمكافحتيا، بسف قوانيف رادعة لممتحرش، ووض  مراكز إرشادية 
بيـ، عمى أف يكوف ىذا المركز تحت رعاية  وتحريرىـ مف وصمة العار التي لحقت ،وعلبجية لمتكفؿ بضحاياه

لتسييؿ القياـ ببحوث مستقبلب؛ إلى جانب ذلؾ مف الضروري في عصر التكنولوجيا أف يتـ إنشاء  ،البحث العممي
وتسمح ليـ بالتبميغ عف الإعتداءات  ،منصة أو قاعدة بيانات تخص ضحايا التحرش الجنسي، تتميز بالسرية
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وضبط أرقاميا بدقة، والتمكف مف وض  إستراتيجية  ،، مما يسيؿ التحكـ في الظاىرةالجنسية التي يتعرضوف ليا
يجاد طرؽ لموقاية منيا.  ،وطنية لمواجيتيا في مختمؼ المؤسسات والأماكف  وا 
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