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تيدؼ الدراسة العيادية ىذه إلى إبراز فعالية العلبج بالتقبؿ والالتزاـ في تحقيؽ التوافؽ الزواجي لدى زوجيف، مف : ممخص
مف خلبليا عمى فؾ الاندماج لدى الزوجيف والعمؿ عمى القيّـ الموجودة لدييما،  زجمسات علبجية، تـ التركي 7خلبؿ 

وتعميميما التعامؿ بوعي والانفتاح مع تجارب الحياة الزوجية، وتعمـ عدـ إصدار الأحكاـ المسبقة عمى الشريؾ لتحقيؽ 
باعتباره الأسموب الأنسب في المواضع المرونة النفسية في العلبقة. تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادي 

العلبجية، واستعنا مف خلبلو بكؿ مف الملبحظة، المقابمة العيادية وتماريف العلبج بالتقبؿ والالتزاـ )الاستعارات(، كالتنفس 
الرضا  في تحقيؽ ACTالواعي، الأنا الملبحظ، تماريف فؾ الاندماج وتماريف توضيح القيّـ. وقد أسفرت النتائج عمى نجاعة 

والتوافؽ بيف الزوجيف، مف خلبؿ إيجاد القيّـ المشتركة والالتزاـ بيا، والتي حددّىا الزوجيف في كؿ مف التسامح، الزواج، 
أشير مف تمقي ىذا النيج العلبجي خلبؿ مرحمة  5العلبقة الزوجية والأبوة/الأمومة، وتـ الحفاظ عمى نفس النتائج حتى بعد 

 .المتابعة والإشراؼ

 .علبج زوجي؛ خلبفات زوجية؛ توافؽ زواجي؛ التزاـتقبؿ و  مات المفتاحية:الكم
 

Abstract: This clinical study aims to highlight the effectiveness of (ACT) in achieving marital 

compatibility in a couple, through 7 treatment sessions, the focus was on disintegrating the couple and 

working on their values, teaching them to deal consciously and openly with the experiences of marital 

life, and learning not to prejudging the partner to achieve psychological flexibility in the relationship. 

In this study, we relied on the clinical approach, and we used observation, the clinical interview, and 

(ACT) exercises (metaphors), such as conscious breathing, the self observation, defusion exercises, 

and values clarification exercises. The results showed the effectiveness of ACT in achieving 

satisfaction and harmony between the couple, through finding common values and adhering to them, 

which the couple identified in each of tolerance, marriage, marital relationship and 

parenting/motherhood, and the same results were maintained even after 5 months of receiving this 

approach treatment during the follow-up and supervision phase.  

Keywords: Acceptance and commitment; Marital compatibility; Marital disputes; Marital therapy. 
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 /إشكاليةمقدمة -1
ىو مؤسسة اجتماعية تنشأ فييا علبقة ودّ، محبة ورحمة بيف الرجؿ والمرأة، تخضع لمجموعة مف الزواج 

مف الزواج ىذا ىو إنشاء أسرة سوّية  القوانيف المجتمعية والمتوارثة، التي تحدد وتضبط القيّـ بينيما. ويعدّ اليدؼ
وسعيدة نسبيا تضمف نمّو وتطور الأبناء في جو ملبئـ وصحي مف الناحية النفسية، ومشجّع ومحفز عمى الصعيد 

 الشخصي والاجتماعي، كوف الأسرة المبّنة الأولى والمؤسسة الأىـ مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية.
ة تتوفر فييا العديد مف الجوانب مجتمعة معا والتي لا تتوفر في العلبقات ويعّد الزواج علبقة ثنائية اجتماعي

الإنسانية الأخرى، عمى غرار الجانب العاطفي، الجانب الجنسي، الجانب المادي والجانب الثقافي والاجتماعي، 
المصدر  يعد الزواج لدى الكثير مف الناس، العلبقة الأكثر حميمية، ويعتبر (Fani Sobhani, 2021) فحسب

 الأساسي لمعاطفة والدعـ لدييـ.
والزواج كغيره مف العلبقات الاجتماعية قد تتعرض إلى نوع مف الاضطرابات أو الاختلبلات والتي قد تيدد 
في بعض الأحياف استمرارىا وديمومتيا بشكؿ طبيعي، متناغـ ومنسجـ، وقد يفقد الأزواج فيو التواصؿ السميـ 

أف التواصؿ بيف الأزواج مف أىـ  (2020)حموش، رؽ وتنغص حياتيـ. حيث أكدّ والفعّاؿ، ويصبح مشكمة تؤ 
الميارات الزواجية التي مف شأنيا تقوية الروابط بيف الزوجيف مف خلبؿ تقريب وجيات النظر حوؿ القضايا 

زواجي ىو حجر الأسرية وتقوية الروابط العاطفية بينيما، مما يحقؽ التوافؽ الزواجي والأسري عموما، فالتوافؽ ال
الزاوية في بناء الأسرة، فيو يرّقي ويقوي العلبقات العاطفية والاجتماعية بيف الزوجيف، وبيف كؿ أفراد الأسرة، 
دارة الصراعات، وحؿ المشكلبت التي قد  ويدفع إلى التعاوف الأسري في أداء المسؤوليات، ومواجية الأزمات، وا 

 حياة الأسرية.تقع فييا الأسرة، والسعي لتحقيؽ جودة ال
ونتيجة لذلؾ، وفي غياب التوافؽ الزواجي قد يمجأ بعض الأزواج إلى طمب الاستشارة مف أىؿ 
ما بشكؿ ثنائي لحؿ النزاعات وتحقيؽ التوافؽ بيف الثنائي فيما يعرؼ بالعلبج  الاختصاص، إما بشكؿ فردي وا 

زواج يسعوف لطمب العلبج لمتعامؿ أف الأ (Gurman and Fraenkel, 2002الزوجي، وفي ىذا السيّاؽ أكد )
مع مجموعة متنوعة مف صعوبات العلبقة منيا: مشاكؿ الاتصاؿ، صراعات الأدوار، الصعوبات الجنسية، 
والأمور خارج نطاؽ الزواج، وضعؼ ميارات حؿ المشكلبت لتحقيؽ ىدؼ الرضا عف العلبقة وضماف استمرارىا 

(Brennan, 2009, p. 430). 
طار العديد مف العلبجات النفسية التي حاولت تسميط الضوء عمى الأزواج كالعلبج ونجد في ىذا الإ

النسقي والزوجي، العلبج المعرفي السموكي والعلبج بالتقبؿ و الالتزاـ والذي يعدّ الموجة الثالثة مف العلبجات 
ية والمشاكؿ النفسية، بشكؿ المعرفية السموكية الذي أثبت نجاحو وفعاليتو في علبج العديد مف الاضطرابات السموك

فردي، ثنائي وجماعي، والذي يكوف سببيا الرئيسي ىو التجنب الخبراتي والاندماج المعرفي مع الأحداث، 
فمف منظور العلبج بالتقبؿ والالتزاـ فإف تطوير والحفاظ الضيؽ، الصراع والمسافة العاطفية  .الذكريات والمواقؼ

ؾ الجامدة وغير القادرة عمى العمؿ، واستراتيجيات التجنب التجريبي التي بيف الأزواج ينبع مف سيطرة كؿ شري
تصوغيا علبقة الزوجيف. تشمؿ استراتيجيات التجنب الشائعة تجنب التواصؿ مع الشريؾ، عندما أدت الاتصالات 

مف الرفض، السابقة إلى نزاع أو مسافة عاطفية، وتجنب التعبيرات الحميمية العاطفية أو الجسدية بسبب الخوؼ 
وتجنب الأنشطة المشتركة التي تخمؽ المعنى والذكريات المشتركة. ىذه الأمثمة عف التجنب التجريبي لا تحمي 
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الفرد مف تجربة الأفكار والمشاعر غير المرغوب فييا فحسب، بؿ تمنع الأزواج أيضا مف التصرؼ بطرؽ تعزز 
 الصحة العلبئقية.

والمشاعر حوؿ الإجراءات أو عدـ وجود إجراءات في العلبقة،  أضؼ إلى ذلؾ ىناؾ اندماج مع الأفكار
أخذ ىذه الأفكار حرفيا والتصرؼ بناء عمييا يحافظ عمى دورات العلبقات السمبية للؤزواج. يسعى العلبج بالتقبؿ 

جيود والالتزاـ إلى تقويض مثؿ ىذه العمميات، وبالتالي تقميؿ المعاناة غير الضرورية في الأزواج الناتجة عف 
فيو مساعدة الأفراد المتزوجيف عمى إدراؾ استجاباتيـ  ACTالتجنب التجريبية لكؿ شريؾ. أما اليدؼ النيائي لػ 

المعرفية والعاطفية لكؿ مف شريكيـ، وسموكيـ الخاص داخؿ العلبقة وتوضيح القيّـ التي يحممونيا فيما يتعمؽ 
ييات القيّمة، حتى في وجود أفكار ومشاعر غير مرغوب بعلبقتيـ، والالتزاـ بالتصرؼ بطرؽ متسقة بيذه التوج

 .(Brennan, 2009, p. 431)فييا 
أوؿ فحص تجريبي لمعلبج بالتقبؿ والالتزاـ لعلبج الأزواج، حيث شارؾ  (Brennan, 2009)وتعد دراسة 

اج عمى تقميؿ ثنائي متزوج في الدراسة، وتـ استخداـ تماريف فؾ الاندماج التي تـ استعماليا لمساعدة الأزو 
اندماجيـ، ومصداقية الأفكار والمشاعر السمبية المتعمقة بالعلبقة. تـ استخداـ تقنيات اليقظة الذىنية والتقبؿ 
لمساعدة الزوجيف عمى رفع الوعي بردود أفعاليـ تجاه دورة العلبقة السمبية، وأخيرا تـ استخداـ الفعؿ الموجو بالقيّـ 

تتفؽ مع قيّـ العلبقة، حتى في وجود أفكار ومشاعر غير مقبولة. وأشارت لمساعدة الشريكيف لمتصرؼ بطرؽ 
نتائج الدراسة الأولية ىذه إلى أف العلبج بالتقبؿ والالتزاـ قد يكوف فعالا في زيادة التكيّؼ وتعديؿ الزواج والرضا، 

 وفي خفض الضيؽ الشخصي والنفسي لدى الأزواج.
المقارنة إلى التحقؽ مف فعالية العلبج الزوجي المرّكز   (Yaghoobi Hamid, 2020)كما ىدفت دراسة 

( في جودة العلبقات الشخصية بيف الأزواج الذيف لدييـ ACT( والعلبج بالتقبؿ والالتزاـ )EFCTعاطفيا )
صراعات زوجية، الدراسة كانت شبو تجريبية بتصميـ اختبار قبمي واختبار بعدي ومتابعة متأخرة. تألؼ مجتمع 

خلبؿ -إيراف-في طيباد Behzistiزوجا لدييـ نزاعات زوجية سيئة، توجيوا إلى مراكز استشارات  39الدراسة مف 
زوجا تمقوا العلبج  13. المشاركوف بما في ذلؾ 2019والنصؼ الأوؿ مف عاـ  2018ثاني مف عاـ النصؼ ال

زوجا كمجموعة ضابطة والذيف تـ  13( وACTزوجا تمقوا العلبج بػ ) 13(، EFCTالزوجي المرّكز عاطفيا )
جمسات  8و  EFCTت جمسا 9اختيارىـ باستخداـ العينات الملبئمة. بالنسبة لممجموعات التجريبية، تـ عقد 

ACT ولـ تتعرض المجموعة الضابطة لأي تدخؿ. كانت أدوات البحث ىي استبياف الخلبفات الزوجية لػ ،
(Sanaeiواستبياف ) (Pierce لجودة العلبقات الشخصية الذي أكممو الأزواج مف المجموعات الثلبث، وعمى )3 

ة، تـ استخداـ تحميؿ المقاييس المتكررة لمتبايف واختبار مراحؿ وىي: الاختبار القبمي والاختبار البعدي والمتابع
(Bonferoni( والبرامج الإحصائية )SPSS الإصدار )لتحميؿ البيانات. أظير تحميؿ المقاييس المتكررة  23

كاف أكثر فعالية في تحسيف نوعية وجودة العلبقات الشخصية بيف  ACTلمتبايف أف العلبج بالتقبؿ والالتزاـ 
 .EFCTوي الخلبفات الزوجية مف العلبج الزوجي المرّكز عاطفيا الأزواج ذ

( والعلبج ACTإلى مقارنة فعالية العلبج بالتقبؿ والالتزاـ ) (Fani Sobhani, 2021)وىدفت دراسة 
عمى التسامح والخوؼ مف العلبقة الحميمة بيف الأزواج المتنازعيف، حيث أجريت ىذه  (Schemaبالمخططات )
البعدي مع مجموعة ضابطة. تـ اختيار المشاركيف مف  -لتجريبية باستخداـ تصميـ الاختبار القبميالدراسة شبو ا

في  5و  1بيف الأزواج المتضاربيف الذيف تمت إحالتيـ إلى مراكز الإرشاد والخدمات النفسية في المقاطعات 
الخوؼ مف العلبقة الحميمة  . مف الأزواج الذيف سجموا درجات عالية في مقياس2019طيراف )إيراف( في عاـ 
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شخصا(، باستخداـ أخذ  60زوجا ) 30وحصموا عمى درجة منخفضة في التسامح الشخصي الجرد، تـ اختيار 
أزواج( ومجموعة العلبج بالتقبؿ والالتزاـ  10العينات الملبئمة، وتـ تعيينيـ عشوائيا لمجموعة العلبج المخطط )

 90جمسات علبجية مدتيا  8كؿ مجموعة مف مجموعات التدخؿ  أزواج(، بعد ذلؾ حضر المشاركوف في 10)
(، وبعد المداخلبت، أكمؿ Schemaدقيقة بناء عمى تقنيات العلبج بالتقبؿ و الالتزاـ والعلبج بالمخططات )

 أشير. 3المشاركوف في المجموعات الثلبث الاستبيانات مرة أخرى وتمت متابعتيـ بعد 
ج بالتقبؿ والالتزاـ والعلبج بالمخططات كاف ليما تأثير كبير عمى الخوؼ وأظيرت النتائج أف كلب مف العلب

مف العلبقة الحميمة والتسامح، و تـ الحصوؿ عمى فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي العلبج بالتقبؿ 
مختمفتيف  والالتزاـ والعلبج بالمخططات مف حيث إعادة الاتصاؿ، التحكـ في الانتقاـ، ولكف لـ تكف المجموعتاف

بشكؿ كبير مف حيث السيطرة عمى الاستياء، والتصورات الواقعية، والخوؼ مف العلبقة الحميمة، والعلبج الزوجي 
بالمخططات أكثر فعالية مف العلبج بالتقبؿ والالتزاـ في السيطرة عمى انتقاـ الأزواج المتضاربيف وتحسيف إعادة 

 لية الأكبر في مرحمة المتابعة.الاتصاؿ، ولا يزاؿ يتـ الاحتفاظ بيذه الفعا
فمف خلبؿ ىذه الدراسات العممية نرى أف العلبج بالتقبؿ والالتزاـ الموجو للؤزواج كاف لو دور فعاؿ في 
زيادة التكيّؼ وتعديؿ الزواج والرضا، خفض الضيؽ الشخصي والنفسي لدى الأزواج، تحسيف نوعية وجودة 

فات. بالإضافة إلى التأثير الكبير عمى الخوؼ مف العلبقة الحميمة العلبقات الشخصية بيف الأزواج ذوي الخلب
 العاطفية والجسدية، والتسامح، تحسيف إعادة الاتصاؿ والسيطرة عمى الاستياء بيف الأزواج.

ومف ىذا المنطمؽ، تيدؼ الدراسة الحالية إلى الإجابة عمى التساؤؿ الرئيسي التالي: ما مدى مساىمة 
 والالتزاـ في تحقيؽ التوافؽ الزواجي لدى ثنائي؟ علبج مختصر بالتقبؿ

 أىمية وأىداف الدراسة:-2
ىذه في إبراز دور العلبج بالتقبؿ والالتزاـ في تحسيف العلبقة الزوجية بيف  تكمف أىمية الدراسة العيادية

الشريكيف، وتحقيؽ التوافؽ الزوجي بينيما، والرفع مف درجة الوعي بردود الأفعاؿ السمبية، وتوجيو الحياة الزوجية 
 نحو القيّـ الموجودة لدى كمييما.

عربية في تطبيؽ العلبج بالتقبؿ والالتزاـ بشكؿ  كما تعدّ الدراسة وفي حدود الإطلبع، إضافة عممية
 ACTمختصر عمى الأزواج، وبيذا فإف ىدؼ الدراسة ىو تصميـ بروتوكوؿ علبجي زوجي مختصر قائـ عمى 

 .لمساعدة المعالجيف والأزواج عمى وجو الخصوص
 المنطمقات النظرية لمدراسة -3

 :لاج بالتقبل والالتزامالع -1.3
(ACT ىو علبج ) تجريبي سموكي قائـ عمى التقبؿ، يستيدؼ وظيفة التجنب التجريبي والجيود المبذولة

( العملبء عمى الاستجابة حرفيا بشكؿ أقؿ لأفكارىـ وعواطفيـ مف ACTلمسيطرة عمى التجارب المنفرّة. ويساعد )
ؿ الخاصة بالاضطراب خلبؿ تقميؿ مصداقية الأفكار)فؾ الاندماج المعرفي(، وتعمـ التعرؼ وملبحظة ردود الفع

النفسي، والالتزاـ والتقدـ نحو اتجاىات الحياة القيّمة، وىو العلبج الذي يعتمد عمى نظرية الإطار العلبئقي 
(RFT )(Brennan, 2009, p. 431). 
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 :نظرية العلاج بالتقبل والالتزام -2.3
لطالما حققت العلبجات المعرفية السموكية باختلبؼ طرقيا ووسائميا فعاليتيا في علبج العديد مف 
الاضطرابات النفسية. فركزت الموجة الأولى منو في علبج الاضطرابات النفسية عمى فكرة التعمـ الاشراطي لرائده 

عمى استعماؿ المغة مف أجؿ تغيير الأفكار غير "بافموؼ"، والتعمـ الإجرائي لرائده "سكينر". وركزت الموجة الثانية 
، فركزت عمى تغيير النظرة ACTالوظيفية التي تلبحظ في الاضطرابات السموكية. أما الموجة الثالثة والتي تضـ 

للؤحداث النفسية سواء كانت عواطؼ، ذكريات أو أحاسيس، عوض تغييرىا أو إلغائيا، والغرض ىنا ىو محاولة 
تغيير العلبقة مع الأفكار والعواطؼ والأحاسيس. وتعرض نظرية التقبؿ والالتزاـ أف المعاناة ليست عرضا أو 

ة الإنسانية، وأف الصعوبات النفسية والسموكية تنشأ مف محاولاتنا مرضا أو اضطرابا، بؿ ىي جزء مف التجرب
لمكافحة المعاناة الداخمية، فيذه النظرية تركز عمى التقبؿ عوضا مف المكافحة والصراع المستمريف ومحاولتنا 

 22، ص 2014)عقاب، الدائمة لمتخمص مف الأحداث النفسية 
 العمميات الأساسية لممرونة النفسية:  -3.3

إفّ العلبج بالتقبؿ والالتزاـ ىو نموذج لمعلبج يتـ تنظيمو حوؿ مجموعة مف العمميات العلبجية الرئيسية 
المرونة والإبداع الذي  ACTلمتغيير، بدلا مف تحديده بواسطة تقنيات أو بروتوكولات محددة، يوضح تنوع طرؽ 

، بشرط أف تعمؿ لاستيداؼ ACTمقياـ بػ يوفره ىذا النيج الوظيفي لتغيير السموؾ. ىناؾ طرؽ لا حصر ليا ل
 العمميات العلبجية المحددة في نموذج المرونة النفسية الأساسي.

ؼ المرونة النفسية بأنيا القدرة عمى متابعة قيّـ المرء بمرونة، بطريقة تراعي السياؽ، مع الوعي تعرّ 
ؿ تقبيا مف ست عمميات مترابطة ىي: ر والانفتاح عمى التجارب الداخمية كما ىي. وتتكوف المرونة النفسية نظ

التجارب الداخمية )عمى عكس التجنب التجريبي( وفؾ الاندماج المعرفي )رؤية التجارب الداخمية كما ىي، عمى 
عكس إصداراتيا العلبئقية(، الذات كسياؽ )الاعتراؼ بالنفس كمراقب لتجارب المرء بدلا مف تعريؼ الذات 

المرّف بالمحظة الحالية )عمى عكس الاىتماـ الذي تييمف عميو أفكار الماضي أو بالمحتوى المفظي( والاىتماـ 
المستقبؿ(، وضوح القيّـ )اختيار القيّـ الشخصية عف قصد( والعمؿ الممتزـ )عمى عكس التقاعس أو الاندفاع الذي 

 .(Michael and Levin, 2020, p. 27)يتعارض مع القيّـ(
 التوافق الزواجي: -4.3
وافؽ النفسي مصطمح يشير إلى معنى التآلؼ والتقارب، وىو عكس التخالؼ والتنافر، وىو مفيوـ إفّ الت

مستمد مف عمـ الأحياء الذي يعطي معنى التكيؼ أي حدوث تغير عمى مستوى الجسـ أو وظيفتو حتى يتمكف مف 
 .(103، ص2014)ونوغي، البناء والاستمرار 

 المعنى البيولوجي وتـ توظيفو في المجاؿ النفسي بمصطمح "التوافؽ". وبيذا أخذ عمماء النفس مفيوـ التكيؼ مف
" التوافؽ الزواجي بأنو: نتاج لمتفاعؿ بيف شخصيتي الزوجيف، ولا يوجد نمط معيّف مف أنماط Bellويعرؼ "

الشخصية يمكف القوؿ بأنو نمط ناجح زواجيا أو فاشؿ زواجيا، ولكف التفاعؿ بيف شخصيتي الزوجيف ىو الذي 
لاجتماعية التي ييدؼ الفرد مف يحدد نجاح الزواج أو فشمو. ويعرفو "علبء الديف كفافي" بأنو نمط مف التوافقات ا

خلبليا أف يقيـ علبقات منسجمة مع قرينو في الزواج، كما يعني التوافؽ الزواجي أف كؿ مف الزوج والزوجة يجداف 
في العلبقة الزواجية ما يشبع حاجاتيما الجسمية والعاطفية والاجتماعية، مما ينتج عنو حالة الرضا عف الزواج 

 .(735، ص 2015)خلبصي، 
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 مؤشرات التوافق الزواجي: -5.3
إفّ التوافؽ النفسي ىو المبنّة الأساسية لمصحة النفسية لمفرد، وىو يممؾ مجموعة مف المؤشرات، ذكرتيا 

 عمى النحو التالي:  (2014)ونوغي، 
  التكامؿ النفسي: ويضـ تناسؽ الميوؿ و الاتجاىات لدى الفرد، حيث يتخمص مف الصراع ويوجو

 ؿ العميا ما يحقؽ حسف التوافؽ النفسينشاطو إلى المث
 .التكامؿ الاجتماعي: ويعني التمتع بصلبت جيّدة مع الآخريف ومبادلتيـ الحب والتعاوف والتقدير 
  ،الفاعمية والتعبير عف الذات: ويكوف ذلؾ بتنمية الاستعدادات والقدرات لنمو الذات إلى أقصى حد

 وقدرتو عمى حؿ الاحباطات بطريقة مفيدة ومعتدلة.مع اعتراؼ الفرد بالواقع وحدود إمكانياتو، 
 .التمتع بالصحة ومظاىر النمو الطبيعي 
 .المرونة في مواجية الواقع 
 .التمتع بدرجة عالية مف احتراـ الذات والقدرة عمى التحكـ في الذات 
 .القدرة عمى اتخاذ الأىداؼ ومستويات الطموح، فيكوف قادرا عمى تحقيقيا 
 الصراع، المخاوؼ، القمؽ والشعور بالذنب. القدرة عمى مواجية 
 .تحمؿ المسؤولية وتقديرىا 
 .القدرة عمى الأخذ والعطاء المتبادؿ، وفي نفس الوقت يكوف لديو القدرة عمى العطاء أكثر 
 أسباب الخلافات الزوجية: -6.3
وعدـ الاتفاؽ،  ىناؾ العديد مف العوامؿ التي قد تؤدي إلى الخلبفات بيف الزوجيف، (2014)كاوجة،  حسب

 مف بينيا:
 .الكذب عمى الطرؼ الأخر في العديد مف الأمور 
 .الشتـ والاىانات 
 .التذبذب في اتخاذ القرار 
 .الشؾ 
 .عدـ تحمؿ المسؤولية بيف الأزواج 
 .العناد 
 .خروج المرأة لمعمؿ 
 الحياة: ظروؼ الأب/ الأـ المينية وغيابو )ىا( عف الأسرة، تعدد أدوار الوالديف،  صعوبات

 صعوبة التنقؿ، صعوبة الحصوؿ عمى الخدمات.
كؿ ىذه العوامؿ تؤدي إلى تقميؿ فرص الحوار، التواصؿ والتفاعؿ بيف الزوجيف، بالإضافة إلى تأثير الحياة 

 الخبرات السابقة.السابقة لكلب الشريكيف كالتربية الوالدية و 
 خصائص الاتصال لدى الأزواج الراضيين و غير الراضين: -7.3

مجموعة مف خصائص الاتصاؿ لدى الأزواج الراضييف وغير الراضييف وفؽ  (2014)كاوجة، لقد حدد 
 الجدوؿ التالي:
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 (362، ص2014)كاوجة، : خصائص الاتصال لدى الأزواج الراضيين وغير الراضيين(01)الجدول 
 الأزواج غير الراضيين الأزواج الراضيين

انتظارات المشاكؿ و  وظيفة الاتصاؿ ىي التعرؼ عمى الآخر و إدراؾ
 كؿ واحد منيـ

 وظيفة الاتصاؿ ىي ىجومية، لا تعمؿ عمى إدراؾ الآخر

المغة والصوت متوافقوف مف حيث الرنّة، رتيبة الصوت و الحركات مع 
 مضموف الاتصاؿ

متوافقيف، بعض الأشياء غير الميمة ينطؽ بيا  المغة والصوت غير
 بصفة عدوانية

 التبادلات تتطمب طاقة كبيرة بدوف ىدؼ واضح تكوف منبع الرضا الزوجيدينامية، و تحدث التبادلاف بصفة 
مشكؿ حالي يسترجع مشاكؿ سابقة لـ يتـ حميا بصفة واضحة  كؿ المشاكؿ الزوجية محدودة، ومعالجة بدوف الرجوع إلييا

 ومقبولة
يتكمـ الزوجيف كالآخر، وفي نفس الوقت مع بعض، مع تواجد علبقة 

 أساسية ليس معبر عنيا
ذا تكمموا يحاولوف دائما تغيير ز لا يتكمـ الأ واج مع بعضيـ البعض، وا 

 رأي الآخر
عدـ تقبؿ الآخر كما ىو، فيو يعتبر كمصدر  بغض النظر عف تقبؿ حقيقي للآخر وأفكاره

 اختلبؼ
 الاتصاؿ ىو لفظي في غالب الأحياف تواجد الاتصاؿ المفظي وغير المفظي

 (362، ص2014)كاوجة، المصدر:

 الطريقة والأدوات:  - 4
 منيج الدراسة: -1.4

وفي تطبيؽ البرامج  تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادي، كونو الأنسب في ىكذا دراسات
الشاممة بتفاصيؿ   العلبجية خلبؿ جمسات العلبج النفسي، فيو يستخدـ في إطار المساعدة النفسية، للئحاطة

الحالة مف منظور دينامي، علبئقي وتاريخي، كما يستخدـ ىذا المنيج في البحث العممي مف أجؿ دراسة الظاىرة 
دؼ التعرؼ عمى القوانيف التي تحكميا وتحركيا. يساىـ المنيج النفسية لموقوؼ عمى تفاصيميا بشكؿ دقيؽ، بي

العيادي في التعرؼ عمى الظاىرة النفسية وفيميا مف منظور علبئقي، ترابطي وتاريخي أي بشكؿ دينامي، مع 
الأخذ بعيف الاعتبار الشخصية ككؿ متكامؿ، ذات نظاـ يتحدد سموكو بالتفاعؿ مع العالـ الخارجي الموضوعي 

 .(26، ص 2007)شرادي، ع النفسي الداخمي والواق
 أدوات المنيج العيادي المستعممة: -2.4

ىي عممية جمع المعمومات عف طريؽ ملبحظة الناس أو الأماكف، بغرض جمع الملاحظة:  -1.2.4
البيانات، فيي تساعد الباحث عمى تسجيؿ المعمومات كما تحصؿ في الواقع، وكذلؾ دراسة السموؾ الحقيقي، 

 .(94، ص 2007)الضامف، ضافة إلى دراسة الأشخاص الذيف يجدوف صعوبات في التعبير المفظي بالإ
وكاف الغرض مف الملبحظة خلبؿ الجمسات العلبجية مع الزوجيف ىو ملبحظة سموكيما تجاه بعضيما البعض، 

 وتسجيؿ ردود أفعاليما خلبؿ النقاش فيما بينيما.
ىي استبياف شفوي يتـ فيو التبادؿ المفظي بيف القائـ بالمقابمة )المعالج أو الباحث(، المقابمة:  -2.2.4

وبيف فرد أو عدّة أفراد لمحصوؿ عمى معمومات ترتبط بآراء أو اتجاىات أو مشاعر أو دوافع أو سموؾ، وتعد 
راسة الحالة. وتستخدـ المقابمة مف أنسب الأدوات استخداما في المنيج الوصفي ولاسيّما فيما يتعمؽ ببحوث د

المقابمة العلبجية )الإكمينيكية( في العلبج النفسي، حيث يقوـ المعالج بإجرائيا بقصد التأثير عمى الاضطرابات 
 .(249، ص 2018)البياتي، السموكية لدى المرضى النفسييف بيدؼ العلبج 
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العلبجية مع الزوجيف، وفييا تصاغ  وقد تـ الاستعانة بالمقابمة شبو المقيّدة )نصؼ الموجية( خلبؿ الجمسات
 الأسئمة بشكؿ يسمح بالإجابات الفردية، ولكف بشكؿ محدود لمغاية وأكثر توجييا.

 الالتزام:تمارين العلاج بالتقبل و  -3.2.4
 الملاحظة:تمرين التنفس بوعي و  -1

لاضطرار إلى خذ الوقت الكافي لمعثور عمى وضع مريح عمى كرسيؾ، مريحا بدرجة كافية لتقميؿ فرص ا
 تعديمو بحثا عف راحة أكبر، خلبؿ الدقائؽ القميمة التي سيستمر فييا ىذا التمريف.)توقؼ(

الآف دع نظرؾ يرتاح أمامؾ، إذا كاف الأمر مريحا لؾ، فيمكنؾ أف تدع عينيؾ تغمضاف، ثـ دع انتباىؾ يصب 
في صدرؾ وبطنؾ، أو الأحاسيس  عمى تنفسؾ لتلبحظ ببساطة أحاسيس تنفسؾ حيث تكوف موجودة، إما الحركات
 في رئتيؾ، أو حتى الأحاسيس عند مدخؿ أنفؾ حوؿ الشييؽ )توقؼ( الزفير.

حتما، سترى انتباىؾ ينحرؼ بعيدا عف التنفس، وىذا طبيعي تماما. عندما تلبحظ ذلؾ، انظر ما إذا كاف يمكنؾ 
ىؾ مرة أخرى إلى ملبحظة أحاسيس فقط تدويف المكاف الذي ذىب إليو انتباىؾ، وبيدوء ومحبة، أعد انتبا

 أنفاسؾ.)توقؼ(
الآف، حوّؿ انتباىؾ الآف إلى كؿ الأفكار والمشاعر التي كانت لديؾ حوؿ اجتماعنا، إما منذ أف استيقظت ىذا 

 الصباح، أو خلبؿ الأياـ القميمة الماضية، وراقب ببساطة كؿ ما يأتي في طريقؾ. )توقؼ(
، وشاىد فقط تعرؼ الآف عمى ما إذا كاف يمكنؾ  الاختيار أو تحديد أو ما ىو ميـ بالنسبة لؾ في اجتماعنا اليوـ

 ما يأتي في طريقؾ. )توقؼ(
الآف، إذا كنت توافؽ، فراجع ما إذا كاف بإمكانؾ تشكيؿ النيّة لاتخاذ خطوات خلبؿ اجتماعنا، في اتجاه ما ىو 

.)توقؼ(  ميـ بالنسبة لؾ اليوـ
، سأدعمؾ بأفضؿ ما يمكنني في كؿ خطوة مف خطواتؾ )توقؼ(. الآف يمكنؾ مف جيتي، وبطريقة مثالية لمغاية

لفت انتباىؾ مرة أخرى إلى الغرفة، إلى الكرسي الذي تجمس عميو، إلى الاثنيف منا الموجوديف ىنا لمعمؿ معا 
، وعندما تشعر أنؾ جاىز، إذا كانت عيناؾ مغمضتيف، يمكنؾ فتحيما. )توقؼ(  اليوـ

: ما الذي لاحظتو خلبؿ ىذا التمريف؟ )تحقؽ مف صحة كؿ ما لاحظو عميمؾ، ربما استخلبص المعمومات
باستخداـ عبارات مثؿ: لاحظت ذلؾ جيدا، لقد لاحظت فكرة أف...، لقد لاحظت الحكـ...، ىؿ رأيت مقارنة 

 (Institut de psychologie contextuelle, 2021, p. 9)مع... 
: إليؾ تمريف بسيط آخر يتيح لؾ التركيز والتواصؿ مع العالـ مف حولؾ. رمي المرساة، تقنية التأريض-2

، خاصة في الأوقات التي تشعر فييا بأنؾ منغمس في أفكارؾ وعواطفؾ:  مارسو عمى مدار اليوـ
 اغرس )اضغط( قدميؾ في الأرض. -
 اضغط لأسفؿ، لاحظ الأرض التي تدعمؾ. -
 ضع قدميؾ عمى الأرض.لاحظ الشد/ الضغط في عضلبت ساقيؾ وأنت ت -
لاحظ جسمؾ بالكامؿ، ولاحظ الشعور بالجاذبية التي تنتقؿ مف رأسؾ إلى عمودؾ الفقري ومف رجميؾ إلى  -

 قدميؾ.
، 2021)قاصب، الآف انظر مف حولؾ ولاحظ ما يمكنؾ رؤيتو وسماعو، لاحظ مكانؾ الآف وما الذي تفعمو  -

 .(118ص 
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 تمارين فك الاندماج:  -3
نحف الأسماؾ، والمغة ىي الماء، كيؼ يمكف للؤسماؾ أف تعرؼ ما إذا كانت مبتمة إذا  في الماء: السمك-

لـ تخرج مف الماء مطمقا؟ يساعدؾ القفز مف الماء عمى ملبحظة الماء، لكف لا يزاؿ يتعيف عمينا جميعا السباحة 
  (Ehrnstrom, 2011, p. 13)فيو. 

ماؾ في الماء بشكؿ طبيعي، إنيـ "لا يعرفوف" أنيـ تحت الماء، تسبح الأس تسبح الأسماك في أفكارنا:-
بؿ يسبحوف فقط، التفكير مثؿ ىذا بالنسبة لمبشر الأفكار ىي مائيتنا. نحف منغمسوف فييا لدرجة أننا بالكاد ندرؾ 

كسمكة،  أنيـ ىناؾ، السباحة في أفكارنا ىي حالتنا الطبيعية، لا يمكنؾ إخراج سمكة مف الماء وتتوقع أف تعيش
 (.Ehrnstrom, 2011, p 13) لكف ماذا سيحدث إذا عممت الأسماؾ بالمياه؟

عندما  : مف المفيد أحيانا رؤية الصورة الأكبر.Helicopterو  Google Earthعرض برنامج -
 يزعجنا شيء ما فنحف قريبوف جدا منو، ونشارؾ فيو ونحف جزء منو، مف الصعب حقا التراجع عما يحدث. إنو

، نرى المشيد عف قرب ولكف كؿ شيء آخر مخفي عنا "لا يمكننا رؤية خشب Google Earthيشبو إلى حد ما 
الأشجار". يمكننا تصغير منظورنا، ورؤية الصورة الأكبر. قد يصفيا البعض بأنيا مثؿ رؤية الييميكوبتر عندما 

انخراطا في التفاصيؿ عمى مستوى الأرض.  تقمع المروحية، وترتفع إلى أعمى، فإنيا ترى صورة أكبر، وتكوف أقؿ
(Ehrnstrom, 2011, p. 14) 

 تمارين القيّم: -4
تخيؿ أنؾ حددت مكانا لزرع حديقة، لقد عممت في التربة، وزرعت البذور، وانتظرت حتى  البستنة:-

أنيا مكاف تنبت، في ىذه الأثناء، بدأت في ملبحظة بقعة عمى الجانب الآخر مف الطريؽ، والتي بدت أيضا وك
جيّد، ربما حتى مكاف أفضؿ. لذا جمعت خضرواتؾ وذىبت الشارع وزرعت بستانا آخر ىناؾ، ثـ لاحظت بقعة 
أخرى تبدو أفضؿ. القيّـ مثؿ المكاف الذي تزرع فيو حديقة. يمكنؾ تنمية بعض الأشياء بسرعة كبيرة، لكف البعض 

أف تعيش عمى الخس، أـ تريد أف تعيش عمى شيء أكثر منيا الآخر يتطمب وقتا وتفانيا. السؤاؿ ىو: "ىؿ تريد 
أىمية: البطاطس، البنجر وما شابو؟" لا يمكنؾ معرفة كيفية عمؿ الأشياء في الحدائؽ عندما تضطر إلى رفع 
المخاطر مرارا وتكرارا. بالطبع، إذا بقيت في نفس المكاف، فستبدأ في ملبحظة عيوبو. ربما لـ تكف الأرض 

ا بدت عندما بدأت، أو ربما يجب حمؿ الماء لمسافة طويمة. قد يبدو أف بعض الأشياء التي مستوية تماما كم
تزرعيا تستغرؽ وقتا طويلب حتى تظير. في مثؿ ىذه الأوقات سيخبرؾ عقمؾ "كاف عميؾ أف تزرع في مكاف آخر، 

نا" وما إلى ذلؾ. يتيح لؾ ربما لف ينجح ىذا أبدا، لقد كاف مف الغباء أف تعتقد أنؾ تستطيع أف تزرع أي شيء ى
 اختيار أف تزرع الحديقة ىنا أف تسقي وتنزع الأعشاب الضارة، حتى عندما تظير ىذه الأفكار والمشاعر

(Ehrnstrom, 2011, p. 14)  
تخيؿ عيد ميلبدؾ الثمانيف )عيد ميلبدؾ الحادي والعشريف أو الخمسيف، أو حفمة عمى شرؼ  الخطاب:-

شخصاف أو ثلبثة ويمقياف خطابا عمى شرفؾ حوؿ ما تعنيو أنت ليـ، والدور الذي لعبتو في  تقاعدؾ(. يتقدـ
، ص 2021)قاصب، حياتيـ. في عالـ مثالي، أيف كنت ستعيش حياتؾ المثالية، ما الذي ستسمعو يقولونو عنؾ؟ 

124)  
 (153، ص 2021)قاصب، ( Personal values card sort) فرز بطاقات القيّم الشخصية-
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  :(ACT)عرض الحالة وفق نموذج  -5
الزوجة أكثر  بعد أخذ التاريخ المرضي لمزوجيف كاملب، تقرر القياـ بثلبث جمسات فردية لمزوجة فقط،كوف

مف يعاني في ىذه العلبقة بسبب التاريخ العائمي السابؽ ليا، ويتـ كتابة تمخيص لمحالة بالشكؿ التالي لصياغتيا 
 حتى تلبءـ العلبج بالتقبؿ والالتزاـ:

 ما جعمو يأتي لطمب العلاج:شكوى المريض الأساسية و  -
ة عند قدوميما للبستشارة، تعاني الزوجة مف سن 18سنة، والزوجة تبمغ مف العمر  25الزوج يبمغ مف العمر 

مشاكؿ مع زوجيا، تتمخص في الشجارات الدائمة معو عمى أبسط الأمور، بالإضافة إلى القمؽ ونوبات البكاء 
 والصراخ المستمرة، انفعاؿ ملبحظ ومحاولتيف فعميتيف للبنتحار.

 ىدف المريض من العلاج )أىداف سموكية(: -
 استقراره، والتخمص مف التوتر بينيا وبيف شريكيا.الحفاظ عمى ىذا الزواج و 

يصاليا لمزوج  اليدؼ الجانبي لمحالة ىو الرغبة في القدرة عمى التعبير عف مشاعرىا ورغباتيا بطريقة صحيحة، وا 
 كما يجب، بالإضافة إلى تعمـ ميارات حياتية جديدة تجعميا ذات منفعة في المجتمع.

 ليا: فيمك كمعالج لمشكمة المريض ووصفك -
الحالة عايشت منذ الطفولة وضعا سيئا في عائمتيا وتمقت سوء معاممة مف الأـ وضرب مف الأب، بالإضافة إلى 
توقيفيا عف الدراسة في مستوى المتوسط، أضؼ إلى ذلؾ غياب الجو العائمي والتوافؽ الزوجي بيف الأبويف. 

 سف مبكرة. أضؼ إلى ذلؾ الزواج المفاجئ والسريع الذي عايشتو الحالة في
 يود التخمص منيا:الجسدية التي لا يريدىا المريض و الأحاسيس ما ىي الأفكار والمشاعر والذكريات و  -

 أفكار:-
 أنا لا أصمح أف أكوف زوجة-
 أىؿ زوجي لا يريدونني-
 مشاعر:-
 الندـ مف محاولة الانتحار الأخيرة-
 الغضب عمى الزوج وأمو-
 قمؽ مستمر-
 الحزف-
 ذكريات:-
 الحياة السابقة في بيت أىميا -
 عدـ القدرة عمى التعامؿ مع الزوج -
 انتقادات مف أـ الزوج وأخواتو عمى ما تقوـ بو الحالة مف أعماؿ منزلية -
 أحاسيس جسدية:-
 شعور بالاختناؽ-
 وىف جسدي-
 إغماء متكرر-
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 برود جنسي و رفض لمعلبقة الحميمة أشياء أخرى:-
 ا المريض لتفادي وتجنب ىذه الخبرات:ما ىي الأشياء التي يفعمي -

 سموكيات ظاىرة لتجنب الخبرات أىميا:
 رفض التحدث مع الزوج وعائمتو-
 البقاء في الغرفة بشكؿ مستمر، لمنوـ ومشاىدة التمفاز فقط-
 رفض الذىاب إلى بيت أىميا لأي سبب كاف-

، إيذاء النفس و  سموكيات ظاىرة أو خفية لمسيطرة عمى المشاعر: - تيديد الزوج باستمرار بإلحاؽ النوـ
 الأذى في نفسيا.

 عوامل تعيق وتؤخر التغيير:  -
التوقعات المنتظرة مف أىؿ الزوج مف الحالة )كأف تقوـ بالأعماؿ المنزلية عمى أكمؿ وجو، استقباؿ الضيوؼ -

 بشكؿ لائؽ...(
 عدـ دعـ العائمتيف لمحالة، وفيميا عمى أنيا تمر بتجربة جديدة-

 في حدوث الجمود النفسي وتمنع المرونة النفسية: عوامل مشاركة -
 الحالة لا تممؾ أي نشاط أو ىواية تقوـ بيا.-
 مراقبة مستمرة لسموؾ الزوج-
 تدني مستوى الثقة بالنفس-

الرغبة الشديدة في إنجاح العلبقة الزوجية، وخمؽ فرص الحوار والتشاور مع  عوامل محفزة لمتغيير: -
 الزوج.

 الالتزام:لتعميمي لجمسات العلاج بالتقبل و المحتوى ا -6
  : المحتوى التعميمي لجمسات البروتوكول العلاجي المختصر:(02)الجدول 

 المحتوى والتعميمات الجمسة
اليدؼ: فيـ المشكؿ و طبيعة العلبقة مف كلب الزوجيف، والحصوؿ عمى  )مع كلا الزوجين( 01رقم: 

 عممية العلبج )العقد العلبجي( الموافقة المستنيرة مف الزوجيف لأداء
(: بما في ذلؾ ACTاليدؼ: إدخاؿ مفاىيـ العلبج الزوجي القائـ عمى ) )مع كلا الزوجين( 02رقم: 

المرونة النفسية، الاتصاؿ بالمحظة الآنية، توضيح معنى العلبقة 
 الزوجية وحدودىا لكلب الطرفيف.

 الميمة: التنفس الواعي
إظيار تأثير التجنب الخبراتي في الأداء الزوجي لدى الحالة، ؼ: اليد )مع الزوجة( 03رقم: 

 وتحديده كإستراتيجية غير فعالة.
الميمة: تسجيؿ الخبرة والأداء اليومي باستعماؿ ورقة التعامؿ مع 

 الأفكار والمشاعر.
اليدؼ: فؾ الاندماج لدى الحالة باستعماؿ الاستعارات المناسبة،  )مع الزوجة( 04رقم: 

 وتحديد مفيوـ الذات كسياؽ )الذات الملبحظة(
الميمة: ممارسة اليقظة الذىنية في المياـ اليومية البسيطة التي تقوـ 

 بيا الحالة، واستعماؿ تقنية تكرار الأفكار غير المرغوبة.
 

اليدؼ: أجندة التحكـ الانفعالي )اليأس الإبداعي(، وشرح معنى القيّـ  )مع الزوجة( 05رقم: 
 ف وتحديد الميمة منيالمزوجي
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الميمة: القياـ بجمسة مع الشريؾ وتحديد قائمة بأىـ القيّـ الخاصة 
 بالزوجيف بالاستعانة بقائمة ضبط القيّـ.

اليدؼ: تحديد الأنماط السموكية لمزوجيف وفقا لمقيّـ والالتزاـ بالتصرؼ  )مع كلا الزوجين( 06رقم: 
 نمط العمؿ بما يتماشى مع القيّـ.بناء عمييا: فيـ معنى الالتزاـ وتحديد 

 الميمة: تمريف رمي المرساة خلبؿ الأنشطة اليومية.
اليدؼ: تمخيص الجمسات السابقة مع كلب الزوجيف، والحصوؿ عمى  )مع كلا الزوجين( 07رقم: 

 التعميقات.
 خلبؿ الجمسات( )مف إعداد ي، نكاع، بناء عمى الأىداؼ الممارسة مع الزوجيفالمصدر: 

 ومناقشتيا: النتائج -7
تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى بروتوكوؿ علبجي مختصر قائـ عمى العلبج بالتقبؿ والالتزاـ، بمعدؿ  لقد

جمسات نفسية علبجية لمدة ساعة واحدة لكؿ جمسة. تضمف البرتوكوؿ العلبجي ىذا جمستيف )الأولى والثانية(  7
دخاؿ مفاىيـ العلبج بالتقبؿ والالتزاـ، بما حضور الزوجيف معا لفيـ المشكمة المطروحة، والقياـ بالعقد العلبجي  وا 

في ذلؾ العمميات الستة الأساسية التي تساىـ في تحقيؽ المرونة النفسية وىي: الاتصاؿ بالمحظة الحالية، التقبّؿ، 
. وتضمنت كؿ مف الجمسات )الثالثة، الرابعة والخامسة(  فؾ الاندماج المعرفي، الذات كسياؽ، القيّـ والفعؿ الممتزـ
علبج فردي مع الزوجة فقط بسبب المعاناة السابقة التي مرت بيا خلبؿ نشأتيا في بيت أىميا، الأمر الذي جعميا 
تعاني في العلبقة الزوجية بشكؿ مبالغ فيو، فتجارب الطفولة السمبية تخمؽ مخططات مبكرة لسوء التكيؼ لدى 

في العلبقات الرومانسية اللبحقة، مما يؤثر عمى  بعض الأفراد والتي تؤثر عمى طريقة تفكيرىـ وشعورىـ وتصرفيـ
جوانب أخرى مف حياتيـ، فالمخططات غير القادرة عمى التكيؼ والتي تكوف مبكرة، وأنماط ارتباط البالغيف يمكف 

أف القدرة  (Brennan, 2009) أف تتنبأ بالميوؿ النفسية في العلبقات الحميمة بيف الأزواج قبؿ الزواج. فقد أكد
امة علبقات حميمة تتطمب تكويف شعور بالأماف والقبوؿ و الثقة في الطفولة، و بالتالي فإف الأشخاص عمى إق

الذيف يجدوف صعوبة في تطوير الشعور بالأماف في مرحمة الطفولة سيكونوف أكثر عرضة لتجنب العلبقات 
دىا، الأمر الذي استدعى القياـ  الحميمة خوفا مف الرفض وىذا ما كانت تعانيو الزوجة منذ سف مبكرة في بيت وال
في دراستيا  (2014)ونوغي، بجمسات فردية قصد التعمؽ أكثر في الحالة والقياـ بالتدخؿ المناسب. فقد أكدت 

المعنونة بػ "أثر سوء التوافؽ الزواجي في تكويف الميؿ إلى الأمراض النفسية لدى المرأة مف خلبؿ تطبيؽ اختبار 
(MMPI2)-الجزائر" أف المرأة ىي الأكثر تعبيرا عف معاناتيا والأكثر طمبا لممساعدة -مدينة بسكرةدراسة ميدانية ب

مقارنة بالرجؿ، وأنو لسوء التوافؽ الزواجي أثر في تكويف الميؿ إلى الأمراض النفسية لدى المرأة، وعمى رأسيا 
 الاكتئاب، توىـ المرض واليستيريا.

للؤنماط السموكية لمزوجيف وفقا لمقيّـ والالتزاـ بالتصرؼ بناء  وكانت الجمسة )السادسة و السابعة( تحديد
 عمييا بما يتوافؽ وقيّـ الزوجيف، مع الحصوؿ عمى التعميقات وتمخيص لمجمسات السابقة.

ومع نياية العلبج المختصر مع الزوجيف، أظير العلبج القائـ عمى التقبؿ والالتزاـ فعاليتو في تحقيؽ 
بيف الزوجيف، مف خلبؿ خمؽ طرؽ جديدة لمتواصؿ بينيما، فؾ الاندماج مع المشاكؿ  وتوفير التوافؽ النفسي

الزوجية والذكريات والمشاعر الماضية، بالإضافة إلى التسامح والعمؿ عمى القيّـ المشتركة المراد الوصوؿ إلييا 
 الحميمة، الأبوة/ الأمومة. لبقاتبشكؿ ىادؼ والتي كاف مف بينيا: قيمة الأسرة، التسامح، العلبقة الزوجية، الع
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فمف خلبؿ مرحمة المتابعة والإشراؼ تعمـ الزوجيف كؿ مف اليقظة الذىنية والاتصاؿ بالمحظة الحالية، فػ 
ACT  يجعمؾ معالجا لنفسؾ، تستطيع مف خلبلو مواجية تحديات الحياة مع خمؽ وتطوير ميارات لممواجية بشكؿ

 مستمر.
في دراستو، أف تماريف اليقظة تساعد الأزواج المتضاربيف  (Brennan, 2009)في ىذا السياؽ وجد و 

عمى إدراؾ ردود أفعاليـ السمبية، كما ساعدىـ أيضا عمى استخداـ استراتيجيات متسقة وفعالة في علبقاتيـ. 
 فعاؿ في زيادة التكيؼ الزوجي للؤزواج والرضا ACTوبشكؿ عاـ فقد أشارت النتائج التي توصموا إلييا إلى أف 

 عندىـ وتقميؿ مشاكميـ الشخصية والنفسية.
أثبت فعاليتو في مسامحة الأزواج المتضاربيف،  ACT أف (Fani Sobhani, 2021)كما وأكدت دراسة 

ويمكف القوؿ أف عدـ التسامح في العلبقات الزوجية يمكف أف يتطور بسبب عدـ وعي الناس بتجاربيـ الداخمية 
وتجنب التجارب الداخمية غير السارة، وتجنب السموكيات والأفعاؿ الميمة والقيّمة لمشخص. بالإضافة إلى أف 

نخفض أو غير الصحيح بتجاربيـ الداخمية يقمؿ مف قدرتيـ عمى استخداـ استجاباتيـ العاطفية وعي الأفراد الم
يركز عمى تطوير عمميات التقبؿ والتركيز والالتزاـ  ACTوظيفيا ويمنعيـ مف التصرؼ بشكؿ مناسب، ليذا فإف 

 وتغيير السموؾ لخمؽ المرونة النفسية.
الزوجيف كيفية التعامؿ بوعي مع تجارب الحياة الزوجية وتعمـ ومف خلبؿ السبع جمسات النفسية تـ تعميـ 

تجنب إصدار الأحكاـ المسبقة عمى الشريؾ، بالإضافة إلى ذلؾ ساىمت تماريف التقبؿ عمى الانفتاح عمى 
 الشريؾ، وأدت استعارات توضيح القيّـ إلى زيادة التسامح لدى الزوجيف. 

المتمثمة في الاقتراب  ACTأف العممية التي يوفرىا  (Fani Sobhani, 2021)وفي ذات السيّاؽ، أكدت 
مف الأفكار والمشاعر الداخمية غير المرغوب فييا والحالات الجسدية المرتبطة بيا، والعمؿ المتوافؽ مع القيّـ 
النسبية، يمكف الأزواج مف التواصؿ بشكؿ أكثر حميمة ومرونة مع بعضيـ البعض، ويركز العلبج الزوجي القائـ 

ى التقبؿ والالتزاـ عمى العوامؿ التي تسبب عدـ المرونة النفسية )مثؿ الحواجز العقمية، والتوقعات والقيّـ عم
الغامضة، والانفصاؿ عف الواقع ومحاولة تجنبيا( وعلبجيا مف خلبؿ العمميات النفسية الستّة لممرونة )التحرر مف 

الواضحة، الاتحاد مع الشريؾ وقبوؿ المعاناة( مما يؤثر  العقؿ، إضعاؼ التوقعات بدلاؿ مف القضاء عمييا، القيّـ
 عمى نمو العلبقة الزوجية الحميمة وأبعادىا. 

فإف تطوير والحفاظ عمى صراع الضيؽ والمسافة العاطفية بيف الأزواج مف  (Brennan, 2009)وحسب 
تجنب التجريبية التي يتـ ، ينبع مف السيطرة الصارمة وغير القادرة عمى العمؿ واستراتيجيات الACTمنظور 

صياغتيا مف خلبؿ علبقة الزوجيف، أدى إلى صراع أو مسافة عاطفية، وتجنب التعبيرات العاطفية والجسدية 
الحميمة بسبب الخوؼ مف الرفض وتجنب الأنشطة المشتركة التي تخمؽ المعنى والذكريات المشتركة، ىذه الأمثمة 

تجربة الأفكار والمشاعر غير المرغوب فييا فحسب، بؿ تمنع الأزواج عمى التجنب التجريبي لا تحمي الفرد مف 
المشاعر ىناؾ اندماج وتشابؾ مع الأفكار و أيضا مف التصرؼ بطرؽ تعزز الصحة العلبئقية، بالإضافة إلى ذلؾ، 

دورات أخذ مثؿ ىذه الأفكار حرفيا والعمؿ عمييا يحافظ عمى  حوؿ الأفعاؿ أو عدـ وجود أفعاؿ في العلبقة. إفّ 
 العلبقات السمبية للؤزواج.

لتقويض العمميات المختمطة وبالتالي تقميؿ المعاناة غير الضرورية في الأزواج الناتجة عف  ACTيسعى 
ىو مساعدة الزوجيف عمى إدراؾ استجاباتيـ المعرفية  ACTجيود التجنب التجريبية لكؿ شريؾ، واليدؼ النيائي لػ 

وكيـ الخاص داخؿ العلبقة، وتوضيح القيّـ التي يحممونيا فيما يتعمؽ بعلبقتيـ، والعاطفية في كؿ مف شريكيـ وسم
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والالتزاـ بالتصرؼ بطرؽ تتفؽ مع ىذه الاتجاىات القيّمة حتى في وجود الفكر غير المرغوب فيو. فمشكؿ 
دي، وغياب القيّـ الزوجيف المذاف تمت عمييما الدراسة الحالية يكمف في تجنب التواصؿ فيما بينيما العاطفي والجس

صدار الأحكاـ الذي يندرج  المشتركة التي تكوف وراء العلبقة الزوجية الناجحة، بالإضافة إلى الاستياء المستمر وا 
 ضمف الاندماج المعرفي، بالإضافة إلى الخبرات السابقة ونمط التنشئة الخاص بكلب الزوجيف. 

المتابعة، استطاع الزوجاف إيجاد طرؽ لمتواصؿ  أشير منذ آخر جمسة لمزوجيف أي خلبؿ فترة 5بعد مرور 
والحوار الفعّاؿ، وتوفير المعنى مف الغاية مف ىذا الزواج، بالرغـ مف وجود المعيقات الخارجية المتمثمة في عائمة 

عمى جودة  ACTفيما يتعمؽ بتأثير (Yaghoobi Hamid, 2020)الزوج وعائمة الزوجة، وىذا يتوافؽ مع دراسة 
لشخصية. فيذا النيج العلبجي مع تعاليمو، مثؿ اقتراح حموؿ لمتحكـ في الأفكار والمشاعر والتعرؼ العلبقات ا

عمى طبيعة الأفكار والقصص، اقتراح حموؿ لمعيوب، تقبؿ الأفكار والمشاعر غير المرغوب فييا و فيـ الفئات 
تزميف بعلبقة زواج ىادفة وقائمة عمى المختمفة لقيّـ الحياة الشخصية والزوجية، وتشجيع الأزواج عمى البقاء مم

 القيمة، ساعدت الأزواج عمى الرغـ مف كؿ خلبفاتيـ ومشاكميـ وأفكارىـ ومشاعرىـ وتجاربيـ غير السارة.

 خلاصة:-8
الحالية فعالية ومساىمة العلبج بالتقبؿ والالتزاـ في تحقيؽ الرضا والتوافؽ الزواجي  أثبتت الدراسة العيادية

جمسات علبجية، وذلؾ بعد أخذ تاريخ الزوجيف  7لدى ثنائي، مف خلبؿ تطبيؽ بروتوكوؿ علبجي مختصر ضـ 
نشاء العلبقة والحصوؿ عمى الموافقة المستنيرة منيما، ووضع الأىداؼ السموكية لمعلبج ب والعمؿ  ACTػ وا 

التجريبي والواجبات خلبؿ الجمسات. وتـ فيو التركيز عمى العمميات الشاممة لمعلبج بالقبؿ والالتزاـ الأساسية: 
الحضور، الانفتاح والقياـ بما ييـ، مف خلبؿ الملبحظة الواعية، فؾ الاندماج والعمؿ الممتزـ بما يتوافؽ وقيّـ 
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