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ىدفت الدراسة إلى معرفة واقع توظيؼ مربيات التربية التحضيرية للألعاب الحسية والحركية لتنمية : ممخص
 ف:بمدية عنابة؛ وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف السؤاليف التالييبعض المدارس الابتدائية بلدى طفؿ ما قبؿ المدرسة ب الانتباه

دور المربيات في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية القدرة عمى التركيز، وزيادة مدة الانتباه، والمرونة في نقؿ  ما -1
ما كفايات المربيات في مجاؿ تخطيط وتنفيذ وتقويـ  -2 دارس الابتدائية لبمدية عنابة؟بالمالانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة 

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟الألعاب الحسية والحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة 
التحضيرية،  كما استخدمت أداة ( مربية بمرحمة التربية 50اعتمد المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة مف )

كفايات المربيات في مجاؿ تخطيط وتنفيذ وتقويـ  ىما: محور ( عبارة، موزعة عمى محوريف34الاستبانة المكونة مف )
دلت النتائج عمى قد و   الانتباه. دور المربيات في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية، ومحور الألعاب الحسية والحركية

المربيات لتمؾ الألعاب كاف مرتفعا عمى إجمالي الاستبانة؛ حيث احتؿ محور الكفايات المرتبة الأولى، يميو أف توظيؼ 
محور دور المربية في توظيؼ تمؾ الألعاب لتنمية الانتباه. وقد ختمت الدراسة ببعض التوصيات والاقتراحات في ضوء ما 

 أسفرت عنو مف نتائج.
 حركية؛ انتباه؛ طفؿ ما قبؿ المدرسة؛ مربية طفؿ ما قبؿ المدرسة؛ التربية التحضيرية. ألعاب حسيةالكممات المفتاحية: 

Abstract: The study aimed to identify the reality of employing kindergarten teachers in preparing 

sensory and motor games to develop attention in preschool children in some primary schools in 

Annaba municipality; through answering the following two questions: 

1-What is the role of teachers in employing sensory-motor games to develop the ability to focus, 

increase attention span, and flexibility in shifting attention in preschool children in the primary schools 

of Annaba municipality?  2-What are the competencies of teachers in planning, implementing and 

evaluating sensory and motor games to develop attention in preschool children in the primary schools 

of Annaba municipality ? 

The descriptive approach was adopted, and the study sample consisted of (50) kindergarten 

teachers. A questionnaire consisting of (34) items was used, distributed over two axes: the axis of 

teachers' competencies in planning, implementing and evaluating sensory and motor games, and the 

axis of the role of teachers in employing sensory-motor games to develop attention. The results 

indicated that the employment of these games by teachers was high on the total questionnaire; where 

the competencies axis ranked first, followed by the axis of the teacher's role in employing these games 

to develop attention. The study concluded with some recommendations and suggestions in light of the 

results. 

Keywords: Sensory motor games; attention; preschool child; preschool teacher; preparatory 

education. 
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 مقدمة - 1
يمثؿ المعب مطمبا حيويا لمصحة النفسية لمطفؿ في مراحؿ النمو المتعاقبة، فيو عممية أساسية تواكب 

المدرسة فقد اعتمدت مناىج تربية طفؿ ما قبؿ النمو الحركي والمغوي والعقمي والانفعالي والاجتماعي. ولذلؾ 
 المعب استراتيجية رئيسية لبناء ونمو شخصية الطفؿ مف زواياىا المتعددة.

 الأطفاؿ ميارات النمو، حيث تساعد عمى تحسيفىذا الألعاب الحسية والحركية أدوات فعالة لتعزيز  وتعد
فحسب، بؿ يشمؿ عمى ىذه الجوانب يذه الألعاب ولا يقتصر التأثير الإيجابي ل .الحركية والاجتماعية والنفسية

 .أيضًا تحسيف وظائؼ الدماغ المرتبطة بالانتباه والتركيز والتحكـ الذاتي لدى الأطفاؿ
؛ تنمية الانتباه لدى الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة أمرً ميًـ لتحسيف قدراتيـ الإدراكية والتعمميةإف 

، وتطبيقيا بشكؿ منتظـ، مع الترفيييةضمف البرامج التربوية و ولذا وجب تخصيص الألعاب الحسية والحركية 
 تشجع الأطفاؿ عمى المشاركة فييا.  بيئة محفزة وملائمةتوفير 

في تطبيؽ تمؾ الألعاب، وذلؾ لدورىف الحيوي في  التربية التحضيرية مكانة ىامةمربيات أطفاؿ  وتحتؿ
وميارات في تطوير أنشطة حسية  اتمف خبر  ولما يمتمكنو ،تنمية الطفؿ وتأىيمو لدخوؿ المرحمة التعميمية الأولى

 وحركية ملائمة وفعالة للأطفاؿ.
ولذا جاءت ىذه الدراسة لتسمط الضوء عمى واقع توظيؼ مربيات التربية التحضيرية للألعاب الحسية 
والحركية لتنمية الانتباه لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، ولتعميؽ البحث في ىذا المجاؿ الياـ، وىو ما يساعد عمى 

 .الابتدائية يد الأدوات والممارسات الأكثر فعالية لتحسيف الانتباه لدى الأطفاؿ في المدارستحد
 مشكمة البحث -2

يضع الحياة اليومية، مما في تؤثر صعوبات الانتباه عمى حياة الطفؿ بشكؿ عاـ، سواء في المدرسة أو 
يجد صعوبة في التركيز عمى المياـ المطموبة ؛ لأنو منجاح الأكاديمي والاجتماعي والعاطفيلتحديات أمامو 

يؤدي إلى تأخر في التعمـ  ؛ مماالاستمرار في ميمة واحدة لفترة طويمة ة فيبو صع وكذاوفيميا في المدرسة، 
يؤدي قد مما  ،التفاعؿ مع الآخريفو  في التواصؿ الاجتماعي مشاكؿيواجو . كما الأكاديميصعوبات في الأداء و 

الاستمتاع بالأنشطة الترفييية  ة، مف عدـفي الحياة اليوميانب ما يواجيو مف صعوبات . إلى جإلى انعزالو
 ( 6-4، 2011بشكؿ مناسب.) شموف، واليوايات

ولتفادي ىذه الصعوبات وتخفيؼ حدتيا، وجب التدخؿ في وقت مبكر، وتوفير أنشطة مثؿ الألعاب 
. وىي مسؤولية تقع الذىني وتنمية الانتباه لدى الأطفاؿأدوات فعالة في تحسيف التركيز  الحسية الحركية التي تعد

دراكيف لطبيعة التغيرات التي تحدث في الجياز  عمى مربيات التربية التحضيرية مف خلاؿ وعييف بأىمية ذلؾ، وا 
الحسي الحركي لمطفؿ، والتي تكوف متزامنة مع تطور الجياز المعرفي لديو؛ مما يستدعي ضرورة فيميف لطريقة 

داء الجياز العصبي المركزي، وىو ما يساعد عمى التخطيط لأنشطة تفَُعِّؿُ وظائؼ مناطؽ معينة في عمؿ وأ
 (Resena,P.V et al,2020,23الدماغ؛ الأمر الذي يسيـ في تطوير ميارات الطفؿ بطريقة فعالة.) 

حفيزه، يساعدىف في إف إدراؾ مربيات التربية التحضيرية لوظائؼ الدماغ، وكيفية استثارة انتباه الطفؿ وت
انتقاء الأنشطة المناسبة، اعتبارا مف أف لكؿ مرحمة عمرية خصائص محددة، كما أف النمو الحركي يتأثر بتمؾ 
الخصائص، وبالتالي فإف حسف اختيار الأنشطة الحسية الحركية لعمر محدد لو تداعيات وانعكاسات ميمة عمى 

ح المربية في حسف توظيؼ المعب مرىوف بمدى امتلاكيا مف جية أخرى، فإف نجانمو الطفؿ. ىذا مف جية و 
لمكفايات اللازمة لذلؾ، بحيث يحقؽ أىدافو التربوية المنتظرة، وىو ما يستمزـ بالضرورة خضوعيا لتكويف عممي 
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متخصص؛ الأمر الذي يدعو إلى التساؤؿ عف مدى امتلاؾ المربيات المواتي يعممف بأقساـ التربية التحضيرية 
ايات، ومدى إسياـ برامج التكويف أثناء الخدمة في تنميتيا، عمما أف بعض الدراسات المحمية قد أشارت لتمؾ الكف

( 2000، 265)دراسة ضيات تمؾ الدراسات إلى وجود نقص في امتلاؾ المربيات لبعض تمؾ الكفايات، ومف 
الأساسية التي ضمتيا قائمة عف وجود احتياج تدريبي لدى المربيات في جميع الكفايات أسفرت نتائجيا التي 

. وىو ما يدعـ نتائج دراسة  %60الكفايات في محاورىا الثلاث : التخطيط والتنفيذ والتقويـ للأنشطة تجاوز الػ 
أغمب فئات عينة دراستيا لـ تتمؽ تكوينا كافيا حوؿ الأسس النظرية والتربوية التي فسرت ذلؾ بأف  (2012( زردة

 .والنفسية لمطفولة المبكرة
والتي تعاني منيا بعض المؤسسات  ىذا، إلى جانب الصعوبات المتعمقة باليياكؿ والموارد المادية،

التربوية؛ والتي تمثؿ واحدة مف أىـ التحديات التي تواجو التربية التحضيرية في الجزائر كما أشارت إلى ذلؾ 
 .(؛ إذ لا يخفى أف فضاء التربية التحضيرية لو خصوصيات معينة2013، 31-30) بوشينةو دراسة بوسنة 

الذي ىو عبارة عف غرفة دراسية صممت لاحتواء أطفاؿ مرحمة  ،ولاشؾ أف القسـ التحضيري بوضعو الحالي
معب، يعيؽ التعميـ الابتدائي لايفي بكؿ ىذه المعايير، كما أف ضيؽ المرافؽ، ومحدودية المكاف، و قمة وسائؿ ال

مف حركية الطفؿ، ويحبس طاقاتو ورغبتو في الانطلاؽ و التعبير، لا سيما إذا أجبر عمى البقاء مدة طويمة داخؿ 
المدرسة، ويؤثر سمبا عمى تنمية جوانب القسـ التحضيري، وىو ما يشكؿ فجوة رئيسية في التعامؿ مع طفؿ ما قبؿ 

( مف أف أقساـ التربية التحضيرية لا تتوفر عمى فضاءات 2016 ،203)نموه المختمفة. وىو ما أكدتو دراسة بكير
مدروسة عمميا، ولا يوجد بيا كؿ اليياكؿ الخاصة بيذه المرحمة التعميمية، إلى جانب عدـ توفر وسائؿ مادية 

  .ملائمة لتطبيؽ برنامج التربية التحضيرية
وما يُؤَمَّؿُ فييا مف أثر عمى نموه، وواقع  إف موقع استراتيجية المعب المعتمدة في منظومة الطفؿ التربوية،

الممارسات داخؿ فضاءات التربية التحضيرية، وما يحيط بيا مف تحديات وصعوبات، ىو ما يمثؿ مشكمة تواجينا 
 في ىذه الدراسة، والتي تتمخص في الإجابة عف السؤاؿ الرئيس التالي:

ية والحركية لتنمية الانتباه لدى أطفاؿ ماقبؿ للألعاب الحس التربية التحضيرية مربياتما واقع توظيؼ 
 المدرسة بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟

 أسئمة البحث -3
 يتفرع عف السؤاؿ الرئيس الأسئمة التالية: 

بالمدارس  لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه دور المربياتما  -
 ؟الابتدائية لبمدية عنابة

 ويتفرع عنو الأسئمة التالية:
لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية القدرة عمى التركيز دور المربياتما  -

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟
بالمدارس لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لزيادة مدة الانتباه دور المربياتما  -

 الابتدائية لبمدية عنابة؟
لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية المرونة في نقؿ الانتباه دور المربياتما  -

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟
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بالمدارس في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  يات المربياتما كفا -
 الابتدائية لبمدية عنابة؟

 ويتفرع عنو الأسئمة التالية:
الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة و في مجاؿ تخطيط الألعاب الحسية  ما كفايات المربيات -

 الابتدائية لبمدية عنابة؟بالمدارس 
الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة و في مجاؿ تنفيذ الألعاب الحسية  ت المربياتما كفايا -

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟
الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة و في مجاؿ تقويـ الألعاب الحسية  ما كفايات المربيات -
 المدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟ب

 أىداف البحث -4
الحركية لتنمية الانتباه لدى أطفاؿ و ييدؼ البحث إلى معرفة واقع توظيؼ المربيات للألعاب الحسية 

ماقبؿ المدرسة ببمدية عنابة، مف خلاؿ أدوارىف وممارساتيف اللاتي تقمف بيا، ومدى امتلاكيف لمكفايات الأساسية 
 لمجالات الاستبانة المعتمدة في ىذا البحث.في ذلؾ، وفقا 

 أىمية البحث -5
  :الأىمية النظرية -

إف تطبيؽ الألعاب الحسية والحركية لتحسيف الانتباه لدى الأطفاؿ يساعد في تحسيف النمو العصبي 
معرفة واقع تطبيؽ المربيات لتمؾ الألعاب يمكف أف . كما أف صحة الأطفاؿ بشكؿ عاـو وتحسيف الفعالية التعميمية 

 ويوفر مزيدا مف ،الألعاب عمى تحسيف الانتباه لدى الأطفاؿتمؾ عمؿ تعميؽ الفيـ النظري لكيفية ساعد في ي
تصميـ ويساعد عمى تطوير  عزز الأبحاث اللاحقة في ىذا المجاؿ،تيا، مما يالأدلة العممية التي تدعـ فعالي

 مستقبلا. التعميـالتربية و استخداميا في  وحسفة والحركية الألعاب الحسي
 الأىمية التطبيقية: -
 ، كمالألعاب الحسية والحركيةلأف توفر التوجيو اللازـ لممربيات لتحسيف استخداميف  ىذه الدراسةيمكف لنتائج    

زيادة الانتباه لدى ائج تساعد في تحسيف تدريب المربيات وتزويدىف بالمعرفة والميارات اللازمة لتحسيف نت
 .الأطفاؿ

 مصطمحات البحث -6
 الحركيةو الألعاب الحسية  -

ىي الألعاب التي تستخدـ الحواس الخمسة لتنمية الميارات الحسية لدى الأطفاؿ.  :الألعاب الحسية
وتشمؿ ىذه الألعاب المعب بالرماؿ والماء، والمعب بالألواف والأشكاؿ، والمعب بالأصوات والموسيقى، وكذلؾ المعب 

 بالرائحة والطعـ.
بدني لدى الأطفاؿ، وتساعد في تطوير فيي الألعاب التي تشجع الحركة والنشاط ال :أما الألعاب الحركية

الميارات الحركية الأساسية مثؿ الزحؼ والمشي والقفز والرمي والإمساؾ. وتشمؿ الألعاب التي تستخدـ الأدوات 
 .غيرىاالرياضية مثؿ الكرات والحباؿ و 
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ىي مجموع الممارسات والأنشطة التي تقوـ بيا المربية لتنمية الانتباه لدى الحركية: و توظيف الألعاب الحسية  -
 تنمية القدرة عمى التركيز، وزيادة مدة الانتباه، والمرونة في نقؿ الانتباه.طفؿ ماقبؿ المدرسة في جوانبو الثلاث: 

تنفيذ والتقويـ. ويقاس ذلؾ بالدرجة وكذا الكفايات التي تمتمكيا لمقياـ بتمؾ الأنشطة في جوانبيا الثلاث: التخطيط وال
 التي تحصؿ عمييا المربية في الاستبانة المستخدمة في ىذه الدراسة.

ىو تركيز الشعور عمى موضوع ما، فيو عممية انتقائية يتـ التركيز مف خلاليا عمى نشاط معيف دوف الانتباه:  -
ويشمؿ في ىذه الدراسة المكونات التالية: تنمية القدرة عمى التركيز، وزيادة  غيره مف النشاطات الأخرى المنافسة.
 مدة الانتباه، والمرونة في نقؿ الانتباه. 

ـ التربية التحضيرية بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة لمعاـ الدراسي اقسأىف المواتي يعممف بالمربيات :  -
2022-2023. 

سنوات والمتمدرس بالقسـ التحضيري بالمدارس  5البالغ مف العمر  ىو الطفؿطفل ما قبل المدرسة:  -
  .2023-2022الابتدائية لبمدية عنابة لمعاـ الدراسي 

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة -7

 الانتباه -1.7
يعد الانتباه واحدا مف العمميات المعرفية التي حظيت باىتماـ الباحثيف التربوييف والنفسييف؛ فيو عصب 
النظاـ النفسي الذي يؤدي دورا ميما في حياة الفرد ومف حولو، وشرط أساسي لمتعمـ، وعامؿ ميـ لحؿ المشكلات 

 (Margararet, 1994: 44) واتخاذ القرارات.
ىو استخداـ الطاقة العقمية في عممية معرفية، أو ىو توجيو الشعور وتركيزه في شيء تعريف الانتباه :  -1.1.7

 ( 187، 1996مرعي، و معيف استعدادا لملاحظتو، أو أدائو أو التفكير فيو. )بمقيس 
 ( إلى أف الانتباه ىو قدرة الفرد عمى حصر وتركيز حواسو في مثير داخمي29: 2000ويشير )حافظ، 

رة خيالية( أو مثير خارجي )شيء شخصي، موقؼ( أو ىو بؤرة شعور الفرد في مثير ما؛ )فكرة، إحساس، صو 
حيث برى عمماء النفس أف بؤرة شعور الفرد تمتمئ بالموضوع الذي يجتذب اىتمامو ويكوف مركز انتباىو، وما 

  عداه يشكؿ ىامش الشعور، وأف الانتقاؿ بيف البؤرة واليامش دينامية مستمرة أثناء اليقظة.
عمى أنو " انتقاء" الدلالات المناسبة و"الاستمرار" في  الانتباه( 341، 2004)حمدي وآخروف، ويعرؼ 

التركيز عمييا. ويحدد ىذا التعريؼ متطمبيف رئيسيف لتحقيؽ الانتباه، ىما: الانتقاء والاستمرار؛ بحيث يؤدي غياب 
ي التركيز عمييا، أو غياب كلا الشرطيف، إلى ظيور شرط "انتقاء" الدلالات المناسبة أو غياب شرط "الاستمرار" ف

 مشكمة في الانتباه. 
الانتباه ، فمنو ماىو عقمي ومنو ما ىو  نستخمص مف ىذه التعريفات أف عناصر متعددة تتدخؿ في

 شعوري، كما أنو يعد أساسيا في البناء المعرفي؛ حيث يلازـ كؿ عممية معرفية ويميد ليا.
 

 يقسـ إلى ثلاثة أنواع ىي: الانتباه: أنواع -2.1.7
الانتباه الاعتيادي )التمقائي(: ويمثؿ التركيز الطبيعي المعتاد التمقائي لوعي الفرد، ويتميز ىذا النوع  -أ

بعدـ بذؿ الفرد فيو أي جيد ، بحيث ينتبو بكؿ سيولة ويسر إلى الأشياء التي اعتاد مف قبؿ الاىتماـ بيا والتي 
 يولو.تتفؽ وعاداتو وم
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الانتباه اللاإرادي )القسري(: يحدث حينما تفرض بعض المنبيات الخارجية أو الداخمية غير المتوقعة  -ب
ذاتيا عمى الفرد، ويتميز ىذا النوع بأنو لا يتطمب مجيودا ذىنيا، بحيث يفرض المنبو نفسو فرضا ويجبر عمى 

ى طمقة مسدس، أو ألـ واخز مفاجئ في بعض أجزاء اختياره والتركيز عميو دوف غيره مف المنبيات. كالانتباه إل
 الجسـ.

رادتو توجيو انتباىو إلى شيء ما،  -ج الانتباه الإرادي الانتقائي: ويحدث عندما يتعمد الفرد باختياره وا 
 (103-102، 2011شاىيف، ) بحيث يتطمب ذلؾ مجيودا ذىنيا ودافعا قويا.

الانتباه الإرادي يعكس الصورة الواضحة للانتباه الإنساني الذي ينبغي أف يكوف انتقائيا بسبب قدرة  إف
الفرد المحدودة عمى معالجة المعمومات في وقت واحد. وتكمف قيمة الانتباه الإرادي في درجة تركيزه؛ ذلؾ أف 

 النجاح في أي ميمة يشترط مستوى مف تركيز الانتباه واستمراره.
 مكونات الانتباه -3.1.7

 يتضمف الانتباه الفعاؿ الجوانب التالية: 
تنمية القدرة عمى تركيز الانتباه: أي التركيز عمى المثير الرئيسي، والبعد عف المثيرات اليامشية لفترات طويمة  -أ

ومما يعيف دوف الانشغاؿ بأمور أخرى؛ كأف يقوـ الطفؿ ببناء ىيكؿ، ويستمر في التركيز عمى ذلؾ حتى يتمو. 
عمى ذلؾ تقميؿ عدد المثيرات وتبسيطيا لمطفؿ، وتكميفو بميمة محددة، واستخداـ خبرات جديدة وجذابة وربطيا 

 بخبرات سابقة.
زيادة مدة الانتباه: ىي القدرة عمى البقاء مركزًا ومنتبيًا لفترات أطوؿ، دوف التشتت أو فقداف التركيز، كأف  -ب

في فترة زمنية محددة. ويتـ ذلؾ بشكؿ تدريجي مف خلاؿ تحديد اليدؼ المراد  يجمع الطفؿ كرات مف لوف معيف
 تحقيقو، وتوفير فترات راحة بيف المياـ لزيادة الانتباه واستعادة النشاط، مع تعزيز الطفؿ وتشجيعو بشكؿ مستمر.

سيولة، دوف فقداف المرونة في نقؿ الانتباه: ىي القدرة عمى تحويؿ الانتباه مف مجاؿ إلى آخر بسلاسة و  -ج
التركيز، كأف يضغط الطفؿ عمى أزرار مختمفة الألواف، ويستجيب إلى الموف الذي يطمب منو. ويتـ ذلؾ مف خلاؿ 

  (23، 2009إتاحة وقت كاؼ للانتقاؿ مف مثير لآخر، وتنمية التتابع والتآزر البصري.) النوبي، 
التركيز وتوجيو الانتباه إلى المحفزات ذات الصمة  الانتباه الفعاؿ يتضمف القدرة عمى فنستنتج مما سبؽ أ

والمحافظة عمييا، وتجاىؿ المحفزات الأخرى غير ذات الصمة، مع التمكف مف نقؿ الانتباه بيف مجاؿ وآخر دوف 
  أف يتشتت.

 الانتباه في مرحمة الطفولة -4.1.7
تطور الانتباه في تطور الانتباه لدى الأطفاؿ عممية معقدة تحدث عمى مدى فترة الطفولة، ويمر  إف

 عدة مراحؿ:بمرحمة الطفولة المبكرة 
الأشير الأولى: يكوف الطفؿ قادرا عمى التركيز لبضع دقائؽ فقط عمى منبو محدد، ويتطمب ذلؾ الكثير مف  •

 الجيد. 
شيرا: يبدأ الطفؿ في التمييز بيف الأشياء المختمفة، وتتحسف قدرتو عمى التركيز لفترات  12إلى  6عمر  مف •

 أطوؿ. 
دقائؽ أو أكثر. ويبدأ الطفؿ  10شيرا: تصبح فترات التركيز أطوؿ بكثير، وتصؿ إلى  24إلى  12مف عمر  •

 بالتركيز عمى التفاصيؿ.
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التشتت أقؿ والتركيز  ورة الطفؿ عمى التحكـ والتوجيو الذاتي لانتباىو، ويبدعند سف الثانية والثالثة: تتطور قد •
 أكثر دوف تدخؿ الوالديف.

سنوات: يصبح الطفؿ قادرا عمى التركيز عمى ميمة واحدة لفترة تصؿ إلى نصؼ ساعة، و  5إلى  3مف عمر  •
القدرة عمى نقؿ انتباىيـ بسلاسة مف نشاط تصبح السيطرة الذاتية عمى الانتباه أقوى، كما يبدأ الأطفاؿ في تطوير 

أي أف انتباه  (www.med.tn/2012المجمة الطبية: ) لآخر، بدلا مف الانشغاؿ بكؿ شيء توفره البيئة المحيطة.
لانتباه، ثـ تزداد بعد في بداية ىذه المرحمة بكونو محدودا، فيو غير قادر عمى تركيز اطفؿ ماقبؿ المدرسة يتميز 

 (70: 1999 ،)أحمدذلؾ حدتو ومجالو الذي يختمؼ باختلاؼ مستوى النضج ودرجة الميؿ لمنشاط. 
في كؿ مرحمة عمرية أمر ضروري، لأف تمؾ  إدراؾ المربيف لقدرات الطفؿ الانتباىيةلذا نؤكد عمى أىمية 

ة دالمعرفة تساعدىـ في تنظيـ الأنشطة وحسف اختيار نوعيا وطبيعتيا، كما تعينيـ في ضبط الفترات الزمنية المحد
ليا، ووضع فترات راحة كافية، وقبؿ ذلؾ فيي تسيـ في توضيح وتشخيص بعض المشكلات  المتعمقة بصعوبات 

 حظتيا لدى بعض الأطفاؿ؛ مما يساعد عمى التدخؿ المبكر في حينو.الانتباه التي يمكف ملا
 لدى طفل ما قبل المدرسة دور الألعاب الحسية الحركية في تنمية الانتباه -2.7

في تنمية الطفؿ ومياراتو واتجاىاتو، فيو وسيمة الطفؿ لمتعمـ واكتساب المفاىيـ،  لافعا االمعب أسموب يعد 
ولذلؾ وجب أف تؤسس برامج الطفولة المبكرة عمى ؛ كما أنو ضروري لخمؽ التوازف النفسي والانفعالي للأطفاؿ

  .لمجالاتالمعب الذي يثري خبرات الأطفاؿ، ويوفر الأسس التي يبنى عمييا تعمميـ اللاحؽ في شتى ا
الألعاب التي تستخدـ الحواس الخمسة لتنمية الميارات الحسية لدى  ويقصد بالألعاب الحسية الحركية تمؾ

 .التي تشجع الحركة والنشاط البدني، وتساعد في تطوير الميارات الحركية الأساسية تشمؿ الألعابكما  ،الأطفاؿ
ا فقط إلى أثرىا في مساعدة الدماغ عمى العمؿ تعددت فوائد الألعاب الحسية الحركية، ونشير ىن وقد 

بشكؿ أفضؿ أثناء عممية التعمـ، انطلاقا مف فكرة أف النشاط الحركي البسيط يساعد في سرياف الدـ إلى المخ، 
ويمكف أف يساعد في تحسيف عممية التعمـ مف خلاؿ التأكد مف بقاء المخ في حالة تأىب، والحفاظ عمى مستويات 

.)الطاقة عمى مدا   (11، 2020وقلا عه أمل محمد حسووة وآخرون،  Kenneth Beare ,2018ر اليوـ
ط الدماغ والنشاط ارتبا يةكيفإلى ا "تحريؾ عقمؾ"، مكتابي في  (Wendy & Billie, 2018) وتشير 
تساعد عمى زيادة تدفؽ حيث  ؛عمى الدماغ للأنشطة الحركية والبدنيةتأثيرات القوية ال الحركي، موضحتيف البدني

الدـ إلى المخ وتزويده بالأوكسجيف والغموكوز ، مما يحسف نشاط ووظائؼ المخ بشكؿ عاـ والشبكة القشرية 
 ومساعدة عمى الاسترخاءفي إفراز ىرمونات منبية إلى جانب إسياميا الحركية المرتبطة بالانتباه بشكؿ خاص. 
 كوليف والسيروتونيف ، والتي تؤثر عمى تركيز الانتباه والتحفيز.  مثؿ الادريناليف والنورأدريناليف والأستيؿ

إف تعزيز الرعاية المبكرة للأطفاؿ، وتوفير البيئة الملائمة لنموىـ، أمر بالغ الأىمية؛ حيث تتشكؿ أدمغتيـ 
 بشكؿ مستمر أثناء تفاعميـ مع البيئة، كما تتشكؿ أكثر مف مميوف رابطة عصبية فييا في كؿ لحظة خلاؿ
السنوات الأولى مف حياتيـ. وتعتمد نوعية التجارب المبكرة التي يخوضيا الطفؿ عمى تطور دماغو، ويؤثر ذلؾ 
عمى قدرتو عمى التعمـ والصحة والسموؾ في المستقبؿ. لذلؾ، تعتبر الفترة المبكرة مف الطفولة فرصة كبيرة لمنمو، 

 ،وفرص التعمـ ،والشعور بالأمف ،والحماية مف الأذى ،والتغذية ،يحتاج خلاليا الأطفاؿ إلى الرعاية الصحية
مف قبؿ الأىؿ ومقدمي الرعاية.  التحدث إلييـ والغناء والمعب معيـ مثؿ ،والرعاية المناسبة

(www.unicef.org) 

https://www.med.tn/
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وبرغـ محدودية الانتباه لدى الطفؿ، وعدـ تمكنو مف لفت انتباىو إلى كؿ التفاصيؿ، فإنو يظؿ مع غيره 
إتاحة الفرصة المعرفية وظيفة عقمية ىامة تميد لمعمميات العقمية الأخرى الأكثر تعقيدا. ولذا وجب  مف العمميات

أماـ الطفؿ لمتجريب والاكتشاؼ عف طريؽ المعب الذي يمثؿ أداة ىامة في تحقيؽ النمو العقمي والمعرفي لو في 
و ونتائجو؛ ذلؾ أف العمؿ عمى استثارة ىذه المرحمة، وخاصة إذا توافرت فيو بعض الشروط التي تحسف مف نوعيت

انتباه الطفؿ وتشويقو باستخداـ مثيرات خارجية سمعية وبصرية وحركية يساىـ في شد انتباىو، ويجذبو لممتابعة، 
 (1: 2004ويساعده عمى التركيز الإرادي. )حسونة، 

ؿ باقي الميارات ، تمامًا مثأمر غير ممكف تحسيف القدرة عمى التركيز والانتباه بشكؿ منفصؿ إف
التطورية، لذا فإف جميع الإجراءات التعميمية والتربوية الرامية إلى تعزيز القدرة عمى التركيز يتعيف أف ترتبط بميارة 

.)السيد محددة. وبالتالي، لا نستطيع تدريب الانتباه بذاتو، بؿ ندرب الانتباه مف خلاؿ توجييو نحو شيء معيف
مثؿ الألعاب الحسية الحركية التي تمثؿ مثيرات خارجية مف شأنيا شد انتباه  ( 27، 1999عمي، فائقة بدر، 

 الطفؿ وتطويره وتحسينو.
تساعد في  أفالتي مف الممكف  التربوية الأساليببعض ( إلى 187 -186، 2010 ،عبد الواحد)ويشير 

 ، والتي منيا:تحسيف الانتباه لدى المتعمـ
 العلاقة وزيادة حدتيا.المثيرات ذات  نحوالعمؿ عمى توجيو الانتباه وتعزيزه  -
 الميمة.المتعمـ بالمثيرات  إخبار  -
  .التقميؿ مف عدد المثيرات وكذا التقميؿ مف تعقيدىا -
  المألوفة.غير  والخبرات الجديدةاستخداـ المثيرات  -
  والحركة. الممسأسموب توظيؼ  -
  ة.مواد في شكؿ مجموعات متجانسعرض ال -
  .بشكؿ تدريجي ةالميم لأداءالوقت المطموب ، وكذا الانتباه ةمد زيادة -
  .وقت كافي لانتقاؿ الانتباه ، مع إعطاءفي ضبط نقؿ الانتباه ةزياده المرون -
   .بشكؿ تدريجي الراحةتوفير فترات مف ، و الانتباه ةتحسيف تسمسؿ وتتابع عممي -
  ة.لقدرات المتعمـ التمييزي ةالتعميمي ةالماد ةمءالحفاظ عمى ملا -
  .تشجيع المتعمـ عمى النجاح -

يتضح مما سبؽ أىمية تنويع استخداـ الألعاب والأساليب التربوية لتنمية الانتباه لدى الطفؿ، لما لذلؾ  
مف أثر عمى المحافظة عمى اىتمامو وتركيزه لمدة أطوؿ، إلى جانب ما يكتسبو مف ميارات جديدة تتوافؽ مع 

 تمؾ الألعاب والأنشطة.أىداؼ 
 لدى طفل ما قبل المدرسة تنمية الانتباهلالألعاب الحسية الحركية  كفايات المربية في توظيف -3.7

 فيي تعمؿ ؛الفقري هعمودطفؿ ما قبؿ المدرسة مف أىـ أركاف العممية التربوية، بؿ ىي مربية تعد 
"كممثمة لقيـ المجتمع وتراثو وتوجياتو، وكمديرة وموجية لعمميات التعمـ والتعميـ، وكمساعدة لعممية النمو الشامؿ 

يتطمب منيا أف تكوف قادرة  ( ولاشؾ أف نجاحيا في القياـ بالدور الأخير12، ص  1111للأطفاؿ".) الناشؼ، 
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التعميمي، واختيار طريقة التعمـ المناسبة، باستثمار  عمى التعامؿ مع الأطفاؿ، وتنفيذ المنيج، وتكييؼ الموقؼ
منيا أف تكوف عمى مستوى جيد مف  يستمزـوىو ما  الإمكانات المتاحة عمى نحو فعاؿ لتحقيؽ الأىداؼ التربوية.

رشادىـ مف قبؿ القائميف عمى تربيتيـ أمور أساسية وضرورية لتسييؿ عممية  الكفاية؛ إذ "أف توجيو الأطفاؿ وا 
 (. 232، ص 2002وتنمية قدراتيـ وتكويف اتجاىاتيـ". )العاسمي وآخروف،  نموىـ

ويعد تنمية انتباه الطفؿ أحد القدرات المعرفية التي تتأثر بشخصية المربية ومدى امتلاكيا لمكفايات 
الأساسية في تربيتيا وتوجيييا لمطفؿ؛ بحيث يساىـ كؿ ذلؾ في بناء علاقة آمنة ودافئة ومشجعة بيف الطفؿ 

 ,Elena Commodari, 9)كوموداري إلينا ومربيتو مف شأنيا تعزيز انتباىو وتحسينو. وىو ما أكدتو دراسة 

( مف أف السموؾ الأساسي الآمف للأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة في علاقتيـ بمعممييـ مرتبط بميارات 2013
الاجتماعي  الانتباه ودورىا في جميع الأنشطة المعرفية والسموكية، وىو ما يؤكد الفرضية القائمة بأف التطور

 بشكؿ كبير في التأثير عمى ميارات الانتباه.والعاطفي يمكف أف يساىـ 
( الكفاية بأنيا : مختمؼ أشكاؿ الأداء الذي يمثؿ الحد الأدنى الذي يمزـ 33 ،2002يعرؼ )رشدي: و 

القدرات العقمية الافتراضية، التي تتجمى في استعماؿ الفرد لميارات لتحقيؽ ىدؼ ما، أو أنيا بتفصيؿ أكثر تمؾ 
سابقة، لتحقيؽ جممة مف الأىداؼ مف خلاؿ إنجازات وأدوات بدرجة عالية مف الإتقاف، متنوعة، نتيجة تعممات 

 وبأقؿ جيد ووقت ممكنيف.
ويظير دور المربية في تقديـ الألعاب الحسية والحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة في  

 الكفايات التالية: 
داد المسبؽ والمنظـ لمموقؼ التعميمي بدقة وعناية، مف خلاؿ وىي قدرة المربية عمى الإع كفايات التخطيط: -

تحديد الخطوات والمراحؿ المطموبة، وما تتطمبو مف موازنة بيف اختيار الوسائؿ والأنشطة المناسبة وبيف الأىداؼ 
 المرسومة. ويتطمب تخطيطيا لتمؾ الألعاب الإجراءات التالية:

 قبؿ الحصة بشكؿ كاؼ. ط لمعبة المراد تنفيذىايخطالت -
 المستيدفة.تنمية الانتباه أىداؼ المعبة وربطيا بكفاءات  تحديد -
 الطفؿ. انتباهار المعبة التي تلائـ و تناسب الجانب المراد تنميتو في يختا -
جراءات المعبة بدقة.يحدت -  د خطوات وا 
 ر الوسائؿ والمواد اللازمة والمناسبة لمعبة.احضإ -
 المناسب لمعبة.المكاف و د الوقت يحدت -
ويقصد بيا سموؾ المربية داخؿ فضاء التربية التحضيرية، الذي ييدؼ إلى تحقيؽ جممة مف  كفايات التنفيذ: -

 الأىداؼ لدى الأطفاؿ. ويتطمب تنفيذىا لتمؾ الألعاب الإجراءات التالية:
 ع في أشكاؿ المعب لبناء وضعيات تربوية فعالة.ينو الت -
 ع الأدوار بدقة.يمعبة للأطفاؿ وتوز ح طريقة اليوضت -
 الأطفاؿ أثناء لعبيـ. ةتابعمز و يحفتع و يشجت -
ويقصد بيا مجموع الإجراءات التي تقوـ بيا المربية قبؿ بداية المعبة وأثناءىا وبعد انتيائيا، كفايات التقويـ:  -

 باستخداـ وسائؿ محددة. وذلؾ لمعرفة مدى التغير الذي طرأ عمى سموؾ الأطفاؿ الإنتباىي
 ويتطمب تقويميا لتمؾ الألعاب الإجراءات التالية: 

 ـ التقويـ بأنواعو )قبؿ المعبة، أثناء المعبة، بعد المعبة( لمتأكد مف امتلاؾ الطفؿ لمكفاءات المستيدفة.استخدا -
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 لدى الطفؿ أثناء المعبة.الانتباه ـ الملاحظة المباشرة لتقويـ جوانب نمو استخدا -
 .انتباىو د مؤشرات دقيقة تصؼ مدى امتلاؾ الطفؿ لمكفاءة المرتبطة بنمويحدت -

في تنمية القدرات  الأنشطة والألعاب الحسية الحركية أثروقد زخر الأدب التربوي بعدة دراسات تناولت 
 ومف ذلؾ: .ودور المربية فيو، لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة المعرفية بشكؿ عاـ والانتباه بشكؿ خاص

التي تعد  ةتطوير وظائفو التنفيذيو عمى نمو الدماغ  ةالحركي ةنشطالأ إلى أثر أشارتالتي الدراسات  - 
بيف  ةالعلاق (Cock et all, 2019)حيث درس  الأكاديمي،ومؤشرات النجاح  ةالمدرسي ةمجاىزيل أساسيةمكونات 

النشاط  أف إلىخمص و  ة،ما قبؿ المدرس أطفاؿمف  ةلمدماغ عمى عين ةالتنفيذي ةالنشاط البدني ومكونات الوظيف
وقريب  .(Diamond et Ling, 2016) ةلدراس ةوىي نتائج مطابق .البدني والحركي المنظـ يعزز تمؾ الوظائؼ

 ةالحركي ةالحسي ةدراكيالقدرات الإ ةالنشاط البدني في تنمي أىمية أوضحتالتي  (1998 ،المصطفى) ةمنيا دراس
وتحديد الذيف يعانوف مف بعض  ة،الحركي ةطفاؿ الحسيوالتي يمكف مف خلاؿ ذلؾ تحديد قدرات الأ ،طفاؿعند الأ

 .العجز الحسي الحركي أوحالات التخمؼ 
 الأطفاؿ،الانتباه لدى  ةوتنمي ةالحركي ةالحسي ةنشطبيف الأ ةعمى بياف العلاق أخرىدراسات  وركزت -

المعرفي لدى  والأداء ةالبدني ةبيف مقاييس المياق يةالارتباط العلاقة (Wick et all, 2022) ةبحثت دراسحيث 
ما  أطفاؿالعقمي عند  الأداء أشكاؿحد أوالانتباه ك ةالبدني ةبيف المياق ةتقييـ العلاق ة، وتحديداما قبؿ المدرس أطفاؿ

مقارنة بالانتباه  أقوىبط بشكؿ رتالتي تتطمب تنسيقا دقيقا ت ةمكونات المياق أف ةمف فرضي ة؛ انطلاقاقبؿ المدرس
يرتبط بمستوى  ،التنسيؽ -ةوخاص– ةالبدني ةفي المياق الأطفاؿ أداء أف إلىالنتائج  وأشارت ة.بالمكونات البسيط

في  الأطفاؿالتنبؤ بالانتباه عند  إلىيميؿ  ةالبدني ةلمياق ةالعالي في المكونات المعقد الأداءف إف . وبالتاليالانتباه
 ة. المدرسسف ما قبؿ 

 ة والتنميةالدقيق ةالميارات الحركي ةبيف تنمية العلاق فةمعر  (Geng et all, 2015)دراسة  واستيدفت
مناطؽ عضلات اليديف  أو ةلمعضلات الصغير  الأطفاؿاستخداـ  أف إلىوخمصت  ،الصغار الأطفاؿلدى  ةالمعرفي

علاج بعض  ةمكانيإ إلى ؛ مما يشيرالذيف ىما قدرتاف مترابطتاف والإدراؾيعمؿ عمى تحسيف الانتباه  والأصابع
 ة. مف خلاؿ التدريبات والتماريف عمى الميارات الحركي الإدراؾاضطرابات 

النشاط الحسي الحركي عمى الانتباه  تأثير أكدتالتي  (Janene R. Johnson 2015 ,) ةدراسوكذا 
 ةمبني ةوالاجتماعي ةاستجابات الدماغ العقمي أفمف انطلاقا  ،لدى تلاميذ الصؼ الثاني ةوميارات العمؿ المستقم

   ة.الحركي ةالعمميات الحسي أساسعمى 
 ةدراسالأطفاؿ، مثؿ لدى  ةالقدرات المعرفي ةلتنمي ةتصميـ برامج تدريبي أخرىكما حاولت دراسات  -

 برنامج تدريبي لتنمية عمميتي " الانتباه والإدراؾ" لدى طفؿفعالية ىدفت إلى معرفة التي  (2017) وآخروفقناوي 
 ةالروض أطفاؿلدى  والإدراؾالانتباه  ةعممي ةتدريبي لتنميالالبرنامج  ةنتائجيا عمى فعالي ، والتي أسفرتالروضة

عمـ طفاؿ لمتالأ ةتنمي تمؾ العمميات وتزيد دافعي ةمخطط أنشطةمف خلاؿ تصميـ وتنفيذ  ،بورسعيد ةفي محافظ
 أنشطةثير أتالتي استكشفت  (Roger et all , 2007) ةدراسة. وكذا في ضوء استراتيجيات الذكاءات المتعدد
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مثؿ  ة،الدقيق ةلمحرك ةنموذجي أنشطةفييا  الأطفاؿ، والتي استخدـالانتباه في رياض  ةعمى تنمي ةالميارات الدقيق
يستخدـ فييا  ةتكميمي ةدقيق ةحركي أنشطةجانب  إلى ة.الصغير  بالأشياءالمعب  وأنشطة ةالرسـ والتمويف والكتاب

 ة أنشطةفعالي إلىمما يشير  ،التفاعؿ كبيرا ة؛ حيث كافالصغير  الأشياءالملاقط والملاعؽ لتحريؾ  الأطفاؿ
 الأطفاؿ. انتباه  ةفي زياد ةالدقيق ةالميارات الحركي

في رياض  ةالحركي ةالحسي ةنشطع الأدراسات باستقصاء واقبعض الفقد اىتمت  أخرى،مف جيو  -
 ةنشطالتي استيدفت التعرؼ عمى واقع تدريس الأ (2014)عبد المطمب  ةمثؿ دراس ،المعممو فييا الأطفاؿ ودور

معممات الرياض  أداءوكذا التعرؼ عمى واقع  ،الرياض ةطفاؿ في مدينلمطفؿ في روضات الأ ةالمقدم ةالحركي
 ، كمالمطفؿ ةنشطدورا كبيرا في تقديـ تمؾ الأ ةف لممعممأبرز النتائج أمف وكاف مف  .لمطفؿ ةالمقدم ةنشطلتمؾ الأ

ىناؾ قصورا في تطبيؽ بعض المعايير أف  ، غيرعمى نمو الطفؿ الحركية وأثرىا ةنشطف ليا وعيا كبيرا بدور الأأ
 . لمعب بشكؿ صحيح مف قبؿ المعممات ةالعممي

يؤثر  (و مربياتأباء )آ ةالرعاي يالارتباط بيف الطفؿ ومقدم ةف نوعيأظيرت العديد مف الدراسات كما أ
 ةلى تحميؿ العلاقإالتي ىدفت  (Elena Commodari, 2013)ة مثؿ دراس ،والتركيز ةدراكيعمى الوظائؼ الإ
ماف لدى الطفؿ ذا كاف الشعور بالأإما  ةحممت الدراسة. و طفاؿ الروضأوالانتباه لدى  ةالروض يبيف التعمؽ بمعمم
علاقات بيف  ةكشفت النتائج عف عدو  . لدييـ ةيؤثر عمى جوانب الانتباه والتركيز المختمف ةمع معممي الروض

 ةسمعي ةعمى وانتقائيأ ةمف وقت استجابطفاؿ ذوي التعمؽ الآالأأظير  ؛ حيثوالانتباه ةالروض يالتعمؽ بمعمم
 .عمييا ةمع صيانتيا والمحافظ ،ضؿأف ةومرئي ةوبصري

 ةنشطالأ ةيجابيا  و  ةىميأتؤكد  ،جريت في ىذا السياؽأبحاث التي ف الدراسات والأإف وعمى العموـ
 .تحسيف الانتباه لدييـ -لاسيما–ة طفاؿ ما قبؿ المدرسألدى  ةعمى نمو القدرات المعرفي ةالحركي ةلعاب الحسيوالأ
 ةىميوىو ما يؤكد الأ ،طفاؿوالأ ةمف مربيات الروض ةالرعاي يبيف مقدم ةالعلاق ةىميأكدت الدراسات أكما 

الدراسات عمى المستوى  ةندر  . كما يلاحظطفاؿفي التعامؿ مع الأ ةساسيلمكفايات الأ ةالقصوى لامتلاؾ المربي
منيا  أَيٌ و  ةطفاؿ في الروضالأ ةنشطأساسيا أختار عمى في المعايير التي تُ  ، وتحديداالمحمي التي بحثت في ذلؾ

 ةى بتصميـ برامج تدريبيعنَ تُ  ةالمجاؿ لدراسات مستقبمي ة، وىو ما يفتحالقدرات المعرفينمي جانبا معينا مف تمؾ يُ 
  .طارفي ىذا الإ

 الطريقة والأدوات -8
 منيج البحث -1.8

استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لمناسبتو طبيعة البحث الذي يستقصي واقع توظيؼ مربيات التربية  
 والحركية لتنمية الانتباه لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة.التحضيرية للألعاب الحسية 

 حدود البحث -2.8
 تـ اختيار عينة عشوائية مف مربيات التربية التحضيرية بالمدارس الابتدائية ببمدية عنابة.الحدود الجغرافية:  -
 .2022/2023تـ تطبيؽ أداة البحث خلاؿ الثلاثي الثاني لمعاـ الدراسي الحدود الزمنية:  -
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اقتصر البحث الحالي عمى دراسة توظيؼ المربية للألعاب الحسية والحركية لتنمية الانتباه الحدود الموضوعية:  -
 لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة ومدي كفاياتيا في ذلؾ.

 مجتمع البحث وعينتو  -3.8
 مجتمع البحث -1.3.8

لمعاـ الدراسي  تدائية لبمدية عنابةمجتمع البحث مف جميع مربيات التربية التحضيرية بالمدارس الاب تكوف 
( مدرسة ابتدائية، وفؽ إحصائيات مديرية التربية 75( مربية موزعات عمى )87، والبالغ عددىف )2022/2023

 .2022/2023والتعميـ لولاية عنابة لمعاـ الدراسي 
 عينة البحث -2.3.8

ة العشوائية البسيطة، وبنسبة ( مربية، وقد تـ اختيارىف بطريقة العين50تكونت عينة البحث مف ) 
( مف مجتمع البحث الحالي. وقد تـ الاتصاؿ ببعضيف مباشرة عف طريؽ إدارة المدرسة، والبعض 57.47%)

 الآخر تـ التواصؿ معيف وتوزيع أداة الدراسة الكترونيا. 
 

 أداة البحث -4.8
ع توظيؼ المربيات للأنشطة الحسية استنادا إلى الأدب التربوي والدراسات السابقة، تـ تصميـ استبانة واق 

 والحركية لتنمية الانتباه لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ببمدية عنابة.
في  . تناوؿ المحور الأوؿ دور المربيات( عبارة موزعة عمى محوريف اثنيف34وقد تكونت الاستبانة مف) 

( عبارة؛ وقد شمؿ 18المدرسة، والذي ضـ )لدى طفؿ ما قبؿ  الحركية لتنمية الانتباهو توظيؼ الألعاب الحسية 
ر الثاني فقد ثلاثة جوانب ىي: تنمية القدرة عمى التركيز، زيادة مدة الانتباه، والمرونة في نقؿ الانتباه. أما المحو 

الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة، والذي و في توظيؼ الألعاب الحسية  تضمف كفايات المربيات
عبارة؛ وقد شمؿ ثلاثة مجالات ىي: كفايات التخطيط، كفايات التنفيذ، وكفايات التقويـ. وقد حددت ( 16ضـ )

 أماـ كؿ عبارة خمس بدائؿ متدرجة ىي: 
درجات(، أمارسو نادرا  3درجات(، أمارسو أحيانا ) 4درجات(، أمارسو غالبا ) 5أمارسو دائما )

 )درجتاف(، لا أمارسو أبدا )درجة واحدة(.
ـ وضع معيار مرجعي لتقييـ متوسطات استجابات عينة الدراسة لدرجة توظيؼ المربيات للأنشطة كما ت
 والحركية لتنمية الانتباه لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ومدى كفاياتيف في ذلؾ، حيث أف المدى : الحسية

إلى  2.61 = درجة منخفضة. ومف 2.60إلى  1.81= درجة منخفضة جدا. ومف  1.80إلى  1مف 
 = درجة مرتفعة جدا. 5إلى  4.21= درجة مرتفعة. ومف  4.20إلى  3.41= درجة متوسطة. ومف  3.40

 صدق الأداة -1.4.8
( مربيات 10عمى عينة مف المربيات بمغ عددىف )تـ حسابو بطريقة المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(  

ج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وحسبت دلالة )ت( ااستخر مف خارج عينة البحث الأساسية. وقد تـ 
أقؿ مف ، وىي  0,008مساوية لػ sig لمفروؽ بيف المتوسطات؛ حيث جاءت الدلالة الإحصائية وىي قيمة 

، وبالتالي فيي دالة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الأفراد الدنيا ودرجات الأفراد 050,
 مما يجعؿ القائمة تتمتع بصدؽ جيد. ميا؛الع
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 ثبات الأداة -2.4.8
(، وىو معامؿ 0.221تـ التأكد مف ثبات الاستبانة بطريقة ) ألفا كرونباخ (؛ حيث بمغ الثبات المستخرج ) 

 ثبات مرتفع يفي بأغراض ىذه الدراسة.
 نتائج البحث ومناقشتيا -9

 ومناقشة نتائج البحث في ضوء أىدافو وأسئمتو. سيتـ فيما يمي عرض 
 عرض وتفسير نتائج السؤال الأول والذي نصو:  -1.9
بالمدارس الابتدائية لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه دور المربيات ما

 لبمدية عنابة؟ 
لدى طفؿ  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية القدرة عمى التركيز دور المربيات ما السؤال الفرعي الأول:

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟ما قبؿ المدرسة 
لدى طفل ما  في توظيف الألعاب الحسية والحركية لتنمية القدرة عمى التركيز دور المربيات( 1جدول )

 قبل المدرسة بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة
المتوسط  رقم البند الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البند رقم

 الحسابي
 الانحراف المعياري

1 4.92 0.34 4 2.50 0.78 
2 2.10 1.52 5 4.42 0.88 
3 3.42 0.60 6 3.56 0.92 

 0.45 3.48 إجمالي
في توظيؼ الألعاب الحسية والحركية لتنمية القدرة عمى  دور المربيات( المبيف ل1يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 

. وتراوحت درجاتيا 0.45بانحراؼ معياري بمغ  3.48التركيز، أف ذلؾ كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي 
بمتوسط حسابي  6و 3. ومرتفعة كما في البند 4.42و 4.92بمتوسط حسابي  5و 1بيف مرتفعة جدا كما في البند

 .  2.50و  2.10بمتوسط حسابي  4و 2. ومتوسطة كما في البند3.56و  3.42
ويدؿ ذلؾ عمى أف المربية تستخدـ الألعاب التي تنمي جوانب الانتباه مف خلاؿ المداخؿ الحسية الحركية  

المختمفة )البصري و السمعي والممسي والشمي والذوقي والحركي( والتي تركز عمى مثير واحد بشكؿ كبير، إيمانا 
تحسيف أدائو العاـ في ي ا بأىمية تنمية ىذا الجانب لدى الطفؿ بشكؿ تدريجي ومتكرر، لما لو مف أثر فمني

الأنشطة اليومية، و تطوير ميارات التعمـ لديو بحيث يصبح أكثر قدرة عمى الاستماع والتفكير والتعمـ والتفاعؿ مع 
يساعده ذلؾ عمى تعزيز قدراتو العقمية مثؿ تذكر المعمومات بشكؿ أفضؿ والاحتفاظ بيا  المعمومات الجديدة. كما

 في ذاكرتو.
لدى طفؿ ما قبؿ  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لزيادة مدة الانتباه دور المربياتما  :الفرعي الثانيالسؤال 
 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟المدرسة 
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لدى طفل ما قبل  الحركية لزيادة مدة الانتباهو في توظيف الألعاب الحسية  المربياتدور  (2جدول )
 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابةالمدرسة 

المتوسط  رقم البند
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  رقم البند
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

7 4.84 0.46 10 1.70 1.03 
8 3.42 0.64 11 3.64 0.69 
9 3006 0.37 12 4.10 0.36 

 0.24 3.46 إجمالي
في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لزيادة مدة الانتباه،  دور المربيات( المبيف ل2يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
درجاتيا بيف  . وتراوحت0.24بانحراؼ معياري بمغ  3.46كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  أف ذلؾ

و  3.42بمتوسط حسابي  12و 11و 8ومرتفعة كما في البند 4.84بمتوسط حسابي  7مرتفعة جدا كما في البند
بمتوسط  10.ومنخفضة جدا كما في البند 3.09بمتوسط حسابي  9. ومتوسطة كما في البند4.10و 3.64

 .  1.70حسابي 
جوانب الانتباه مف خلاؿ المداخؿ الحسية الحركية ويدؿ ذلؾ عمى أف المربية تستخدـ الألعاب التي تنمي 

المختمفة )البصري و السمعي والممسي والشمي والذوقي والحركي( والتي تزيد في مدة الانتباه بشكؿ كبير، وىو ما 
وىو ما أكده  تنسيؽ الحركة والتوازف والإدراؾ الحسي،و تساعد الأطفاؿ عمى تحسيف يؤكد أىمية ىذه الألعاب التي 

أف الألعاب الحسية والحركية يمكف أف تساعد في تنمية الجزء الأمامي مف المخ، وىو المنطقة ار النظري مف الإط
لفترة  الطفؿ المسؤولة عف الانتباه والتحكـ الذاتي. وبالتالي، فإف توظيؼ ىذه الألعاب في التدريب يجذب انتباه

 .أطوؿ لمدةالاحتفاظ باىتمامو  ومف ثـ ؛المعب في الاستطلاع والتعمـ عبر توعمى إشباع رغب هساعد، ويأطوؿ
لدى  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية المرونة في نقؿ الانتباه دور المربيات ما  :الفرعي الثالثالسؤال 

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟طفؿ ما قبؿ المدرسة 
 

لدى  الحركية لتنمية المرونة في نقل الانتباهو في توظيف الألعاب الحسية  دور المربيات (3جدول )
 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابةطفل ما قبل المدرسة 

المتوسط  رقم البند
 الحسابي

المتوسط  رقم البند الانحراف المعياري
 الحسابي

 الانحراف المعياري

13 4.74 0.44 16 3.12 0.52 
14 3.40 0.67 17 2.40 0.67 
15 3.98 0.51 18 4.78 0.41 

 0.30 3.73 إجمالي
في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لزيادة المرونة في  دور المربيات( المبيف ل3يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

 . وتراوحت0.30بانحراؼ معياري بمغ  3.73كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  نقؿ الانتباه، أف ذلؾ
 15و 14ومرتفعة كما في البند 4.78و  4.74بمتوسط حسابي  18و 13درجاتيا بيف مرتفعة جدا كما في البند
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 17ومنخفضة كما في البند ،3.12ي بمتوسط حساب16ومتوسطة كما في البند ،3.98و  3.40بمتوسط حسابي 
 .  2.40بمتوسط حسابي 

وانب الانتباه مف خلاؿ المداخؿ الحسية الحركية ويدؿ ذلؾ عمى أف المربية تستخدـ الألعاب التي تنمي ج
المختمفة )البصري و السمعي والممسي والشمي والذوقي والحركي( والتي تزيد في المرونة في نقؿ الانتباه بشكؿ 

ىذه الألعاب تعتمد عمى مجموعة مف المثيرات الحسية المختمفة مثؿ الممس والرؤية والسمع، مما  كبير؛ وذلؾ لأف
تتضمف الكثير مف كما  ى تدريب الطفؿ عمى التركيز ثـ نقؿ انتباىو إلى مثير آخر بسيولة وسرعة.يساعد عم

مف جية أخرى  التغيرات والتبدلات التي يجب عمى الطفؿ مراقبتيا والاستجابة ليا، مما يحسف مف مرونة انتباىو.
و الحسي الحركي ويسيؿ عميو نقؿ عضلاتو وحركاتو المختمفة في المعب، يزيد مف تفاعملالطفؿ  فإف استخداـ

 .ينمي لديو ميارة التحوؿ الانتباىي ، وانتباىو بيف المثيرات
الأوؿ، فقد تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات  يللإجابة عف السؤاؿ الرئيسو 

 النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ الآتي: أفراد عينة البحث حسب المحور الأوؿ للإستبانة بمجالاتو الثلاثة. وكانت
لدى طفل ما قبل  الحركية لتنمية الانتباهو في توظيف الألعاب الحسية  ربياتدور الم (4جدول )

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابةالمدرسة 
 درجة الاتجاه ترتيبال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور الأول
 مرتفعة  2 0.45 3.48 التركيزعمى تنمية القدرة 

 مرتفعة 3 0.24 3.46 زيادة مدة الانتباه
تنمية المرونة  

 في نقل الانتباه
 مرتفعة 1 0.30 3.73

 مرتفعة  0.28 3.56 إجمالي المحور 
في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه، أف  دور المربيات( المبيف ل4يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

. وىذا يدؿ عمى مدى إدراؾ 0.28بانحراؼ معياري بمغ  3.56كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  ذلؾ
المربية لأىمية مثؿ ىذه الأنشطة والألعاب في تحسيف وتطوير انتباه الطفؿ، وأىمية تضمينيا في برامج تربيتو 

لانتباه المرتبة الأولى، يميو محور تنمية تنمية المرونة في نقؿ اوتوظيفيا بشكؿ مدروس. وقد احتؿ المحور الفرعي 
ويؾ  ةدراسالقدرة عمى التركيز، ثـ محور زيادة مدة الانتباه؛ وذلؾ بدرجات متقاربة جدا. وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

(، Geng et all 2015) ودراسة (2017 وآخروفقناوي محمد ىدى ) (، ودراسةWick et all 2022) وآخروف
 (.2005ودراسة )المصطفى،  (.Roger et all , 2007ودراسة )

 عرض وتفسير نتائج السؤال الثاني والذي نصو:  -2.4
بالمدارس في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  ما كفايات المربيات

 الابتدائية لبمدية عنابة؟
 ويتفرع عنو الأسئمة التالية:

في مجاؿ تخطيط الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما  كفايات المربياتما  السؤال الفرعي الأول:
 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟قبؿ المدرسة 
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الحركية لتنمية الانتباه لدى طفل ما و في مجال تخطيط الألعاب الحسية  كفايات المربيات (5جدول )
 عنابةبالمدارس الابتدائية لبمدية قبل المدرسة 

المتوسط  رقم البند
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  رقم البند
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

19 3.50 0.73 24 4.12 0.32 
22 4.32 0.47 25 3.44 0.67 
21 4.72 0.49 26 4.40 0.96 
22 4.12 0.32 27 3.84 0.50 
23 5.00 0000 28 3.68 0.95 

 0.26 4.11 إجمالي
في مجاؿ تخطيط الألعاب الحسية الحركية لتنمية  كفايات المربيات( المبيف ل5الجدوؿ رقـ )يتضح مف 

درجاتيا  . وتراوحت0.26بانحراؼ معياري بمغ  4.11كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  الانتباه، أف ذلؾ
. ومرتفعة  4.40و 5.00و  4.72و 4.32بمتوسط حسابي 26و  23و 21و 20بيف مرتفعة جدا كما في البند

 3.68و 3.84و 3.44و 4.12و 4.12و  3.50بمتوسط حسابي  28و 27و 25و 24و 22و 19كما في البند
ؿ الصغار في مرحمة ما قبؿ تخطيط الألعاب الحسية والحركية لتنمية الانتباه لدى الأطفا . وىذا يؤكد أىمية

في تأميف البيئة المناسبة التي تساعد الأطفاؿ عمى تعمـ ، وأىمية الدور الحاسـ الذي تؤديو المربية المدرسة
كفايات تخطيط الألعاب ل ولا شؾ أف امتلاؾ المربية في تطوير مياراتيـ الحركية والحسية. ىـالأساسيات التي تسا
وتستحوذ ة عمى تصميـ نشاطات تعميمية ممتعة وتحفيزية تمبي احتياجات الأطفاؿ قادر  يجعمياالحسية والحركية 

 استفادة قصوى منيا لتنمية وتحسيف مستوى انتباىيـ وتركيزىـ.ليـ ضمف ، وتاىتماميـ عمى
 

الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما و في مجاؿ تنفيذ الألعاب الحسية  ما كفايات المربيات  :الفرعي الثانيالسؤال 
 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟قبؿ المدرسة 

 
الحركية لتنمية الانتباه لدى طفل ما قبل و في مجال تنفيذ الألعاب الحسية  كفايات المربيات (6جدول )

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابةالمدرسة 
 المعياري الانحراف المتوسط الحسابي رقم البند

29 2.78 1.07 
32 4.98 1.14 
31 5.00 0.00 

 0.35 4.25 إجمالي
في مجاؿ تنفيذ الألعاب الحسية الحركية لتنمية  كفايات المربيات( المبيف ل6يتضح مف الجدوؿ رقـ )

درجاتيا  . وتراوحت0.35بانحراؼ معياري بمغ  4.25كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  الانتباه، أف ذلؾ
وىو مايعكس . 29. ومتوسطة كما في البند5.00و 4.98بمتوسط حسابي 31و 30بيف مرتفعة جدا كما في البند
الألعاب التي يتـ تنفيذىا  ؛ لأفتنفيذ الألعاب الحسية والحركية بشكؿ صحيح وفعاؿمدى إدراؾ المربية لأىمية 
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يعتمد نجاح المعبة في كما تباه والتركيز لدى الأطفاؿ. عمى أرض الواقع ىي التي تحقؽ نتائج عممية في تنمية الان
التي تسدييا المربية للأطفاؿ، وما والتوجييات  ؛ وذلؾ مف خلاؿ الملاحظاتتحقيؽ أىدافيا عمى كيفية تنفيذىا

ىـ في حينو، وتصويبيـ أخطاء ياتصحيح، إلى جانب الجوانب اليامة يو مفوالتركيز عمينبغي عمييـ فعمو 
 . في المعببشكؿ أكبر لممشاركة والتفاعؿ  تيـدافعيصحيحة المناسبة؛ مما يثير بالطريقة ال
  

في مجاؿ تقويـ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه لدى طفؿ ما  ما كفايات المربيات :الفرعي الثالثالسؤال 
 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة؟قبؿ المدرسة 

الحركية لتنمية الانتباه لدى طفل ما قبل و في مجال تقويم الألعاب الحسية  كفايات المربيات (7جدول)
 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابةالمدرسة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رقم البند
32 4.30 0.50 
33 4.96 0.19 
34 3.42 0.64 

 0.33 4.22 إجمالي
في مجاؿ تقويـ الألعاب الحسية الحركية لتنمية  المربياتكفايات ( المبيف ل7يتضح مف الجدوؿ رقـ )

. وتراوحت درجاتيا 0.33بانحراؼ معياري بمغ  4.22كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  الانتباه، أف ذلؾ
بمتوسط حسابي  34. ومرتفعة كما في البند 4.96و 4.30بمتوسط حسابي 33و 32بيف مرتفعة جدا كما في البند

ضرورية لقياس فاعمية الألعاب الحسية ات التي ىي يذه الكفايا يدؿ عمى مدى وعي المربيات بوىذ. 3.42
تحديد نقاط خلاؿ مف ؛ وذلؾ تقدـ الأطفاؿ في تنمية ميارات الانتباه والتركيز لدييـ ومساعدة في معرفةوالحركية، 

تعرؼ عمى جوانب القصور في الفي ربيات المتساعد نتائج التقويـ . كما وتقديـ التغذية الراجعة المناسبةيـ، ضعف
المعبية لتحقيؽ أىداؼ  فوخططي فتحسيف برنامجيو تعديؿ  مما يمكنيف مف  ؛لمعبة فأوتنفيذى فطريقة تخطيطي

 أكبر.
وللإجابة عف السؤاؿ الرئيس الثاني، فقد تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات 
 أفراد عينة البحث حسب المحور الثاني للإستبانة بمجالاتو الثلاثة. وكانت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ الآتي:

ية لتنمية الانتباه لدى طفل ما قبل الحركو في توظيف الألعاب الحسية  كفايات المربيات (8جدول )
 المدرسة بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة

 درجة الاتجاه الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور الثاني
 مرتفعة  3 0.26 4.11 كفايات التخطيط
 مرتفعة جدا 1 0.35 4.25 كفايات التنفيذ
 جدا مرتفعة 2 0.33 4.22 كفايات التقويم

 مرتفعة   0.26 4.16 إجمالي المحور 
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في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية  كفايات المربيات( المبيف ل8يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
. وىذا يدؿ عمى 0.26بانحراؼ معياري بمغ  4.16كاف مرتفعا؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي  الانتباه، أف ذلؾ 

تمكف المربيات مف توظيؼ تمؾ الألعاب بشكؿ مناسب، ولعؿ ذلؾ مرده إلى ما يتمتعف بو مف خبرة مينية في 
نوات. إلى جانب ما التعامؿ مع الأطفاؿ الصغار؛ حيث أف أغمبية أفراد العينة يمتمكف خبرة تزيد عمى العشر س

رشادات ومواد تدريبية خلاؿ الأياـ الدراسية والتكوينية التي تعقد بيف الحيف والآخر. وقد  يقدـ ليف مف توجييات وا 
كفايات التنفيذ المرتبة الأولى، يميو محور كفايات التقويـ، ثـ محور كفايات التخطيط؛ وذلؾ  احتؿ المحور الفرعي

عبد المطمب ) ةدراسو ، (Elena Commodari, 2013)ة دراسىذه النتيجة مع بدرجات متقاربة جدا. وتتفؽ 
2014.)  

 وأخيرا، نعرض بشكؿ عاـ درجة ورتبة محاور الاستبانة ككؿ.
لدى طفل ما قبل المدرسة  الحركية لتنمية الانتباهو للألعاب الحسية  وظيف المربياتواقع ت (9جدول )

 بالمدارس الابتدائية لبمدية عنابة
 درجة الاتجاه لترتيبا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور 

 مرتفعة 2 0.28 3.56 الأول
 مرتفعة 1 0.26 4.16 الثاني

 مرتفعة  0.26 3.84 إجمالي الاستبانة
لدى طفؿ ما قبؿ  يتضح مف ىذا الجدوؿ العاـ أف توظيؼ المربية للألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه

بانحراؼ معياري بمغ  3.84المدرسة ببمدية عنابة كاف مرتفعا عمى إجمالي الاستبانة؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي 
. وقد احتؿ محور الكفايات المرتبة الأولى، يميو محور دور المربية في توظيؼ تمؾ الألعاب لتنمية الانتباه. 0.26

ات شرط عاـ لتربية الأطفاؿ والتعامؿ معيـ بشكؿ صحيح ومناسب، وىو وىي نتيجة طبيعية لأف امتلاؾ الكفاي
أحد المعايير الرئيسة التي تختار المربية عمى أساسيا لمتعميـ والتربية بالقسـ التحضيري. أما ممارسة الأنشطة 

بداع يتفاوت مف مربية إلى أخرى، وتت دخؿ عوامؿ والألعاب لتنمية جانب خاص لدى الأطفاؿ فيي مسألة اجتياد وا 
 التكويف الذاتي والخبرة المينية في تحديد ذلؾ.

 
الاستنتاجات والتوصيات  – 11  

مف خلاؿ العرض السابؽ للإطار النظري، وما توصمت إليو نتائج الدراسة الميدانية، نستخمص 
 الاستنتاجات التالية:

بالمدارس لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه المربيات إف دور -1
وتنمية  ،وزيادة مدة الانتباه ،في تعزيز القدرة عمى التركيزكاف مرتفعا بشكؿ عاـ؛ وذلؾ الابتدائية لبمدية عنابة 
الفعاؿ والحيوي في استخداـ ىذه الألعاب التي تساىـ في  وىو ما يعكس دور المربيات المرونة في نقؿ الانتباه.

للأنشطة  كما أف توجيييفمما يزيد مف قدرتو عمى التركيز والانتباه. طفؿ وفضولو نحو التعمـ، إثارة دافعية ال
في استخداـ تمؾ  الانتباه لديو. كذلؾ فإف تنويعيف يساعد عمى تطوير مياراتو الحسية والحركية بشكؿ يطيؿ مدة

 ة ويسر. الألعاب يساىـ في بناء مرونة عقمية لديو تمكنو مف نقؿ انتباىو بكؿ سيول
بالمدارس لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة  في توظيؼ الألعاب الحسية الحركية لتنمية الانتباه ربياتإف كفايات الم -2

 تمتعشير إلى ي . وىو مافي مجالات التخطيط والتنفيذ والتقويـكاف مرتفعا بشكؿ عاـ؛ وذلؾ الابتدائية لبمدية عنابة 



 

07012024193213 433 

 والألعاب عمى اختيار أنواع الأنشطة فقدرتي، مف خلاؿ الألعابتمؾ  استخداـوكفاءة جيدة في قدرة ب اتالمربي
مف ملاحظتو  ، إلى جانب تمكنيفأثناء المعب فومتابعتي فيتوجيي، وكذا في العمري والنمائياه المناسبة لمستو 

 يو.تنمية ميارات الانتباه لد و أىداؼ الألعابوتقييـ مدى تحقيؽ 
 ضوء أىداؼ البحث ونتائجو التي أسفر عنيا، نذكر التوصيات التالية:  في 

توظيفيا في تنمية اختيارىا و ات في مجاؿ الألعاب الحسية والحركية وكيفية ربيلممداعمة توفير برامج تدريبية  -1
ية الأطفاؿ ؛ لأف ذلؾ يحافظ عمى مستوى كفاياتيا، ويعزز الجودة العامة لرعاالانتباه لدى الأطفاؿ الصغار
 وتربيتيـ في المدارس الابتدائية.

مخصصة لتمبية احتياجات التعميمية الحسية والحركية النشطة المزيد مف الأات عمى تصميـ ربيتشجيع الم -2
المختمفة، ولتحقيؽ مبدأ التنوع في عرض الأنشطة والأساليب لإكساب  مياراتيـانتباىيـ و الأطفاؿ الفردية وتنمية 

 ت جديدة.الأطفاؿ ميارا
ت عمى توظيؼ ربياالتي تساعد المالجديدة والمتطورة والمناسبة  -لاسيما–الأدوات والمواد المزيد مف توفير  -3

، لأف ذلؾ يسيؿ مف ميمة المربيات ، الألعاب الحسية والحركية بفاعمية في تنمية الانتباه لدى الأطفاؿ الصغار
 ويحافظ عمى مستوى أدائيف.

توفير الدعـ اللازـ للأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات في التركيز والانتباه وتوظيؼ الألعاب الحسية  -4
 والحركية لتحسيف مستواىـ.

طفاؿ الأتشجيع الأىؿ عمى المشاركة في توظيؼ الألعاب الحسية والحركية في البيت لتنمية الانتباه لدى  -5
 الصغار.
 مف نتائج، نقترح البحوث المستقبمية التالية:استكمالا لما توصؿ إليو البحث  

 ما قبؿ المدرسةدراسة فعالية الألعاب الحسية والحركية المستندة إلى التكنولوجيا في تنمية الانتباه لدى أطفاؿ  -1
 مقارنة بالألعاب التقميدية.

 .لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة الانتباهت حوؿ أساليب توظيؼ الألعاب لتنمية ربياممتقييـ فعالية برامج تدريبية ل -2
الحسية والحركية المتنوعة في تنمية انتباه الطفؿ التمقائي مقابؿ الانتباه  والأنشطةمدى فاعمية الألعاب دراسة  -3

 .الإرادي
 

 الاحالات والمراجع
     .-العصبي المعرفيرؤية في إطار عمـ النفس  -المخ واضطراب الانتباه .(2012)سميماف عبد الواحد يوسؼابراىيـ، 
 دار الجامعة الجديدة. :الإسكندرية    

      -ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد لدى الاطفاؿ ) أسبابو اضطراب(. 1999أحمد، السيد عمي سيد و بدر، فائقة محمد )
 علاجو(. الرياض: دار الزىراء لمنشر والتوزيع. –تشخيصو     
 مركز لمكتاب :الاسكندرية. نمو الطفؿ سيكولوجية .(1999سيير كامؿ)أحمد، 
    منشورات  . سوريا:مبادئ الإرشاد النفسي والتربوي لطفؿ الروضة .(2002)كماؿبلاف، دعد و الشيخ، رياض و ، العاسمي

 . جامعة دمشؽ   
   www.med.tn/2016. مف: 2023ماي  30. تاريخ الاسترجاع متى يتعمم الأطفال التركيزالمجمة الطبية،  

https://www.med.tn/


 

07012024193213 434 

    تنمية القدرات الإدراكية الحسية  عمى الحركي لمنشاط مقترح برنامج تأثير .(2005عبد العزيز عبد الكريـ )المصطفى، 
 . 59-43(. 24) 6. العربية الطفولة مةمج .المدرسة قبؿ ما الحركية لأطفاؿ   

  الحركية عند-ات الادراكية الحسيةالنشاط الحركي وأىميتو في تنمية القدر  .(1998الكريـ )عبد العزيز بف عبد المصطفى،
 .40-29. 14 ،مجمة أبحاث اليرموؾ، الأطفاؿ    
 حورس لمطباعة والنشر. . القاىرة:معممة الروضة .(1111ىدى )، الناشؼ
 دار وائؿ لمنشر  . الأردف:الاحتياجات الخاصة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لذوي .(2009محمد )النوبي، 
 والتوزيع.     
       (. 9) 5 .مجمة البحوث التربوية والتعميمية .واقع التربية التحضيرية مف وجية نظر المعمميف. (2016مميكة )بكير، 
  203- 225. 

 دار الفرقاف.الأردف:  .2ط .الميسر في عمـ النفس التربوي. (1996توفيؽ )ومرعي حمد بمقيس، أ
        مجمة أفكار  .-الواقع والتحديات -التربية التحضيرية في البمداف العربية . (2013سعيد )بوشينة، محمود و بوسنة، 
 .34-1 (.4) 3. وآفاؽ    
 زىراء الشرؽ. . القاىرة:صعوبات التعمـ والتعميـ العلاجي .(2000نبيؿ عبد الفتاح )حافظ، 
 . والتوزيع لمنشر العالمية الدار مصر: .النمو النفس عمـ .(2004)  محمد أمؿ ،حسونة
 فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى استخداـ .(2020خمود محمد ) وعبد الرحمف ،إيناس السيد والبصاؿ،أمؿ محمد ، حسونة

  المجمة العممية .الأنشطة الحركية لمحد مف اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذوي صعوبات التعمـ
 .26-1 .(16) .الأطفاؿ ببور سعيدلكمية رياض 

       الأردف: منشورات  .2ط .وطرؽ العلاج مشكلات الأطفاؿ .(2004)رمزي ىاروف صابر و وأبو طالب، نزيو حمدي، 
 .جامعة القدس المفتوحة    
 الفكر العربي. دار. القاىرة: 2ط .المعمـ ، كفاياتو، إعداده، تدريبو (.2002)طعيمة ، رشدي

  .دار الشروؽ لمنشر والتوزيعالأردف:  .متلازمة النشاط الزائد )الاندفاعية وتشتت الانتباه( .(2011)عوني معيف شاىيف، 
  يجابي في خفض تشتت الانتباه لدى فاعمية برنامج علاجي سموكي مستند إلى التعزيز الإ .(2011منار محمود )شموف، 

 الأردف. :جامعة عماف العربية ماجستير غير منشورة. . رسالةأطفاؿ الروضة     
  ؿ ماقبؿ المدرسة في ضوء مدى فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الكفايات الأساسية لمربيات طف(: 2020)ضيات، جييدة

 .عنابة :اطروحة دكتوراه غير منشورة جامعة باجي مختار احتياجاتيف التدريبية،      
   ة التحضيرية مساىمة في بناء إطاردراسة كشفية لحاجات التكويف لدى المربيف في مرحمة التربي .(2012زردة )عائشة، 

 الجزائر. :منشورة. جامعة وىراف غير مذكرة ماجستير .مرجعي لمكفاءات المينية واقتراح مشروع مخطط تكويني      
 ضوء في الروضة لطفؿ المقدمة الحركية الأنشطة لواقع تقويمية دراسة .(2014) الباقي عبد محمد ىاشـ أـ ،المطمب عبد

  (.5)2 ، والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة .الرياض مدينة في المرحمة أىداؼ      
          269-304. 

فعالية برنامج  :(2017وساـ عمي السيد )البنا، عمي مصطفى محمد و  ،محمدو سناء محمد وسميماف، ىدى محمد قناوي، 
ببور  جمة العممية لكمية رياض الأطفاؿ، الملتنمية عمميتي " الانتباه والإدراؾ" لدى طفؿ الروضة تدريبي
 .178         -11.158سعيد.

 مف: 2023ماي  30. تاريخ الاسترجاع النماء في مرحمة الطفولة المبكرةمنظمة الأمـ المتحدة لمطفولة )اليونيسيؼ(. 
www.unicef.org         

Cook, C. J., Howard, S. J., Scerif, G., Twine, R., Kahn, K., Norris, S. A., & Draper, C. E.  

           (2019) : Associations of physical activity and gross motor skills with executive      

           function in   preschool children from low-income South African settings.  

http://www.unicef.org/
http://www.unicef.org/


 

07012024193213 435 

           Developmental Science Special Issue: Global Child Development. 22 (5)     
           Retrieved :may 29(th), 2023. From :   
           https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/desc.12820.  

Diamond, A., & Ling, D. S. (2016) : Conclusions about interventions, programs, and  

approaches for improving executive functions that appear justified and those that,  

despite much hype, do not. Developmental Cognitive Neuroscience, 18, 34-48. 

Elena Commodari(2013) : Preschool teacher attachment and attention skills, journal  

          Springer Plus, volume2. Retrieved :may 29(th), 2023. From :     

          http://www.springerplus.com/content/2/1/673 

GENG Da; ZHANG Xingli; SHI Jiannong (2015) : The Development of Fine Motor Skills  

and its Relation to Cognitive Development in Young Children. Advances in  

Psychological Science. 23 (2). 261–267. 

Janene R. Johnson (2015) : The Effect of Directed Sensory Motor Activity on Attention and  

 Independent Work Skills of Second Graders. thesis of Master of Arts in Education.  

Hamline University. Retrieved :may 29(th), 2023. From :     

 https://digitalcommons.hamline.edu/hse_all 

Margaret, W. matlin.(1994) :Cognition ,3ed ,Harcout Brace publisher,s, California. 

Resena ,Priscila VVeridiana de Barros Silveira ; Chiquetti, Eloa Maria dos Santos ; Sanada,  

Luciana Sayuri e; Silva, Morgana Duarte da.(2020)M Impact of sensory-motor  

interventions on child development. Constr. Psicopedag.(online/ 28 (29). 31-32. 

Roger A. Stewart, Audrey C. Rule & Debra A. Giordano (2007) : The Effect of Fine Motor   

Skill ctivities on Kindergarten Student Attention. Early Childhood Education 

Journal35. 103-109. 

Wendy ,Suzuki.& Billie , Fitzpatrick (2018) : bouge ton cerveau : Comment bouger nous  

rend plus intelligent et plus heureux .éditions Marabout.France . Récupépré Le  

27 mai 2023 par :https://vieillirbienvivant.fr/le cerveau comment l’activité physique le  

renforce. 

Wick, Kristin ; Kriemler, Susi ; Granacher, Urs (2022) : Associations between measures of 

 physical fitness and cognitive performance in preschool children, BMC Sports  

 Science, Medicine and Rehabilitation. 22(5)/ 1-9. 

 

 

 

 
 
 

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14677687
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/14677687/2019/22/5
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/14677687/2019/22/5
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/14677687/2019/22/5
http://www.springerplus.com/content/2/1/673
https://digitalcommons.hamline.edu/hse_all
https://vieillirbienvivant.fr/le%20cerveau%20comment

