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ىدفت الدراسة الحالية لمتعرف عمى واقع الارشاد الاسري لأسر اطفال طيف التوحد من وجية نظر المختصين  : ممخص
وذلك بالتعرف عمى المشكلات المتعمقة بالإرشاد الاسري لأسر اطفال طيف التوحد وكذا اىم الحمول المقترحة دائما من 

، مؤسسة الامراض العقمية زايدي العلاج النفسي للأطفال ، حيث اجريت الدراسة في مصمحةالنفسيينوجية نظر المختصين 
، واستعممنا في ذلك المقابمة وذلك باتباع مختصين 6المختصين قدر عددىم ب عبد القدر سيدي بمعباس عمى مجموعة من

ة بالتكوين تعمق: المشكلات الخاصة بتقديم خدمة الارشاد الاسري مصمت الدراسة الى النتائج التاليةوتو  . المنيج الوصفي
اطفال طيف التوحد  بضرورة الارشاد المقدم من طرف المختصين في  ، بالإضافة الى عدم  وعي اسرالنظري والميداني

عقد اجتماعات شيرية من اجل ارشاد وتوجيو اولياء  :توصمت الدراسة الى الحمول الاتيةوايضا  . كيفية التعامل مع ابناءىم
ي طريقة التعامل مع اطفاليم، وفتح منصات ومواقع الكترونية  رسمية من اجل تقديم امور اطفال اضطراب طيف التوحد ف

 .خدمة الارشاد الاسري لأولياء امور اطفال اضطراب طيف التوحد

 .المختصين النفسيين؛ مشكلات الارشاد الاسري ؛ اسر اطفال اضطراب طيف التوحد ؛ الارشاد الاسري الكممات المفتاحية: 

Abstract: the current study aimed to identify the reality of family guidance for the families of autistic 

children from the point of view of specialists by identifying the problems related to family guidance to 

the families of autistic children as well as the most important solutions always proposed from the point 

of view of  Psychologists, The study was conducted in the Department of Child Psychotherapy, The 

Foundation for Mental Illness Zaidi Abdul kader Sidi Bel Abbas on a group of specialists estimated at 

6 specialists, and we used in that interview by following the descriptive approach. 

the study reached the following results: The problems related to the provision of family counselling 

service are related to theoretical and field training, in addition to the lack of awareness of the families 

of autistic children about the need for guidance provided by specialists in how to deal with their 

children.  

The study also found the following solutions: holding monthly meetings to guide parents of children 

with autism spectrum disorder in the way they deal with their children, and opening official platforms 

and websites in order to provide family guidance service to parents of children with autism spectrum 

disorder. 

Keywords: Family guidance; families of children with autism spectrum disorder; forming family 

guidance; Psychologists. 
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  مقدمة -1
. فالحمل بمثابة تمييد بيولوجي ونفسي للأمومة بحيث تبدا الام ميلاد الطفل في الاسرة حدث بييج ان

يف ىو وما يتو كؤ الكبير لر الحامل بوضع تصورات حول جنينيا ما سيكون عميو مستقبلا كما انيا تشعر بالشوق 
. لكن ىذا عن العادي لكن في الشق المعاكس قد يحدث عكس ما تتوقع الام والطفل الخيالي سيكون عميو مستقبلا

  ) 0610 رجايمية، (الذي كانت تتوقعو اصبح في الواقع ذوي احتياجات خاصة وبالأخص طفل طيف التوحد 
، ومن الممكن أن تؤدي إلى تغيير نمط توحدي في الأسرة مرحمة حاسمةطفل فتعتبر المحظة التي يتم بيا اكتشاف 

الحزن، الغضب، ، ، وتتمثل ىذه المشاعر في الصدمةومجرى حياتيم الأسرية والاجتماعية بصورة متطرفة
، الخوف الشديد من المستقبل والشعور ر رفض الطفل، فقدان الثقة بالنفس، مشاعالإحباط، الخوف، العزلة، القمق

، (022، 0606، بوسعدة  و. ) حاج امحمد سميم مثل الآخرينلنقص وبالدونية وعدم المقدرة عمى الانجذاب البا
، ولمتعرف اكثر عمى ىذا الاخير سنطرح اطفال طيف التوحد لأسروىذا ما يظير اىمية تقديم ارشاد اسري فعال 

 : الاشكاليات التالية
 ؟اطفال طيف التوحدر ىو ارشاد اس ما -
ي لأميات واباء اطفال ماىي المشكلات والعقبات التي تواجو المختصين اثناء تقديم خدمة الارشاد الاسر  -

 ؟طيف التوحد
 ماىي الحمول المقترحة من اجل تحسين جودة  الارشاد الاسري لأسر اطفال طيف التوحد؟ -
 : . اهداف الدراسة2.

 .التوحدشاد اسر ذوي اضطراب طيف ر االتعرف عمى ماىية   -1 
لأميات  التعرف عمى المشكلات والعقبات التي تواجو المختصين اثناء تقديم خدمة الارشاد الاسري -0 

 .واباء اطفال طيف التوحد
التعرف عمى الحمول الخاصة بالإرشاد الاسري لأولياء اطفال اضطراب طيف التوحد  من وجية نظر  -2      

 المختصين .
 :. أهمية الدراسة3.  

أىمية ىذه الدراسة من أىمية الموضوع الذي تتناولو فيو من بين التحديات الحقيقية التي  يواجييا  تنبع 
مع فئة اطفال  المختصون في ممارستيم العيادية واثناء قياميم بالفحص داخل اماكن عمميم واثناء تعامميم

 :يضاح أىمية الدراسة النحو التالي، ويمكن إاضطراب طيف التوحد
 قاء الضوء عمى ارشاد اسر ذوي اضطراب طيف التوحد.محاولة إل

 تعالج الدراسة الحالية واقع ىام يطمبو المجتمع الخاص بأطفال طيف التوحد سواء المختصين او الاولياء. 
 إن ىذه الدراسة تمثل إضافة إلى رصيد الدراسات السابقة في ىذا المجال. -2
 . مصطمحات الدراسة :4

 :الإرشاد الأسرى  1.4
، في فيم الحياة وحتى الأقارب  فرديا او جماعيا ىو عممية مساعدة أفراد الأسرة منيم  الوالدين والأولاد

 ) 0660الأسرية ومسئولياتيا لتحقيق الاستقرار والتوافق الأسري وحل المشكلات الأسرية) زىران ، 
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والخدمات المنظمة التي توجو لمنسق و إجرائياً ىو مجموعة من التوجييات والإرشادات والنصائح والميارات     
الأسرى المتكامل بيدف حل مشاكميا وتعديل العلاقات الأسرية وزيادة التواصل فيما بينيم المقدمة من طرف 

 .ال لأسر اطفال اضطراب طيف التوحدالمختصين في مصمحة العلاج النفسي للأطف
 :اسر اطفال اضطراب التوحد 2.4

نعرف ىذا المصطمح اجرائيا عمى انو جميع اولياء امور اطفال التوحد المترددين الى مصمحة العلاج 
 .سسة الامراض العقمية سيدي بمعباسمؤ  للأطفالالنفسي 

 :المختصين النفسيين 3.4
مصمحة العلاج الموظفين العاممين بصفة نفساني عيادي  في نعرف ىذا المصطمح اجرائيا عمى انو جميع 

 .سسة الامراض العقمية سيدي بمعباسمؤ  للأطفالنفسي ال
 :. الاطار النظري لمدراسة5

 :إرشاد أسر ذوي اطفال طيف التوحدتعريف  1.5
، يعممون لموصول إلى فيم أفضل أخصائي مدرب ووالدي طفل غير عاديالإرشاد ىو علاقة مساندة بين  

 تعميمية تركز عمى استشارة وتشجيع النمو الشخصي الذيلاىتماميم ومشاكميم ومشاعرىم الخاصة وىو عممية 
حل  ، لاكتساب وتنمية واستخدام ميارات واتجاىات ضرورية لموصول إلىعن طريقة يساعد المرشد الوالدين

مى ، وعبحوا ذو فعالية تامة لخدمة طفميم. ويساعد الإرشاد الوالدين عمى أن يصمرضي لمشكمتيم أو اىتماماتيم
من . وىذا التعريف ينطوي عمى عدد اء في وحدة أسرية مكتممة التوافق، كأعضة العيش المنسجمأن يقدروا قيم

 : ىي، و الخصائص المميزة والمعبر عنيا
 كفاءات. علاقة مساعدة بأخصائي لديو ميارات و . إن الإرشاد ىو1
ساعدىم أيضا عمى فيم أنو ي، كما التعرف عمى المشكمة التي تشغميم ن المرشد يحاول مساعدة الوالدين فيإ. 0 

 . ىذه المشكمة
 .لمشكمة، ضروري لموصول إلى توافق مرضي أو إلى حل ان التعمم أو التغيير في السموكإ .2
، يمكن أن يؤدي إلى قدر اعظم من الثقة يارات مناسبة لمتعامل مع المشكمة. إن اكتساب وتنمية واستخدام م2 

 بالنفس .
يجب  ، وأن أي تعريف إرشاد أسر الأطفال غير العاديينثيره عمى الأسرة بأكمميااق لو تأ. إن ميلاد طفل مع2 

 .أن يبرز ىذا الاعتبار العام
، إلا أن ىذا لا يستبعد بأي حال الأحوال ن ركنا أساسيا في علاقة المساعدة. إنو بينما يمثل العمل مع الوالدي0 

 .(22،  0601، بيض القول و تيجيني المرشد النفسي لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة )
اطفال طيف التوحد عمى انو تمك العلاقة الانسانية  لأسروعمى ىذا الاساس يمكن ان نعرف الارشاد النفسي 

والمينية  ما بين الفاحص واسرة الطفل التوحدي من اجل فيم طفميم والتعامل معو بالطريقة الصحيحة حتى 
ية وميارات الحياة اليومية وكذا الاكاديمية حتى يصموا بو لمتخفيف من حدة يتمكنوا من تنمية الميارات الاساس

 . في المجتمع اضطرابو وتمكنو من التكيف مع اقرانو
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 :اد الأسري لأسر اطفال طيف التوحدأهمية الإرش 2.5
 :ح أىمية الإرشاد الأسري فيما يميتتض

 . مساعدة الأسرة عمى تقبل الصدمة .1 
. تقديم خطـط منظمـة تساعد الأىل في الاعتماد عمى أنفسيم في مواجية المشكلات النفسية والمادية 0 

 والاجتماعية التي يسببيا المعاقون عقمياً لأسرىم .
 . جحة في التعامل مع الظروف الصعبة. تذكر الأسرة بأىمية وضرورة العلاقات الأسرية النا2 
ي والمساعدة في التخطيط لمتغيرات التي ستطرأ عمى وضعيم واتخاذ القرار . تقديم الدعم والتشجيع النفس2

، خاصة عندما يتم تشخيص الطفل لأول مرة عمى أنو  من ذوي سيتعمق في  التوجو الذي سيتخذونوالمناسب فيما 
 (022.  0612الحاجات الخاصة  حيث لا يمكنيم تقبل الأمر بسيولة. ) الداىري، 

رورة الاىتمام باسر اطفال طيف التوحد، ومدى اىمية الارشاد النفسي وتأثيره الايجابي ومن ىنا تتجمى ض    
 . تيم الجديدة التي ظيرت في حياتيمعمى التكيف مع وضعي

 :رشاد النفسي  لأسر أطفال التوحدالمبادئ التي يقوم عميها الإ  3.5
وضحت أن الأسرة ىي البيئة الرئيسية لعممية ، كل الأبحاث ألطبيعيةان التعمم يحدث في بيئة الطفل والأسرة ا-1

 .الطبيعية لحدوث التعمم بتمقائيتوالتعمم و البيئة 
المشاركة الأسرية ىي كافة الأدوار الفعمية التي تقوم بيا الأسرة مع باقي المؤسسات والييئات التي تؤدي - 0

 . كافة الجوانبم الطفل التوحدي من دورىا في مجال رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة ومني
كمما تم تعمم الطفل السموك في بيئتو الطبيعية وعمى أيدي الأشخاص الذين يقومون برعايتو ) الوالدين ( ساعد  -2

 .ميم السموك المرغوب و استمراريتوذلك عمى تع
التدريب انضمام الأسرة بكامميا إلى الإرشاد الأسري بما في ذلك الأطفال يعد عاملا مساعدا عمى نجاح -2

 والتأىيل والعلاج.
دور المرشد ىو توفير جو من الأمان والثقة وايجاد بيئة تمكن الأسرة من اختيار عممية التغيير ثم  - 2  

المبادرة إلى صياغة بناء أسري واقعي جديد  ىناك حد أدنى من الخصائص التي يجب أن يتميز بيا المرشد 
 .والمشاركة الإيجابية مع الآخرين في العملكالانفتاح عمى الآخرين والنشاط والحيوية 

، وعمى ذلك فالإرشاد الأسري قد يشمل أشخاص حدود واضحة فيي نسق مفتوح وشامل لا يوجد للأسرة - 2
 . آخرين ليم تأثير عمى الأسرة

تظير يدة التي يمكن ان إن تدريب أولياء الأمور سيزودىم بالميارات الضرورية لمتعامل مع السموكيات الجد - 8
ت أبنائيم ، فحين يدرب ولي الأمر يصبح قادرا عمى التعامل مع كل مستجد قد يظير في سموكيالدى الطفل

 (  020،022، 0606، بوسعدة  و  ) حاج امحمد
من خلال ما تم عرضو مسبقا يتضح لنا ان للأسرة دور فعال واساسي في عممية تدريب الطفل ذوي 

تعديل سموك غير مرغوب او تعميم السموك المتعمم مع باقي  جديدة اومى ميارات اضطراب طيف التوحد ع
 . المواقف الشبيية  وعميو فعمى المختصين مراعاة الجانب الميم من حياة طفل طيف التوحد والذي ىو اسرتو

 الانعكاسات السمبية لوجود اطفال  من ذوي اضطراب طيف التوحد عمى الأسرة :  4.5
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 نعكاسات في النقاط التالية :يمكن تمخيص أىم تمك الا 
 عمى المستوى الاجتماعي : يمكن إلماميا في نقاط أساسية أىميا : - أ
 تأثر العلاقات الزوجية بوجود ىذا الطفل .  
 .انقطاع علاقتيا مع الأسر الأخرى العزلة الاجتماعية التي تعيشيا ىذه الأسر نتيجة 
ية ارتفاع معدلات الطلاق بين أباء وأميات الأطفال ذوي الحاجات كثرة الضغوط الاجتماعية النفسية و الاجتماع 

  .الخاصة
طبية و  : تتمخص أساسا في الأعباء المالية التي تتعمق بأدوات خاصة وعنايةعمى المستوى الاقتصادي - ب

 .كذلك برامج تدريبية خاصة
كبيرة نجمعيا في الآتي: الشعور : تواجو أسر الأطفال المعاقين ضغوطات نفسية عمى المستوى النفسي - ت

 .(862، 0606كحول،   و بالذنب الاكتئاب ولوم الذات  وكذا ارتفاع مستوى الضغط والتوتر. ) ساعد
ومن ىنا  فلا يخمو اضطراب نفسي معين الا ترك وراءه اثار سمبية عمى الاسرة عمى كافة الاصعدة الاجتماعية 

 .يرىاوالاقتصادية وغ
 ات: الطريقة والأدو  - 6

 : منهج الدراسة 1.6
ي   الوصف  ان اختيار المنيج امر لابد منو لتحقيق اىداف الدراسة ففي الدراسة الحالية تم اختيار المنيج     

  .لأنو الانسب لمدراسة الحالية
 : عينة  الدراسة 2.6

العاممين  بمصمحة العلاج النفسي  النفسانيين العياديين تمثمت عينة الدراسة في مجموعة من المختصين
 والجدول الاتي يمثميا بنوع من التفصيل:   . لمطفل بالمؤسسة الاستشفائية للأمراض العقمية سيدي بمعباس

  :يمثل وصف عينة الدراسة 11ول رقم الجد                   

 النسبة المئوية عددهم المختصين

 %16.66 11 الذكور 

 %83.3   15 الاناث

 %100 16 المجموع

 المصدر : نتائج الدراسة الميدانية

 : حدود  الدراسة   3.6
 . 0600بداية شير ماي  من عام  :الحدود الزمانية 1.3.6

مصمحة العلاج النفسي لمطفل بالمؤسسة الاستشفائية للأمراض العقمية سيدي  : الحدود المكانية 2.3.6 
 . بمعباس
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 : أداة الدراسة  4.6

معمومات من خلال الدراسة  الحالية عمى المقابمة التي تعد أداة ميمة لمحصول عمى الاعتمدت 
 :ىذه الأخيرة  شقين الجانب الاول ،  وقد تضمنتك بإعداد دليل لممقابمة من طرفنا،  وذلمصادرىا البشرية

لخاصة، رشاده أسر ذوي الاحتياجات اأثناء إ النفسي التي تعترض طريق الأخصائي ىو اىم المشكلات
 :وتشمل

فيما يخص فئة ذوي مدى استفادة الأخصائي النفساني من تكوينو النظري في مجال الإرشاد النفسي    -
 ، ومدى قدرتو عمى تطبيقو في العمل.الحاجات الخاصة

 مدى اقبال اسر اطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عمى طمب خدمة الارشاد.      -
عبارة عن سؤال مفتوح لجميع المختصين المشاركين في الدراسة  والشق الثاني من دليل المقابمة ىو

 . باء اطفال ذوي اضطراب طيف التوحدوىو اقتراح حمول مناسبة من اجل تعزيز الارشاد الاسري لأميات وا

  ومناقشتها: النتائج -7
اعتمدت الدراسة الحالية في جمعيا لممعمومات عمى المقابمة التي جرت مع مجموعة من الأخصائيين 

العاممين بمصمحة العلاج النفسي لمطفل بالمؤسسة الاستشفائية للأمراض العقمية سيدي  النفسانيين العياديين
أثناء  سانيين العياديينالنف بمعباس .وتوصمت إلى تمخيص أىم المشكلات التي تعترض طريق الأخصائيين

 :إرشادىم أسر ذوي اطفال طيف التوحد

 رشاد الاسري لأطفال طيف التوحد في الا   النفسانيين العياديينالتكوين النظري الجامعي ومدى استفادة  1.7

حول مدى استفادتهم من التكوين النظري في ما  النفسانيين العياديين يمثل استجابات :12جدول 
 الاسري لأطفال طيف التوحد.يخص الارشاد 

 النسبة المئوية التكرارات         الاستجابة
 13 نعم

 
51 % 

 13 لا
 

51 % 

 %111 16 المجموع

 نتائج الدراسة الميدانية :المصدر

في مصمحة  النفسانيين العياديين من خلال ىذا الجدول يتبين ان ىناك اختلاف بين استجابات المختصين
% منيم استفادوا من التكوين النظري في طريقة ارشاد 26 :العلاج النفسي للأطفال بحيث كانت استجابتيم كالاتي

 %الاخريين لم يستفيدوا. 26اسر ذوي اضطراب طيف التوحد اما 

ي ويمكن ان نرجع ىذا الاختلاف والتباين في النتائج لعدة اسباب نذكر منيا اختلاف المستوى الدراس
ىو متحصل عمى شيادة  منمنيم من ىو متحصل عمى شيادة الميسانس ومنيم  النفسانيين العياديينلممختصين 
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الماستر فمقياس الاسرة يدرس في طور الماستر ليذا من لدييم ليسانس فقط في اغمب الاحيان لم يتعرضوا 
 . ان لم نقل انيم لم يدرسوه مطمقا الميمةلمعمومات كافية حول الارشاد الاسري بالشكل الكافي الذي يخوليم لأداء 

يم من ىو تابع لمطور الكلاسيكي حيث كان تكوين الخاصة بيؤلاء المختصين منضف الى ذلك سنوات ال
سنوات، مما قد يسمح ليم البرنامج في اخذ الكم الكافي من المعمومات بخصوص  62التكوين في الميسانس 

 صة بصفة عامة واطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بصفة خاصة،الارشاد الاسري لذوي الاحتياجات الخا
 :سنوات سنة منيا 62  وكما ىو معروف مدة التكوين فيو ىي LMDتابعين لمطور  من ىم ومختصين اخريين 

وليذا فنرى انو غير كافي كما تم التصريح من طرف المختصين  ،يجذع مشترك وسنتين في التخصص النفس
انيم لم يتمقون التكوين الكافي في مجال الارشاد الاسري لذوي الاحتياجات   LMDميسانس الذين يممكون شيادة ال

 . عامة في الارشاد النفسي بشكل عامالخاصة بل فقط استفادتيم من بعض النظريات ال

تان انو شيء منطقي ىذا الاختلاف في النتائج حيث ترجعيا الى   الفروق الفردية بين ثكما ترى الباح
العممية وكذا الرسائل في توسيع الفكرة وذلك بقراءة الكتب والاطلاع عمى المقالات  النفسانيين العياديينالمختصين 
قيات الوطنية او الدولية حول موضوع ، ومناقشة المعمومات مع الاساتذة في الجامعة وفي الندوات والممتالاكاديمية

، في حين ىناك من ياء اطفال طيف التوحد بصفة محددةالارشاد الاسري لذوي الاحتياجات الخاصة عامة و أول
وبالتالي  ،ما يقدمو لو الاستاذ في المدرجاتالمختصين من لا ييميم الامر في مثل ىذه المواضيع ويكتفي فقط ب

وبذلك لا يمكن ليم ان يقدموا شيئا فعالا  .د النفسي  ليؤلاء الاسر يكون جد محدودفاطلاعيم عمى طريقة الارشا
 النفسي .ليذه الفئة التي ىي بحاجة ماسة الى الدعم والتكفل 

كما يمكن ان نفسر ىذا التباين في النتائج الى ان من الاخصائيين النفسانيين العياديين من يقوم بدورات 
نظري و المتعمقة بتقديم الارشاد  النفسي لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد سواء كانت تدريبية الخاصة بالجانب ال

ىذه الدورات التدريبية حضورية في مراكز او معاىد تكوينية او دورات تدريبية تقدم عن بعد عبر مختمف 
مثل  المنصات المتخصصة بالمجال الناشطة عن بعد، عمى عكس  بعض المختصين النفسيين لم يشاركوا في 

ويبادر ويشارك في ىكذا دورات فيجدد معموماتو  رىذه الدورات ابدا فينا يظير جميا سعة الاختلاف بين من يحض
كما يزيد من رصيده المعرفي في مجال الارشاد الاسري وما حوى وبين اولئك الذين يبقون منحصرين عمى 

الى اولئك  وتتطور ا اكيد الاستفادة النظرية تزيدرصيدىم المعموماتي السابق الذي تمقونو في مدرجات الجامعة .فين
وتبقى عمى حاليا وربما تنقص المعرفة والخبرة النظرية بعامل الزمن الذي  الذين قاموا بدورات تدريبية متخصصة

  مر عمى اكتسابيا والنسيان وذلك لعدم تجدي المعمومة ومراجعتيا.
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 . من تقديم خدمة الارشاد لأسر اطفال اضطراب طيف التوحد النفسانيين العياديينمدى تمكن    2.7

حول مدى تمكن المختصين من تقديم خدمة الارشاد  النفسانيين العياديين يمثل استجابات :13جدول 
 لأسر اطفال اضطراب طيف التوحد .

 

 نتائج الدراسة الميدانية : المصدر
 النفسانيين العياديينمن خلال الجدول الاتي يتبين ان ىناك اختلاف  ايضا بين استجابات المختصين   

% منيم متمكنين من تقديم خدمة الارشاد 22.22في مصمحة العلاج النفسي للأطفال بحيث كانت استجابتيم ان 
 .نين من تقديم الخدمة سالفة الذكر%الاخريين غير متمك 00.00لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد اما 

من  النفسانيين العياديينوىذا ما تفسره الباحثتان انو وكما تم التناول سابقا في مدى استفادة المختصين 
ىم من  الجانب النظري حول طريقة الارشاد النفسي لأسر اطفال طيف التوحد كان متوسط بين المختصين من

 ،نظري السابق، وكما ىو معموم لا يمكن تطبيق شيء بدون ذلك الرصيد العممي والمنيم من لم يستفداستفاد و 
فبالتالي من لم يكن لديو تكوين نظري كاف في الارشاد النفسي لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد لا يتمكن 

ليس بصفة مطمقة بل ىو  ومن ىو مطمع بشكل كاف يستطيع ان يقدم الخدمة ولكن ،لضرورة الى تقديم الخدمةبا
الاخر يحتاج الى تكوينات وتربصات اخرى اثناء مزاولتو ليذه المينة وكما جاء في لسان مختصين المصمحة انيم 

فيم بحاجة الى توسع افكارىم  .رية لكنيا ليست كافية الى حد كبييقومون ببعض التربصات والدورات التكوين
خاصة من اطفال طيف ليم وان مروا بنفس التجربة مع ىذه الفئة الواكتساب خبرات من مختصين واساتذة سبق 

 . التوحد واسرىم
النفسانيين نفسر ىذا الاختلاف في النتائج الى ان من الاخصائيين  ىذا وبالإضافة فانو يمكن لنا ان

لارشاد  النفسي بتقديم ابالجانب التطبيقي والتي تيتم   من يسجل نفسو في الدورات التدريبية الخاصة  العياديين
لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة وذوي اضطراب طيف التوحد بصفة خاصة سواء كانت ىذه الدورات 
التدريبية حضورية في مراكز او معاىد تكوينية او دورات تدريبية تقدم عن بعد عبر مختمف المنصات 

عمى غرار  ،دم غالبا في العيادات النفسيةالمتخصصة بالمجال الناشطة عن بعد او حتى ورش تطبيقية والتي تق
مثل ىذه الدورات ابدا فينا يظير جميا سعة الاختلاف بين من  والم يحضر العياديين  بعض المختصين النفسيين

يحض ويبادر ويشارك في ىكذا دورات فيجدد معموماتو كما يزيد من رصيده المعرفي في مجال الارشاد الاسري 
  .ن يبقون منحصرين عمى رصيدىم المعموماتي السابق الذي تمقونو في مدرجات الجامعةوما حوى وبين اولئك الذي

ايضا انو ليس فقط خبرتيم المحدودة في تقديم الارشاد النفسي  النفسانيين العياديينوحسب المختصين 
ل المختصين ، بل خمفيات الاولياء ومدى فيميم لعممن تعيقيم في اداء خدمتيملأسر اطفال طيف التوحد وحدىا 

 النسبة المئوية التكرارات الاستجابة

 %33.33 2 نعم

 %66.66 4 لا

 %111 16   المجموع 
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من اجل تسييل فيجدون اغمب الاولياء لا يتمتعون بالميونة الكافية  .تبدو غير مساعدة ليؤلاء المختصينالنفسيين 
 .طريقة التعامل معيم

ىذا وبالإضافة الى مشكل عدم الكشف المبكر لمحالات مما يجعل الوضع اكثر تأزما، فلا تكون الاسر 
فبذلك نلاحظ ومن خلال تجربتنا الميدانية انو اصبح من الضروري  .النفسي الشكل الفعال مع المختصمتعاونة ب

تقديم خدمة الارشاد النفسي لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد في وقت مبكر حتى لا تواجو الاسرة والطفل عمى 
حد السواء مشكلات في التكيف مع الوضع الجديد وىو طفميم من ذوي اضطرابات طيف التوحد خصوصا مع 

وخصائص ابناءىم المختمفة عن اقرانيم ما يزيد من حدة قمقيم وتوثرىم الدائم حول مستقبل  تلاكو لسموكياامت
 اطفاليم ومصيرىم.

 مدى اقبال اسر اطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عمى طمب خدمة الارشاد. 3.7

اضطراب طيف التوحد حول مدى اقبال اسر اطفال ذوي  النفسانيين العياديين يمثل استجابات:  14جدول 
 عمى طمب خدمة الارشاد.

 النسبة المئوية التكرارات   الاستجابة
 %33.33 2 نعم
 %66.66 4 لا

 %111 16   المجموع 

 نتائج الدراسة الميدانية : المصدر

في مصمحة  النفسانيين العياديينمن خلال الجدول الاتي يتبين ان ىناك اختلاف  ايضا بين استجابات 
% منيم ان اسر اطفال اضطراب طيف التوحد لدييم 22.22العلاج النفسي للأطفال بحيث كانت استجابتيم ان 

الاخريين فقد اجمعوا عمى ان اسر اطفال اضطراب طيف التوحد ليس   %00.00بال عمى خدمة  الارشاد اما اق
 لدييم اقبال عمى خدمة  الارشاد.

لتباين والاختلاف في النتائج حسب تجربتنا الميدانية مع ىؤلاء الاسر في ان ومن ىنا يمكن ان نرجع ىذا ا
اغمب من يتردد عمى مصمحة العلاج النفسي لمطفل يقطنون بعيدا عن المدينة ولا يمكنيم التنقل دائما لطمب خدمة 

لنفسيين من اجل الارشاد النفسي، زد الى ذلك الوضع الاقتصادي للأسر لا يسمح ليم بالتردد عمى المختصين ا
المساعدة النفسية فاغمب الاولياء من لدييم دخل واحد فقط من طرف الاب فيذا ما قد يؤخر نوعا ما خدمة 

، ليس ىذا فقط بل حتى بعض المشكلات الادارية الاخرى المتمثمة في النفسيين الارشادية ليؤلاء الاسرالمختصين 
الاطفال الذي يحتاج التكفل ففي الغالب يشعر الاولياء بالممل تباعد المواعيد نظرا لقمة المختصين مقابل عدد 

راجع ليذا التباعد مما يجعميم ينقطعون عن المتابعة النفسية و عدم طمبيم لخدمة الارشاد النفسي في احيان 
 .اخرى

من اولياء اطفال طيف التوحد  ليس  %00.00عمى ان نسبة  تأكدكما يمكن ان نرجع ىذه النتائج التي 
بأىمية الارشاد الاسري لأطفال التوحد ومدى فائدتو ليم اقبال عمى خدمة الارشاد الاسري الى عدم وعييم التام 
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من خلال تجربتنا الميدانية في المجال ان منيم معنيين بالدعم لاحظنا التي ترجع عمى تقدم ابناءىم ويعتقدون كما 
وليس  ناءىم وذلك بتسجيميم في مراكز خاصة تتكفل بيم فرديا او جماعيا مع اقرانيم الاطفالوالتكفل ىم فقط اب

وعمى ىذا فلا بد لكل المعنيين بمجال التربة الخاصة الاخذ بعين الاعتبار توعية الاولياء  حول  ،الاسرة بأكمميا
م ذلك من نفع وخير ليم ولأبنائيم وتحسيسيم بما يرجع عمييمدى اىمية الارشاد النفسي في تطور حال اطفاليم 

 . عمى حد السواء

، حيث إن الاحتياجات تقدميا التربية الخاصة  تعتبر الخدمات الإرشادية من أىم الخدمات التيحيث 
ستمر مع ان ، كما إالعادييننهم تزداد تنوعا عن أقرا الإرشادية للأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة و أسرىم

مرورا بمرحمتي الدراسة  ،مرحمة الطفولة إلى العمل والزواجمن  المختمفة، بدءاتهم مراحل حياىؤلاء الأشخاص عبر 
قيودا عمى الاحتياجات الخاصة تفرض  يالأشخاص ذو  التي يصاب يحدث ذلك لأن حالات القصورف، والتأىيل

 ن الإعاقة لا تعني، صحيح إيم لظروف معوقة نفسيا و اجتماعيامن تعرض ، مما يزيدسموكيم ونشاطيم اليومي
دة احتمال تعرض الأشخاص من يا، ولكنيا تعني زتحتاج إلى خدمات الإرشاد النفسيلضرورة وجود مشكلات با

كما جاء في العديد من  (.22،  0601) تيجيني و بيض القول،  .الاحتياجات الخاصة ليذه المشكلات ذوي
 الكتابات النظرية بيذا الموضوع . 

العاممين في مصمحة العلاج النفسي  النفسانيين العياديينالحمول المقترحة من وجهة نظر المختصين   4.7
 للأطفال فيما يتعمق بتحسين جودة خدمة الارشاد الاسري لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد .

المشاركين في الدراسة  النفسانيين العياديين قد تم اقتراح مجموعة من الحمول من طرف المختصين
 : وسيتم ذكرىا في الاتي

عقد اجتماعات شيرية من اجل ارشاد وتوجيو اولياء امور اطفال اضطراب طيف التوحد في طريقة التعامل  -
 مع اطفاليم .

فتح منصات ومواقع الكترونية  رسمية من اجل تقديم خدمة الارشاد الاسري لأولياء امور اطفال اضطراب  -
 طيف التوحد.

 .سر اطفال طيف التوحد في وقت مبكررورة تقديم الارشاد لأض -
عم لأسر اطفال التكثيف النظري لمواضيع الارشاد الاسري في التكوين الجامعي حول طريقة تقديم الد -

 .اضطراب طيف التوحد
 .الامور لطرقة التعامل مع ابناءىماقامة برامج تمفزيونية واذاعية خاصة بأولياء  -

جماع من قبل  ومن خلال ىذه الحمول فنلاحظ ان  عمى المختصين النفسانيين العياديين ىناك اتفاق وا 
ستراتيجية تقديم خدمة الارشاد الاسري لأولياء امور ذوي الاحتياجات الخاصة عامة  إعادة النظر كميا في سياسة وا 

 ،وبيذا ىم يبحثونة من الحمول خلال عرضيم لجممواتضح ذلك من وذوي اطفال اضطراب طيف التوحد خاصة 
طعن بديل لمخروج من ىذه ألازمة فيساىمون بمقترحات  واقع اولياء عيم عمى لابناء عمى إحساسيم ومعايشتيم وا 

تقديم ىذه إدراكا لمواقع بحكم أنيم ىم العناصر البشرية الفاعمة في كثر الأ، فيم اطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
تحسين جودة خدمة الارشاد الاسري لأسر ذوي اضطراب طيف كما ان  التوحد. الميمة لأولياء اطفال طيف
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يتعمق ايضا بمجالات وفضاءات اخرى ليس فقط داخل العيادات النفسية او المراكز الصحية بل حتى  التوحد
 الجامعات والصحافة والمراكز البحثية كميم مسؤولون عن تحسين جودة تقديم ىذه الخدمة . 

 الخلاصة:-8
خلال ما توصمت اليو نتائج الدراسة فيجب أن يكون التدخل الإرشادي  الاسري من طرف المختصين  من

في وقت مبكر من الأزمة الوالدية والأسرية الناتجة عـن تعـريـف أحـد أطفـال الأسرة عمى أنـو مصاب باضطراب 
الوالدين عمى التوافق وتقبل الموقف كمو  طيف التوحد وبـدء ردود الفعـل نـحـوه فالإرشاد المبكر من شأنو أن يساعد

. كما يتمثل الدور الاساسي للأسرة والفعال عندما يشارك الوالدين في ظرة إيجابية لمتأىيل في المستقبلكما يعطي ن
 . البرامج العلاجية والتدريبية المقدمة لأطفاليم

 : اليةفي الاخير يمكن ان تقترح الباحثتان مجموعة التوصيات والمقترحات الت
 .استثمار طاقات الطفل المتاحة مع مراعاة الفروق الفردية بين الاخوة  داخل الأسرة-
ـإقامة الندوات والمؤتمرات الخاصة بتوعية أولياء أمور الأطفال المعاقين فكريا بكيفية تدريب أطفاليم في -

    .سن مبكرة ليساعدوىم عمى معرفة مشاكميم
ء والمؤتمرات لكل العاممين في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة من أطباإقامة الندوات الخاصة -

، وأخصائيين تربويين، وأخصائيين نفسيين لمتعرف عمى ومعممين  وأخصائيين  أرطفونيين، ومعالجين وظيفيين
  .أحدث ما توصل إليو العالم في خدمة ذوي الاحتياجات الخاصة

مق بالإرشاد الاسري لأميات واباء اطفال اضطراب طيف اجراء مزيد من البحوث والدراسات فيما يتع-
 .التوحد

 الإحالات والمراجع:-   
                                     ارشاد اسر ذوي الاحتياجات الخاصة واىم. )0601 (ابراىيم ،بيض القولو  ، منصورتيجاني

 22-22، ص (2) 2، ، مجمة سوسيولوجياالمشكلات التي تعاني منيا تمك الاسر101
                                                                                                            . الحاجة الى الارشاد الاسري لاسر اطفال اضطراب طيف )0612(بوسعدة، قاسمو حاج امحمد، يحي 

 .026-022ص  ،) 0 (12، مجمة دراسات نفسية وتربوية ،التوحد102
 :الاردن123    ، (1)فنيات الارشاد لمنفسي لذوي الاحتياجات الخاصة واسرىم .) 0612 (، صالح حسنالداىري
  .الاعصار العممي لمنشر والتوزيع دار
الاحتياجات 12المواجية لدى اميات الاطفال ذوي .الضغط النفسي واستراتيجيات) 0610(، امالرجايمية

 مييدي ام البواقي [.02نفس الاكمينيكي، جامعة العربي بن، ]رسالة ماستر  عمم ال)التخمف الذىني  (الخاصة 
http://hdl.handle.net/123456789/3142 . 

 .عالم الكتب: القاىرة ، (3) التوجيو والارشاد النفسي ).0660( زىران ،حامد
العموم 102. المجمة الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة معوقات ارشاد اسر .)0606( شفيق كحول شفيقة ،ساعد

 .318-862، ص ) 1(06، الانسانية

 

 


