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  تطبيقات الارغونوميا في المحيط المدرسي )المحفظة المدرسية نموذجا(
The applications of ergonomics in the school environment (the schoolbag as a model)  

    *زوران فريدةو ب

 bouzourene.farida@yahoo.fr(، جزائر)ال جامعة مولود معمري تيزي وزو
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في المحيط المدرسي )المحفظة المدرسية نموذجا(، حيث تيدف  الدراسة موضوع تطبيقات الارغونوميا تناولت ىذه: ممخص
إلى التعرف عمى ما إذا كان وزن المحفظة المدرسية تجاوز المعيار الضامن لأمن وسلامة تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي، 

المتر لقياس طول و ذ، وقد تم استخدام المنيج الوصفي، ولجمع البيانات تم استخدام ميزان لوزن المحفظة المدرسية والتممي
استبيان المحفظة المدرسية، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى أن وزن المحفظة المدرسية تجاوز تم دعم الدراسة ب، و التمميذ

 المعيار الضامن لأمن وسلامة تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 .المحفظة المدرسية؛ المحيط المدرسي؛ الارغونومياالكممات المفتاحية: 

 

Abstract: This study dealt with the subject of the applications of ergonomics in the school 

environment (the schoolbag as a model), as it aims to identify whether the weight of the schoolbag 

exceeded the standard guaranteeing the safety and security of the fourth year students, the descriptive 

approach was used. And to collect data a scale was used to weigh the schoolbag and the student, and 

the meter was used to measure the student’s height. And the study was supported by the schoolbag 

questionnaire, the results of the study concluded that the weight of the schoolbag exceeded the 

standard that guarantees the safety and security of the fourth year students. 
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 مقدمة -1
والرفاىية وتقديم حمول لممشكلات السائدة في المدارس، ومن بين  الأمنالارغونوميا المدرسية لتوفير تسعى 

وذلك لتفادي  ،ووزن المحفظة المدرسية الذي أصبح ىاجسا لابد من إيجاد حمول لمتخفيض من ىذه المشكلات نجد
 التلاميذ لأضرار صحية.تعرض 

التمميذ عمى حمل المحفظة المدرسية يوميا وىي ثقيمة نظرا لمبرنامج الدراسي الكثيف، حيث تساىم في يجبر 
 والمتمثمة في أنيا لا ،تعرضو لمشكلات صحية، وىذا لعدم توفيرىا لمشروط الصحية الضامنة لأمن وسلامة التمميذ

م التمميذ، كما يساىم نوع المحفظة في زيادة تعرضو للأخطار ( من وزن جس%10يجب أن يتجاوز وزنيا )
الصحية كالمحفظة التي تحمل باليد أو التي تحمل عمى كتف واحدة، بالإضافة إلى المحفظة التي لا تحتوي عمى 
حزام البطن الذي يشد المحفظة إلى الظير، ورغم فائدة حمل المحفظة عمى الظير والمتمثمة في أنيا تساىم في 

 ىذا ما يجعموو  ،وىذا نظرا لوزنيا الثقيل الذي لا يستطيع التمميذ حممو ،إلا أنيا تسبب آلام الظير ،ازنة الثقلمو 
يتبنى وضعيات سيئة كانحنائو للأمام من أجل توازن الحمولة عمى ظيره، لذلك لا بد من اختيار المحافظ المناسبة 

والمساىمة في تخفيض الوزن الثقيل من حيث  ،بحيث ينبغي أن تممك أحزمة تشد المحفظة إلى الظير ،لمتلاميذ
أو توفير خزائن كافية في القسم التي يترك فييا التمميذ الأدوات التي لا يحتاجيا إلا في  ،تجزئة الكتب إلى فصول

التي أجريت   Hamimi (2008) دراسةالمدرسية نجد حول المحفظة  أنجزتومن بين الدراسات التي ، المدرسة
يعانون من  وأنيم( من التلاميذ يجدون محافظيم ثقيمة الوزن %83.3) أن التي بينت، و ( تمميذ في فرنسا85عمى )
( منيم يعانون ℅61.5بعض التلاميذ الذين لم يعمنوا عن ثقل وزن محافظيم المدرسية فإن ) أنالظير، كما  آلام

( منيم يستعممونو دائما، ℅5.9( منيم يممكون درج لكن قميل الاستعمال، و)℅31.8من ألم الظير، وأن )
( لا يستعممونو أبدا، وفيما يخص طريقة حمل المحفظة كذلك ليا دور في ℅17.6( يستعممونو أحيانا، )℅8.2)

ن وانحناء ظيور آلام الظير لدى التمميذ، أما عند حمل المحفظة باليد أو عمى كتف واحدة فيي تسبب عدم التواز 
العمود الفقري، وعند حمميا عمى الكتفين كمما سمحت الأشرطة بانخفاض المحفظة إلى أسفل الظير يلاحظ 

( من التلاميذ المستجوبين يعانون من انحراف أمامي لمعمود ℅29.41انحناء الرأس للأمام وتحدب الظير، وأن )
ظير، كما أن التلاميذ الذين لدييم انحراف العمود ( من الذين لدييم ىذه الانحرافات وألم ال℅23.52الفقري و)

( يحممونيا عمى ℅80( يحممونيا باليد و)℅4( منيم يحممون محافظيم عمى كتف واحدة و)℅16الفقري نجد )
 الكتفين.

لتي أجريت عمى ا (Talbott, Bhattacharya, Davis, Shuklab, Levin 2009) دراسة وىدفت
التعرف عمى خصائص المحافظ التي يحمميا التلاميذ ومدى  إلى( سنة 18-10( تمميذ يتراوح سنيم بين )871)

( منيم ℅83أن ) المحافظ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى شعورىم بآلام نتيجة حمميا وعلاقة تمك الآلام بوزن ىذه
الوزن، كما  ( منيم بأن محافظيم ثقيمة℅50الات، وأعمن )يحممون المحفظة المدرسية عمى الكتفين باستخدام شي

يابا من والى المدرسة، كما أعمن 20-10( منيم أنيم يحممون محافظيم من )℅46أعمن ) ( دقيقة ذىابا وا 
( منيم بأنيم يشعرون بآلام ناتجة عن حمل ىذه المحافظ، كما بينت نتائج الدراسة أيضا أن ىناك ℅33.5)

 Syazwan أشار(، و 2013)شطناوي، خميفة،   عض المتغيرات كوزن المحفظة ومدة حممياعلاقة بين الألم وب
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et al (2011)  التلاميذأن المحفظة المدرسية الثقيمة الوزن تسبب آلاما عمى مستوى الظير لدى (Ali, 
Alshamrani, 2016). 

الجزائرية البالغين من العمر التي أجريت عمى تلاميذ المدارس الابتدائية  (2014طايبي )دراسة  بينت و 
وتم توزيع استبيان من  ،بالإضافة إلى تسجيل وزن التلاميذ ،أين تم تسجيل وزن المحفظة الممتمئة ،( سنة9-11)

( كمغ، ووزن 37و 32أن وزن التلاميذ يتراوح بين ) ،أجل معرفة الشكاوي ومعاناة التلاميذ من المحفظة المدرسية
 %22.85( كمغ، وفيما يخص النسب المئوية لوزن المحفظة يتراوح بين )10و 8المحافظ يتراوح بين )

( وىو ما يتجاوز الوزن المحدد عالميا، وفيما يخص النتائج التي تم الحصول عمييا بواسطة الاستبيان %28.16و
( منيم أنيم %62.5ن معاناتيم من آلام في مختمف مناطق الجسم، حيث أعمن نسبة )فإن التلاميذ أعمنوا ع

( منيم يعانون من آلام %9.37( منيم يعانون من آلام الكتفين، )%12.5يعانون من آلام الظير، تمييا نسبة )
 ( منيم يعانون من آلام الرأس. %6.25( منيم يعانون من الآلام الحشوية و)%9.37الرقبة، )
أن المحفظة المدرسية تشكل أكبر مشكمة يواجييا التمميذ، في دراستيا إلى ( 2016حافري )  وصمتوت

حيث كمما زاد المستوى الدراسي لمتمميذ زاد عدد الكتب والأدوات الدراسية، بالإضافة إلى غياب الخزائن التي يمكن 
رة الصباحية والمسائية، وىذا ما يرغمو عمى لمتمميذ أن يخبئ فييا كتبو حتى لا يضطر لأخذىا إلى البيت بين الفت
( من وزن التمميذ، ما يؤدي إلى تعدد %20حمميا في محفظتو، وغالبا ما يكون وزن المحفظة ما يقابل أزيد من )

والتي لم تجد لحد الساعة حلا لذلك رغم التوصيات التي تقدمت بيا  ،شكاوي أولياء التلاميذ حول وزنيا الثقيل
( من وزن المحفظة وحذف الكتب وتعويضيا %30التي تقترح إنقاص ) ،التربوي الجزائريورشات الإصلاح 

ن عدم تطبيق ىذه التوصيات حال دون ذلك.  بكراس القسم، وا 
تبين من خلال ىذه الدراسات أن أغمبية المحافظ المدرسية التي يحمميا التلاميذ تجاوز وزنيا الوزن المحدد 

وأن ىذا الوزن الثقيل الذي يحممو  ،وزن الجسم، وأعمن التلاميذ أن محافظيم ثقيمة( من %10عالميا والمتمثل في )
التمميذ يوميا يسبب لو آلام الظير، آلام في الرقبة، آلام في الكتفين، تشوىات القدم، خطأ في المشي والانحناء 

ور ألم الظير لدى التلاميذ، إلى الأمام أثناء حمميا، كما أن طريقة حمل المحفظة المدرسية ونوعيا تساىم في ظي
فعند حمميا عمى الكتفين أو في اليد فإنيا تسبب تشوه الظير وانحنائو وىذا يعود لعدم توازن الحمولة عمى ظير 
التمميذ، بالإضافة إلى عدم تواجد المخازن في الأقسام الدراسية التي تساىم في التخفيف من ثقل المحفظة أثناء 

لذلك فالتلاميذ  ،تناول وجبة الغذاء، كما أن أغمبية المؤسسات التعميمية لا تممك مطعمذىاب التمميذ إلى البيت ل
لمجة في محافظيم، كما  وضعن عمى أو أنيم مجبرو  ،مجبرون عمى العودة إلى منازليم لتناول وجبة الغذاء

يزيد كمما انتقل التمميذ  الوقت المستغرق لمذىاب إلى المدرسة في تفاقم الألم، بالإضافة إلى أن ىذا الوزنيساىم 
 من مستوى إلى مستوى آخر أعمى منو، بحيث تزدادا المواد التعميمية ويزداد فييا عدد الكتب والكراريس.

لغرض تخفيض وزن المحفظة المدرسية قامت وزارة التربية الوطنية الجزائرية بدراسة ميدانية حول ىذا و 
ظيمية بيدف تحديد الأسباب الرئيسية ليذه الظاىرة وبالتالي اقتراح الموضوع بكافة أبعاده التربوية، الصحية والتن

الحمول لمعالجتيا، وقد كشفت الدراسة الميدانية عن الأسباب التي تزيد من وزن المحفظة المدرسية والمتمثمة في 
دم احترام جدول كثرة الأدوات المدرسية التي يأخذىا التمميذ يوميا، سوء توزيع النشاطات التعميمية الأسبوعية، ع

لإضافة إلى ووزن الكتب المدرسية وكراريس التطبيقات، با ،التوقيت الأسبوعي أحيانا من طرف بعض المعممين
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ومن خلال كل ما تم التطرق إليو ونظرا ، (2013وزارة التربية الوطنية الجزائرية،  )نوع المحفظة المدرسية  
 طرح التساؤل التالي: قمنا بلأىمية ىذا الموضوع 

 ىل يتجاوز وزن المحفظة المدرسية المعيار الضامن لأمن وسلامة تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي؟.-
 أما فرضية البحث فيي كالتالي: 

  وسلامة تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. لأمنيتجاوز وزن المحفظة المدرسية المعيار الضامن -

  هدف الدراسة: – 2
اليدف من ىذه الدراسة في الوقوف عند مشكل وزن المحفظة المدرسية الثقيل الذي يعاني منو تلاميذ  يتمثل

السنة الرابعة ابتدائي، والكشف عن ما إذا كان وزن المحفظة المدرسية يتجاوز المعيار الضامن لأمن وسلامة 
  تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 أهمية الدراسة:  – 3
تطبيقات الارغونوميا في المحيط المدرسي والمتمثل في  ،تناول موضوع ميما تاسة في كونيتكمن أىمية الدر 

، والاستفادة من نتائج الدراسة من خلال المعمومات التي تقدميا عن المحفظة )المحفظة المدرسية نموذجا(
  المحفظة المدرسية.وزن من وبالتالي السعي لمتخفيض  ،محاولا لفت انتباه المسئولين التربويين المدرسية

 الدراسة:  تحديد مصطمحات – 4

( الارغونومية المدرسية عمى أنيا تأخذ 2017عرف منصوري وبودالي ) ة:الارغونومية المدرسي -1.4
وذلك من خلال تحسين المحيط المدرسي  ،بعين الاعتبار الأداء المدرسي وصحة وسلامة التلاميذ والمتعممين

  (.2017)منصوري، ووسائمو وظروف التعميم 

( المحيط المدرسي عمى أنو الجانب الفيزيائي والمادي 2010عرف معمولي ): المحيط المدرسي -2.4
لممدرسة، ويشمل الموقع العام والأبنية من أقسام، قاعات، مخابر، مرافق صحية، المطاعم وتجييزاتيا وأدواتيا 

  .ت كالملاعب والساحات إلى غير ذلكوالفضاءا

 أن المحفظة المدرسية يقصد بيا تمك ( إلى2013أشار شطناوي وخميفة ): المحفظة المدرسية -3.4
يا الطفل كتبو ودفاتره وجميع الأدوات ومستمزمات الدراسة وحاجاتو الشخصية خلال اليوم المحفظة التي يضع في

  المدرسي.

 : الإطار النظري –5

 : الوقايةمحفظة المدرسية، كيفية حممها وطرق ال شكل -1.5
، Troussier & al (1994)تؤثر كيفية حمل المحفظة المدرسية عمى حدوث آلام الظير أن  يمكن

 Voll & Klitويمكن أن تؤثر المحافظ المحممة عمى كتف واحدة أو في وضعية غير صحيحة عمى الوضعية 
خطرا أكبر لاستشارة الطبيب لسبب آلام الظير لدى التلاميذ الذين يحممون  Viry & al (1999)، ووجد (1977)
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محافظيم باليد عمى عكس حمميا عمى الأكتاف، حيث يتم موازنة الأحمال المطبقة عمى المستوى الأمامي 
 %)11.5من الأطفال يحممون محافظيم باليد يتغيبون عن المدرسة و/أو ممارسة الرياضة مقارنة مع ) %)50)

أن الكتف يعتبر نقطة الضعف التي حدت  Vacherin & al (2003)من الذين يحممونيا عمى أكتافيم، وأظير 
أنو منذ دراستيا فإن الاستخدام  Wiersema & al (2003)من حمل المحفظة المدرسية وليس الظير، ويؤكد 

لعمود الفقري، وتجدر الإشارة ( إصابة في ا18( إصابة في الكتف ل )19المعتاد لممحفظة المدرسية تسبب في )
( فقط من ىذه الإصابات في العمود الفقري كان سببيا حمل المحفظة المدرسية في حين أن نفس 02إلى أن )

كان متوسط قوة الاندفاع  Cottalorda & al (2003)( إصابات في الكتف، وفي دراسة 10الحركة تسبب في )
الجانب الأيمن ربما لأن جميع الأطفال يحممون محافظيم  مع المحفظة المدرسية عمى كتف واحدة أعمى في

الأطفال الذين يمشون بدون أو مع محفظة  المدرسية عمى الكتف الأيمن، ولم يتم إيجاد ىذا الاختلاف عند
عمى كتف واحدة إلى اختلال  ( كمغ10مدرسية عمى كلا الكتفين، ويؤدي حمل المحفظة المدرسية التي تزن )

ة توازنيم يحتاج الأطفال إلى قوة دفع أكبر في بداية الدورة، ويؤدي حمل محفظة مدرسية بوزن التوازن، ولإعاد
( كمغ عمى كتف واحدة أيضا إلى المشي غير المتناسق، ومن المثير للاىتمام أن يلاحظ أن عدم التناسق 10)

 (.Cottalorda et al, 2004الكتفين )ىذا لا وجود لو إذا تم حمل المحفظة المدرسية عمى كلا 
محفظة المدرسية تمحق أضرارا عضمية عمى التلاميذ. ( إلى أن طريقة حمل ال2014طايبي ) وأشارت

في دراستيا أنو غالبا ما يحمل الأطفال محافظيم المدرسية عمى كتف  Cottalorda & al (1997)حيث وجدت 
راسة فضل الأطفال حمل المحفظة (، ومن المثير للاىتمام ملاحظة أنو في ىذه الد%76واحدة وذلك بنسبة )

فإن معظم الأطفال  Sheir-Neiss & al (2003)وعمى العكس في دراسة  المدرسية عمى الكتف الأيمن،
( منيم 2/3فان ) Grimer & al (2002)( يحممون محافظيم المدرسية عمى كلا الكتفين، وفي دراسة 87.6%)

لم تكن ىناك فروق ذات  Sheir-Neiss & al (2003)يحممون محافظيم المدرسية عمى الظير، وفي دراسة 
آلام الظير وفقا لما إذا كان الأطفال يحممون محافظيم المدرسية عمى كتف واحدة أو كلا دلالة إحصائية في 

 ,Troussier & al, 1994 ; Cottalorda & al, 2003 ; Pascoe & al) الكتفين، وأشار كل من
1997 & Malhotra, Sen Gupta, 1965)  إلى أن حمل المحفظة عمى الكتفين أفضل من الناحية

 (.Cottalorda et al, 2004الارغونومية  لكن الأطفال لا يختارون دائما ىذه الوضعية )
( من وزن ℅20إلى أن وزن المحفظة المدرسية الذي يبمغ أكثر من ) Viry & al (1999) أشار

يذ يحمل المحفظة بيده وىو ذاىب إلى المدرسة مشيا الجسم يسبب آلام أسفل الظير خاصة إذا كان التمم
(Bougouin, 2005وأظير ،) (2004)  Lafiandre & Harmann   أن حمل المحفظة عمى كتف واحدة

يسبب عمل غير متماثل في عضلات الجذع، كما يؤدي ىذا الأسموب إلى الانحراف المماثل في الجذع وارتفاع 
حظة نقل مركز الثقل إلى الأمام عند حمل المحفظة عمى الظير والتي كما يمكن ملا الكتف عمى نفس الجية،

 (.Nanchen, 2007تتطابق مع زيادة ثني الجذع وكذلك انحراف الرأس )
إلى أن أكثر العوامل المسببة لآلم أسفل الظير المحفظة المدرسية التي  Cottalorda (2004) وأشار
أوضحت الدراسات الحديثة أن تصميم و  (،Trousier, Grison, 2001( من وزن الجسم )℅20يزيد وزنيا عن )

يجاد الراحة أثناء حمميا، حيث قام   Leggالمحافظ المدرسية يساىم في الحصول عمى توزيع الوزن عمى الظير وا 
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& al (1997)  بتحميل آثار الرسم وصنع المحافظ، وأظيرت ىذه الدراسة أن المستخدمين يشعرون بمزيد من
عندما كانت المحفظة المدرسية تحتوي عمى دعم جيد لمعمود الفقري وحجم وشكل محسن لمورفولوجية  الراحة

الأطفال )الظير والكتفين( وأحزمة عمى الكتفين والخصر، وتتطمب أنظمة الحمل عمى الظير والصدر قوة دفع أقل 
ترتبط مزايا الأنظمة  ، ويمكن أنLloyd & Cooke (2000)عند وزن ثابت من أنظمة الحمل عمى الظير 

الحاممة المدمجة بالاختلافات الحركية الصغيرة مثل انخفاض مقاومة الجذع، كما أجريت ىذه الدراسة مع البالغين 
( من وزنيم فإنو لا يمكن فرضو بالكامل عمى الأطفال الذين يحممون وزنا أقل %40الذين حمموا حوالي )

Mckenzie & al (2003) (Cottalorda et al, 2004.) 
 المحفظة المحممة  بشكل منخفض جدا تسحب الكتفين إلى أن  Cottalorda & al (2004)بين 

التمميذ وضعية الانحناء، ويعود مركز الثقل إلى الأمام مما يزيد من الضغط عمى  الوراء ولاسترجاع التوازن يتخذ
و من غير المرغوب حمل أن Grimmer & al (2002)(، وأظير Hienne, 2009أقراص العمود الفقري )

 Van Gentالمحفظة المدرسية عالية عمى الظير ولكن يجب وضعيا مع مركزىا عند الخصر أو الورك، وأشار 
& al (2003)  إلى أن آلام الرقبة أو الكتف سببيا ضغط الأحزمة عمى الكتفين، ويعتمد ىذا الضغط عمى طريقة

وعرض الأشرطة وحمل الحزام، كما لاحظ أن محافظ الظير  حمل المحفظة المدرسية وتوزيع الوزن في المحفظة
المستخدمة حتى عندما يتم حمميا عمى كلا الكتفين يتم حمميا بشكل غير متوازن ويتم توزيع الوزن في الجزء 

أربع محافظ مستخدمة في  Mackie & al (2003)السفمي، وقد يكون ىذا تفسيرا لزيادة وتيرة آلام الظير، وحمل 
المدرسة، حيث تشير نتائج الدراسة إلى تفضيل التلاميذ لممحافظ قد يتغير بين أول مرة يرون فييا المحفظة 
والوقت الذي استخدموه فييا، وأثبتت الدراسة أنو في ىذه التفضيلات الفاصمة يمكن أن تنتقل من النمط والصورة 

إلى أن وزن المحفظة  Mackie & al (2005)(، وأشار Cottalorda et al, 2004إلى الوظيفة والراحة )
 (.Nanchen, 2007المدرسية وطول حزام الكتف ليما تأثير واضح عمى الظير والكتفين )

إنشاء برامج تعميمية حول آلام الظير للأطفال والمراىقين في العديد من المراكز خاصة في الولايات  تم
 (Saint-Etienne)وىذه البرامج موجودة أيضا في فرنسا، وىكذا يذىب  Mckenzie & al (2003)المتحدة 

أخصائي العلاج الطبيعي إلى المدارس لتعميم الأطفال الاىتمام بصحة ظيرىم وكيفية رفع الأثقال، وينصح 
Haby (1997)  بتعميم الوضعية في تدريس البيولوجية والتربية البدنية، وتقدم تصميم المحافظ المدرسية في

السنوات الأخيرة بأحجام مختمفة ودراسات ارغونومية وأحزمة أكثر تكيفا، وقد تم تقييم المحافظ من قبل الييئات 
 Mckenzie & alالاستيلاكية الرسمية ولكن لا يوجد دليل عممي عمى فعاليتيا في الحد من آلام الظير 

الأطفال التقنيات الصحيحة لمحمل،  من الضروري تعميم Wiersema & al (2003)، وبالنسبة لمباحث (2003)
ن سوء استخدام المحفظة المدرسية ىو السبب في ) ( من جميع إصابات الظير التي تتطمب استشارة %77وا 

الطبيب، وأن استخدام المحفظة المدرسية ليس خطيرا ويجب بذل الجيد لتثقيف الأطفال لحمل المحافظ المدرسية 
(، وأشار Cottalorda et al, 2004إعادة تصميم ىذه المحافظ )بشكل صحيح بدلا من تقميل الوزن أو 

Lafiandra & al (2004)  إلى أن استعمال حزام البطن الذي يتواجد عمى بعض أنواع المحافظ المدرسية يساىم
 ,Nanchen( عمى الكتفين والجذع العموي )%70( عمى أسفل الظير و)%30في توزيع وزن المحفظة بنسبة )

2007.) 
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ن قادرون عمى منع آلام أسفل الظير عند الأطفال؟ عوامل الخطر لآلام أسفل الظير متعددة، نح ىل
، وىناك عوامل خطر تكون الوقاية Troussier & al (1999)وفي الواقع يتم دمجيا كما ىو موضح في أعمال 

من أنيا يمكن  ، وتعتبر الرياضة عمى الرغمRozenberg & Bourgeois (1999)والعلاج فييا أمرا منطقيا 
التوصية بيا عمى نطاق واسع في الجرعات الطبيعية عامل خطر معروف جدا عندما تمارس عمى مستوى 
ن قضاء عدة  ساعات في اليوم أمام التمفاز لم يتم  المنافسة عمى العمود الفقري الذي ىو في حالة نمو، وا 

ممحفظة المدرسية المحمولة باليد بدلا من حمميا لمتخفيف من آلام الظير، وىو نفس الشيء بالنسبة لموزن الضار ل
عمى الظير، وعمى الرغم من عدم وجود يقين مطمق بين الدراسات المختمفة نجد باستمرار دور المحفظة المدرسية 
في ظيور آلام الظير لدى التلاميذ، وتقع مسؤولية تحديد علاج ىذه العوامل، حيث أن الوقاية جزء من مسؤولية 

  (.Cottalorda et al, 2004يطة أن يتم إعلاميم )الوالدين شر 

 : النصائح لحمل المحفظة المدرسية بعض -2.5
 يجب إتباع بعض النصائح عند حمل المحفظة المدرسية والمتمثمة فيما يمي:

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 المحفظة المدرسية ( بعض النصائح لحمل1شكل )

(Mahler et al, 2004.) 

 

يجب أن تحتوي -1
المحفظة  المدرسية عمى شرائط 
مبطنة بشكل جيد مع حزام 

 خصر قابل لمتعديل.

يجب عمى الأولياء مساعدة طفميم -2
عمى الفرز قبل ملء المحفظة وملاحظة ما يمكن 
تركو في المنزل، ووضع الأشياء الثقيمة في أسفل 
المحفظة، حيث كمما اقترب من الظير قل التوتر 

 الذي سيولده عمى العضلات.

التأكد من أن الطفل -3
ينحني ركبتيو عند رفع المحفظة، 
وسيحفظ ىذا بشكل كبير عضلات 

ن عمييم إجراء ىذه الظير، حيث يستعي
من المرات خلال  لافآالعممية بضعة 

 السنة. 

التشجيع عمى استخدام كل من -4
ذا وجد  الأشرطة دون الإفراط في الضغط عمييا، وا 

عمى المحفظة يجب التشجيع أيضا  حزام بطني
 المسافة بين خاصة إذا بعدت عمى استخدامو

 والمدرسة.المنزل 

  إذا قام الطفل-5
المحفظة  بالميل إلى الأمام لدعم

 المدرسية  فيي تعتبر ثقيمة جدا.

حتى لو كان حمل المحفظة -6
عمى كتف واحدة أنيق فيجب تشجيع الطفل 

استخدام كلا الكتفين فذلك سيتم توزيع  عمى
 الوزن بشكل أفضل.
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 : والأدوات الطريقة – 6

 منهج الدراسة:  -1.6
)فرجاني وبن يعرف المنيج عمى أنو تمك الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمكشف عن الحقيقة 

الاعتماد عمى المنيج الوصفي لدراسة المحفظة المدرسية لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي تم و  (،2022مجاىد، 
  كونو المنيج الملائم ليذا النوع من الدراسات.

 الدراسة:  عينة -2.6
والمتمثمة في مدرسة احمد خميل، عامر  ،مدارس ابتدائية بولاية تيزي وزو أربعالدراسة تم اختيار  لإجراء

 وقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية. ( ومدرسة الشييد عمي بوسنة، 2(، عامر سعيد )1سعيد )
( تمميذ، وتقمص عددىا فيما يخص جمع البيانات الخاصة بوزن 389بمغت عينة التلاميذ في البداية )

( تمميذ، وىذا نظرا لغياب بعض التلاميذ أثناء 368المحفظة المدرسية، وزن التلاميذ وقياس طوليم ليصل إلى )
( تمميذ فيما يخص جمع البيانات الخاصة باستبيان المحفظة 325ليصل إلى ) القيام بالدراسة، كما تقمص عددىا

  وىذا نظرا لضياع بعض الاستبيانات من طرف التلاميذ.المدرسية، 
 : أدوات جمع البيانات -3.6

لوزن المحفظة المدرسية، ميزان خاص بوزن جسم الإنسان )إلكتروني(  السمع ميزان تم استخدام
المحفظة المدرسية المصمم من استبيان ب دعم الدراسةلوزن التمميذ والمتر العادي لقياس طولو، كما تم )إلكتروني( 

 طرف الباحثة.
( الاستبيان عمى أنو أىم أدوات جمع البيانات، 2000يعرف الرشيدي  ) استبيان المحفظة المدرسية:-

وىو عبارة عن مجموعة من الأسئمة حول موضوع معين من أجل الحصول عمى البيانات اللازمة لمبحث من 
 (.2022)نبار، إجابات المبحوثين

سؤال، بالإضافة ( 12يتكون من ) ، حيثمن طرف الباحثة ىذا الاستبيانتم تصميم وصف الأداة: *
إلى البيانات العامة، وتكون أغمب أسئمة ىذا الاستبيان مغمقة من نوع نعم أو لا، بالإضافة إلى بعض الأسئمة 

 .متعددة الخيارات، وبعض الأسئمة المفتوحة
تم توزيع عدد معين من الاستبيانات عمى مجموعة من المحكمين وذلك  الخصائص السيكومترية:*

ق ىذا الاستبيان، بالإضافة إلى معرفة مدى سلامة المغة ومناسبتيا مع عينة التلاميذ، لغرض التحقق من صد
وبعد ذلك تم حساب معامل الاتفاق بين المحكمين عمى كل سؤال من أسئمة الاستبيان وذلك بحساب معادلة 

 (.  0.83ي )و لوشي، وعميو صدق استبيان المحفظة المدرسية يسا
بمغ عددىا يستطلاعية لاعينة اال مجموعة من الاستبيانات عمىثبات الاستبيان تم توزيع لغرض إيجاد و 

( وذلك نظرا 100وعند جمع الاستبيانات أصبح عددىا )في مدرسة الإخوة طياب بتيزي وزو،  تمميذا( 120)
 ريقة ألفا كرونباخباستخدام طالاستبيان ثم تم حساب ثبات  ( استبيان،20لضياع البعض منيا والذي بمغ عددىا )

 (،0.61، وتقدر نتيجة التجزئة النصفية ب)(0.77) وطريقة التجزئة النصفية، وتقدر نتيجة ألفا كرونباخ ب
 .ثابت الاستبيانالتالي نستنتج أن وب
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 : أدوات تحميل البيانات -4.6

(، وذلك باستخدام الرزنامة 2لتحميل البيانات تم استعمال المتوسط الحسابي واختبار كاف تربيعي )كا
  .(SPSS Version 19)الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 ومناقشتها: النتائج -7
( تمميذ، ونظرا لغياب بعض التلاميذ أثناء إجراء الدراسة أصبح عدد العينة 389إجراء الدراسة عمى )تم 

ووزن المحفظة  ،فارغةوىي ( وذلك أثناء أخذ البيانات المتمثمة في )السن، الوزن، الطول، وزن المحفظة 368)
 ممتمئة كامل أيام الأسبوع(، وتم الحصول عمى النتائج التالية:وىي 

 ( متوسط سن، وزن، طول، وزن المحفظة المدرسية وهي فارغة والكتمة الجسمية لمتمميذ1ول )جد
 البيانات

 نوع البيانات
 المتوسط الحسابي

 سنة 9.02 السن
 كمغ 33.97 الوزن
 متر 1.38 الطول

 غ0.55 وزن المحفظة المدرسية وىي فارغة
 2كمغ/م 17.75 الكتمة الجسمية لمتمميذ 

 
( سنة، أما متوسط وزن التلاميذ يبمغ 09.02( أن متوسط سن التلاميذ يبمغ )1) خلال الجدولمن  يتبين

 ( متر، ويبمغ متوسط وزن المحافظ وىي فارغة1.38( كمغ، بينما يبمغ متوسط طول التلاميذ )33.97)
 .(2كمغ/م 17.75(غ، وفيما يخص الكتمة الجسمية لمتمميذ فتبمغ )0.55)

 المحفظة المدرسية وهي ممتمئة خلال أيام الأسبوع ( متوسط وزن2جدول )
 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد أيام الأسبوع

متوسط وزن المحفظة المدرسية وىي ممتمئة 
 خلال أيام الأسبوع

 كمغ 4.03 كمغ 4 كمغ 3.55 كمغ 4.14 كمغ 4.10

 
( كمغ، يوم 04.10بمغ )ين المحفظة وىي ممتمئة يوم الأحد ( أن متوسط وز 2من خلال الجدول ) يتبين

وأخيرا يوم  ،( كمغ04بمغ )ي( كمغ، بينما يوم الأربعاء 03.55بمغ )ي( كمغ، يوم الثلاثاء 04.14بمغ )يالاثنين 
 ( كمغ.04.03بمغ )يالخميس 

 ( المتوسط الكمي لوزن المحفظة المدرسية وهي ممتمئة خلال أيام الأسبوع3)جدول 
 كمغ 3.96 المتوسط الكمي لوزن المحفظة المدرسية وهي ممتمئة خلال أيام الأسبوع 

 
ممتمئة خلال أيام الأسبوع وىي ( أن المتوسط الكمي لوزن المحفظة المدرسية 3من خلال الجدول ) يتبين

 ( كمغ.03.96يبمغ )
 ،إلييا في ىذه الدراسة وذلك بمقارنة وزن التلاميذ بوزن المحفظة المدرسية من خلال النتائج المتوصلتبين 

 ( من وزن التمميذ، حيث بمغ%10أن وزن المحفظة تجاوز المعيار المحدد عالميا والمتمثل في أن لا يتجاوز )
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مميذ، ويعتبر ىذا ( من وزن جسم الت%11.65وزن المحفظة المدرسية التي يستعمميا تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي )
 الوزن ثقيل جدا، أما عند مقارنة كتمة الجسم التي يتم إيجادىا بقسمة وزن الجسم عمى مربع الطول والتي بمغ

التلاميذ يعانون من نقص في تعد ىذه القيمة مؤشرا دالا عمى أن )( 2كمغ/م 17.75متوسطيا في دراستنا )
والمتمثل في دراستنا  فإن وزن المحفظة المدرسية تجاوز المعيار المحدد عالميا ،بوزن المحفظة المدرسية (،الوزن
(، ومن بين الدراسات التي بينت أن وزن المحفظة المدرسية تجاوز المعيار المحدد عالميا نجد %22.30ىذه )
ن وزن المحفظة إلييا فقد أعمن أغمبية التلاميذ أ بالإضافة إلى ىذه النتيجة المتوصل، (2014) طايبيدراسة 

 .المدرسية ثقيل وىذا ما بينتو إجاباتيم عمى استبيان المحفظة
أن يعود سبب وزن المحفظة المدرسية الثقيل إلى كثرة الكتب المدرسية وكثرة المواد، حيث أن مادة ويمكن 

 يا كتاب وكراس،المغة العربية والرياضيات والفرنسية لكل واحد منيا كتابين وكراس وباقي المواد فمكل واحدة من
المغة وزن كتاب  ويمكن أن يزيد من وزن المحفظة المدرسية المادة الورقية التي صنعت بيا الكتب، حيث بمغ

 (غ، كتاب الرياضيات0.398(غ، المقممة )0.394) فقد بمغ وزنو كتاب المغة العربية ، أما(غ0.926مازيغية )الأ
( وكراس النشاطات في 0.280(غ، كراس النشاطات في المغة العربية )0.284(، كتاب المغة الفرنسية )0.342)

 (غ، بالإضافة إلى0.14(غ والموحة تزن )0.234(، بالإضافة إلى كتاب التربية الإسلامية )0.250الرياضيات )
 مادة.المواد الأخرى التي يستعمميا يوميا والكتب والكراريس الخاصة بكل 

الجدول الزمني المعمول من طرف الوزارة دورا كبيرا في زيادة وزن المحفظة، فيو يمثل عائقا كبيرا ويمعب 
إلى  بالنسبة لمتمميذ كونو يأخذ تقريبا جميع المواد كل يوم من الأيام الدراسية، ويمكن أن يعود وزنيا الثقيل أيضا

خفيض وزن المحفظة المدرسية وذلك بترك التمميذ الكتب فييا، عدم كفاية الخزائن في المدارس التي تساعد عمى ت
لعدم  حيث صرح بعض المعممين بأن التلاميذ كانوا يضعون فييا الأدوات الخاصة بالنشاطات الفنية فقط نظرا
جاز كفايتيا لكل التلاميذ ولكل الأدوات، بالإضافة إلى أن التلاميذ يأخذون الأدوات إلى المنزل لغرض المراجعة وان

استعمال ىذه  الواجبات المنزلية، ونظرا لسرقة التلاميذ فيما بينيم للأدوات الخاصة بالنشاطات الفنية أدى إلى عدم
وأن كل خزانة واحدة يشترك فييا تمميذان إلا أنيا تنقص الأدوات الخاصة بالنشاطات  ،الخزائن رغم أنيا غير كافية

المنزل( التي لا تجبر  زدوجة )كتاب واحد يوضع في القسم والآخر فيالفنية، بالإضافة إلى عدم تواجد الكتب الم
ن أوزن ثقيل جدا بالنسبة لمتلاميذ و التمميذ عمى حمميا يوميا، كما صرح بعض المعممين وعمال المدارس بأن ىذا ال

 الأولياء يشتكون من ثقل ىذه المحفظة.
يتجاوز وزن المحفظة المدرسية المعيار الضامن خلال ىذه النتائج نستنتج أن الفرضية التي مفادىا  ومن

وزن  لأمن وسلامة تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي تحققت، وعميو نرفض الفرضية الصفرية التي مفادىا لا يتجاوز
 المحفظة المدرسية المعيار الضامن لأمن وسلامة تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.

المصمم من طرف المدرسية ، تم تدعيم الدراسة باستبيان المحفظة إلى ىذه النتائج المتوصل إلييابالإضافة 
عمى  وزيع الاستبيانتم تحيث  التلاميذ، ىة المدرسية عمظالصحية التي تسببيا المحف الآثارالباحثة، وذلك لتبيان 

ذه ، ويتم توضيح ى( منيا فقط، نظرا لضياع البعض منيا من طرف التلاميذ325ميذ، وتم استرجاع )( تم389)
 الآثار في الجدول الموالي:
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 ( إجابات أفراد عينة التلاميذ حول الآثار الصحية التي تسببها المحفظة المدرسية4جدول )

درجة  لا نعم إجابات أفراد العينة                                
 الحرية

 الحكم 2كا مستوى الدلالة

     % % البنود
 دالة 19.20 000. 1 37.8 62.2 حمل المحفظة المدرسية ؟ ىل تشعر بالإرىاق أثناء

ىل تشعر بضربات شديدة في القمب أثناء حمل المحفظة 
 المدرسية؟

 دالة 12.21 000. 1 40.3 59.7

 دالة 13 000. 1 40 60 ىل تسبب لك المحفظة المدرسية آلاما عمى مستوى الكتفين ؟
 دالة 12.21 000. 1 40.3 59.7 المدرسية آلاما عمى مستوى الرقبة ؟ ىل تسبب لك المحفظة

 دالة 59.44 000. 1 28.6 71.4 ىل سبق وأحسست بآلام في الظير بسبب محفظتك؟
 دالة 232.69 000. 1 92.3 7.7 ىل سببت لك المحفظة المدرسية تشوىات في الظير؟

 
شعورىم بالإرىاق أثناء حمل التلاميذ أعمنوا عن  ( من%62.2( أن نسبة )4من خلال الجدول ) يتبين

وتبين  ،( منيم عن عدم شعورىم بالإرىاق أثناء حمل المحفظة المدرسية%37.8المحفظة المدرسية، بينما أعمن )
، لإجابات أفراد عينة التلاميذ، (Khi-deux (ddl :1) = 19.20, (S=.000))من خلال المعالجة الإحصائية 

( من التلاميذ عن %59.7(، وأعمن نسبة )0.01( وىي دالة إحصائيا عند مستوى )19.20تساوي ) 2أن كا
( منيم عن عدم شعورىم %40.3شعورىم بضربات شديدة في القمب أثناء حمل المحفظة المدرسية، بينما أعمن )

 Khi-deux)وتبين من خلال المعالجة الإحصائية ، بضربات شديدة في القمب أثناء حمل المحفظة المدرسية
(ddl :1) =12.21, (S=.000))( وىي دالة إحصائيا 12.21تساوي ) 2، لإجابات أفراد عينة التلاميذ، أن كا

 .( عمى أن التلاميذ يشعرون بضربات شديدة في القمب أثناء حمل المحفظة المدرسية0.01عند مستوى )
يا التمميذ يوميا لمسافات طويمة يعود سبب كل ىذا إلى أن المحفظة المدرسية ثقيمة الوزن، حيث يحمم وقد

حيث أن أغمبيتيم ، من البيت إلى المدرسة ومن المدرسة إلى البيت وىذا ما تبين من خلال إجابات التلاميذ
والذي يمكن أن يعود إلى كون أولياء التلاميذ لا يممكون سيارة لأخذ التلاميذ إلى  ،يذىبون إلى المدرسة مشيا

أخذىم بالسيارة نظرا لعمميم الذي لا يترك ليم وقت لأخذىم إلى لممدرسة، بينما أو عدم استطاعتيم  ،المدرسة
ويعود السبب ربما لامتلاك أوليائيم سيارة تجمبيم يوميا إلى  ،( منيم لا يذىبون إلى المدرسة مشيا%22.8نسبة)

أو قد يعود لكون  ،أو أنيم يعتمدون عمى الحافلات المدرسية التي تقوم بإيصاليم من أماكن بعيدة ،المدرسة
التلاميذ بعيدين عن المنطقة ويأتون إلى المدرسة من منطقة أخرى نظرا لكون أوليائيم يعممون في ىذه المنطقة 

 مما يجبرىم عمى الركوب في الحافلات.
تساىم المدة التي يستغرقيا التمميذ وىو ذاىب إلى المدرسة مشيا في تفاقم المشكمة، حيث يمكن القول كما 

تفرض عمى التمميذ يوميا وىو  ،ىي مدة طويمةو ] 20-10ه المدة التي يستغرقيا والمتمثمة عند الأغمبية ب ]أن ىذ
يحمل محفظة ثقيمة الوزن وبطبيعة الحال سوف تضره في المستقبل، كما يمكن أن يساىم وضع أشياء أخرى في 
المحفظة غير الأدوات المدرسية في زيادة وزنيا ولو بقميل، وفي دراستنا فإن أغمبية التلاميذ لا يضعون أشياء 

أن البعض منيم يضع لمجة، ، وبنسبة قميمة ويظير ذلك من خلال إجاباتيمأخرى في محفظتيم فقط البعض منيم 
قارورة ماء والصابون، حيث يمكن تفسير ذلك كون التلاميذ يسدون جوعيم أثناء فترة الاستراحة مما جعميم 
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د السبب يأخذون معيم لمجة، أما بالنسبة لقارورة الماء فإن بعض التلاميذ يأخذون معيم قارورة ماء الذي قد يعو 
أو قد يعود لكون التلاميذ لا يشربون من الحنفية خوفا عمى صحتيم  ،إلى كون موقع الحنفيات بعيدا عن الأقسام

لذلك فيم يأخذون معيم قارورة ماء لسد عطشيم، أما بالنسبة لمصابون فيؤلاء التلاميذ قد أدركوا جيدا معنى 
وفره في المدارس وىذا لغسل أيدييم أثناء وجبة الغذاء لمحفاظ النظافة لذلك فيم يأخذون معيم الصابون نظرا لعدم ت

 عمى صحتيم.
( من التلاميذ أن المحفظة المدرسية تسبب ليم آلاما عمى مستوى الكتفين، بينما %60أعمن نسبة )كما 

وتبين من خلال المعالجة ، ( منيم أن المحفظة المدرسية لا تسبب ليم آلاما عمى مستوى الكتفين%40أعمن )
( 13تساوي ) 2، لإجابات أفراد عينة التلاميذ، أن كا(Khi-deux (ddl :1) =13, (S=.000))الإحصائية 

وىذا ما بينتو دراسة ( عمى أنيا تسبب آلاما عمى مستوى الكتفين، 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى )
لمحفظة المدرسية تسبب ليم آلاما عمى مستوى الرقبة، ( من التلاميذ أن ا%59.7وأعمن نسبة )، (2014طايبي)

((، 09( منيم أن المحفظة المدرسية لا تسبب ليم آلاما عمى مستوى الرقبة )السؤال رقم )%40.3بينما أعمن )
، لإجابات أفراد عينة (Khi-deux (ddl :1) =12.21, (S=.000))وتبين من خلال المعالجة الإحصائية 

( عمى أنيا تسبب آلاما عمى مستوى 0.01( وىي دالة إحصائيا عند مستوى )12.21اوي )تس 2التلاميذ، أن كا
 .(2014وىذا ما بينتو دراسة طايبي )الرقبة، 

( %28.6(، و)%71.4أغمبية التلاميذ عن إحساسيم بألم الظير بسبب المحفظة المدرسية بنسبة ) وأعمن
 Khi-deux)وتبين من خلال المعالجة الإحصائية  ،منيم لم يشعروا بألم الظير بسبب المحفظة المدرسية

(ddl :1) = 59.44, (S=.000))( وىي دالة إحصائيا 59.44تساوي ) 2، لإجابات أفراد عينة التلاميذ، أن كا
وىذا ما بينتو نتائج دراسة  ( عمى أن التلاميذ يشعرون بألم الظير بسبب المحفظة المدرسية،0.01عند مستوى )

Hamimi (2008)ودراسة  (2014راسة طايبي )، دSyazwan et al (2011). 
مما يجعل التمميذ يتبنى وضعيات مضرة أثناء  ،ألم الظير بطبيعة الحال إلى وزن المحفظة الثقيلويعود 
مما يؤثر عمى الظير وبالتالي شعوره بالألم، كما تساىم عدم مساعدة أولياء التلاميذ في حمل و  ،حممو لممحفظة
ولمدة زمنية طويمة دون مساعدة مما يتفاقم  ،ادة وتفاقم ألم الظير نظرا لحمل التمميذ لممحفظة يومياالمحفظة إلى زي

ويمكن أن  ،لديو الألم، حيث بينت نتائج أغمبية التلاميذ أنيم يحممون المحفظة المدرسية دون مساعدة أوليائيم
سة ومساعدتيم في حمل المحفظة المدرسية إلى يعود عدم إمكانية أولياء التلاميذ من مرافقة أبنائيم إلى المدر 

وىذا ما صرح بو عمال المدارس بأن أولياء التلاميذ لا  ،عمميم الذي لا يسمح ليم بإيجاد وقت لمرافقتيم
يستطيعون مساعدة أبنائيم في حمل المحفظة المدرسية رغم إدراكيم بأن وزن المحفظة المدرسية ثقيل جدا بالنسبة 

 لأبنائيم.
ىم طريقة حمل المحفظة المدرسية في ظيور آلام الظير، حيث تم ملاحظة أغمبية التلاميذ أثناء تساكما 

ولا يتم شد أحزمتيا جيدا إلى الظير، كما يساىم نوع المحفظة  ،أسفل الظيرإلى الدراسة الميدانية تصل محفظتيم 
بمغ وزن المحفظة المدرسية وىي المدرسية في آلام الظير نظرا لثقل المادة التي صنعت بيا المحفظة، حيث 

(غ فيو يساىم في زيادة ثقل المحفظة ولو قميلا، حيث أنو في دراستنا بمغ وزن المحفظة 0.55فارغة في دراستنا )
( وىو يتجاوز الوزن العالمي، أما إذا تم وزن فقط الكتب والكراريس إلى غير %11.65المدرسية وىي ممتمئة )
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( فيو يتجاوز كذلك الوزن العالمي، لكن يجب اختيار 11.1فإن ىذا الوزن يصبح ) ،ذلك من الأدوات المدرسية
نوع المحفظة فيما يخص مادة صنعيا، بالإضافة إلى اختيار محفظة الظير التي تساىم في توزيع الحمولة عمى 

تي تحمل عمى الظير، وىذا ما تبين من خلال إجابات أفراد عينة التلاميذ أن أغمبيتيم يستعممون المحفظة ال
الظير، والبعض منيم يستعممون المحفظة التي يتم جرىا، حيث يمكن أن يعود سبب استعمال التلاميذ لممحافظ 
المحممة عمى الظير إلى كثرة المواد الدراسية وكثرة الكتب والكراريس التي يحمميا التمميذ يوميا، لذلك فمن الأفضل 

ي تضمن شروط أمن التلاميذ كتوفرىا لحزام في الوسط الذي يضمن اختيار المحفظة التي تحمل عمى الظير والت
فيمكن أن تسبب لو آلام الظير، أما  ،لأن المحفظة التي تحمل عمى الظير لا تكفي لحماية التمميذ ،توازي الحمل

أن المحفظة التي يتم حمميا باليد أو التي تحمل عمى كتف واحدة فيي تؤثر كثيرا عمى الكتف، وبالتالي يمكن 
تجعمو يميل نحو جانب معين أكثر من الجانب الآخر، أما المحفظة التي يتم جرىا تساعد عمى التخفيف من 
الوزن ولكن يمكن أيضا أن تسبب لو آلاما عمى مستوى الكتف لذلك لا يعتمد عمييا إلا القميل من التلاميذ، ونفس 

مل عمى الظير لكي يتم توزيع الحمولة بشكل الشيء بالنسبة لطريقة حمل المحفظة المدرسية، حيث يجب أن تح
والبعض منيم فقط  جيد، وفي دراستنا كانت أغمب إجابات أفراد عينة التلاميذ يحممون المحفظة عمى الظير،

يقومون بجرىا، حيث يمكن القول أن التلاميذ أو بالأحرى أولياء التلاميذ يقتنون المحافظ التي تحمل عمى الظير 
ت المدرسية، ويعتبر حمميا عمى الظير الطريقة الأفضل عمى غرار حمميا عمى كتف واحدة أو نظرا لكثرة الأدوا

حمميا باليد، كما يمكن القول أن بعض التلاميذ يقومون بجر المحفظة المدرسية كونيم لا يستطيعون تحمل وزنيا 
 الثقيل.

( %92.3ىات في الظير، و)( من التلاميذ أن المحفظة المدرسية سببت ليم تشو %7.7أعمن نسبة )كما 
 Khi-deux)وتبين من خلال المعالجة الإحصائية ر، منيم أعمنوا أنيا لم تسبب ليم تشوىات في الظي

(ddl :1)= 232.69, (S=.000))( وىي دالة 232.69تساوي ) 2، لإجابات أفراد عينة التلاميذ، أن كا
التلاميذ إلى كون وزن المحفظة المدرسية ثقيل وقد يعود سبب تشوه الظير لبعض  ،(0.01إحصائيا عند مستوى )

جدا مما يجعل التمميذ يتبنى وضعية الانحناء إلى الأمام من أجل إيجاد التوازن حتى يستطيع حمل المحفظة 
 .المدرسية وىذا ما يجعل الظير في وضعية انحناء دائمة، وبالتالي تتغير وضعيتو وتسبب تشوىات

 الخلاصة:-8
يتمثل موضوع الدراسة في تطبيقات الارغونوميا في المحيط المدرسي )المحفظة المدرسية نموذجا(، حيث 
تم تطبيق ىذه الدراسة في أربع مدارس ابتدائية بولاية تيزي وزو المتمثمة في مدرسة أحمد خميل، مدرسة عامر 

أن وزن المحفظة المدرسية تجاوز  الدراسة إلى جنتائ توصمت( ومدرسة الشييد عمي بوسنة، و 2(، و)1سعيد )
صحة  عمىخطرا ويشكل  ،ويعتبر ىذا الوزن ثقيل ،المعيار الضامن لأمن وسلامة تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

يجادالتمميذ، لذلك يجب الاىتمام بو  ، ممحفظةحممو ل أثناءليجد التمميذ راحتو  ولمتخفيض من وزنالحمول  وا 
الدراية بيذا  الأولياءتساىم في التقميل من الخطر، كما يجب عمى  لأنياوجوب تعميمو طرق حمميا  إلى بالإضافة

بيدف  ذاوكل ى ،وتنظيم محتوياتيا حسب البرنامج المدرسي ،وذلك بفرزىا أبنائيمالمشكل والاىتمام بمحافظ 
 :المتمثمة فيما يمي ض الاقتراحات، وفي ىذا السياق سوف نقدم بعوالحفاظ عمى صحة التلاميذ التقميل من وزنيا

 يجب اختيار محفظة الظير التي تممك حزام في الوسط الذي يساعد عمى وزن الثقل عمى الظير.-
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 يجب تعميم التلاميذ كيفية شد أحزمة المحفظة إلى الظير لتفادي وصوليا إلى أسفل الظير.-
راسية وىذا يساىم في التخفيف من وزن المحفظة يجب توفير خزائن خاصة بكل تمميذ والتي يضع فييا أدواتو الد-

 المدرسية
يجب توعية الأولياء بمدى أىمية مراقبة محتويات المحفظة المدرسية وكذلك تنظيميا حسب الجدول الزمني -

  المحدد.

 المراجع:الاحالات و 
 بعضلواقع التعميمية، دراسة ميدانية  (. أىمية تصميم الفضاءات المدرسية في العممية2016حافري، زىية غنية. )

 .37-16 .(02، )مجمة العمارة وبيئة الطفلالمدارس الابتدائية الجزائرية. 
 (. الحقيبة المدرسية وعلاقتيا بصحة الطمبة ودور2013شطناوي، نواف موسى وأبو عاشور، خميفة مصطفى. )

 .154-137 .(34، )لأبحاث التربويةالمجمة الدولية لالإدارة المدرسية في إيجاد الحمل والبدائل. 
الثاني: تطبيق  . فعاليات الممتقى الدوليتطبيق الارغونوميا في العممية التربوية(. 2014طايبي، نعيمة. )
 -28بالدول السائرة في طريق النمو: الارغونوميا في خدمة التنمية، الجزء الثاني. الجزائر. الارغنوميا 

 .2014ماي  29
(. الميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 2022اني، صبرين وبن مجاىد، فاطمة الزىراء. )فرج

 .176-164(. 01)05، مجمة الشامل لمعموم التربوية والاجتماعية
   ميدانية في-(. جودة البيئة المادية لممدرسة وعلاقتيا بالأنشطة البيئية )دراسة مسحية2010معمولي، ريمون. )

 .136-97 (.1،2) 26، مجمة جامعة دمشقمدينة دمشق(. -مدارس التعميم الأساسي
 مجمة جيل الارغونوميا المدرسية في خدمة التعميم وتطويره.  (.2017منصوري، مصطفى وبودالي، يمينة. )
 .138-127(. 34) ،العموم الإنسانية والاجتماعية

ص (.01)05، مجمة الشامل لمعموم التربوية والاجتماعية(. الاستمارة في البحث العممي. 2022نبار، ربيحة. )
 .58-48ص

. النشرة الرسمية لمتربية الوطنية (.2014-2013) الدخول المدرسي(. 2013وزارة التربية الوطنية )
 الجزائر.المديرية الفرعية لمتوثيق التربوي مكتب النشر. 
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