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لغوي لدى الطفل عب التخٌلً فً تنمٌة التواصل الللا قائم على أثر برنامج تدرٌبً مقترح
 ف التوحدٌالمصاب باضطراب ط

The effect of a proposed training program based  imaginative play in the development of 

language communication for a child with autism spectrum disorder 
 2لبنى زعرور   *1 بلال بن زادي

 Billel.benzadi@univ-alger2.dz)الجزائر(،  2جامعة الجزائر 1
 loubnazn@yahoo.fr )الجزائر(، 2جامعة الجزائر 2

  2022-12-31 :تاريخ النشر                 2022-12-04: تاريخ القبوؿ                     2022-06-30:تاريخ الاستلاـ
 

  ممخصال

التواصؿ المغوي  لمعب التخيمي في تنميةا قائـ عمى أثر برنامج تدريبي مقترح فع كشؼ تجريبياملالدراسة الحالية  تيدؼ     
التعبيرية ليذه الفئة. تكونت لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد ومعرفة مدى تنمية واستثارة المغة الاستقبالية و 

تـ  2كارز حسب مقياس  ستة أطفاؿ مصابيف باضطراب طيؼ التوحد بدرجة متوسطة 6 قواميا راسة مف عينةالد مجموعة
( PEP-3الاصدار الثالث )-استخدـ الباحث اختبار البروفيؿ النفسو تربوي لأطفاؿ التوحد .اختيارىا بطريقة قصدية

 لمقياس القبمي والبعدي البند الخاص بالتواصؿ.

أظيرت نتائج الدراسة   (spssبعد تطبيؽ أدوات الدراسة ومعالجة البيانات بالاستعانة ببرنامج الحزمة الاحصائية )    
ائية  في مركب الادراؾ المفظي وغير المفظي، وفي مركب المغة التعبيرية، وفي مركب المغة وجود فروؽ ذات دلالة احص

الاستقبالية بيف متوسطات درجات أطفاؿ التوحد في القياسات القبمية والبعدية لاختبار البروفيؿ النفسو تربوي لأطفاؿ 
، ومنو لمعب التخيميا القائـ عمى  لصالح القياس البعدي تعزى لأنشطة البرنامج التدريبي المقترح -الاصدار الثالث-التوحد

دلت الدراسة عمى أثر البرنامج التدريبي المقترح، وعميو تحققت الأىداؼ المرجوة مف الدراسة عموما ومف البرنامج 
 ت يأمؿ العمؿ بيا.خصوصا، وعمى ضوء ىذه النتائج اقترح الباحث مجموعة مف الاقتراحا

 لمعب التخيميالقائـ عمى ااضطراب طيؼ التوحد؛ البرنامج التدريبي المقترح  ؛التواصؿ المغوي الكممات المفتاحية:

Abstract:The current study aims to reveal empirically the effect of a proposed training progrm based 

on imginative play in the development of linguistic communication in children with autism spectrum 

disorder and to know the extent to which the receptive and expressive language is developed and 

stimulated for this group. The study group consisted of a sample of 6 six children with moderate 

degree of autism spectrum disorder.according to the CARS 2 scale , chosen in a purposive manner.The 

researcher used the Psycho- Educational Profile Test for children with  Autism third Edition (PEP-3) 

for the pre-and post-measurement item on communication. 

After applying the study tools and data processing using the statistical package program (spss), the 

results of the study showed that there were statistically significant differences in the verbal and non-

verbal perception component, the expressive language component, and the receptive language 

component between the mean scores of autistic children in the pre and post measurements of the 
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psychological and educational profile test . for children with autism-the third edition in favor of post- 

measurement due to the activities of the proposed training program based on imaginary play, and from 

it the study indicated the impact of the proposed training rogram, accordingly, the disired goals of the 

study in general and of the program in particular were achieved, and in the light of these results the 

researcher proposed a set of suggestions he hopes to implement.  . 

Keywords: Language Communication; Autism Spectrum Disorder;  The Proposed Training Program 

based Imaginative Play. 

 مقدمة:-1

يعد اضطراب طيؼ التوحد أحد الاضطرابات العصبية النمائية التي ظير الاىتماـ بيا مؤخرا والذي صنؼ     
كفئة مستقمة مف فئات الاعاقة، ويؤثر عمى الفرد في جوانب محددة مف النمو والسموؾ. وقد عرؼ الدليؿ 

طراب في النمو العصبي عمى أنو اض DSM-5الاحصائي والتشخيصي اضطراب طيؼ التوحد بطبعتو الخامسة 
يتميز بإعاقة شديدة في التواصؿ المفظي وغير المفظي، والتفاعؿ الاجتماعي، ومحدودية في الأنماط السموكية 
وتكرارىا، والاىتمامات والأنشطة ، ويندرج الاضطراب في ىذا الدليؿ كأحد الاضطرابات العصبية النمائية. 

(APA,2013 ) 

مظاىر التي يحققيا الطفؿ في سف مبكرة، فيو يبذؿ جيد لمتواصؿ مع الاخريف اما ويعد التواصؿ مف أكثر ال    
باستعماؿ الكممات، الرموز، والايماءات لنقؿ المعمومات. ويتحقؽ التواصؿ بطريقتيف المتمثمة في المغة الاستقبالية 

عبير بالكممات والايماءات خاصة بفيـ الكممات والرموز والايماءات والمغة التعبيرية الخاصة بالقدرة عمى الت
 والرموز وعف طريقيما يصبح الأطفاؿ قادريف عمى التواصؿ.

 ومف الأعراض الأساسية لدى الطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التوحد تظير في اضطرابات التواصؿ المفظية    
وغير المفظية والتي تتجاوب في الشدة والشكؿ. كما يعد المعب مظيرا ميما مف مظاىر نمو الطفؿ الطبيعي، فيو 
يخدـ كوظيفة معقدة تساعد عمى تطور الميارات الاجتماعية والتواصمية والمعرفية وأنظمة العمميات الحسية 

بشكؿ أكبر. وبما أف الأطفاؿ العادييف يتطوروف  للأطفاؿ بشكؿ عاـ، كذلؾ فاف القدرة عمى التخيؿ والابداع تزداد
بشكؿ طبيعي في ميارات المعب والتي تنعكس عمى تطور ىذه الميارات، فاف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 

 ( Russell et al, 2009,p483).التوحد لا يتطوروف بالطريقة نفسيا، وربما يكوف تطورىـ شاذ بشكؿ واضح
قائـ  لمطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التوحد تـ اقتراح برنامج تدريبي مقترح ولمتغمب عمى مشكمة التواصؿ   

لمعب التخيمي كمحاولة لمتدخؿ المبكر مف خلاؿ تنفيذ أساليب تدريبية لميارات ىؤلاء الأطفاؿ المغوية ا عمى
 وتطوير حصيمتيـ وميارتيـ التواصمية.

لمعب التخيمي في تنمية ا قائـ عمى تدريبي مقترح فسنحاوؿ مف خلاؿ دراستنا الحالية الكشؼ عف أثر برنامج   
 التواصؿ المغوي لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد في الوسط الاكمينيكي الجزائري.

 ة الدراسة:اشكالي-2
تشخيص اضطراب طيؼ التوحد والتعرؼ عمى خصائصو أنو يشمؿ القصور في التواصؿ المفظي وغير  يظير   

المفظي، وىذه الأعراض يلاحظيا الأىؿ بسيولة خلاؿ السنوات الخمس الأولى مف حياة الطفؿ، ولكنيا قد تتغير 
 خلاؿ الطفولة المتأخرة والمراىقة.
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يف باضطراب طيؼ التوحد ىو ضعؼ القدرة عمى التواصؿ المفظي أبرز أوجو القصور لدى الأطفاؿ المصاب اف   
وغير المفظي، والقصور الواضح في الاستجابة لمتفاعلات الاجتماعية، وضعؼ المشاركة والقدرة عمى التعميـ في 

 البيئات المختمفة.
الفشؿ في تطوير أو تأخير الكلاـ المفظي لا يزاؿ مؤشرا قويا عمى اضطراب طيؼ التوحد، فحتى بعد  يعد   

اكتساب القدرة عمى التقميد المفظي فاف العديد مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد لدييـ تحديات كبيرة 
 (30-29ص ،2018،تساب المغة.) السيد في اك

(، برنادت روجي Tager- Flusberg, 1981تاجر، فمسبرغ )مثؿ  اىتـ العديد مف العمماء   
(Bernadatte Rogé, 1996( فرانس توستن ،)Frances Tustin, 2003 ،) وغيرىـ بدراسة اضطراب

 المغة و التواصؿ لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.
لية لدى الأفراد أف اضطرابات التواصؿ بنوعيتيا التعبيرية والاستقبا (2112الالاو اخرون ) ذكر 

التوحدييف ترتبط بالعديد مف السموكيات المشكمة، مثؿ العدوانية إيذاء الذات و نوبات الغضب لأنيا انعكاس رئيسي 
لمصعوبات التواصمية التي يعاني منيا ىؤلاء الأطفاؿ و ظير انخفاض في ىذه السموكيات عندما تـ تعميميـ 

 (63، ص2015،  الجلامده الميارات التواصمية.)
كما يؤثر اضطراب طيؼ التوحد عمى ميارات وسموكيات المعب، فيؤدي الى صعوبة في تطوير المعب مع    

،مجمة 2017الاخريف، كذلؾ محدودية الأنشطة الخيالية، وضعؼ في سموكيات المعب الرمزي.)محمد حمداف،
 السعودية( جامعة تبوؾ، جامعة النجاح للأبحاث،

( أف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد يعانوف مف 2011كلا مف أسامة فاروؽ والسيد و الشربيني ) أشار   
صعوبات في المعب التخيمي أو الابتكاري ولا يبدوف أي مبادرة لمعب مع الاخريف كما يعانوف مف صعوبات في 

 .) اسامة،ؿ البصرياستخداـ التواصؿ المفظي وغير المفظي مثؿ الايماءات وتعبيرات الوجو والتواص
 ( 90،ص2011الشربيني،

أىمية المعب في تنمية التواصؿ غير المفظي عند الأطفاؿ التوحد، ( 2112مينة، بن خروف )أ بينت دراسة     
و ذلؾ مف خلاؿ تقديـ برنامج المعب، و بناء مقياس التواصؿ المفظي لدى  ىؤلاء الأطفاؿ، حيث ساىـ المعب في 

 (198، ص2012بف خروؼ،شترؾ عند ىؤلاء الاطفاؿ .) والانتباه الم تنمية التواصؿ البصري
التي تناولت أثر المعب الجماعي المصحوب بالموسيقى ( 2112اسيا خمدومي )دراسة  نفس المنواؿ أكدت في   

مية في تنمية الميارات الاجتماعية المتمثمة في الأدب الاجتماعي والمشاركة الاجتماعية وتنمية الميارات التواص
 (262-261، ص ص2012خمدومي، دى المراىؽ المصاب بالتوحد.)ل

لاحظ الباحث مف خلاؿ خبرتو العممية لسنوات عديدة في المجاؿ التعميمي بمراكز الفئات الخاصة، أىمية    
بي الدراسة الحالية عمميا وعمميا. وىذا ما دعا الباحث الى اقتراح موضوع الدراسة الحالية وىو أثر برنامج تدري

وحد مف خلاؿ الطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التلمعب التخيمي في تنمية التواصؿ المغوي لدى ا قائـ عمى مقترح
  :الرئيسي التالي طرح التساؤؿ

لمعب التخيمي أثر في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب ا القائـ عمى مقترحالتدريبي الىؿ لمبرنامج  -1
 باضطراب طيؼ التوحد؟
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 التساؤلات الفرعية التالية: خلاؿ ىذا التساؤؿ الرئيسي تـ طرح  
  -الاصدار الثالث–ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -1-1

لمعب ا ىالقائـ عم مركب الادراؾ المفظي وغير المفظي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحلفي القياسيف القبمي والبعدي 
 التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة؟

  -الاصدار الثالث–ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -1-2
لمعب التخيمي لدى ا القائـ عمى مركب المغة التعبيرية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحلفي القياسيف القبمي والبعدي 

 موعة الدراسة؟أفراد مج
  -الاصدار الثالث–ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -1-3

لمعب التخيمي ا القائـ عمى مركب المغة الاستقبالية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحلفي القياسيف القبمي والبعدي 
 لدى أفراد مجموعة الدراسة؟

 الدراسة:فرضيات -3
 الفرضية العامة:-3-1
في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب  ايجابي لمعب التخيمي أثرا القائـ عمى لمبرنامج التدريبي المقترح  

 باضطراب طيؼ التوحد.
 الفرضيات الفرعية:-3-2
في   -ر الثالثالاصدا–توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -

لمعب ا القائـ عمى مركب الادراؾ المفظي وغير المفظي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحلالقياسيف القبمي والبعدي 
 التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة.

في   -الاصدار الثالث–توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -
لمعب التخيمي لدى أفراد ا القائـ عمى مركب المغة التعبيرية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحلالقبمي والبعدي القياسيف 

 مجموعة الدراسة.
في   -الاصدار الثالث–توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -

لمعب التخيمي لدى ا القائـ عمى الاستقبالية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحمركب المغة لالقياسيف القبمي والبعدي 
 أفراد مجموعة الدراسة.

 أهمية الدراسة:-4
 الأهمية النظرية:-4-1
تناولت الدراسة فئة الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، والتي تعد مف أكثر الاضطرابات النمائية  -

 الدراسة لتقديـ المزيد مف التدخلات العلاجية والبرامج التدريبية.تعقيدا، وتحتاج الى مزيد مف 
فاؿ المصابيف باضطراب طيؼ تسعى الدراسة الى القاء الضوء عمى مشكمة مف المشكلات الرئيسية للأط -

 ، ألا وىي القصور في التواصؿ المغوي.التوحد
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 الأهمية التطبيقية:-4-2
لمعب التخيمي في ا القائـ عمى أىمية الدراسة في التعرؼ عمى مدي تأثير أنشطة البرنامج التدريبي المقترح تكمف -

 تنمية التواصؿ المغوي لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد.
ت وذلؾ ساليب والفنيامنو في ميداف التدريب مف حيث الأاقتراح برنامج تدريبي قد يستفيد الأخصائييف والأىؿ  -

 لتنمية التواصؿ المغوي لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد.
 أهداف الدراسة:-5
 انطلاقا مف الفرضيات تتمخص أىداؼ الدراسة في النقاط التالية:  
الاصدار –التحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -

القائـ  مركب الادراؾ المفظي وغير المفظي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحلاسيف القبمي والبعدي في القي  -الثالث
 لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة.ا عمى

الاصدار –التحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي   -
لمعب القائـ عمى امركب المغة التعبيرية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح لوالبعدي في القياسيف القبمي   -الثالث

 التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة.
الاصدار –التحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسو تربوي  -

لمعب القائـ عمى اتقبالية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح مركب المغة الاسلفي القياسيف القبمي والبعدي   -الثالث
 التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة.

 حدود الدراسة:-6
التخيمي في  لمعبقائـ عمى اتتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات التي تدرسيا وىي أثر برنامج تدريبي مقترح      

، كما تتحدد بالمنيج الذي اتبع وىو المنيج شبو التجريبي، والتعرؼ عمى أثر المتغير غويتنمية التواصؿ الم
طفاؿ مصابيف باضطراب طيؼ أ 6الدراسة والمكونة مف  مجموعةوكذلؾ تتحدد بالمستقؿ عمى المتغير التابع، 

الجزائر –باش جراح  2022-2021التوحد في المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا لمعاـ الدراسي 
. وتتحدد بالأدوات المستخدمة 05/04/2022الى  06/01/2022، كما تتحدد زمنيا في الفترة الممتدة -العاصمة

الاصدار ترجمة وتقنيف –وىي: اختبار النفسو تربوي لتقييـ وتشخيص الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد 
 اىيـ العثماف.الأستاذ نبيؿ صالح حميداف، مراجعة الدكتور ابر 

 تحديد مصطمحات الدراسة:-7
 اضطراب طيف التوحد:  -7-1
 اصطلاحا: -

عمى أنو " حالة مف العزلة والانسحاب الشديد وعدـ القدرة عمى الاتصاؿ بالاخريف،  kanner 1943يعرفو      
والتعامؿ معيـ، ويوصؼ أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد بأف لدييـ اضطرابات لغوية 

 (12،ص2006حادة.)العبادي،
 إجرائيا:-
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لقد اعتمدنا في دراستنا عمى تشخيص اضطراب طيؼ التوحد وفقا لمطبعة الخامسة لمدليؿ التشخيصي    
 ولقد توفر لدى عينة الدراسة جميع المظاىر الخاصة بالتشخيص. (DSM-5)والاحصائي للاضطرابات العقمية 

الشمري وقاـ كؿ مف ( Children Autism Rating Scal)كما اعتمدنا عمى مقياس تقدير التوحد الطفولي 
الدراسة لأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  مجموعةبتطوير وتقنيف ىذا المقياس، فقد تـ اختيار  (2111والسرطاوي )

، واعتمدنا عمى متوسطةة يصنفوف باف لدييـ توحد درجدرجة  30مف  كثرأالتوحد الذيف حصموا عمى درجات 
 لقياس العمر النمائي المغوي. -الاصدار الثالث–اختبار الممؼ النفسو تربوي 

 التواصل المغوي: -7-2
 اصطلاحا: -

تمؾ العممية  التواصؿ في معجـ العموـ السموكية ىو الانتقاؿ أو استقباؿ الاشارات والرسائؿ بيف الأشخاص.فيو    
التي تتضمف تبادؿ المعمومات والمشاعر والأفكار والمعتقدات بيف البشر، ويتضمف التواصؿ كلا مف الوسائؿ 
المفظية )المغة المنطوقة، المسموعة، المكتوبة( الوسائؿ الغير المفظية ) كمغة الاشارة، قراءة الشفاه للأصـ، البرايؿ 

 (24،ص2014سالـ، ،اروؽ.) فلغة العيوفلممكفوؼ( الايماءات وتعبيرات الوجو و 
 اجرائيا: -

 Psycho educational Profil- Third)(PEP-3الاصدار الثالث)-اعتمدنا عمى البروفيل النفسوتربوي
Edition). 

، ابراهيم العثمان، وترجمو  وقننوشوبمرفيو أحد الاختبارات المتخصصة في تقييـ الميارات لدى الاطفاؿ قاـ بو 
 يقيس مستوى الاداء النمائي لطفؿ ومف بينو التواصؿ المغوي الذي يحتوي عمى:

 Cognitive Verbal/ Preverbal (CVPالادراؾ المفظي و غير المفظي ) -
 Expressive Langage (EL)المغة التعبيرية -
 Receptive Langage (RL)المغة الاستقبالية  -

 المغوي ملائـ مع عمر الطفؿ .فالتواصؿ  89واذا كانت الدرجة اكبر مف 
 فالتواصؿ المغوي اقؿ مف عمر الطفؿ.  75 -89واذا كانت الدرجة ما بيف 
 فالتواصؿ المغوي متوسط لا يتناسب مع عمر الطفؿ. 25 -74واذا كانت الدرجة ما بيف 

 فالتواصؿ المغوي شديد بعيد عف عمر الطفؿ. 25واذا كانت الدرجة اقؿ مف
عند أفراد عينة Children Autism Rating Scale)مقياس تقدير التوحد الطفولي )كما نعتمد كذلؾ عمى 

( بتطوير و تقنيف ىذا المقياس. وىذا مف اجؿ معرفة درجة 2000البحث وقاـ كؿ مف الشمري و السرطاوي )
 .التوحد قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامجيف

 المعب التخيمي:-7-3
 اصطلاحا: -

لة فيو يتعامؿ الطفؿ مف خلاؿ المغة أو السموؾ الصريح مع المواد أو المواقؼ كما عرؼ بأنو لعب شائع في الطفو 
لو كانت تحمؿ خصائص أكثر مما ىي في الواقع، ويبمغ ذروتو بيف الثمانية عشر والسنة السابعة مف العمر ويتفؽ ىذا مع 

البد في استعماليا(، ويتعمـ الأطفاؿ كثيرا مف تعمـ الاشارة الى الأشياء في غيبتيا والاتصاؿ عف طريؽ المغة )فيـ الكممات و 
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خلاؿ لعبيـ التخيمي مع مف ىـ أكبر سنا أكثر مما لو كاف الطفؿ يعيش وسط مجموعة متجانسة مف حيث السف والجنس 
 (55،ص2010لأف الأطفاؿ الأصغر سنا يتعمموف بالمحاكاة مف الأطفاؿ الأكبر سنا.) طعيمة،

الباحث المعب التخيمي في الدراسة الحالية بأنو نشاط يستطيع فيو الطفؿ تخيؿ أو تصور أنو  عرؼاجرائيا:-
شخص أو شيء أخر ويقمد سموكيات نموذجية وتعبيرات لفظية، ويعتبر المعب التخيمي تحولا في مجاؿ الأفعاؿ 

 الواقعي فيما بعد.الى الأفكار والخياؿ مما يساعد الطفؿ عمى التفاعؿ عمى مستوى تجريدي مع العالـ 
 معب التخيمي:القائم عمى الرائي لمبرنامج التدريبي المقترح التعريف الاج-7-4
تـ مف خلاؿ حصص التدريب والمتابعة اليومية في ت ، والأنشطة التدريبيةالاجراءاتو  الميارات، ىو مجموعة مف  

يلا مف خلاؿ التظاىر واعطاء صفة لممادة المنزؿ مف طرؼ الأسرة تعميـ الطفؿ استعماؿ مواد وألعاب استعمالا تخ
غير خاصيتيا الأساسية وتأليؼ سيناريو مف خلاؿ المواد والألعاب المتاحة، وتشجيع الطفؿ عمى التواصؿ مع 
المختص وأفراد الأسرة ومع المعبة في حد ذاتيا مف خلاؿ فنيات عديدة كالنمذجة والمحاكاة، الحث المفظي 

 لي وغيرىا مف الفنيات.والتعزيز والتفريغ الانفعا
 الجانب الميداني لمدراسة:-8
تضمف ىذا الجزء الاجراءات التي تتعمؽ بتصميـ الدراسة وتنفيذىا، مف حيث منيج الدراسة، وتحديد مجتمع      

الدراسة، وعينتيا، وأداة الدراسة، فضلا عف اجراءات الدراسة، والمعالجة الاحصائية التي استخدمت في استخراج 
 النتائج.

و ما أشبو التجريبي، باعتماد طريقة المجموعة الواحدة  اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيجمنهج الدراسة: -8-1
 يسمى بالتصميـ التجريبي ذي المجموعة الواحدة مع اختبار قبمي/ بعدي.

حالات لأطفاؿ مصابيف باضطراب طيؼ  ةست 6 ساسية مفالدراسة الأ مجموعةتكونت الدراسة:  مجموعة-8-2
سنوات(، تـ اختيارىـ بطريقة المعاينة  7-5يتراوح سنيـ ما بيف ) 2كارز حسب مقياس  التوحد درجة متوسطة

لمعب ا القائـ عمى القصدية ممف أبدو قصور في ميارات التواصؿ المفظي المستيدفة في البرنامج التدريبي المقترح
 كثر في متغيرات الدراسة وىي:أالتخيمي. العينة مف الجنسيف راعينا فييا عدة شروط لمتحكـ 

، (Pedopsychiatre)ولي لاضطراب التوحد يكوف مف قبؿ طبيب الأمراض العقمية للاطفاؿ ص الأالتشخي-1
 ( ثلاث سنوات.3واستفاد الأطفاؿ مف التشخيص النيائي باضطراب طيؼ التوحد في سف )

 و متلازمة والكر وغيرىا.أخرى كاعاقة ذىنية والشمؿ الدماغي أالخمو مف الاضطرابات المصاحبة باعاقات -2
، بدأ التكفؿ الفعمي لمحالات في سف -باش جراح–أف تكوف منتظمة الحضور الى المركز النفسي البيداغوجي -3
 ( أربع سنوات في حصص متابعة فردية خارجية مرة واحدة في الأسبوع حسب نظاـ المركز.4)
معاشي في جميع مراحمو مستوفاة الممؼ )سجؿ الحالة( بجوانبو العائمية والمحور ال مجموعة الدراسةأف تكوف -4

 العمرية وكذا محور النمو النفسي الحركي والمغوي.
لمتوحد لتأكيد تشخيص التوحد ولمعرفة درجتو والتأكد  2مقياس كارز الدراسة الى  مجموعةاخضاع جميع أفراد -5

 مف كوف أطفاؿ العينة مف ذوي التوحد درجة متوسطة.
وات الدراسة عمى أطفاليـ واشراكيـ في تطبيؽ البرنامج التدريبي موافقة أولياء أمور الأطفاؿ عمى تطبيؽ أد-6

 .المقترح لمعب التخيمي
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 تـ استخداـ أدوات الدراسة التالية:أدوات الدراسة: -9
 CARS:اعتمد الباحث سمـ CARS (Child Autism Rating Sale)2سمم تقدير التوحد الطفولي  -9-1

 لمتأكد مف درجة التوحد المطموبة.
 -Psych- Education Profil)-الاصدار الثالث–طفال التوحد الممف النفسو تربوي لأ-9-2

third)PEP-3)) 
ىو  (،Schopler,Lansing, Reichler,Marcus, 2005شوبمر، لانزيغ، ليشمر، ماركوس )طوره    

راوح اعمارىـ مف سنتيف ىو اختبار أدائي يطبؽ عمى الأطفاؿ الذيف تتتيتش، اختبار  و المدخؿ الأساسي لبرنامج 
سنوات وذلؾ بيدؼ تحديد مستوى الأداء الحالي للأطفاؿ المصابيف باضطرابات النمائية، و تقييـ نقاط  7-6حتى 
الضعؼ لدييـ، كما يستخدـ المقياس كأداة ميمة و مساعدة للأخصائييف لإصدار التشخيص الدقيؽ و  القوة

 نمائية. لأطفاؿ المصابيف باضطراباتل
 -Proبترجمتو و تقنينو وىذا بعد الحصوؿ عمى إذف مف الشركة الناشرة لممقياس العثمان  الدكتور إبراهيموقاـ 

ed-inc .لترجمتو و تطبيقو 
أف يتمقى تدريب عمى عممية التقييـ، ويجب أف تتوفر  فاحص الذي يقوـ بعرض الإختباركما يجب عمى ال   

ار، التسجيؿ، تفسير النتائج و معمومات عف تقييـ الأطفاؿ معمومات عف الإجراءات العامة لتطبيؽ الإختب
 المصابيف بالتوحد. 

الممؼ النفس تربوي متوفرة في صندوؽ  أما الإجراءات العامة لمتقييـ فمعظـ الأدوات اللازمة لعرض اختبار   
 الأدوات بالإضافة لأدوات التحفيز.
 يحتوي كتيب الفاحص عمى: 

عمره، تاريخ  عمى المعمومات الخاصة بالطفؿ و التي تتضمف إسمو، جنسو، : تحتويالمعمومات الأولية-1
 اسـ الفاحص و مسماه الوظيفي. ،مره، تاريخ التقييـألي الميلاد، اسـ و 

: يتـ تسجيؿ الدرجات التي يحرزىا الطفؿ عمى الاختبارات الفرعية في الجزء تسجيل درجات الاختبارات الفرعية-2
 تتضمف الدرجات الخاـ، العمر النمائي، الرتب المئينية، و المستوي النمائي التكيفي .الثاني و ىذه الدراجات 

: يسجؿ الفاحص كؿ مف المستوى النمائي التكيفي و العمر النمائي لمدرجات المركبة تسجيل الدرجات المركبة-3
 -1خطوات: 3حسابية مف ) الحركة، التواصؿ، السموكيات اللاتكيفية(. حساب الدرجات المركبة تتـ عبر عممية 

حساب مجاميع الدرجات المعيارية التي تشكؿ الدرجة المركبة،  -2تسجيؿ الدرجة المعيارية لكؿ إختبار فرعي، 
 تحويؿ ىذه المجاميع إلى رتب مئينية. -3
: يسجؿ الفاحص خلاؿ التقييـ درجات أداء الطفؿ عمى الفقرات تسجيل درجات الأدء عمى الاختبارات الفرعية-4

( في الخانة الملائمة لذلؾ مقابؿ كؿ فقرة، في نياية التقييـ تجمع ىذه 2،1،0الاختبارات الفرعية و التي تأخذ قيـ )
 الدرجات في كؿ عمود عمى حدة و تسجؿ في المربع الخصص لو.

 :المركبات-5
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، والاختبارات الفرعية : مركب التواصؿ يقيس قدرة الطفؿ عمى التحدث، الإستماع، القراءة، الكتابةمركب التواصل-
الإدراؾ المفظي و غير المفظي، المغة التعبيرية و المغة الأستقبالية  جميعيا تساىـ في النتيجة الخاصة بمركب 

 التواصؿ.
: يقيس القدرة الحركية و التي تتضمف كؿ مف التازر الحركي البصري والحركات الكبيرة، و مركب الحركة-

 رات الحركية الدقيقة، الميارات الحركية الكبيرة، التقميد البصري الحركي.الاختبارات الفرعية ىي: الميا
، المغة المميزة أو غير : يقيس سموكيات الطفؿ غير الملائمة في التفاعؿ الإجتماعيمركب السموكيات اللاتكيفية-

المفيومة، السموكيات التكرارية النمطية، و يتكوف مف الاختبارات الفرعية: التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، 
 السمات السموكية الحركية، السمات السموكية المفظية. 

ؾ المفظي وغير المفظي، المغة لقد تناولنا في دراستنا مركب التواصؿ الذي يحتوي عمى الاختبارات الفرعية الادرا
 التعبيرية، والمغة الاستقبالية.

 البرنامج التدريبي المقترح لمعب التخيمي: -9-3
تراح برنامج تدريبي: قوؿ الحالة العقمية والذي نقوـ بافي ىذا البرنامج فاننا سنستعرض طريقة تقييـ  فصؿ مف فص

 ( مستويات.5خمس )التظاىر أو المعب التخيمي، ينقسـ التعميـ فيو الى 
 المستويات الخمسة لمتظاهر بالمعب:

 المستوى الأول: مستوى المعب الحسي
شياء، وىو يشمؿ ىذا عندما يمعب الطفؿ بالألعاب البسيطة، فيي تشمؿ في البداية، القرع، الرفرفة أو مص الأ

، مثؿ ترقيـ الألعاب أو تصنيفيـ بالحجـ أو الموف.أ  يضا طقوس أو سموؾ مفيوـ
 ستوى الثاني: نشأة المعب الوظيفيالم

ذلؾ يحدث عندما يستخدـ الطفؿ الألعاب في الطرؽ الاجتماعية التقميدية. ولكف دوف تظاىر) مثلا: وضع الفنجاف 
في صحف الفنجاف، دفع سيارة( الأطفاؿ ينجحوف في الوصوؿ ليذا المستوى اذا ما أظيروا مثاؿ أو مثاليف اثنيف 

 دقائؽ المسجمة في الجمسة. 10اؿ  مف مثؿ ىذه الألعاب خلاؿ
 المستوى الثالث: تأسيس المعب الوظيفي

الأطفاؿ ينجحوف بوصوليـ ليذا المستوى اذا أظيروا عمى الأقؿ ثلاثة أمثمة أو  أكثر مف الألعاب الوظيفية خلاؿ 
 دقائؽ المسجمة في جمسات مجموعات المعب. 10اؿ 

 المستوى الرابع) ا (: نشأة المعب التخيمي
 يمي: ويتضمف المعب التخيمي ما

 ف المكعب ىو عبارة عف سيارة.أ) أ (استبداؿ الأشياء: جعؿ شيء معيف محؿ شيء اخر. ربما يتظاىر الطفؿ ب
)ب( اسناد خصائص غير حقيقية للأشياء: وذلؾ يتضمف نسب الخاصية المزيفة في المعب بالأشياء، فمثلا، 

 ة.عندما ينظؼ الطفؿ وجو دميتو وكأنيا متسخ
)ج( استخداـ الأشياء التخيمية وسيناريو خيالي في المعب: الطفؿ ييتـ في استخداـ الأشياء التخيمية في المعب 

ف أشياء غائبة كانت حاضرة. وذلؾ يتضمف، كمثاؿ، شرب القيوة في كوب فارغ أو عمؿ أعندما يتصرؼ كما لو 
 حادث تصادـ وىمي بيف السيارات )الألعاب(.
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دقائؽ المسجمة  10زه الطفؿ اذا تمكف عفويا مف عرض مثاؿ أو مثاليف مف السابؽ خلاؿ اؿ ىذا المستوى يجتا
 في جمسات مجموعات المعب.

 المستوى الرابع )ب(: تمييز الشيء غير الحقيقي
نو فقط أىنا يبدي المدرب علامات التظاىر ثـ بعد ذلؾ يسأؿ الطفؿ اذا ما كاف حقا قد فعؿ ذلؾ، أـ 

 يقة/ سؤاؿ التظاىر(، اذا أجاب الطفؿ اجابة صحيحة فانو يحقؽ النجاح.يتظاىر)سؤاؿ الحق
 المستوى الخامس: أساس التظاهر بالمعب

كثر أو مثاليف عمى الأقؿ مف أي نوع مف أنواع أىذا المستوى يتحقؽ اذا تمكف الطفؿ عفويا مف عرض ثلاثة أو 
 .ائؽ المسجمة ففي الجمساتدق 10علاه، خلاؿ اؿ أالمعب المدرجة في المستوى الرابع )أ( 

 تقييـ وتدريس المعب التخيمي:-11
خرى اضافية أمف خلاؿ البرنامج التدريبي المقترح أدناه مع مواد يمكف توفيرىا مما يسمح بادخاؿ موضوعات لعب 

بقدر ما يتوفر التخيؿ والمرونة ولا سيما تمؾ  التي تتلاءـ مع اىتمامات الطفؿ، ذلؾ ويجب أف يؤخذ بعيف 
عتبار العمر العقمي لمطفؿ عند اختيار الأنشطة المناسبة، ولكف عند المعب مع الطفؿ التوحدي لا يجب الا

الاعتماد عمى العمر الزمني لتحديد الألعاب ولكف يجب تحديد الألعاب المناسبة بما يتوافؽ مع مستوى نمو الطفؿ 
مسة المعب ، لذا يجب تجيؿ جمسة التقييـ قدر الامكاف، لأنو مف الصعب تقييـ مستوى المعب التخيمي خلاؿ ج

 دقائؽ. 10مصورة بالفيديو عمى ألا تتجاوز 
 أدوات المعب المقترحة:-11-1
 أدوات لعب المطبخ وعاء تناوؿ الطعاـ.: وقت العشاء-
 سمة لعبة. -أدوات تسوؽ -دمى: التسوق-
 طريؽ دائري. –مرجحية  –رضيع  –عربة رضيع  –دمى : في الحديقة-
 اشارات المرور، أضواء مرور، مرأب لمسيارات. سيارات ،دمى : السيارةقيادة -
 رجؿ مطافئ. –رجؿ بوليس  –ساحرة  صور:-
 عجمة. –عصا ساحرة  –عباءة ساحرة  –ملابس رجؿ اطفائي  –قبعة ساحرة - -رجؿ بوليس  ملابس:-

استبدالو باي شيء اخر، وفيما يمي ي شيء يمكف أويمكف اضافة العديد مف الأدوات الاخرى والانتفاع ب    
 نماذج لذلؾ:

عصا خشبية، صناديؽ ممونة، قطع بلاستيكية ممونة، شرائط طويمة ممونة، شرائط ورقية ممونة، أشكاؿ ممونة، 
 دوائر مضيئة بالفموروست، أربطة أحذية، كرات مف القطف، قطع مف الرسـ.

 اجراءات تحديد المستوى: -11-2
 ول، الثاني، الثالث، الرابع)أ( والخامسالمستوى الأ  –ئي )العفوي( تقييم المعب التمقا-1

دقائؽ  10تشجيع الطفؿ عمى المعب باستخداـ واحدة مف أدوات المعب والنماذج المذكورة سابقا، حتى يتـ الطفؿ 
تعريفات ( مف خلاؿ 5/أ، 4، 3، 2، 1بدوف مساعدة )الا اذا انتيى الطفؿ مف المعب(، ويتـ تقييـ مستوى المعب )

 المستويات السابؽ ذكرىا.
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 أفي البداية، يتم تحديد مستوى الطفل من خلال ملاحظة المستوى الذي وصل اليه الطفل "عفويا"، ثم يبد-2
 التدريس من هذا المستوى.

 المستوى الرابع)أ( –تقييـ القدرة عمى تمييز غير الحقيقي 
ليؿ ثلاثة نماذج، الأوؿ ينطوي عمى استبداؿ الشيء والأخريف لتمييز الأشياء غير الحقيقية، نقترح في ىذا الد    

ينطويف عمى التظاىر القياـ بأفعاؿ معينة، وفي كؿ نموذج يتـ طرح سؤاليف )السؤاؿ الداؿ عمى الحقيقة، السؤاؿ 
يقؿ  الداؿ عمى التظاىر(. يجب عمى المدرب أف لا يتردد في التوسع في تنفيذ الخطط الأساسية وذلؾ لتوليد ما لا

 عف ثلاثة نماذج لامكانية التقييـ.
اف تدريس القدرة عمى تمييز غير الحقيقي يجب أف يبدأ مف ىذا المستوى اذا فشؿ الطفؿ في الاجابة عمى    

 احدى السؤاليف )السؤاؿ الداؿ عمى الحقيقة، السؤاؿ الداؿ عمى التظاىر( أو فشؿ في المياـ الثلاث المقدمة.
 اجراءات التدريس:-11-3

 تحسيف مستوى المعب التخيمي:
اليدؼ الاف ىو دفع الطفؿ لممستوى التالي بعد تحديد مستوى المعب التخيمي. فعمى سبيؿ المثاؿ، اذا كاف      

المستوى الرئيسي لمطفؿ ىو المعب الوظيفي)المستوى الثاني(، فاف تشجيع الطفؿ بنماذج أخرى مف ىذا النوع مف 
مى النجاح في المستوى الثالث. حيث يمكف أف يتطور المعب التخيمي مف خلاؿ المعب الوظيفي يساعد الطفؿ ع

 الأنشطة المعب الرمزي وذلؾ المعب الذي ينطوي عمى المشاركة.
اذا كانت استجابة الطفؿ صحيحة، يجب عمى المدرب تعزيز تمؾ  في كل مستوى من مستويات المعب،  - 

خلاؿ سؤالو )ىؿ الناس تتخيؿ ماذا تعمؿ؟( اذا كانت استجابة الطفؿ الاستجابة وتقوية قدرة الطفؿ عمى الفيـ مف 
 غير صحيحة، يجب تقديـ الاستجابة الصحيحة.

 :ومناقشة نتائج الدراسةعرض -11
 عرض نتائج الفرضيات الفرعية:-11-1
 عرض نتيجة الفرضية الفرعية الأولى:-11-1-1

 PEP-3توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 
لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة ا القائـ عمى مركب الإدراؾ المفظي وغير المفظي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحل

 الدراسة
المعيارية لمدرجات عمى القياس القبمي والبعدي  للإدراك ( المتوسطات الحسابية والانحرافات 1جدول )

 المفظي وغير المفظي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد 

 2.161 41.33 6 القياس القبمي
 3.312 61.83 6 القياس البعدي

( وجود فروؽ في المتوسطات الحسابية بيف القياسيف القبمي والبعدي للإدراؾ المفظي وغير 1يبيف الجدوؿ )  
المفظي لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج المعب التخيمي ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ 

 ائج:إجراء الاختبار اللامعممي ولكيكسوف لمعينات المرتبطة والجدوؿ التالي يبيف النت
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نتائج اختبار ولكيكسون لمعينات المترابطة بين القياسين القبمي والبعدي للإدراك المفظي  (2جدول )
 وغير المفظي

 المتغير
 

 العدد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 مستوى الدلالة قيمة ز الرتب

الإدراك المفظي 
 وغير المفظي

 0.00 0.00 0 الرتب الإيجابية

2.232- 0.026 
 21.00 3.50 12 الرتب السمبية

   0 الارتباطات
   12 الكمي

( وىذا المتوسط داؿ حيث بمغت قيمة "ز" 3.50( أف متوسط الرتب السمبية بمغ )2يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )  
( وىي قيمة دالة إحصائيا، أي أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي مما يعني -2.232)

 PEP-3وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 
لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة ا القائـ عمى مركب الإدراؾ المفظي وغير المفظي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحل

 الدراسة.
 ما يمي:ولقياس حجـ التأثير فقد تـ استعماؿ معامؿ كوىف ك

 4.56-= D=            
     

 
 كما يمي:  Dويتـ تفسير قيمة حجـ الأثر لكوىيف 

D 0.2 0.05 0.8  فما فوؽ 
 تأثير كبير تأثير متوسط تأثير صغير حجـ التأثير

( مما يعني وجود تأثير كبير عمى الإدراؾ المفظي 0.8( وىي أكبر مف )-4.56بما أف قيمة كوىيف قدرت بػ )
 التخيمي. لمفظي بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى المعبوغير ا

صيغت الفرضية الأولى لمدراسة وفؽ صياغة الفرض البديؿ الغير موجو، حيث تنص الفرضية الأولى عمى أنو   
 PEP-3" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 

لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة ا القائـ عمى مركب الإدراؾ المفظي وغير المفظي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحل
( 61,83( أعلاه أف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس البعدي )01حيث يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) ،الدراسة "، 

( بانحراؼ معياري 41,33ابي لمقياس القبمي )( جاءت أكبر مف قيمة المتوسط الحس3,312بانحراؼ معياري )
(، ما يؤكد لنا أف الفروؽ لصالح القياس البعدي. ولاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ الاختبار 2,160قدره )

 ( أف قيمة )ز( تقدر ب02اللامعممي ولكيكسوف لمعينات المرتبطة حيث دلت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
(، ومنو نستدؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة 0,026الة احصائيا عند مستوى الدلالة )( وىي قيمة د-2.232)

اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث احصائية بيف متوسطي درجات القياس البعدي والقياس القبمي 
PEP-3 القائـ عمى مقترحمركب الإدراؾ المفظي وغير المفظي لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي الل 

 عمى أفراد مجموعة الدراسة. لمعب التخيميا
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رتفعة تدؿ عمى أف حجـ الأثر ( وىي قيمة م0.8وىي أكبر مف ) (-4.56أما بالنسبة لقيمة كوىيف تساوي )  
مركب الإدراؾ المفظي وغير  PEP-3بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث  كبير

لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة يؤثر بدرجة مرتفعة، ا القائـ عمى المفظي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح
القائـ  ومنو نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة الغير موجية التي مفادىا " لمبرنامج التدريبي المقترح

ي تأثير في تنمية الادراؾ المفظي وغير المفظي لمطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التوحد"،حيث لمعب التخيما عمى
أنو توجد فروؽ بيف أثر القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، وىذا يعني أف استخداـ البرنامج التدريبي 

الشفيية وتنفيذ الأوامر المفظية المقترح قد حقؽ تحسنا ممحوظا لأفراد مجموعة الدراسة في تحسف فيـ التعميمة 
والانتباه المشترؾ والتقميد مف خلاؿ فنيات سموكية كالحث المفظي والتمقيف والتقميد، وسموكيات الاشارة 

( بعنواف مدى فاعمية برنامج 2001التصريحية...، حيث تتفؽ نتائج الفرضية الأولى مع دراسة سيى أحمد أميف )
( أطفاؿ تتراوح أعمارىـ 10دى الأطفاؿ التوحدييف، تكونت عينة الدراسة مف )علاجي لتنمية الاتصاؿ المغوي ل

سنة، حيث توصمت الباحثة الى وجود فروؽ دالة احصائية بيف تطبيؽ البرنامج قبؿ وبعد، وذلؾ  12-8مابيف 
لعاب عمى تنمية ميارات الاتصاؿ المغوي عمى عينة الدراسة،  و يتضمف البرنامج مجموعة مف الأنشطة و الأ

والممارسات اليومية كما اعتمد عمى العلاج السموكي بالموسيقى والعلاج بالفف والعلاج بالمعب، وتحصمت بعد 
تطبيؽ البرنامج إلى تحسف في ميارات التقميد، التعرؼ، الفيـ و الانتباه وىذا ما أدى إلى تنمية ميارات التواصؿ 

 لدى عينة الدراسة.
 عية الثانية:عرض نتيجة الفرضية الفر -11-1-2

 PEP-3توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 
 لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة.ا القائـ عمى مركب المغة التعبيرية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحل

 يارية لمدرجات عمى القياس القبمي والبعدي  لمغة التعبيرية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المع3جدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد 

 2.074 18.50 6 القياس القبمي
 5.899 36.00 6 القياس البعدي
( وجود فروؽ في المتوسطات الحسابية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمغة التعبيرية لدى أطفاؿ 3يبيف الجدوؿ )

اضطراب طيؼ التوحد قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج المعب التخيمي ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ إجراء الاختبار 
 اللامعممي ولكيكسوف لمعينات المرتبطة والجدوؿ التالي يبيف النتائج:

 نتائج اختبار ولكيكسون لمعينات المترابطة بين القياسين القبمي والبعدي لمغة التعبيرية (4جدول )

 المتغير
 

 العدد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 مستوى الدلالة قيمة ز الرتب

 بيريةعالمغة الت

 0.00 0.00 0 الرتب الإيجابية

2.201- 0.028 
 21.00 3.50 6 الرتب السمبية

   0 الارتباطات
   12 الكمي
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( وىذا المتوسط داؿ حيث بمغت قيمة "ز" 3.50( أف متوسط الرتب السمبية بمغ )4يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )  
( وىي قيمة دالة إحصائيا، أي أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي مما يعني -2.201)

 PEP-3وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 
 لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة.ا القائـ عمى مركب المغة التعبيرية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحل

 ولقياس حجـ التأثير فقد تـ استعماؿ معامؿ كوىف كما يمي:
 2.88-= D=            

     
 

 كما يمي:  Dويتـ تفسير قيمة حجـ الأثر لكوىيف 
D 0.2 0.05 0.8  فما فوؽ 

 تأثير كبير تأثير متوسط تأثير صغير حجـ التأثير
( مما يعني وجود تأثير كبير عمى المغة التعبيرية بعد 0.8( وىي أكبر مف )-2.88بما أف قيمة كوىيف قدرت بػ )

 .التخيمي البرنامج التدريبي القائـ عمى المعب تطبيؽ
صيغت الفرضية الثانية لمدراسة وفؽ صياغة الفرض البديؿ الغير موجو، حيث تنص الفرضية الثانية عمى أنو "   

 PEP-3توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 
لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة "، القائـ عمى امركب المغة التعبيرية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح ل

( بانحراؼ 36,00( أعلاه أف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس البعدي )03حيث يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( بانحراؼ معياري قدره 18,50قبمي )( جاءت أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس ال5,894معياري )

(، ما يؤكد لنا أف الفروؽ لصالح القياس البعدي. ولاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ الاختبار اللامعممي 2,074)
( -2.201) ( أف قيمة )ز( تقدر ب04ولكيكسوف لمعينات المرتبطة حيث دلت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )

(، ومنو نستدؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 0,028ند مستوى الدلالة )وىي قيمة دالة احصائيا ع
مركب ل PEP-3ختبار الممؼ النفسي التربوي الإصدار الثالث متوسطي درجات القياس البعدي والقياس القبمي لا

عمى أفراد  لتخيميلمعب اا القائـ عمى المغة التعبيرية لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح
وتبيف ذلؾ في الأنشطة الخاصة عمى قدرة التعبير عف النفس )بالحديث والتمميح(، طمب  مجموعة الدراسة.

)الطعاـ أو الشرب(التسمية بصيغة الجمؿ، قراءة الكممات و الجمؿ بصوت مسموع وتسمية الأحجاـ الكبيرة و 
  الصغيرة

( وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف حجـ الأثر كبير  0.8ىي أكبر مف )(و -2.88أما بالنسبة لقيمة كوىيف تساوي )  
مركب المغة التعبيرية تعزى ل PEP-3بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 

فض لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة يؤثر بدرجة مرتفعة، ومنو نر ا القائـ عمى لمبرنامج التدريبي المقترح
لمعب ا القائـ عمى الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة الغير موجية التي مفادىا " لمبرنامج التدريبي المقترح

التخيمي تأثير في تنمية المغة التعبيرية لمطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التوحد"،حيث أنو توجد فروؽ بيف أثر 
 القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي.
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عمى أف الأطفاؿ  (Stone.W. Ousley, OyLittlef)(1997) ستون وسمي،اويميتمفبينت دراسة  فقد  
المصابيف بالتوحد لدييـ صعوبات في التقميد، و تقميد حركات الجسـ أكثر صعوبة مف تقميد حركات مع الأشياء، 

 .تبط مع ميارات المعبفتقميد حركات الجسـ مرتبطة بميارات المغة التعبيرية بينما تقميد مع الأشياء مر 
 عرض نتيجة الفرضية الفرعية الثالثة:-11-1-3

 PEP-3توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 
 لدراسة.لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة اا القائـ عمى مركب المغة الاستقبالية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحل

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجات عمى القياس القبمي والبعدي  لمغة الاستقبالية5جدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد 

 1.897 17.11 6 القياس القبمي
 3.764 32.17 6 القياس البعدي

( وجود فروؽ في المتوسطات الحسابية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمغة الاستقبالية لدى أطفاؿ 5يبيف الجدوؿ )  
اضطراب طيؼ التوحد قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج المعب التخيمي ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ إجراء الاختبار 

 اللامعممي ولكيكسوف لمعينات المرتبطة والجدوؿ التالي يبيف النتائج:
 نتائج اختبار ولكيكسون لمعينات المترابطة بين القياسين القبمي والبعدي لمغة الاستقبالية (6)جدول 

 المتغير
 

 العدد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة قيمة ز

المغة 
 الاستقبالية

 0.00 0.00 0 الرتب الإيجابية

2.201- 0.028 
 21.00 3.50 6 الرتب السمبية

   0 الارتباطات
   12 الكمي

( وىذا المتوسط داؿ حيث بمغت قيمة "ز" 3.50( أف متوسط الرتب السمبية بمغ )6يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )  
( وىي قيمة دالة إحصائيا، أي أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي مما يعني -2.201)

 PEP-3وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 
 لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة.ا القائـ عمى مركب المغة الاستقبالية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحل

 ولقياس حجـ التأثير فقد تـ استعماؿ معامؿ كوىف كما يمي:
 2.66-= D=            

     
 

 كما يمي:  Dويتـ تفسير قيمة حجـ الأثر لكوىيف 
D 0.2 0.05 0.8  فما فوؽ 

 تأثير كبير تأثير متوسط تأثير صغير حجـ التأثير
( مما يعني وجود تأثير كبير عمى المغة الاستقبالية 0.8( وىي أكبر مف )-2.66بما أف قيمة كوىيف قدرت بػ )

 .التخيمي برنامج التدريبي القائـ عمى المعببعد تطبيؽ ال
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صيغت الفرضية الثالثة لمدراسة وفؽ صياغة الفرض البديؿ الغير موجو، حيث تنص الفرضية الثالثة عمى أنو "   
 PEP-3توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 

لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة "، ا القائـ عمى الية تعزى لمبرنامج التدريبي المقترحمركب المغة الاستقبل
( بانحراؼ 32,17( أعلاه أف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس البعدي )05حيث يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

( بانحراؼ معياري قدره 17,00( جاءت أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي )3,764معياري )
(، ما يؤكد لنا أف الفروؽ لصالح القياس البعدي. ولاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ الاختبار اللامعممي 1,897)

-2.201) ( أف قيمة )ز( تقدر ب06ولكيكسوف لمعينات المرتبطة حيث دلت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
(، ومنو نستدؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 0,028(وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )

مركب ل PEP-3لتربوي الإصدار الثالث ختبار الممؼ النفسي امتوسطي درجات القياس البعدي والقياس القبمي لا
عمى أفراد  لمعب التخيميالقائـ عمى االمغة الاستقبالية لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح 

 و فيما يخص المغة الإستقبالية أظيرت عينة الدراسة نتائج جيدة في الأنشطة الخاصة بالإشارةمجموعة الدراسة. 
دراسة فعاؿ، فتتفؽ  ىذه النتيجة مع ، التعرؼ عمى الحروؼ، تمثيؿ الأتسميتيا مف طرؼ الباحثلواف بعد الى الأ

أف الصور الفتوغرافية تساىـ الى حد كبير في تنمية التواصؿ. فمعب الأدوار وتمثيؿ ( 2112عادل عبد الله )
 تماعي.الأفعاؿ يساىـ في تعديؿ سموؾ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد و يزيد مف نضجيـ الإج

( وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف حجـ الأثر كبير  0.8(وىي أكبر مف )-2.88أما بالنسبة لقيمة كوىيف تساوي )  
مركب المغة التعبيرية تعزى ل PEP-3بيف متوسطي درجات اختبار الممؼ النفسي والتربوي الإصدار الثالث 

لمعب التخيمي لدى أفراد مجموعة الدراسة يؤثر بدرجة مرتفعة، ومنو نرفض ا القائـ عمى لمبرنامج التدريبي المقترح
لمعب القائـ عمى االفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة الغير موجية التي مفادىا " لمبرنامج التدريبي المقترح 
جد فروؽ بيف أثر التخيمي تأثير في تنمية المغة التعبيرية لمطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التوحد"،حيث أنو تو 

 القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي.
 الفرضية العامة:-11-2

لمعب التخيمي أثر في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب باضطراب ا القائـ عمى لمبرنامج التدريبي المقترح
 طيؼ التوحد
القياس القبمي والبعدي  لمبرنامج  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجات عمى (7)جدول 

 لمعب التخيميا القائم عمى التدريبي المقترح
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد 

 5.947 76.83 6 القياس القبمي
 11.334 131.11 6 القياس البعدي

( وجود فروؽ في المتوسطات الحسابية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمبرنامج التدريبي المطبؽ 7يبيف الجدوؿ )  
لدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج المعب التخيمي ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ إجراء 

 ج:الاختبار اللامعممي ولكيكسوف لمعينات المرتبطة والجدوؿ التالي يبيف النتائ
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نتائج اختبار ولكيكسون لمعينات المترابطة بين القياسين القبمي والبعدي لمبرنامج التدريبي  (8جدول )
 المقترح لمعب التخيمي

 المتغير
 

 العدد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 مستوى الدلالة قيمة ز الرتب

البرنامج 
التدريبي 
القائم  المقترح

لمعب عمى ا
 التخيمي

 0.00 0.00 0 الرتب الإيجابية

2.201- 0.028 
 21.00 3.50 6 الرتب السمبية

   0 الارتباطات

   12 الكمي

( وىذا المتوسط داؿ حيث بمغت قيمة "ز" 3.50) ( أف متوسط الرتب السمبية بمغ8يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )  
( وىي قيمة دالة إحصائيا، أي أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي مما يعني أف -2.201)

لمعب التخيمي أثر في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب باضطراب ا ئـ عمىاالق التدريبي المقترحلمبرنامج 
 وحد.طيؼ الت

 ولقياس حجـ التأثير فقد تـ استعماؿ معامؿ كوىف كما يمي:
 
 

D =  
 3.94-= D=          

      
 

 كما يمي:  Dويتـ تفسير قيمة حجـ الأثر لكوىيف 
D 0.2 0.05 0.8  فما فوؽ 

 تأثير كبير تأثير متوسط تأثير صغير حجـ التأثير
( فيذا يعني أف لمبرنامج التدريبي القائـ عمى المعب 0.8( وىي أكبر مف )-3.94بما أف قيمة كوىيف قدرت بػ )

 المطبؽ لدى أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد تأثير كبير.التخيمي 
صيغت الفرضية العامة لمدراسة وفؽ صياغة الفرض البديؿ الغير موجو، حيث نصت الفرضية العامة لمدراسة   
لمعب التخيمي تأثير في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب ا القائـ عمى مى أف "البرنامج التدريبي المقترحع

باضطراب طيؼ التوحد"، ولاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ الاختبار اللامعممي ولكيكسوف لمعينات المرتبطة 
( وىي قيمة دالة احصائيا -2.201) )ز( تقدر ب( أف قيمة 08حيث دلت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )

(، ومنو نستدؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات القياس 0,028عند مستوى الدلالة )
كما نجد أف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  البعدي والقياس القبمي عمى أفراد مجموعة الدراسة،

( 76,83( جاءت أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي )10,334( بانحراؼ معياري )130,00)
 (، ما يؤكد لنا أف الفروؽ لصالح القياس البعدي.5,974بانحراؼ معياري قدره )

X

1-X2 

σ 
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( وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف حجـ الأثر 0.8( وىي أكبر مف )-3.94أما بالنسبة لقيمة كوىيف تساوي )  
لمعب التخيمي في تنمية التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب ا القائـ عمى قترحكبير لمبرنامج التدريبي الم

باضطراب طيؼ التوحد يؤثر بدرجة مرتفعة، ومنو نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة الغير موجية 
المغوي لدى الطفؿ  لمعب التخيمي تأثير في تنمية التواصؿا القائـ عمى التي مفادىا " لمبرنامج التدريبي المقترح

المصاب باضطراب طيؼ التوحد"،حيث أنو توجد فروؽ بيف أثر القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، 
فراد مجموعة الدراسة مف حيث ي المقترح قد حقؽ تحسنا ممحوظا لأوىذا يعني أف استخداـ البرنامج التدريب

امج )فنيات سموكية: مف تعزيز، ونمذجة، ولعب الدور...، تواصميـ المغوي، وأف الفنيات المستخدمة في البرن
وفنيات معرفية: الحوار والمناقشة، والتفريغ الانفعالي( ساىمت بشكؿ مباشر في نجاح الجمسات وتحسف في 

 التواصؿ المغوي لفئة اضطراب طيؼ التوحد.
( التي تناولت 2007نستانتريس )ة العامة تقريبا مع نتائج دراسة دراسة ستانمي وكو يحيث تتفؽ نتائج الفرض  

النمو  -االكشؼ عف العلاقة بيف المعب التخيمي وبيف بعض المتغيرات المتمثمة في ) القدرة المعرفية غير المفظية
( طفلا يعانوف مف التوحد 101المغة الاستقبالية والتعبيرية(، حيث طبقت الدراسة عمى عينة قواميا ) -الاجتماعي

ربع أدوات مقياس أ( سنة، وقد استخدـ الباحثاف 18-2نتا تراوحت أعمارىـ الزمنية مابيف )( ب15(ولدا )86منيـ )
مقياس النمو الاجتماعي، وأظيرت  -مقياس المغة التعبيرية -مقياس المغة الاستقبالية -القدرة المعرفية غير المفظية

النمو  -قدرة المعرفية غير المفظيةنتائج الدراسة أف المعب التخيمي لو علاقة ايجابية ببعض المتمثمة في ال
 المغة الاستقبالية والتعبيرية( لدى أطفاؿ التوحد. -الاجتماعي

 خاتمة: -12
في تنمية  لمعب التخيميا قائـ عمى تكمف أىمية الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى أثر برنامج تدريبي مقترح   

ميارات التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التوحد  في الوسط الاكمينكي الجزائري، وتوصمت 
 الدراسة إلى مايمي:

في تنمية  التواصؿ المغوي لدى الطفؿ المصاب اضطراب  لمعب التخيميا قائـ عمى أثر برنامج تدريبي مقترح -
مج التدريبي المقترح ساىـ بصورة كبيرة في تنمية التواصؿ المغوي لدى عينة طيؼ التوحد: أثبتت الدراسة أف البرنا

الدراسة، فتبيف أنو توجد فروؽ بيف متوسطات درجات القياس القبمي و القياس البعدي لإختبار البروفيؿ النفسو 
ساىـ  بند التواصؿ. فقد (Profil Psycho-Educatif)(  PEP-3)الإصدار الثالث -تربوي لأطفاؿ التوحد

بشكؿ جيد في تحسيف درجات الادراؾ المفظي وغير المفظي، المغة التعبيرية وكذلؾ المغة الاستقبالية، فالدعـ 
في تنمية ميارات التواصؿ المغوي لدى  لمعب التخيميا قائـ عمى ثر برنامج  تدريبي مقترحأالإحصائي يبيف قوة 

 الطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التوحد.
لمعب التخيمي كاف  لو أثر كبير في تنمية القائـ عمى اما سبؽ أف البرنامج التدريبي المقترح وما نستنتجو م   

التواصؿ المغوي لدى عينة الدراسة،  فأثره كاف ايجابي بشكؿ ظاىر في مركبات إختبار البروفيؿ النفسو تربوي 
لتواصؿ، مركب الادراؾ بند ا (Profil Psycho-Educatif)(  PEP-3الإصدار الثالث ) -لأطفاؿ التوحد

 المفظي وغير المفظي، التجاوب المغة التعبيرية، المغة الاستقبالية. 
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 توصيات ومقترحات الدراسة:-13
طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد فرصة الاحتكاؾ بالأطفاؿ العادييف لفترات قد تزداد مستويات أعندما تتاح أماـ  

يقؿ مستوى النشاط الفردي ويؤثروف في البيئة الاجتماعية المحيطة التواصؿ الاجتماعي لدى ىذه الفئة، ومف ثـ 
بوضوح ويتأثروف بيا الا أف الأدلة تشير رغـ ىذا الى أنو ليس مف المحتمؿ حدوث زيادة ذات دلالة في تكرار 
الاتصاؿ المفظي وغير المفظي والمعب المناسب ما لـ تكف ىناؾ محاولات جادة ومباشر لتعمـ ذلؾ. وفي ضوء 

 النتائج التي توصؿ الييا الباحث في ىذه الدراسة خمص الى التوصيات والمقترحات الاتية:
الإىتماـ بالتعرؼ عمى قدرات ىؤلاء الأطفاؿ، فكؿ طفؿ لا يشبو الأخر، و معرفة نقاط القوة والضعؼ  -

 لكؿ طفؿ و إعتبارىا كمدخؿ لتدخؿ المبكر.
 المنزؿ في تحسيف القدرات المغوية لدى الطفؿ.التعاوف مع الأخصائييف، المراكز، المدارس و  -
 الطفؿ و جمبو لمعمؿ. اىتماـتنويع و تعدد الوسائؿ المستعممة لجذب  -
إعداد برامج توعية الأسر مف أجؿ التدخؿ المبكر لتحسيف نموىـ المغوي و تعديؿ سموكيـ عمى مستوي  -

 الميداف الإكمينيكي الجزائري.
ؼ التوحد مف البرامج التربوية المنظمة بشكؿ جيد والمصممة استفادة الطفؿ المصاب باضطراب طي -

 حسب حاجات الفرد الخاصة.
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