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المنيج  استخدمناط الضوء عمى واقع تربية الجنسية لدى الفتاة المراىقة حيث يالدراسة الحالية لتسم تأتي: ممخص
 ، ومن أىم النتائج التي توصمنا إلييا:عميين استمارة مقابمة تطبيقفتاة مراىقة ب 45الوصفي عمى عينة تتكون من 

 عند أغمبية الفتيات. (ي)صحيحإيجابالجنس وليمة الزفاف و  جاء مفيوم التربية الجنسية -
 مقربين أو رفقاء السوء. المن الأصدقاء كانت الخاصة بالجنس  المكتسبة المعارفمصدر  -
المناقشة والحوار مع الغير بمناقشة الأمور الجنسية بسبب احترام الأم والخجل منيا، وتتم  لينتسمح علاقتين بأمياتين لا -

 الجنسية.في المواضيع 
البموغ والتغيرات التي طرأت عمى  اتجاهفعمين  تورد ،فيو أولى المعارف الجنسية في مرحمة المراىقة السن الذي اكتسبن -

 .ةإيجابيكانت جسمين 
 يممكن معمومات كافية حوليا.  المواضيع الجنسية ولا في فيموجود صعوبات -

 .زائريجمجتمع  ؛تربية جنسية ؛مراىقة الكممات المفتاحية:

 
Abstract: This study sheds light on the reality of sex education among adolescent girls. It 

applies the descriptive methodology on a sample of 45 teenage girls and employs an interview form as 

a tool for data collection. The main findings of this research are as follows: 

-The concept of sex education, sex, and the wedding night is positive among the majority of the 

girls. 

-The girls learned about sex from close friends or bad companions.  

-The girl-mother relationship does not allow discussion of sex topics because the girls respect their 

mothers or because of feeling shy. For this reason, the girls discuss such topics with others. 

- -The age of learning the first knowledge about sex happens during adolescence. The girls’ attitude 

towards puberty and the physiological changes of their body is positive.  

-The girls find difficulties in some sexual topics and they do not have enough information about them. 

Keywords: Adolescence; Sex Education; Algerian society.  
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 :مقدمة إشكالية-1
الطريق السميم لتصريف ىذه الطاقة،  فحدد لوبرىن الإسلام بوجود الطاقة الجنسية في الكائن البشري،    

وحرص عمى ضرورة إلمام الكبار بوجية النظر الإسلامية نحو الجنس باعتباره فطرة يجب توجيييا لا كبتيا 
عفة في ضبط النفس عن كل واختزانيا فذلك مضر وغير طبيعي، ويكون المقصد من ذلك التوجيو ألا يصنع 

جل تحقيق الاستقرار النفسي أشيوة جنسية محرمة فحسب بل يقصد الانتفاع بيا وتحقيق مقاصدىا الإنسانية من 
  لأفراد المجتمع.

أما مجتمعاتنا العربية فيي تعاني من نقص كبير في المعرفة والاىتمام بالمواضيع الجنسية داخل     
حيث يتعرض ذلك في آخر المطاف  ،عتبر عيبا ومن الصعب الحديث والمناقشة فيون ذلك يلأالأسرة والمدرسة، 

إلى حياة الوالدين الخاصة مماّ جعميم أكثر تحفظا من الأبناء فنجدىم دائما ما يبحثون عن الاستفسارات 
والإجابات عن تساؤلاتيم وخاصة المراىقين منيم لأنيم يعانون في ىاتو المرحمة من تغيرات كثيرة وتجدد مستمر 

نتج عنو صراعات نفسية متعددة تجعميم أكثر عرضة لمخطر والانحراف، ونخص في نموىم داخميا وخارجيا، مما ي
بالذكر النضوج الجنسي والبموغ أين تكتمل الوظائف الجنسية عنده حيث ينتج عنيا الدافع الجنسي لاكتشاف 

شباع فضولو. )عبد المعطي،  (25، ص2017التغيرات الجديدة وا 
يو وفي أسرتو بطريقة أخلاقية وفي إطار قيمي يناسب عمره الاحتواء من والديجد المراىق  فان لم    

ىذه  ففي، عميووقدراتو العقمية والجسدية، يتجو إلى سبل أخرى لا نعمم مدى صحتيا ومصداقيتيا وكيفية تأثيرىا 
المرحمة يحتاج إلى صديق ناضج يجيب عن تساؤلاتو ويفيم حالتو النفسية وحاجتو الجسدية كما يحتاج إلى أم 

 ة وأب متفيم.صديق
فيرى البعض الأولياء أن يتركوا أولادىم يتعممون ما يتعممونو من المسائل الجنسية بأنفسيم، فيرون ألا    

 يكون ىناك جيد إيجابي من ناحيتيم كأولياء أو معممين أو مرشدين في ىذا الاتجاه. 
ين الناشئ، و كل ما يمكن أن يوحي يرون وجوب الحيمولة ب لويرى آخرون ألا يتركوا ىذه المسائل لمطبيعة ب  

بالمعرفة عن المسائل الجنسية فلا يصح أن يرى ما يحدث مثلا بين الحيوان من اجتماع جنسي وبذلك تصير 
المسائل الجنسية في نظر الطفل سرا ولغزا مغمقا، و قد يبقى جاىلا بكل ما فيو إلى أن تتدفق فيو الأحاسيس 

لى  أن تظير عميو علامات البموغ الظاىرية ، مما قد يزعجو و يزيد من تنحيو عن الجنسية فجأة تدفقا عنيفا، وا 
المعرفة أو التوجيو، ويترتب عمى ىدا التدفق الجنسي المصحوب بالجيل وبالخوف، وبالشعور بالقذارة فأغمب 

اء الزواجي المراىقة والبموغ، وفي الحياة الزوجية يترتب عميو غالب أنواع الشق تظير في المشكلات الجنسية 
وانتشار واسع للانحرافات الجنسية والتحرش والاغتصاب وغيرىا من المشاكل التي كانت نتيجة لانعدام التربية 

 الجنسية في وقتيا المناسب .   
ومن ىنا وجب أساسا عمى الأسرة أن تولي اىتماما بالجانب الجنسي اتجاه أبنائيا والخروج من قوقعة      

علائو نحو مجالات أخرى.مفيوم العيب لتعميمي  م القيم الجنسية الصحيحة وسد الدافع الجنسي بطرق أخلاقية وا 
ما واقع التربية فوبما أن المجتمع الجزائري مجتمع مسمم ومحافظ، ولديو خصوصيات وقيم وأعراف خاصة بو،    

 ؟ في المجتمع الجزائري الجنسية لدى الفتاة المراىقة
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 أىداف الدراسة:-2
 :الأىداف التي تسعى الدراسة لتحقيقياإن  

 معرفة المفاىيم النظرية لمتربية الجنسية. -
 التحسيس بأىمية التربية الجنسية في فترة المراىقة ومدى ضرورتيا. -
 معرفة واقع التربية الجنسية في المجتمع الجزائري. -

 أىمية الدراسة:-3
تكمن أىمية التطرق إلى ىذا النوع من البحوث في النظر في تفاصيمو وفي تفرعاتو لان اغمب الاضطرابات     

الجنسية سببيا الأول والأخير راجع إلى انعدام التربية الجنسية. خاصة في مجتمعاتنا العربية. ومعرفة دور الأسرة 
حمة المراىقة ىو أن ىذه الفئة ىي الأكثر فضولا في اكتساب المعرفة حول المواضيع الجنسية وسبب اختيارنا لمر 

 من غيرىا. وتكمن أىمية الدراسة في:
 أنيا تناولت فئة ميمة في المجتمع وىي المراىقات.  -
 التعريف بالتربية الجنسية. -
 ندرة البحوث والدراسات المعمقة التي تعالج واقع التربية الجنسية في مجتمعنا. -
 :تحديد مصطمحات الدراسة-4

 :ةالمراىق -1.4
التي يحدث فييا الانتقال التدريجي نحو النضج  عمى المرحمةيطمق ( Adolescenceمصطمح المراىقة ) 

( وكممة المراىقة في حين Pubertéالبدني والجنسي والعقمي والنفسي، وغالبا ما نصادف خمط بين كممة البموغ )
نحو النضج الجسمي والجنسي والعقمي والنفسي، والبموغ يقصد بو ينبغي التمييز بينيما، فمفظ المراىقة يعني التدرج 

 نضج الأعضاء الجنسية مع اكتمال وظائفيا عند الذكر أو الأنثى.
ىي مرحمة من الحياة التي تتموضع بين الطفولة  " المراىقةNorbert Sillamyيعرف " نوربير سلامي "   

عد حاسمة لأن خلال ىذا الوقت تزداد الطاقة، ويكتشف والرشد، وىي تتميز بتغيرات ميمة جسدية ونفسية وت
المراىق أنو قوي ويظن أنو قادر عمى تحويل وتفسير العالم، ومن جية أخرى تعد صعبة لأن الرغبة في 

 ( Sillamy, 1980, P53الاستقلالية والحرية لا تتلاءم مع التبعية المادية بالنسبة لمعميل. )
المراىقة لم يعد ينظر إلييا فقط من الزاوية الكرونولوجية،  (:EMC) التشريحيالدليل الطبي  حسبو    

كسن أو كمرحمة نمو تمخص المراحل السابقة لموصول إلى النضج الراشد، فيي اليوم تحدد حتمية عمل نفسي 
من تمك المتعمقة  ابتداءامعقد ذو طابع صراعي متناقض، يتمثل في استدخال ضغوطات والتزامات عديدة داخمية 

الجسد، الفكر،  ( reséxualisationبالجسد، وبالاضطرابات النزوية والتي تؤدي بدورىا إلى إعادة تجنيس )
والروابط مع الغير، أما الالتزامات الخارجية فيي أيضا مرتبطة بالتوقعات الاجتماعية، لأي مجتمع معين في 

نتاج نطاق اندماج ثقافي اجتماعي يختمف عن عالم الطفولة من خلال متطمب اتو لممشاركة في نساق تبادلات وا 
 ,EMC psychiatrie) 6002رمزي و مادي.  )
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 الجنسية: ةالتربي -2.4
إلى الأبناء وأىمية كل  أنثى(كان أم  )ذكرايعرف أحمد عودة التربية الجنسية ىي عممية تفسير النوع البشري       

كذلك نوع من أنواع الثقافة التربوية التي  يالمتبادل. وىجنس بالنسبة لمجنس الأخر، مصحوبا بالتقدير والاحترام 
في نظر الغالبية، ىو الطريق السالك للانحراف والمؤدي إلى  سأبعادىا. فالجنيجب عمى جميع الأفراد إدراك 

العلامات الحمراء في أذىان الكثيرين حال سماعيم بكممة جنس، فيي  الرذيمة وتشتعلمعصية الخالق ونشر 
الغالبية العظمى من الأفراد في مجتمعنا العربي، ىو معنى  وما يجيمورائزىم والمحفزة لسوء ظنونيم المثيرة لغ

 (15، ص2010التربية الجنسية الذي يخاف الكثيرون طرق بابو لأسباب اجتماعية وأخرى دينية. )عودة، 
أما "جرن برج" فيقصد بالتربية الجنسية جميع الوسائل التربوية التي يترتب عمييا إعداد الناشئين لمقابمة      

مشكلات الحياة، التي يكون مركزىا الغريزة الجنسية، والتي تظير بصورة من الصور في خبرة كل إنسان عادي 
ا المسائل الأولية المتعمقة بالصحة النفسية، وتشمل ىذه المشكلات مدى واسعا جدا من خبرة الإنسان، أبسطي

وأعقدىا المشكلات الجسمية والاجتماعية والنفسية التي تتعمق من قريب أو بعيد بالسعادة الزوجية وحياة الأسرة 
 (.123 ، ص2013، الزغبي)عام بوجو 

 النظري لمدراسة:الإطار -5
 الجنسية:ىداف التربية أ-1.5
 الصحيحة اللازمة عن ماىية النشاط الجنسي. تزويد الفرد المعمومات -
 إكساب الفرد التعاليم الدينية والمعايير الاجتماعية والقيم الأخلاقية الخاصة بالسموك الجنسي. -
تشجيع الفرد عن تنمية الضوابط الإرادية لدوافعيم ورغباتيم الغريزية وشعورىم بالمسؤولية الفردية والاجتماعية  -

 قافة ومعرفة خطورة الحرية الجنسية عميو وعمى المجتمع.وتنمية الوعي والث
وقاية الفرد من أخطار التجارب الجنسية غير المسؤولة التي يحاول فييا استكشاف المجيول أو المحظور بدافع  -

 إلحاح الرغبة الجنسية المتأججة والمكبوتة لديو.
نسي والحياة الأسرية التي تتماشى مع العلاقات تكوين اتجاىات سميمة لمفرد نحو الأمور الجنسية والنمو الج -

 الإنسانية السميمة ومبادئ نمو الشخصية.
ضمان إقامة علاقات سميمة بين الأفراد خاصة من الجنسين قائمة عمى فيم مدقق واتجاىات صحيحة مع  -

 تقدير كامل لممسؤولية الشخصية والاجتماعية لمسموك الجنسي.
معمومات وأفكار واتجاىات خاطئة مشوىة نحو بعض أنماط السموك الجنسي تصحيح ما قد يكون ىناك من  -

 الشائع.
بحيث لا يقوم الفرد إلا بما يشعره باحترامو  الفرد،تنمية الضمير الحي فيما يتعمق بأي سموك جنسي يقوم بو  -

ر والقيم الأخلاقية )عودة لذاتو ويظل راضيا عنو في المستقبل ولا يضر أحدا، ويتمشى مع التعاليم الدينية والمعايي
 .(18، ص 2010،
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 الجنسية:سن تعميم التربية -2.5
في الكثير من الأوقات، يتساءل البعض في أي سن ينبغي أن تكون التربية الجنسية، ىناك صعوبة في 

إلى  تحديد سن معين، فلا يمكن أن تحدد سن لمتربية الجنسية، إذ يجب أن تستمر عممية التربية الجنسية من الميد
 اسب بالذات مع الأعمار المختمفة"المحد لذا ينبغي أن تعاد صياغة السؤال ليصير: "أي نواحي التربية الجنسية تتن

إن ما يحدث من تعميم بعض المعمومات في السنوات القلائل الأولى من الحياة أمر لو أىمية أساسية في 
جية الرئيسية ينبغي أن يفيميا الأطفال فيما تاما قبل تكوين اتجاه نفسي سميم نحو الجنس، وأن الحقائق الفسيولو 

 أن تدىميم فترة المراىقة.
وثمة أسباب رئيسية تدعم ىذا الاقتراح القائل إن التعميم المبني عمى معرفة حقيقة الأمور الجنسية ينبغي أن 

قة فترة ليا مشاكميا يكتمل بشكل جدي في الفترة السابقة لممراىقة، وأكثر ىذه الأسباب وضوحا ىو أن المراى
الخاصة، وىي مشاكل ليا أصل جنسي في الغالب، وينجم عنيا قدر كبير من القمق لمشبان والشابات، ومما 
يساعدنا عمى تذليل صعاب تمك الفترة أن يعرف الأطفال مقدما ما لمتغيرات التي ينتظر أن تحدث ليم بعد أن 

 البموغ.يصموا إلى دور 
ا يحدث إذا أردنا توضيح حقيقة الأمور الجنسية لمبنين والبنات حتى يبمغوا الرابعة ولا يقل ذلك في أىمية م 

عشر أو الخامسة عشر من عمرىم، فإن غالبية البنين والبنات في العصر الحديث يكونون قد التقطوا معمومات 
 كثيرة من ىنا وىناك وجميا معمومات مسممة.

كان من  بيا ولماتكون قد تمطخت بأدران المسالك التي مرت  وأما الحقائق وىي نظيفة في حد ذاتيا، فإنيا
 الواجب أن نتقبل أمور الجنس كشيء عادي وسميم، يجب أن تتم معرفتيا في جميع المراحل بكيفية عادية سميمة.

إن القول بضرورة التعميم الجنسي المبكر ىي الحقيقة التي تمخضت عنيا التجارب، فقد دلت التجربة عمى أن    
 تعميم حينئذ يكون أكثر قبولا من جانب الأطفال أنفسيم ويفيدىم بشكل أسرع وأقرب إلى الطبيعة.ال

أما في سن الرابعة عشر أو الخامسة عشر، فإن الشبان والشابات يكونون قد شرعوا في تكوين اتجاىات 
راىقة يتقبمون ما يقال ليم ولكنيم قبل سن الم التعميم،انفعالو نحو الأمور الجنسية مما يقيم الصعاب في طريق 

 .(36 – 35ص ص، 2010، )حمزةعن الجنس والتناسل دون أي أثر لمخجل أو الارتباك. 
 الجنسية؟من المسؤول عن التربية  -3.5

سؤال ميم جدا وىو: من الذي يجب عميو أن ينقل إلى الطفل ىذا الجوىر الرئيسي لممعرفة، يعني ىذا الفيم 
العميق لفسيولوجية التناسل البشري وما يصاحبو من انفعالات ومعاني اجتماعية أىو الوالد أم رجل الدين أم طبيب 

دث إلى المدرسين في موضوع التربية الجنسية أم رائد الشباب أم المعمم؟ وليس من النادر أن يقابل من يتح
باء فيختمف شكل لآباء؟ أما في اجتماعات الآألا يدخل ىذا الأمر قطعا في مسؤولية ا الآتي ولكنبالتحدي 

 "المينة؟لم يعممونا ىذا الأمر ونحن في المدرسة حتى نصبح أكفاء لتولي ىذه  الماذ»يصير التحدي بحيث 
الكبار ىذه الميمة عمى أساس أنيا تدخل في مسؤولية فريق أخر، في الوقت وبالتالي يرفض فريق من 

الذي لا يستطيع فيو ىذا الفريق الأخير أن يتولاىا لحاجتو إلى التدريب الصحيح عمى يد الفريق الأول، إن ىذا 
 التيرب من المسؤولية وخيم العاقبة ويجب أن يوقف عند حده.



 

04022021899915 899 

 

ذا نظرنا بعين الواقع إلى أمور  باء المجتمع بحالتو الراىنة، فميس ىناك جدال في أننا سوف نجد غالبية الآوا 
غير أكفاء لمقيام بالقسط الأكبر من ىذا التعميم، وحتى بعض ذوي الثقافة العالية لا يتباينون إلى أي حد تكون 

 تعبير بالمفظ ميمة شائكة.مسألة ال
يم قد اكتسبوا قدرا لا بأس بو من الألفاظ إن ىذا الأمر يصدق أيضا بالنسبة لبعض المعممين رغم أن

 ممة نتيجة لطبيعة ميمتيم ذاتيا. الشا
تصور حيرة الوالد الذي يرغب مخمصا في أن يجيب طفمو وقد سألو من أين الوليد، وكيف ينمو، وما فائدة 

التشريحية الأب؟ إلى غير ذلك من الأسئمة، إذ كيف يستطيع أن يجيب عن ىذه الأسئمة وىو يجيل المصطمحات 
 طة كالقضيب والميبل إلى غير ذلك.البسي

إن معظم الآباء لا يعرفون سوى الأسماء الدارجة للأعضاء الجنسية والعمميات التناسمية، ومعظميا ألفاظ 
انحطت في نظر المجتمع عمى مدار القرون القميمة الماضية، حتى بمغت الحضيض وأصبحت متبذلة درجة 

تضح من ذلك أن كلا من الآباء والأبناء يحتاج إلى بديل من الكممات والتعبيرات الفحش في بعض الأحوال. وي
 استخداميا عمنا وفي غير استحياء.يمكنيم 

وثمة دليل عمى خطأ الرأي القائل إن عبء التربية الجنسية كمو يمكن أن يمقى عمى عاتق الوالد فقط، وذلك 
أي راشد ما عدا والدييم بالذات، وىذا إن كان يرجع جزئيا  أن معظم الأطفال يفضمون أن يتوجيوا بأسئمتيم إلى

باء لآإلى موقف الوالدين إلا أنو حقيقة يجب أن نسمم بيا، لا بد لتولي ىذه الميمة بنجاح من جيل جديد من ا
يفضل الجيل الحاضر في ثقافتو ويقل عنو فيما تنطوي عميو نفوس أفراده من أشكال الكف والأحجام، ويزيد عنو 

 معرفة بعمم الأحياء وما يتصل بو من المعمومات.
وىناك رأي قوي ينادي بأن يتولى تعميم الجنس طبيب أو طبيبة وليس ثمة شك في أن لمطبيب دورا ىاما 
في الحالات الفردية العسيرة وخاصة إن كان طبيبا نفسيا، إلا أن الأطباء )حتى أولئك الذين ليم نظرة طبية 

لدييم الخبرة التربوية الكافية كي نطمق عمييم وصف المعممين، كما أن المعممين عمى وجو بنظريات التربية( ليس 
العموم ليس لدييم الخبرة الكافية الإكمينيكية الضرورية لكي نطمق عمييم وصف الأطباء )حتى أولئك الذين لدييم 

س ىناك جدوى إذن من النتيجة معرفة أكيدة بعمم وظائف الأعضاء الفسيولوجي وعمم الأمراض الباثولوجية(.فمي
 (.37، ص2010، المدرس. )حمزةالنيائية وىي أن التربية الجنسية إلى حد كبير ميمة الأخصائي التربوي وىو 

 التربية الجنسية عند المراىقات: -4.5
يمثل النمو الجنسي أحد المحاور اليامة لثورة النمو التي تحدث في سن المراىقة، ىذه السن التي تمثل 

جسر الذي يعبر عميو الأبناء والبنات من عالم الطفولة إلى عالم الشباب الذي تصاحبو تغيرات نفسية وعاطفية ال
وعقمية واجتماعية يكون ليا أعظم الأثر في حياة الفرد المستقبمية، ولكننا سنتحدث عن إعداد الطفل النفسي 

" وىناك التربية الجنسية لممراىقتي نسمييا إجمالا "لاستقبال ىذه التغيرات التي تصاحب المراىقة، وىي العممية ال
 .حديإعداد عام لممراىق سواء كان ولدا أو بنتا ثم ىناك إعداد خاص لكل جنس عمى 

تبدأ ىذه المرحمة أو تتحدد ببداية ظيور ما يسمى بالصفات الجنسية الثانوية، وىي  البموغ:مرحمة ما قبل  *   
التي تسبق حدوث البموغ الفعمي، وىو ما يشير التساؤل لدى الطفل أو الطفمة، وتكون الفرصة التي يدخل منيا 
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ياة الطفل ودلالاتيا وأثرىا عمى حباء والأميات إلى أطفاليم بصورة طبيعية لمحديث حول ىذه التغيرات الجسمية لآا
 في المستقبل.

عند البنات يصبح الصوت أكثر نعومة، و يبدأ بروز الصدر مع التوزيع الأنثوي لمدىون ،حيث تزيد في 
منطقة الأرداف ويظير أيضا الشعر تحت الإبطين وحول العانون يفضل أن تتحدث الأم أو من يقوم مقاميا مثل 

نت وقد تكون المناسبة أيضا ىي بداية ظيور الصفات الثانوية، وتعميق الأم عمييا بمطف، الخالة أو العمة إلى الب
وقد يكون ىناك تساؤل من البنت حول سبب إفطار الأم في رمضان أو عدم صلاتيا في بعض الأيام، حيث 

ا مسترون ودورىتشرح الأم بصورة عممية سبب حدوث ىذه التغيرات الجسمية وىرمون الأنوثة الأستروجين والبروج
ثم تقوم بشرح مبسط قد تستعين فيو برسم تخطيطي لمجياز التناسمي للأنثى يشرح كيفية حدوث التبويض ك في ذل

ورحمة البويضة والتغيرات التي تحصل في الرحم، وانتياء الأمر بنزول دم الطمث أو الحيض، والإشارة المطيفة 
ة إلى عالم الأمومة المرتبط بحفظ الجنس البشري وقيامو بدوره إلى أن ىذه التغيرات ىي إعلان لدخول ىذه الفتا

 في إعمار الأرض، وكيف أن كل ىذه التغيرات ىي من أجل القيام بيذه الميمة السامية.
ولذا فإن عاطفة الإناث تكون قوية من أجل القدرة عمى منح أولادىن فيضا من الحب والحنان، وتوضح ليا 

الأخر ميل طبيعي عمييا أن تدركو وتضعو في مكانو وزمانو المناسبين، لان ىذه أن الميل الفطري نحو الجنس 
المشاعر يجب أن تخص بيا زوجيا القادم، لأنيا مشاعر ثمينة لا تمنحيا لأي طارق بكممات حموة أو ادعاء حب 

ا، وأن الحب لو وقتو لا يدرك ىو قيمتو، ويدرك أن الفتاة تتوق إليو لطبيعتيا العاطفية فيستغمو سلاحا للإيقاع بي
ومكانو وشخصو، وأنيا مثمما تحفظ جماليا وحسنيا بالحجاب تحفظ مشاعرىا في قمبيا لأن مشاعر المراىقة 
بطبيعتيا متقمبة ومتغيرة، وما تتصوره حبا في ىذه السن سيتغير ويتبدل مع نضجيا النفسي وزيادة تجربتيا 

 ( 302- 299،ص ص 2010وخبرتيا واحتكاكيا بالآخرين.) حمزة و خطاب،
بعض الآباء يعتقدون أنو مادام الطفل صغيرا فلا بأس من نومو في حجرة نوميم،  :النوم في حجرة الوالدين-  

عمى اعتبار أنو لا يفيم، وأن ممكت الإدراك عنده لم تكتمل، وأن إحساسو ليس حاضرا أو ليس مرىفا... وىذا كمو 
راه أو يسمعو عن غير صحيح، فالطفل الذي ينام في غرفة الوالدين بعد سن الرضاعة قد يتأثر انفعاليا بما ي

العلاقات الجنسية بين الوالدين، وقد تحدث لو مشاعر لا يقدر عمى فيميا أو احتوائيا أو استيعابيا، وبذلك قد 
تسبب لو القمق أو الخوف وقد يتصور أنيا واقعة افتراس أو عدوان وقد تكون أساسا في حدوث بعض 

 ،مذكورعن غرف الوالدين بعد انقضاء فترة الرضاعة.) الاضطرابات النفسية لديو لذلك ينبغي أن يفصل الأبناء 
 (.35ص ،دس
ىو حدوث الدورة الشيرية عند الإناث، ويختمف سن البموغ من بيئة إلى أخرى، بحيث يبمغ أبناء  مرحمة البموغ:* 

 سنة، 14و 11القرية والبدو قبل أبناء المدينة وتبمغ الإناث قبل الذكور، ومتوسط سن البموغ عند الإناث يكون بين 
حدوث الدورة الشيرية في المرة الأولى ربما تكون بقعة صغيرة من الدم، يجب أن تستقبميا الأم بسعادة لأن ابنتيا و 

قد كبرت وأصبحت أختيا الصغيرة بدلا من ابنتيا وتجعل الأم ليا مذاقا خاصا بحيث تنزل مع الابنة لمسوق 
كنوع من الاحتفال والاحتفاء،  واستعدادا لمبس الحجاب، واختيار لاختيار ما تراه الابنة مناسبا ليا من ملابس 

المناسب لمقيام بو وارتدائو، ولا مانع من عمل حفل صغير تدعي فيو صديقات الابنة للاحتفاء بمبس الحجاب و 
يل عنيا دخوليا عالم الكبار، وتشرع الأم في تعميم الابنة كيفية الحفاظ عمى نظافتيا ورائحتيا أثناء الدورة وتز 
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الإحساس بالحرج والخجل، وتؤكد ليا طبيعتيا لأن الكثير من البنات يصبن بنوع من الخجل والإحساس بالتوتر 
 ة، قريبة، حانية، مشجعة، مطمئنة.بل والرفض في بعض الأحيان ليذا الأمر، لذا يجب أن تكون الأم متفيم

تشرح الأم الأمور الشرعية التي تترتب عمى ذلك بالنسبة لمصلاة والصيام ومس المصحف والاغتسال  وبعد ذلك
وكيفيتو وأيضا أنواع الإفرازات التي تبدأ في ىذه المرحمة، خاصة مع الإحساس بالإثارة وما يترتب عمى ذلك من 

غض البصر وشغل الوقت بكل ما ىو مفيد أحكام في الوضوء والطيارة مع التأكيد عمى معنى التكميف أمام الله، و 
من أنشطة مع التأكيد عمى الأم أيضا بفتح الحوار وعدم التحرج أو التيرب من أي سؤال ميما كان وشرح ماىية 
زالة الأوىام الخاصة حتى لا تقع البنت  غشاء البكارة ورزيتو إلى عفة المرأة وخطورة العبث في ىذا المكان، وا 

من ىذه الناحية مع بيان أمانة الجسد لدى صاحبتو ، بحيث لا تسمح لأحد بانتياكو بعينو  أسيرة الخوف أو القمق
أو بيده تكريما للإنسان لأنو وعاء روحو في إطار الاعتدال بدون تخويف معطل أو تسييل مفرط والتأكيد عمى 

ى الإناث كنوع من التعبير معاني الحياء أيضا مثل عدم خمع الملابس أمام زميلاتيا، حيث تزيد ىذه الظاىرة لد
 عن العاطفة، فتحتاج أيضا لوضعيا في إطارىا الشرعي.

المرحمة العممية التي تشيد الاختبار الحقيقي لما تم بثو من معان وقيم وأفكار خلال  وىيالبموغ: * مرحمة ما بعد 
ن المراىق أو المراىقة بعد المرحمتين السابقتين وىي تتعامل مع الأحداث اليومية والتساؤلات التي تدور في ذى

 نزولو إلى أرض الواقع ليمارس بنفسو ما سمعو أو تعممو.
حيث تسمع البنت عن العادة السرية، وقد تدعوىا زميمتيا لمشاىدة مواقع الانترنيت، وقد تتحدث زميمتيا عن 

وقد نجحت المرحمتان  فض غشاء البكارة ليمة الزفاف وأماكن الإثارة في جسم الفتاة...إذا كان الحوار مفتوحا
السابقتان في أداء دورىما في زرع جو الثقة بين الإباء والأميات وأبناءىم وبناتيم، إذا حدث غير ذلك فسيجد 
الأب والأم أنفسيما في مواجية ذلك كمو، وىنا يجب أن يدركوا أن الميمة لم تنتو وأن جو المصارحة والواقعية 

 (305–303ص ، ص2010مزة ،والموضوعية في ىذه المرحمة أخطر. )ح
 المدرسة:التربية الجنسية في  -5.5

تمعب المدرسة دورا رئيسيا في تثقيف الأطفال جنسيا خاصة إذا كان أىميم لم يبمغوا الوعي الكافي لتعميميم 
رشادىم جنسيا قبل التحاقيم بالمدرسة، ولكي تقوم المدرسة بيذا العبء التربوي اليام يمزم توفر المعمم  الواعي، وا 

 الذي يجد متعة شخصية في تعميم الأطفال والإجابة عن أسئمتيم الكثيرة والغريبة بصدر رحب.
 المدارس:وتتمحور الثقافة الجنسية للأطفال في   
  لمطفل./ إعطاء المعمومات الجنسية السميمة والواضحة 1
 / أن يشعر الطفل بالاطمئنان والراحة لانتمائو الجنسي.2
وار واع بين الطفل ومعمميو يكون الغرض منو استيعاب الحقائق والمفاىيم الجنسية وخمق / أن يحدث ح 3

 مناقشات بناءة تضع الطفل في المسار السميم جنسيا بعيدا عن الخجل أو الجيل أو الغموض.
لمدرسة ولقد تبين أن ىذا الأسموب في معاممة الأطفال يزيد من ثقتيم بالنفس ويزيد من حصيمتيم العممية با   

وتجعميم أكثر سعادة ووضوحا من ىؤلاء الأطفال الذين يعيشون في غموض وخيالات الجنس الوىمية حينما لا 
يجدون إجابات مقنعة لأسئمتيم المتعددة. ولكن أسئمة الأطفال يمكن أن تتطور وتدخل في مجالات قد يصعب 
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حب بين أب وأم يتكون طفل؟ ىل الزوجان  عمى المدرسين إجاباتيا...فقد يسأل الأطفال: ىل في كل مرة يحدث
 .(73 – 72ص  ص، 2010)حمزة،  الحب؟المذان أنجبا طفلا واحدا لا يعيشان 

                                                                                           ىناك العديد من المجالات التي ينبغي أن تأخذ بعين الاعتبار عند تدريس نواحي التربية الجنسية:                                        
ة توصيل المعمومات الجنسية للأطفال، إن توصيل ىذه المعمومات ىو / أول ىذه النواحي وأكثرىا وضوحا مسأل 1

حجر الأساس في التربية الجنسية ، إذ إن الحقائق الجنسية جزء من الميدان الفكري الذي لا يصح أن يحرم 
ن كانوا بعد وقوفيم عمى حقيقة الأمر قد لا يتصرفون بحكمة  الأطفال منو والذي يجب أن يفضي بو إلييم وىم وا 

 في سائر الأحوال إلا أنيم يفتقرون بدونيا الأساس المكيف الذي يستندون إليو في بناء أحكاميم.
ولكن التربية الجنسية أكثر من مجرد توصيل المعمومات، ومع أن في الواقع معرفة الحق نادرا ما تضر وكثيرا    

ة الجاثم في ىذا الموضوع أن يشعر أنو حتى أنو يحق لكل من يسيم بنصيب في إزالة جيل الجيال وتفيد،ما تنفع 
 أنجز عملا مفيدا.

 / ينبغي أن تفسر لمتلاميذ العلاقة القائمة بين التشريح البشري ووظائف الأعضاء وبين تقاليد المجتمع البشري  2
م / إن مجرد معرفة التقاليد الاجتماعية سوف لا تضمن لنا وحدىا حياة جنسية مكتممة صالحة، إذ يجب أن يمي 3

مكانياتو اليائمة، فإذا فرضنا عمى صغار السن منا أن يحرموا أنفسيم المتع الحسية المباشرة  أطفالنا سمو الجنس وا 
ذا طمبنا منيم أن ينتظروا،  التي يمكن أن توفرىا ليم أجساميم، فلا بد من أن يجدوا مبررا لمثل ىذه التضحية، وا 

 .(34-33ص، ص 2010)حمزة،أجمو ن ينتظر الإنسان من وجب عمينا أن نشعرىم بأن ليم مستقبلا جديرا بأ
 الجنسية:العوامل المؤثرة في التربية -6.5

 وىما:ىناك عاملان يتعاملان مع التربية الجنسية ويؤثران عمييا 
حياتيم /العامل الديني: حيث يمعب الدور الأكبر في تسيير حياة الناس الذين يعتمدون عميو في تحديد وجيات 1

فقد فسر ذوي الاختصاص بالدين، الحياة الجنسية عمى أنيا عورات يحرم التعدي عمييا أو الاقتراب منيا  ولذلك
 إلا وفق الشريعة الإسلامية ومن أبواب الحلال.

/العامل الاجتماعي: إن التطور الاجتماعي البطيء الذي تعيشو المجتمعات النامية لم يعطي ىذا الجانب 2
ك لمتأويل والتوجيو الأسري حيث أخذت الأسرة عمى عاتقيا الإشارة إلى حافات الموضوع الأىمية الكافية، إذ تر 

واتخاذ الخبرة الشخصية والقناعة المفردة في التوجيو وأصبح الأفراد الذين يحاولون إثارة مثل ىذه المواضيع، كالذي 
رون اشمئزاز الآخرين، وعميو فقد ظل يدخل في دروب مغمقة، ويتيمون بالنوايا السيئة ويبعد عنيم المقربون، ويثي

 (87ص، 1992)عمي،الصعوبة. البحث في ىذا المجال أمرا في غاية 
 الميداني لمدراسة: الإطار-6

 منيج الدراسة:-1.6
المنيج المستخدم ىو المنيج الوصفي لأنو يعتبر الأسموب الوحيد الممكن في نظر العديد من الباحثين  إن

 (369ص  2010)ممحم،والاجتماعية لدراسة الكثير من المجالات الإنسانية 
 عينة الدراسة:-2.6

 سنة، متمدرسات بولاية أم البواقي. 20-16فتاة مراىقة بين سن  45 العينة تتكون من
 الدراسة: داةأ-3.6
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لجمع البيانات لمعرفة واقع التربية الجنسية لدى الفتاة المراىقة وتشمل  كأداةاستخدمنا استمارة مقابمة 
 ، الترتيب في الأسرة، المستوى التعميمي.نالبيانات الشخصية: الس سؤال بعد ذكر 11عمى
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا:-4.6

 العينة:عرض مواصفات -1.4.6
 مواصفات العينة حسب متغيرات: السن، الترتيب العائمي، المستوى الدراسي(: 1)رقم جدول 
 العدد/ النسبة المئوية المستوى الدراسي العدد/ النسبة المئوية الترتيب العائمي العدد/ النسبة المئوية السن

 %5/11.11 أولى ثانوي % 24.44/  11 الترتيب الأول % 7/15.55 سنة 16

 %21/46.66 ثانية ثانوي %64.44/  29 الترتيب الوسطي %55.55/ 25 سنة 17

 %19/42.22 ثالثة ثانوي % 11.11/ 05 الترتيب الأخير %15.55/    7 سنة 18

 %45/100 المجموع 0 الطفل الوحيد % 11.11/ 5 سنة 19

   %100/ 45 المجموع %2.22/  1 سنة 20

     %   100/ 45 المجموع

فتاة وبنسبة  25سنة بعدد  17سن نلاحظ من خلال الجدول أن أغمبية العينة ذو(: 1الجدول رقم ) مناقشة
ومستوي السنة الثانية  % 64.44فتاة وبنسبة  29الترتيب العائمي الوسطي لمفتاة في العائمة بعدد و  55.55%

 .% 66.وبنسبة تمميذة  21ثانوي بعدد 
 ومناقشة النتائج: ضعر -2.4.6  

 استجابات الفتيات حول السؤال الأول: ما مفيومك لمتربية الجنسية؟ (:2رقم )جدول 

 النسبة المئوية التكرار محتوى الاستجابة

 %40.90 18 وسيمة اكتساب المعارف الجنسية

 %31.81 14 لا اعرف

 %20.45 9 علاقة بين الرجل والمرأة 

 %2.27 1 الحشمة والخجل 

 %4.54 2 شيء ميم 

 %100 44 المجموع

 كانت: فتاة لمفيوم التربية الجنسية  45(: نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من2)رقم مناقشة نتائج الجدول 
ويمثل ىذا المفيوم في  %40.9فتاة وبنسبة  18ىي وسيمة لاكتساب المعارف الجنسية بعدد مفيوما صحيحا و -

 والتوضيح والتوجيو الصحيح لكيفية تمقي المعمومات الخاصة بالجنس والعلاقات الجنسية.  كيفية التنشئة والتعميم
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% 54.53فتاة وبنسبة  24وىي لا أعرف، العلاقة بين الرجل والمرأة، الحشمة والخجل بعدد  خاطئا مفيوما -
 الجنسية.كان مفيومين لمتربية 

كان مفيوميما لمتربية الجنسية متركز عمى الأىمية %2.27وىي شيء ميم بعدد فتاتان بنسبة  مفيوما ميما  -
 والفائدة من ىذه التربية.

 (: استجابات الفتيات حول السؤال الثاني: ما مفيومك حول الجنس؟3جدول رقم )-
 النسبة المئوية التكرار محتوى الاستجابة

 %72 36 علاقة بين الرجل والمرأة

 %14 7 النوع ذكر وأنثى

 %12 6 والإنجابطريقة لمحمل 

 %2 1 طموحات وأحلام

 %100 50 المجموع

 فتاة لمفيوم الجنس كانت: 45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من (: 3)رقم مناقشة نتائج الجدول 
تمثمت ىذه  %86مرة وبنسبة  43وأنثى بعدد  النوع ذكرعلاقة بين الرجل والمرأة،  يتمثل في مفيوما صحيحا -

الإيلاج والمقاح، رغبة جنسية، وقد تكون لأجل  جنسية عمميةفعل جسدي وعلاقة حميمية أو  العلاقة في اتصال أو
 السعادة والاستمتاع سواء في إطار شرعي أو غير شرعي، ما يفرق بين الرجل والمرأة.

 .%14رات وبنسبة م7يتمثل في طريقة لمحمل والإنجاب، طموحات وأوىام بعدد  مفيوما خاطئا -
 (: استجابات الفتيات حول السؤال الثالث: من أين اكتسبت المعارف الخاصة بالجنس؟4)رقم جدول -

 النسبة المئوية التكرار محتوى الاستجابة

 %40.62 26 الأصدقاء

 %23.43 15 الأسرة

 %20.31 13 والاتصال وسائل الإعلام

 %14.06 9 المدرسة

 %1.56 1 الكتب

 %100 64 المجموع

فتاة لكيف اكتسبت المعارف  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من(: 4)رقم مناقشة نتائج الجدول 
   الخاصة بالجنس كانت: 

رفقاء  والجيران( أ)زملاء في المدرسة أو مقربين كانوا أصدقاء  %40.62وبنسبةمرة  26ب عدد من الأصدقاء-
 السوء. 
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وتمثمت في: الأم والأخت، زوجة العم، الخالة، ابنة الخالة،  % 23.43وبنسبة  ةمر 15ب عددمن الأسرة  -
 اختلاس السمع من المجالس النسائية.

وذلك من خلال: الياتف النقال والانترنت ومواقع % 20.3مرة بنسبة 13بعدد  من وسائل الإعلام والاتصال -
 التواصل الاجتماعي والأفلام والمسمسلات.

 تمثمت في دروس مادة العموم الطبيعية والتربية الإسلامية.% 14.06مرات وبنسبة 9د بعد من المدرسة -
 في الكتب والمجلات الجنسية. تمثمت %1.56بعدد مرة واحدة وبنسبة  من الكتب -

بأمك تسمح لك بمناقشة الأمور الجنسية  كالرابع: علاقتاستجابات الفتيات حول السؤال  :(5)رقم جدول -
 معيا؟

 النسبة المئوية التكرار الاستجابة محتوى

 %26.66 12 نعم

 %55.55 25 لا

 %17.77 8 أحيانا

 %100 45 المجموع

فتاة لعلاقتك بأمك تسمح لك بمناقشة  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من(: 5مناقشة الجدول رقم )
 الأمور الجنسية معيا كانت:

وذلك لعدة % 55.55فتاة وبنسبة  25علاقتين بأمياتين لا تسمح بمناقشة الأمور الجنسية معين بعدد  لا -
 أسباب منيا احترام الأم والخجل منيا.

وذلك باعتبارنا الأم % 26.61فتاة وبنسبة 12علاقتين بأمياتين تسمح لين بمناقشة الأمور الجنسية بعدد  نعم -
 ويفضمنيا ىي عمى أي شخص أخر. مثل الصديقة التي ترشد وتنصح 

وذلك دون %17.77فتاة وبنسبة  8ما تسمح علاقتين بأمياتين مناقشة الأمور الجنسية معين بعدد  أحيانا -
 التحدث بتعمق وبحدود لا يمكن تجاوزىا.

 استجابات الفتيات حول السؤال الخامس: مع من تتناقشين المواضيع الجنسية؟ :(6جدول رقم )-
 النسبة المئوية التكرار الاستجابة محتوى

 % 50 28 مع أصدقائي

 %25 14 مع الأسرة

 % 21.42 12 لا أحد

 % 1.78 1 مع أستاذتي

 %1.78 1 موقع التواصل الاجتماعي

 %100 56 المجموع
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الجنسية فتاة لمع من تتناقشين المواضيع  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من (:6)رقم ناقشة الجدول م
 كانت:

بنات  خالتي. عمتي، ،أختي ،أمي)الأصدقاء الأسرة ك المناقشة والحوار مع الغير في المواضيع الجنسية-
 %.78.56وبنسبة  44ب عددالاجتماعي خالتي...(، المعممة، مواقع التواصل 

 %. 21.42وبنسبة  12بعدد  عدم المناقشة والحوار-
استجابات الفتيات حول السؤال السادس: ما ىو السن الذي اكتسبت فيو أولى المعارف  (:7)رقم جدول -

 الجنسية؟

 النسب المئوية التكرار محتوى الاستجابة

 % 15.55 7 في المرحمة الابتدائية

 %42.22 19 في مرحمة المتوسطة

 %42.22 19 في مرحمة الثانوية

 %100 45 المجموع

فتاة لما ىو السن الذي اكتسبت فيو  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من(: 7نتائج الجدول رقم ) مناقشة
 أولى المعارف الجنسية كانت:

 .%84.44فتاة وبنسبة  38مرحمة المراىقة: ىو مرحمة المتوسطة ومرحمة الثانوية بعدد  -
 .%15.55وبنسبة فتيات  7مرحمة الطفولة: ىو المرحمة الابتدائية بعدد  -
 استجابات الفتيات حول السؤال السابع: كيف كانت ردة فعمك عند بموغك؟ :(8جدول رقم )-

 النسبة المئوية التكرار محتوى الاستجابة

 %32.72 18 ردة فعل عادية

 %18.18 10 خوف

 %9.09 5 خجل وعدم تقبل

 %21.81 12 اندىاش وصدمة

 %7.27 4 إحساس بالنضج

 %9.09 5 بكاء وصراخ

 %1.81 1 فرحة عارمة

 %100 55 المجموع

فتاة لكيف كانت ردة فعمك عند  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من (:8مناقشة نتائج الجدول رقم )
  بموغك:
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  .%41.80مرة وبنسبة  23عادية، إحساس بالنضج، أصابتني فرحة عارمة بعدد  رد فعل إيجابي -
 .%58.17مرة وبنسبة  32اندىاش وصدمة، خوف، خجل وعدم تقبل، بكاء وصراخ بعدد  رد فعل سمبي-

 كيف كانت ردة فعمك اتجاه التغيرات التي طرأت عمى جسمك؟ الثامن:استجابات الفتيات حول السؤال  :(9جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار محتوى الاستجابة

 %39.58 19 ردة فعل عادية

 %22.91 11 بسيولةعدم التقبل 

 %10.41 5 عدم تقبل حب الشباب

 %6.25 3 إحساس بالوعي والنضج والمسؤولية

 %8.32 4 وتوتر خوف وارتباك

 %4.16 2 صدمة

 %4.16 2 حدوث كآبة وتغيير في حياتي

 %4.16 2 أعجبني جسمي

 %100 48 المجموع

فتاة لكيف كانت ردة فعمك اتجاه  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من (:9مناقشة نتائج الجدول رقم )
 التغيرات التي طرأت عمى جسمك:

مرة  24يتمثل في ردة فعل عادية، إحساس بالوعي والنضج والمسؤولية، أعجبني جسمي بعدد رد فعل إيجابي  -
 .%49.99وبنسبة 

يتمثل في عدم تقبل بسيولة، عدم تقبل حب الشباب، خوف وارتباك وتوتر، صدمة، حدوث كآبة  رد فعل سمبي-
 .%49.99وبنسبة  مرة 24بعددوتغيير في حياتي 

 استجابات الفتيات حول السؤال التاسع: ما ىي الصعوبات التي تواجيييا فيما يخص الأمور الجنسية؟ :(10)جدول رقم
 المئويةالنسبة  التكرار الاستجابة
 %30.61 15 لا توجد
 %51.02 25 توجد
 تصحح النسبة %18.36 05 لا اعمم
 %100 45 المجموع

فتاة لماىي الصعوبات التي  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من (:10مناقشة نتائج الجدول رقم )
 تواجيييا فيما يخص الأمور الجنسية:

في الخجل والقمق والتوتر والخوف وعدم تقبل العلاقة  تمثمت % 51.02وبنسبة 25ب عدد توجد صعوبات -
 الجنسية.

 .% 30.61وبنسبة 15بعدد  لا توجد صعوبات -
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 .%18.36فتيات وبنسبة 5بعدد  لا أعمم -
 استجابات الفتيات حول السؤال العاشر: ما مفيومك حول ليمة الزفاف؟ :(11جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاستجابة
 %11.47 07 العمر مميزة منليمة 

 %11.47 07 ليمة فقدان العذرية
 %8.19 05 ليمة الدخمة

 %32.78 20 علاقة جنسية شرعية
 %14.75 09 ليمة يحدث فييا أول اتصال جنسي

 %06.55 04 المتعة
 %03.27 02 شيء صعب الحدوث

 %11.47 07 لا اعرف
 %99.95 61 المجموع

فتاة لمفيوميا حول ليمة الزفاف وتم طرح  45نلاحظ إن استجابات العينة المتكونة من(: 11رقم ) مناقشة الجدول
الفئة الأكثر فضولا نظرا لقربيم لسن  الأمر لأنياالفتيات المراىقات حول ىذا  بيدف معرفة مفاىيم السؤالىذا 

 الزواج:
دي، إنيا ليمة مميزة من العمر، إنيا جس اتصالىو علاقة جنسية شرعية، ليمة يحدث فييا أول  مفيوما صحيحا -

 %.85.21مرة وبنسبة  52ليمة فقدان العذرية، ليمة الدخمة، إنيا المتعة بعدد 
 %.14.74مرات وبنسبة  9صعب الحدوث بعدد  شيءإنيا  ىو لا يممكن أي مفيوم ليا، مفيوما خاطئا -

استجابات الفتيات حول السؤال الحادي عشر: حسب رأيك ىل لديك معمومات كافية حول  :(12جدول رقم )
 المواضيع الجنسية؟

 النسبة المئوية التكرار الاستجابة
 %70.58 36 لا

 %19.60 10 نعم
 %09.80 05 لا تيمني
 %100 51 المجموع
فتاة ىل لدييا معمومات كافية حول  45المتكونة مننلاحظ إن استجابات العينة (: 12رقم ) مناقشة نتائج الجدول

 المواضيع الجنسية كانت:
 .% 70.58وبنسبة  36يممكن معمومات كافية حول الموضوع بعدد  لا -
 .% 19.60فتيات وبنسبة  10لديين معمومات كافية حول الموضوع بعدد  نعم -
 .%9.80فتيات وبنسبة  05أي أنيم لا ييتمون ولا يفكرون فييا بعدد  لا تيمني -
 * من خلال نتائج الدراسة والمتمثمة في أغمبية استجابات الفتيات:  
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مع تعريف التربية الجنسية  قما يتطابجاء مفيوم التربية الجنسية عند أغمبية الفتيات مفيوما صحيحا، وىذا -
الجنسية ىي نوع من التنشئة الاجتماعية التي تمد الفرد بالمعمومات العممية،  ( أن التربية1988" )زفيرى" ىرم

والخبرات الصالحة والاتجاىات السميمة إزاء المسائل الجنسية بقدر ما يسمح بو النمو الجسمي والفيزيولوجي 
الأخلاقية السائدة في  والعقمي والانفعالي والاجتماعي، وفي إطار التعاليم الدينية والمعايير الاجتماعية والقيم

المجتمع مما يؤىمو لمتوافق في المواقف الجنسية ومواجية مشكلاتو الجنسية في الحاضر والمستقبل مواجية واقعية 
 (. 122،ص  2013تؤدي إلى الصحة النفسية)الزغبي،

 جاء مفيوم الجنس وليمة الزفاف عند أغمب الفتيات مفيوما صحيحا.  -
 بأمياتين لا تسمح لين بمناقشة الأمور الجنسية وذلك لعدة أسباب منيا احترام الأم والخجل منيا. علاقتين -
 الاجتماعي المعممة، مواقع التواصل الأصدقاء، الأسرة و المناقشة والحوار مع الغير في المواضيع الجنسية ك -
 الثانوية.مرحمة المتوسطة ومرحمة  المراىقة:السن الذي اكتسبن فيو أولى المعارف الجنسية ىو مرحمة  -
 كان ردت فعمين عند البموغ والتغيرات التي طرأت عمى جسمك إيجابيا. -
 في مواجية الأمور الجنسية. لديين صعوباتتوجد  -
 مات كافية حول المواضيع الجنسية.يممكن معمو  لا -

، كون الأسرة غير يوم وغير كافيغامض وغير مفومنو فواقع التربية الجنسية عند الفتاة المراىقة مازال 
أين  ،ميتمة بتعميم الأبناء التربية الجنسية الصحيحة في الإطار القيمي والأخلاقي وبما يناسب مراحميم العمرية

تركت دورىا ليأخذه الأصدقاء والمواقع حيث لا نعرف مدى صحة المعمومات لدييم ومصداقيتيا وذلك ما تؤكده 
نتائج البحث أين توصمنا إلى أن الفتاة المراىقة أخذت معارف جنسية لا تناسب عمرىا وتخص الزواج حيث 

ل والمرأة عوض التربية الجنسية الصحيحة اقتصر مفيوم الجنس عندىا في العلاقة الزوجية والجنسية بين الرج
التي تناسب عمرىا وتعمل عمى اكتسابيا لممعارف الخاصة بفترة المراىقة وما يترتب فييا من تغيرات داخمية 

 .وخارجية لتييئتيا نفسيا من أجل حسن التعامل والتكيف معيا دون إلحاق أي أضرار جسدية و نفسية خاصة
كولوجية الفرد، والتعرف عمى جوانب حياتو الخفية فالحياة الجنسية ليست فدراسة الجنس ىي دراسة لسي 

مقتصرة عمى العلاقة الفسيولوجية بين المرأة والرجل بل ىي نمط المعرفة الجنسية بما متوقع من قبل كل جنس 
ن العبء الأكبر في استمرار التثق يف الجنسي وما يقدمو لممجتمع وفق ما يتناسب مع نوعو وقدراتو الشخصية، وا 

يقع عمى مدى فيم الأسرة وتقديرىا ليذا الجانب الميم والخطر في الحياة، فالفتاة الصغيرة يجب أن تمنح الفرصة 
من الشكل الخارجي إلى نوع السموك المتوقع والمنتظر منيا،  ابتداءلمتعرف عمى جنسيا وما تمتمكو من مميزات 

ا والاعتزاز بو والمحافظة عميو، إذ أن الأسرة ىي أول والأم يجب أن تنمي في الطفمة الصغيرة حب جنسي
ا وجب عمى الأسرة تعميم المؤسسات الاجتماعية التي يجب أن تعطي المعمومات والتفسيرات المقنعة لمطفل لذ

 :أطفاليا
عية / احترام كل فرد لجنسو سواء كان ذكرا أم أنثى، والتأكيد عمى أن لكل منيما ميام فيسيولوجية وأخرى اجتما1

 مختمفة 
/ توجيو الطفل حسب جنسو، فمثلا البنت توجو نحو الجموس الصحيح وخفض الصوت أثناء الحديث وتعريف 2

 الفتاة بأىمية دورىا الأنثوي في الحياة، وتدريب الأطفال الذكور عمى بعض الواجبات التي تتعمق بنوعيم.
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 وبيما تكون الحياة. وأنثى( )ذكرا/ تعميم الأطفال أن الله عز وجل جلالو خمق الناس  3
/ التعريف بالفروق بين البنت والولد عند وصوليم إلى الإدراك الزمني المناسب والذي غالبا ما يكون في مرحمة  4

 الطفولة المبكرة.
/ التواصل الأسري في التوجيو والمتابعة من خلال الحوار المفتوح والمصارحة ورحابة صدر الآباء في الرد  5

 . (423ص  ،2010 )إسماعيل،ل أسئمة الأبناء المناسب لك
  خاتمة:

في النياية ما نريد قولو إن البعض قد يستغرب دعوتنا إلى التربية الجنسية المبكرة لممراىقين، فيتساءل 
أو ابنتي وأقول لو تعال نتحدث في الجنس؟ إنني سأفتح عينيو في أمور لا يعرفيا،  ابنيأحدىم: ىل سأدعو 

ن أىمنا لم يتحدثوا معنا في ىذه الأمور، فمماذا نتحدث مع أولادنا في ذلك؟ ويعبر الآخرون عن ويقول الآخر: إ
خجميم من الحديث في ىذه الأمور، وغيرىم عن الجيل في طريقتو التناول، والحقيقة أن ىؤلاء الآباء والأميات لا 

قنوات الفضائية وحرية المعمومات، فإذا لم يدركون أن أولادىم وبناتيم في عصر السماوات المفتوحة والإنترنيت وال
نتحدث معيم عمى استطاعتنا وطاقتنا فإنيم سيحصمون عمى أكثر مما يتخيل الآباء ولكن خارج المنظومة القيمية 
والمعرفية لمجتمعنا، خاصة أنو لا يوجد ما يغطي ىذا النقص لدينا، إننا يجب أن نتدخل حتى نضع الإطار الذي 

لا فلا نموم أنفسنا بعد ذلك.يعيد الأمر توازن  و، وا 
فالتربية الجنسية ىي تربية الأخلاق الحميدة التي يحتوييا كل جنس وعندما تعمل الأسرة عمى توطيد معرفة     

الأطفال بجنسيم وتشجيعيم عمى احترام كل فرد لذاتو، وأن الفارق في الجنسين لا يعني إعطاء أفضمية لجنس 
كل متبادل لإدامة الحياة بكل تفاصيميا وعميو سيقف الجيل الجديد عمى أرضية من آخر، بل احترام الجنسين بش

 الثقافة الجنسية الضرورية التي تؤىميم لممارسة دورىم الإنساني دون عقد اتجاه الجنس.
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