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الفروؽ في معنى تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى معنى الحياة لدى المعاقيف المتمدرسيف، والتعرؼ عمى : ممخص
 .الإعاقة)بصرية، سمعية، حركية(ونوع  )ذكور/إناث(،الحياة التي تعزى إلى جنس المعاؽ

ىاروف توفيؽ  ، ولجمع بيانات الدراسة طبقنا مقياسالاستكشافيالوصفي ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة انتيجنا المنيج 
 SPSSمف خلاؿ تطبيؽ البرنامج الاحصائيقصدية، و تـ اختيارىا بطريقة  ( معاؽ76، عمى عينة قواميا)(6885الرشيدي)

 :عمى النتائج التاليةاسفرت  التي معالجة فرضيات الدراسةل
 .يتميز أغمبية المعاقيف المتمدرسيف بمستوى معنى الحياة المنخفض  -

 .بيف الذكور والإناث مف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس معنى الحياة لة احصائيالا توجد فروؽ دا  -

/سمعية  الحياة تعزى لنوع الإعاقة)بصرية بيف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس معنى لة احصائياتوجد فروؽ دا لا  -
 /حركية(.

 )بصرية، سمعية، حركية(، المعاؽ المتمدرس، نوع الإعاقةمعنى الحياةالكممات المفتاحية: 
Abstract:  

The study aimed to reveal the level of meaning in life for disabled and educated persons as well 

as to identify the differences of meaning in life across gender (male/female), and the type of disability 

(visual, auditory and motor). 

A descriptive exploratory approach was used in order to achieve the goals of the study along 

with the the Harun Tawfiq Al-Rashidi scale (1996)which was distributed to a purposive sample of (81) 

disabled persons. The analysis of the hypotheses of the study using the SPSS package resulted in the 

following findings: 

- The majority of disabled and educated persons had a low level of meaning in life. 

- There were no statistically significant differences in the level of meaning in life between males and 

females. 

- There were no statistically significant differences in the level of meaning in life between the different 

types of disability (visual/audio/motor). 

Keywords: meaning in life, disabled and educated persons, types  of disability (visual, auditory, 

motor)  
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 تمهيد: 
ة الإنساف؛ وقد أكد يعتبر معنى الحياة مف موضوعات عمـ النفس الإيجابي لما لو مف أىمية في حيا

( في نظريتو العلاج بالمعنى عمى الدور المؤثر لممعنى في الحياة الإنسانية، فبالمعنى يشعر 1986فرانكؿ)
الحياة ويتفاعؿ معيا ويتجاوب معيا ويحقؽ التميز والتفرد والسعي نحو الإنساف بقيمتو وبإنسانيتو ويقبؿ عمى 

( أشار مؤكدا أف النقص في الشعور بالمعنى في الحياة قد يؤدي إلى Das‚ 1998تحقيؽ أىدافو. أما داس)
 اضطرابات الشخصية وضعؼ الاحساس بالذات

بالعجز والنقص والفشؿ وعدـ القدرة  وترى العديد مف الدراسات بأف الأشخاص المعاقيف يعانوف مف الشعور
عمى مواجية المشاكؿ والصعوبات التي تواجييـ في الحياة، مما يؤثر عمى سعادتيـ وصحتيـ النفسية، ومنيـ بدر 

( يرى بأف الإعاقة بصفة عامة والإعاقة الحركية بصفة خاصة آثارىا تظير بشكؿ 93، 2000الديف كماؿ عبده)
قية، وتنطمؽ إلى مجالات أوسع مف حياة الفرد، فالفرد يجمع كؿ خبراتو الداخمية أبعد مف مجرد الحدود الفيزي

والخارجية في ضوء تصوره لذاتو الجسمية ونقصد بيا " فكرة المعاؽ " أو الصورة الذىنية لديو عف جسمو وىيئتو 
رات الأخرى المرتبطة ووظيفتو، ويخطط معظـ الناس لحياتيـ بناء عمى مفيوميـ لذواتيـ الجسمية وقدراتيا والقد

بيا وأي إعاقة في ىذه القدرات تيدد الإنساف في حاضره ومستقبمو وتؤدي إلى اضطراب قدراتو الإنسانية وتؤدي 
 (72، 2016قو.)بف شيرة والسلامي، بالتالي إلى إثارة مخاوفو وقم

عمى عينة مف  وليذا سنتناوؿ معنى الحياة، مف خلاؿ دراسة ميدانية نكشؼ مف خلاليا واقع الموضوع
 المعاقيف ػػػػػػ بصريا، سمعيا، حركيا ػػػػػػ بولاية الوادي.

 الإشكالية: -1
تعد الإعاقة إحدى مصادر الخطر الرئيسية التي تواجو المجتمعات الصناعية منيا والنامية، لما تحممو مف 

العممية، فإف معدؿ  تدمير لكياف الإنساف النفسي والاجتماعي، ورغـ كؿ التطور العممي في مختمؼ المياديف
حدوث الإعاقة يظؿ كما ىو، وذلؾ لأنو في الوقت الذي يقوـ بو العمـ بالكشؼ والتنبؤ والسيطرة عمى بعض 
مسببات الإعاقة، فإنو يقوـ باكتشافات واختراعات أخرى يكوف دافعيا التحدي، ولكف في نفس الوقت تمثؿ مسببات 

لإعاقات عمى اختلاؼ أنواعيا ميما بمغت درجة تطوره، وميما اتخذ أخرى للإعاقة، وبالتالي لا يخمو مجتمع مف ا
 (.92، 2005مف اجراءات الحماية والوقاية.)عسيمة وجودة، 

لا يكاد يخمو أي مجتمع مف المجتمعات الإنسانية مف وجود أفراد معاقيف، إلا أف الفرؽ يظير في طبيعة 
ؿ خصوصيتو التاريخية والحضارية ومنظومة مف القيـ نظرتيا وتعامميا مع ىذه الفئة مف فئات المجتمع، فمك

والمعايير الاجتماعية التي تحكـ تصرفات أفراده وتحدد نظرتيـ إلى مختمؼ أمور الحياة، ومف المسمـ بو أف 
المجتمعات الإنسانية لا تخمو مف المشاكؿ والصعوبات التي تواجو الأفراد والجماعات، إلا أف حجـ ونوعية ىذه 

تمؼ مف فئة لأخرى، ومف الفئات الاجتماعية التي تواجو مشاكؿ معقدة وحساسة في مختمؼ المشاكؿ يخ
المجتمعات ىي فئات المعاقيف؛ فقد عانى الأفراد الذيف ابتموا بفقداف أو ضعؼ في واحدة أو أكثر مف قدراتيـ 

ممتيـ بعض الأمـ قديما بقسوة الحركية أو العقمية أو الحسية أو الانفعالية معاناة شديدة عمى مر العصور، فقد عا
عيدا ليكوف اليلاؾ الحتمي بالغة معتبرة إياىـ عبءً ثقيلًا، واعتبارىـ نذير شؤـ عمى أىميـ لذلؾ كاف يمقى بيـ ب

 (51، 2004)أبو النصر، .مصيرىـ
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لقد بدأ الحديث والاىتماـ بالمعوقيف في القرف التاسع عشر، واتضحت مظاىره مف خلاؿ إنشاء الجمعيات 
والمنظمات والييئات التي تعتني بالمعوقيف وتقدـ المساعدة ليـ في جوانب كثيرة مف الحياة؛ إلا أف تقدـ الحياة 
وتعقدىا أبرز واقعا غير مريح بالنسبة لممعاقيف حيث أصبحت الاعاقة مشكمة اجتماعية ونفسية تؤثر في نفسية 

 ( 6، 2010)بخش، .لديو وقد تؤثر كذلؾ في شخصيتوبي المعاؽ، وبالتالي فإنيا تؤدي إلى تكويف مفيوـ ذات سم
وقد انتيى المؤتمر الدولي الثامف لرعاية المعاقيف بنيويورؾ إلى مجموعة مف السمات المحددة لعالـ 

 ( كالآتي:1968المعوقيف لخصيا كميمؾ)
 الشعور الزائد بالنقص مما يعيؽ تكيفو الاجتماعي. -
 الاحساس بالضعؼ والاستسلاـ للإعاقة.الشعور الزائد بالعجز مما يولد لديو  -
 عدـ الشعور بالأمف مما يولد لديو الخوؼ والقمؽ مف المجيوؿ. -
 عدـ الاتزاف الانفعالي مما يولد لديو مخاوؼ وىمية مبالغ فييا. -
)محمد سيد، سيادة مظاىر السموؾ الاندفاعي وأبرزىا: الابتكار والتعويض، الإسقاط، الأفعاؿ العكسية والتبرير. -

2005 ،152-153) 
إف شعور المعاؽ بالعجز أو النقص يشعره بالإحباط والتعويض وقمة الثقة بالنفس والميؿ إلى العدوانية 
والسموؾ الإنسحابي، بالإضافة إلى إحساسو بعدـ القيمة والكفاءة والفشؿ في مواجية المطالب والإمكانات، وعدـ 

في الحياة، مما يؤثر ذلؾ عمى مستوى السعادة والصحة  القدرة عمى مواجية المشاكؿ والصعوبات التي تواجيو
 (.193-192، 2015النفسية لديو وتوجيو في الحياة.)صالح، 

ومما لا شؾ فيو أف المسعى الرئيسي للإنساف ىو تحقيؽ معنى لحياتو، فالإنساف لا يسعى فقط ليشبع 
 يسعده ولا يرضيو، ولكنو ييتـ أساسا بأف غرائزه أو لتييئة أفضؿ الظروؼ الاجتماعية ليعيشيا، لأف ىذا وحده لا

يكوف ىناؾ معنى ومغزى لحياتو وىدفا وقيمة يتوجو إلييا، وفي ضوء ىذا المعنى وتمؾ القيمة يجد الحياة بكؿ ما 
 (.135، 1999تحممو مف كبد ومعاناة تستحؽ أف تعاش.)سيد سميماف وفوزي، 

تو بالمعاني والأىداؼ يجد مف الطاقة والدافعية ما ( إلى أف الفرد الذي تمتمئ حيا1986رانكؿ)وقد أكد ف
( إلى أف Ardelt، 2003يجعمو يؤمف بجدوى الحياة وما يعينو عمى تحمؿ الصعاب والمعاناة؛ كما أشارت أردلت)

اليدؼ في الحياة والإحساس بالمعنى يرتبط ايجابيا مع الشعور بالسعادة والرضا عف الحياة والصحة النفسية لدى 
 مختمؼ الأعمار. الناس في

( إلى أف الاحساس باليدؼ والمعنى في الحياة يمكف أف يساعد Greenstein & Breitbart ,2000وذكرا)
الفرد في تخفيؼ الضغوط والقمؽ الناشئ بسبب ما يتعرض لو مف صعوبات ومعاناة في الحياة، وأضاؼ 

يجاد اليدؼ في الحياة ينشأ عف ذلؾ ( أنو حينما يفشؿ الفرد في الاحساس بالمعنى Hutzell‚ 1989)ىيتزؿ وا 
 الفراغ الذي قد يؤدي إلى زيادة احتمالات معاناتو بالعصاب المرتبط بالعدوانية والإدماف والاكتئاب.

(أف فقداف المعنى في الحياة يؤدي إلى الفراغ الوجودي والإحباط والأزمات 1984كما أشار فرانكؿ)
( عمى أف الفشؿ في ايجاد Lantz‚ 1987والجناح، كما يؤكد لانتز) الشخصية والاكتئاب والانتحار والعدوانية

 (113-111، 2006)سيد، .كالسأـ والاكتئاب والقمؽ والغضب المعنى واكتشافو يؤدي إلى الأعراض المرضية
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 ػػػػػػػػػػ بصريا، سمعيا، حركيا ػ المتمدرسيف والدراسة الحالية تستيدؼ التعرؼ عمى مستوى معنى الحياة لدى المعاقيف
 وذلؾ مف خلاؿ محاولة الإجابة عمى التساؤلات التالية:

 ف المتمدرسيف؟ا مستوى معنى الحياة لدى المعاقيم -1-1
0.05) دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽىؿ  -1-2 ) بيف الذكور والإناث مف المعاقيف 

 عمى مقياس معنى الحياة؟ المتمدرسيف
0.05) دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ىؿ توجد فروؽ -1-3 ) عمى مقياس  المتمدرسيف بيف المعاقيف

 ؟)بصرية /سمعية /حركية(لنوع الإعاقة معنى الحياة تعزى
 فرضيات الدراسة:  -2
 بمستوى معنى الحياة المنخفض.المتمدرسيف  يتميز أغمبية المعاقيف -2-1
0.05) دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽلا  -2-2 )  بيف الذكور والإناث مف المعاقيف

 المتمدرسيف عمى مقياس معنى الحياة.
0.05) دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽلا  -2-3 )  بيف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس

 .)بصرية /سمعية /حركية(معنى الحياة تعزى لنوع الإعاقة
 تتجسد أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ: أهمية الدراسة: -3
تتمثؿ في دراسة معنى الحياة باعتباره أحد مؤشرات الصحة النفسية التي تضمف التوازف النفسي دراسة أىمية ال -

 كما أكد المختصوف ىو السبب في الكثير مف المشاكؿ النفسية والاجتماعية.للأفراد وغياب المعنى 
تعتبر الدراسة الحالية اضافة لمتراث النظري حوؿ مستوى معنى الحياة لدى شريحة ىامة مف شرائح المجتمع  -

 وىي الأشخاص المعاقيف.
جاؿ الارشاد النفسي والتربوي كما يمكف أف يستفيد مف ىذه الدراسة الأخصائيوف النفسانيوف والعامموف في م -

 والعامموف في مجاؿ التربية الخاصة.
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى ما يمي: أهداف الدراسة: -4
 )بصريا /سمعيا /حركيا(. المتمدرسيف الكشؼ عف المستوى الحقيقي لمعنى الحياة لدى المعاقيف -
 ػػػػػػػ بصريا /سمعيا /حركيا ػػػػػػػ في معنى الحياة تبعا لمتغير الجنس. المتمدرسيف دراسة الفروؽ لدى المعاقيف -
 )بصرية، سمعية، حركية(. نوع الإعاقةفي معنى الحياة تبعا ل المتمدرسيف لدى المعاقيفدراسة الفروؽ  -
 الوصوؿ إلى جممة مف المقترحات في ضوء النتائج التي سيتـ التوصؿ إلييا. -
 معنى الحياة: الاجرائي ل مفهومال -5
(: بأنو "إدراؾ الأمر، التماسؾ، إدراؾ الأىداؼ مف Reker & Wong, 1987عرفو ريكر وونج) اصطلاحا: -

)الرشيدي، وجود الإنساف ومتابعة وتحقيؽ الأىداؼ ذات القيمة، ومصاحبة ذلؾ بمشاعر الامتلاء والحيوية".
1996 ،127) 

ىي الدرجة التي سيحصؿ عمييا المفحوص في مقياس معنى الحياة الذي أعده ىاروف الرشيدي، وتشير  اجرائيا: -
لدرجة الدرجة المرتفعة عمى المقياس المستخدـ في الدراسة إلى الاحساس الإيجابي بمعنى الحياة، بينما تشير ا

 .المنخفضة إلى فقداف المعنى
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 منهج الدراسة: -6
ع في البحث العممي إلى موضوع الدراسة، وبما أف موضوع الدراسة ييدؼ إلى يرجع اختيار المنيج المتب

 اكتشاؼ مستوى معنى الحياة لدى الأشخاص المعاقيف، فإف المنيج الملائـ ىو المنيج الوصفي الاستكشافي.
 مجال الدراسة: -7
إجراءات الدراسة الأساسية، وقد بدأت مف  استغرقتياوىي الفترة الزمنية التي  المجال الزماني لمدراسة: -7-1

 .2019ى غاية الأسبوع الأوؿ مف شير مايإل 2019الأسبوع الأوؿ مف شير أفريؿ
أجريت الدراسة عمى مستوى العديد مف المؤسسات وىي كالآتي: مدرسة المعوقيف  المجال المكاني لمدراسة: -7-2

حمة لخضر الوادي، وبعض المؤسسات التربوية بولاية  سمعيا بالرقيبة، مدرسة المكفوفيف بالرباح، جامعة الشييد
 الوادي. 

 عينة ومجتمع الدراسة:  -8
أشخاص ىـ  ا مف كوف أف مجتمع الدراسةاعتمدنا العينة القصدية، بمعنى أف العينة اختيرت انطلاق

القدرة مف أداء ىو كؿ شخص يعاني مف إعاقة أو أكثر، وراثية كانت أو خمقية أو مكتسبة تعيقو عف و : يفالمعاق
 كانت بصرية حسب نوع الاعاقة موزعيف بيف شخص معاؽ 81اشتممت عينة الدراسة عمىقد ، و نشاطاتو الحياتية

  والجدوؿ التالي يوضح كيفية توزيعيـ. ،حركيةأو سمعية، أو 
 النسبة المئوية % : ذ/ذكور، إ/إناث، ت/تكرارات،تعني في كؿ مواقع الدراسةالتالية ز و رمال شارة إلى أفتجدر الإو 

 مجنس ونوع الإعاقة.ل تبعا المعاقين المتمدرسين (: توزيع عينة01ول)جد 
 إعاقة بصرية  نوع الإعاقة

 
 المجموع إعاقة حركية إعاقة سمعية

 إ ذ إ ذ إ ذ الجنس
 % ت

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت المؤسسة
مدرسة 
المعاقين 

 سمعيا بالرقيبة
10 01 0 0 11 14 6 07 3 04 0 0 21 26 

مدرسة 
المكفوفين 

 بالرباح
11 13 6 07 0 0 0 0 1 01 0 0 18 22 

جامعة الشهيد 
حمة لخضر 

 الوادي
03 04 5 06 1 1 0 0 5 06 4 05 18 22 

المؤسسات 
 التربوية

04 5 2 03 0 0 0 0 10 12 8 10 24 30 

 100 81 15 12 23.5 19 07 06 15 12 16 13 23.5 19 المجموع
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 %62(ذكور وتمثؿ نسبتيـ50ا، منيـ)(معاق81(: أف أفراد عينة الدراسة بمغ)01الجدوؿ)يتبيف مف 
(معاؽ بمدرسة المعوقيف سمعيا بالرقيبة 21% موزعيف حسب المؤسسات كالآتي:)38(إناث وتمثؿ نسبتيـ31و)

امعة (معاؽ بج18%، و)22(معاؽ بمدرسة المعوقيف بصريا بالرباح وتمثؿ نسبتيـ18%، و)26وتمثؿ نسبتيـ
%، أما 30(معاؽ بالمؤسسات التربوية وتمثؿ نسبتيـ24%، و)22الشييد حمة لخضر بالوادي وتمثؿ نسبتيـ
(معاؽ سمعيا وتمثؿ 18%، و)26(معاؽ بصريا وتمثؿ نسبتيـ32توزيعيـ حسب نوع الإعاقة فكانت كالتالي:)

 %.38(معاؽ حركيا وتمثؿ نسبتيـ 31، و)22نسبتيـ %
 أداة الدراسة:  -9

 (1996أعده ىاروف توفيؽ الرشيدي) مف صحة فرضيات الدراسة تـ اعتماد مقياس معنى الحياة ولمتحقؽ
ا(. ( بندا يجاب عنيا بأسموب تقريري ضمف البدائؿ الأربعة التالية:)لا، قميلا، متوسطا، كثير 39يتكوف المقياس مف)

يناؿ  :متوسطا)، والبديؿ(حدةوايناؿ درجة  :قميلا)يناؿ صفرا( والبديؿ :وتصحح كالآتي: حيث أف البديؿ)لا
)صفر: مستوى معنى تتراوح درجة كؿ مفحوص نظريا بيف ، وبالتالي(يناؿ ثلاث درجات: كثيرا)والبديؿ (درجتيف
 : مستوى معنى الحياة مرتفع(. 117و ؛منعدـ الحياة

 وصف سيكومترية مقياس معنى الحياة: -
طبؽ عمى ىذا المقياس في صورتو الأصمية أنواع مف الصدؽ منيا: الصدؽ التميزي عمى عينتيف  الصدق: - أ

( وعينة مف طمبة الجامعة الذيف أودعوا في مستشفى للأمراض 30إحداىما عادية مف طمبة الجامعة)ف=
( الدالة 13.81)بيف متوسطي درجات مجموعتي الطمبة( فبمغت قيمة اختبار"ت" لدلالة الفروؽ 30النفسية)ف=

وطُبؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي لمبنود بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجة عف  (،α=0.01احصائيا عند مستوى)
 (.0.998 – 0.996كؿ فتراوحت معاملات الارتباط بيف: )

 (203( فردا، منيـ)414عمى عينة قدرىا) ( بتقنينو عمى البيئة الجزائرية،2010)ريةوقد قاـ بشير معم
( وانحراؼ 20.59سنة بمتوسط حسابي) (50-15ث، تراوحت أعمار عينة الذكور بيف)إنا (211ور، و)ذك

 وانحراؼ معياري (19.52(سنة بمتوسط حسابي)42-15، وتراوحت أعمار عينة الإناث بيف)(4.84معياري)
ناثا مف تلاميذ وتمميذات مؤسسات التعميـ الثانوي بو 3.53) لاية باتنة ومف كميات (، وتـ سحب العينتيف ذكورا وا 

باتنة، وشممت الطمبة والموظفيف والأساتذة، ومف مراكز التكويف الميني والتكويف شبو  -جامعة الحاج لخضر
 الطبي بمدينة باتنة.

وطُبؽ عمى المقياس الصدؽ التميزي بطريقة المقارنة الطرفية عمى عينة مف الذكور وعينة مف الإناث، لكشؼ 
ف الفئتيف العميا والدنيا لمدرجات لكؿ مف الجنسيف، بالنسبة لمذكور: قيمة اختبار"ت" المقدرة القدرة عمى التمييز بي

(، أما بالنسبة للإناث فكانت قيمة اختبار "ت" المقدرة α=0.01( والدالة احصائيا عند مستوى)17.88بػ)
ياس يتميز بقدرة كبيرة عمى ( ويتبيف مف قيـ اختبار"ت" أف المقα=0.01( والدالة احصائيا عند مستوى)17.1بػ)

التمييز بيف المرتفعيف والمنخفضيف مف الجنسيف عمى مقياس معنى الحياة، وىذه النتائج تؤكد أف المقياس عمى 
 درجة عالية مف الصدؽ.

عادة تطبيؽ الاختبار بمدة فاصمة بيف التطبيقيف) الثبات: - ب ، وقدر  (18تـ حساب الثبات بطريقة التطبيؽ وا  يوـ
0.74pr)عند الذكورمعامؿ الارتباط بيف درجات التطبيقيف  )0.76)، وعند الإناثpr ) الذكور والإناثعند ، و 
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0.76prمعا) )( 0.01، وىي دالة احصائيا عند مستوى=α ،وطُبؽ معامؿ اتساؽ البنود لألفا كرونباخ ،) وقدر
(. وىذه 0.923( وعند الذكور والإناث معا)0.912(، وعند الإناث)0.952)ا كرونباخ عند الذكورمعامؿ ألف

 (100-99، 2012)معمرية،  لثبات مما يجعمو صالح للاستعماؿ.النتيجة تؤكد أف المقياس عمى قدر كبير مف ا
 الأساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة: -11
 .المتمدرسيف لمكشؼ عف مستويات معنى الحياة لدى المعاقيف 2كااختبار  -
تبعا  معنى الحياةدرجات قياس  رتب متوسط بيف الفروؽ ، لمكشؼ عفمستقمتيفلعينتيف  (U)ماف وتني اختبار -

 .لمجنس)ذكور/أناث(
قياس  بيف متوسطات الرتب لدرجاتلمكشؼ عف دلالة الفروؽ  (Kruskal-Wallisاختبار كروسكاؿ واليس) -

 .()بصرية، سمعية، حركية الإعاقةمعنى الحياة تبعا لنوع 
 عرض وتحميل نتائج الدراسة: -11
  منخفضالحياة البمستوى معنى المتمدرسيف  أغمبية المعاقيفيتميز  عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: -11-1

ؽ، وبعد التأكد فرضيات اللابارامتري لحسف التطاب" 2ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"كا
 " وشروطو كانت النتائج كالتالي:2اختبار"كا

 المتمدرسين المعاقينمستويات معنى الحياة لدى (: 02جدول)
 الاحصائيت الدلالت df ²قيمت كا % ث مستوياث معنى الحياة

 2894 23 معنى الحياة المرتفع

 دال 3 79.6
 6794 64 معنى الحياة المعتذل

 33 23 معنى الحياة المنخفض

 ..6 76 المجمـوع
             2

( 2, 0.05) 5.99t df                          
 داؿ اختلاؼ ،المتمدرسيف المعاقيف مستويات معنى الحياة لدى(: أف الاختلاؼ بيف 02)يتبيف مف الجدوؿ

يوجد  ، أي5.99المجدولة المقدرة بػ: ²كامف قيمة  اكبر 8.07المحسوبة المقدرة بػ:  ²كابدليؿ أف قيمة ، احصائيا
 . المتمدرسيف المعاقيف معنى الحياة لدىبيف مستويات  حقيقي اختلاؼ

بمستوى معنى الحياة المنخفض المتمدرسيف ممعاقيف تكرار والنسبة الأكبر لنجد  (02ومف خلاؿ الجدوؿ)
 بمستوى معنى الحياة المرتفع المقدرالمتمدرسيف لمعاقيف ونسبة ا%، بالمقابؿ نجد تكرار 42بنسبة 34المقدر بػ:

بنسبة  15بمستوى معنى الحياة المعتدؿ مقدر بػ: المتمدرسيف المعاقيفونسبة %، أما تكرار 39.5بنسبة 32بػ:
حياة البمستوى معنى المتمدرسيف  أغمبية المعاقيفيتميز  الفرضية البحثية المنصوصة بػ: ومنو نقبؿ %.18.5

 .منخفضال
0.05) دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽلا  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: -11-2 ) 

  بيف الذكور والإناث مف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس معنى الحياة.
لمعينات المستقمة البديؿ اللابارامتري لاختبار  (U)قمنا بإجراء اختبار ماف وتني ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية

 بعد التحقؽ مف عدـ توفر شروطو، والجدوؿ التالي يعرض نتائج الاختبار والدلالة الإحصائية: "ت"
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 معنى الحياة مقياسعمى  الذكور ومتوسط رتب الاناث الفروق بين متوسط رتبدلالة  (:03)جدول

مقياس معنى 

 الحياة

 العينت

n 

متوسط 

 الرتب

 قيمت

 مان وتني

U 

  

 

 قيمت اختبار

Z 

 القيمت

 الاحتماليت

الدلالت 

 الاحصائيت

 36965 26 الاناث
 داؿغير  0.82 932. 64694

 3.942 .4 الذكور

   0.05

2

1.96Z


 

  
 ناث المعاقات المتمدرسات لإل جات قياس معنى الحياةرتب در ( أف متوسط 03الجدوؿ)بيانات  مف ضحيت

، كما جاءت (40.53)البالغمذكور المعاقيف المتمدرسيف الحياة لمعنى جات قياس رتب در متوسط و  (41.76)البالغ
مف  أكبر (0.82)، بقيمة احتمالية محسوبة(1.96)المجدولة"Zمف قيمة" أصغر ،(0.23)المحسوبة "Zقيمة اختبار"
يؤدي إلى التبايف في رتب درجات لا ؛ مما يدؿ عمى أف الاختلاؼ بيف الذكور والاناث (α=0.05)مستوى الدلالة

دالة احصائيا عند  توجد فروؽالفرضية القائمة: لا ب وعميو نقبؿ ،معنى الحياة لدى المعاقيف المتمدرسيفقياس 
0.05)مستوى الدلالة ) بيف الذكور والإناث مف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس معنى الحياة. 

0.05) دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽلا  الفرضية الثالثة:عرض وتحميل نتائج  -11-3 ) 
 .)بصرية /سمعية /حركية(بيف المعاقيف المتمدرسيف عمى مقياس معنى الحياة تعزى لنوع الإعاقة
ختبار اللابارامتري لالمعينات المستقمة البديؿ ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار كروكساؿ واليس 

بعد التحقؽ مف عدـ توفر شروطو، والجدوؿ التالي يعرض نتائج الاختبار  ANOVAتحميؿ التبايف الأحادي 
 والدلالة الإحصائية:

قياس معنى الحياة لدى المعاقين المتمدرسين درجات دلالة الفروق بين متوسطات رتب (: 04جدول)
 قةالإعاتبعا لنوع 

 الإعاقتنوع  المقياس
العينت 

n 

متوسط 

 الرتب

 ²قيمت كا

 المحسوبت

القيمت 

 الاحتماليت

الدلالت 

 الاحصائيت

 معنى الحياة

 26964 23 بصرية

 35933 67 سمعية غير دال 936. 6946

 36923 26 حركية

              2

( 2, 0.05) 5.99t df   
 (37.75)البالغذوي الإعاقة البصرية ل معنى الحياةجات قياس رتب در أف متوسط : (04يتبيف مف الجدوؿ)

ومتوسط رتب درجات قياس ، (46.22)جات قياس معنى الحياة لذوي الإعاقة السمعية البالغرتب در متوسط و 
مف  أصغر ،(1.51)المحسوبة "²كاكما جاءت قيمة اختبار" ،(41.32)معنى الحياة لذوي الإعاقة الحركية البالغ

ى ؛ مما يدؿ عم(α=0.05)مف مستوى الدلالة أكبر (0.47)، بقيمة احتمالية محسوبة(5.99)المجدولة "²كاقيمة"
معنى الحياة لدى يؤدي إلى التبايف في رتب درجات قياس لا /حركية()بصرية/سمعيةأف الاختلاؼ في نوع الاعاقة

 .المعاقيف المتمدرسيف
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: -12
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 نتائج الفرضية الأولى: تفسير ومناقشة -12-1
المعاقيف لدى مستويات معنى الحياة  (:2رضية الأولى المبينة بالجدوؿ)يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الف

 يتميزوف بمستوى معنى حياة منخفض. -بصريا، سمعيا، حركيا  - المتمدرسيف المعاقيفأف أغمبية 
تزايد بصورة كثيفة، وأف أعداد المرضى مف أف ظاىرة خواء المعنى ت (101، 1998)وىذا ما أكده فرانكؿ

الذيف يعانوف مف نقص المعنى والغرض في الحياة تتزايد يوما بعد يوـ إلى الحد الذي يمكف معو أف نعتبر أف 
  ادات النفسية.شكوى اللامعنى ىي الأعمى في معدلاتيا بيف المتردديف عمى العي

( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ 2011محمود)واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة إبراىيـ 
المستقبؿ ومعنى الحياة ووجية الضبط لدى عينة مف طلاب الجامعة المبصريف والمعاقيف بصريا، والكشؼ عف 
الفروؽ بينيـ في متغيرات الدراسة وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة سمبية بيف معنى الحياة وقمؽ المستقبؿ، كما 

النتائج إلى أف ىناؾ فروؽ ذات دالو بيف المبصريف والمعاقيف بصريا لصالح المبصريف، وىذا يدؿ عمى أشارت 
أثر الإعاقة في فقداف الاحساس بالمعنى وعمى أىمية حواس الفرد في إدراكو لقيمة ومعنى الحياة، فالإعاقة ترتبط 

ر سمبا عمى استقلاليتيـ وتقديرىـ لذواتيـ بمستويات مرتفعة مف قصور الأداء الوظيفي لدى المعاقيف، مما يؤث
والإعاقة سواء بصرية أو سمعية أو حركية تفرض عمى الفرد قيودا كثيرة سواء الحركية)عدـ القدرة عمى الحركة 
والتنقؿ وتدبير شؤوف حياتو بنفسو(، أو قيودا اجتماعية)عدـ قدرتو عمى المشاركة في الأنشطة والتفاعؿ مع 

سموكية تتمثؿ في المعاممة المتطرفة لو مف بعض أفراد المجتمع إما بالشفقة والحماية الزائدة أو  الآخريف(، أو قيودا
بالقسوة والنبذ والرفض، فالإعاقة وما يترتب عمييا مف شعور الفرد بالعجز قد تقؼ عائقا أماـ اشباع الحاجات 

يجعؿ حياتو بلا ىدؼ ولا معنى، فَيَفْقِدُ الأساسية لمفرد مما يشعره بالإحباط وخيبة الأمؿ في تحقيؽ أىدافو، و 
 (790، 2011حماسو ودافعيتو في الحياة.)إبراىيـ محمود، 

( أف فقداف المعنى في الحياة أو ما يطمؽ عميو الفراغ الوجودي يمكف 143-108، 1982)فرانكؿ ويذكر
بيرة التي يتعرض ليا الفرد أف يظير في حالتيف، الأولى: عندما تعمؽ ارادة المعنى بسبب الضغوط النفسية الك

مثؿ: الكوارث والحروب والأزمات والصدمات، أما الحالة الثانية: حيف تعاؽ ارادة المعنى بسبب رتابة البيئة 
نما يزداد  المحيطة، إذ لا يشعر الإنساف بالحماس لإنجاز عمؿ ما ولا تبدوا لو رسالة واضحة يجب عميو تأديتيا وا 

 . تيني ممؿؿ بسبب انتقالو مف يوـ لآخر في نظاـ رو شعوره بالعزلة والسأـ والمم
مف أف فقداف المعنى ارتبط وبشدة مع  (Crumbugh & Maholick،1964)ما بينتو دراسة وىذا 

 ودراسة (Newcamp & Harlow، 1986)ة، كما وجدت دراسةالأعراض النفسية وبعض الأمراض الجسمي
(1990 Debates, أف أحداث الحياة الضاغطة مثؿ الصدمات والمصائب الكبرى قد تعود إلى فقداف )

 (526، 2014المعنى.)النواب والعيكمي، 
( 1998(، دراسة داوود)2001أكدتو أيضا نتائج العديد مف الدراسات منيا: دراسة عبد العزيز والأىواني)و 

ريا يعانوف مف الاحساس بالاغتراب بأبعاده المختمفة: ( إلى أف المراىقيف المعاقيف بص1990ودراسة عبد المطيؼ )
العجز والعزلة الاجتماعية، مركزية الذات واللامعنى أو خواء المعنى، كما أشارت دراسات أخرى إلى أف المعاقيف 

( ودراسة عبد 2004يعانوف الكثير مف الاضطرابات النفسية والاجتماعية منيا: دراسة نيفيف زكريا)
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تدني  فسيةذكرا أف المعاقيف بصريا يعانوف مف الاكتئاب، الاغتراب، الانطواء، الخجؿ، الوحدة الن( و 1998العظيـ)
 (4-2، 2006مفيوـ الذات الشعور باليأس اللامبالاة، انخفاض مستوى الطموح والقمؽ.)الضبع، 

ماعي ( أف الإعاقة إذا حدثت فإنيا تؤدي إلى إعاقة النضج النفسي والاجت86، 1985ويذكر)موسى، 
أف مف  (222، 2018)حنتوؿ، في( 1991لممعاؽ مما يسيـ في تقدير ضعيؼ لذاتو، كما يرى الخطيب وآخروف)

بيف المشكلات التي يعاني منيا المعاقوف حركيا أنيـ يشعروف عادة بإحباطات كبيرة وصعوبات بالغة عند محاولة 
ـ مف صعوبة في تطوير مفيوـ ذات واقعي حؿ المشكلات وأنيـ يواجيوف الرفض والتمييز علاوة عمى معاناتي

 .صحي
وتشير دراسات كثيرة إلى أف المعاقوف حركيا يعانوف مف مشاعر الحزف، القمؽ، التوتر، الشعور بقمة الثقة 

( التي ىدفت لمتعرؼ عمى المشاكؿ التي يعاني منيا المعاقوف 1990بالنفس، الشعور بالإحباط كدراسة الربضي)
إربد، وقد أظيرت النتائج أف ىناؾ معاناة لدى الإناث أكثر مف الذكور وأف ىناؾ مشاكؿ بيف حركيا في محافظة 

الفرد وذاتو مع المجتمع، وأشارت ىذه النتائج إلى أف أبرز المشكلات التي يعاني منيا المعاقوف تمثمت في عدـ 
، وعدـ مقدرة الفرد عمى الحركة بنفسو الثقة بالنفس والشعور بالخجؿ وعدـ شعور المعاؽ بإنسانيتو والقمؽ والاحباط

(؛ كما 74، 2016وعدـ القبوؿ الاجتماعي، عدـ الرضا عف النفس وعدـ الاستقرار النفسي.)بف شيرة والسلامي، 
يعاني المعاقوف سمعيا مف سوء التكيؼ النفسي فيـ يعانوف مف تدني الذات وعدـ الاتزاف العاطفي، وأكثر عرضة 

 (.107، 2010انية وعدـ الثقة بالآخريف.)كوافحة وعبد العزيز، للاكتئاب والقمؽ والعدو 
( بعض الخصائص والسمات لممعاقيف، حيث ذكر بأف لدييـ الشعور Klimek، 1968ويمخص كميمؾ)

      ....            لرفض، العدوانية والانطوائية..الزائد بالنقص، رفض الذات وكراىيتيا، الشعور الزائد بالعجز، عدـ الاتزاف، ا
 (153-152، 2005)محمد سيد، 

أما معنى الحياة فمو أثر ايجابي عمى الصحة النفسية ومخرجاتيا المختمفة، وىذا ما أشارت إليو نتائج 
دراسات عديدة مف أف معنى الحياة يرتبط ارتباطا ايجابيا مع المتغيرات التالية: السعادة، تقدير الذات، المسؤولية 

 الضبط الداخمي، الرضا عف الحياة التحكـ الذاتي، التوجو الديني الجوىري، التوافؽ النفسيالاجتماعية، قوة الأنا، 
الصلابة النفسية في مواجية الضغوط، التوكيدية، التوجو نحو الإنجاز، الميؿ لمتدبر والتحكـ، والبحث عف الإثارة 

 عور باليأس، القمؽ والميوؿ الانتحارية. تحمؿ المعاناة والطموح، وارتبط سمبيا بالعدوانية، الوحدة النفسية، الش
( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف معنى 1998ومف بيف ىذه الدراسات نجد: دراسة حسيف وعلاـ)

الحياة والصلابة النفسية والتحصيؿ الأكاديمي، والكشؼ عف الفروؽ في معنى الحياة تبعا لمتغير الجنس والعمر 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بيف معنى الحياة والصلابة النفسية  والمستوى التعميمي، وتوصمت

 اجية المواقؼ المختمفة في الحياةحيث تبيف أف الأفراد الذيف لدييـ معنى إيجابي لمحياة ىـ أكثر صمودا في مو 
ة مف الطلاب منخفضي كما دلت الدراسة عمى أف الطلاب مرتفعي التحصيؿ الدراسي أكثر إحساسا بمعنى الحيا

)صافي ورتيب،  التحصيؿ الدراسي، وأشارت الدراسة أيضا إلى أف معنى الحياة يزداد مع التقدـ في العمر.
2014 ،21 ) 
التي ىدفت إلى الكشؼ عف طبيعة الشعور بالمعنى  (1087-1086، 1999كذلؾ دراسة فوزي وسميماف)و 

العلاقة بيف التقدـ في العمر والتقاعد مف جية والشعور بمعنى  لدى المسنيف العامميف وغير العامميف، والكشؼ عف
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ة بيف معنى الحياة الحياة واحتماؿ التعرض للاكتئاب مف جية أخرى، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة سمبي
مية كما تبيف أف المسنيف المتقاعديف كانوا أكثر اكتئابا مقارنة بالمسنيف العامميف، وىذا يدؿ عمى أى والاكتئاب

المعنى الذي يَسْتَشِفُو الفرد مف العمؿ وخاصة فيما يتعمؽ بالعطاء والمكانة الاجتماعية واحتراـ الذات حيث يؤدي 
كتئاب مقارنة بالمسنيف فقداف الفرد لعممو إلى شعوره بخواء المعنى وانخفاض تقدير الذات مما يؤدي إلى شعوره بالا

 العامميف.
لتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف اليدؼ في الحياة وبعض ( ا2000وترى دراسة عبد التواب)

المتغيرات النفسية: قوة الأنا، الطموح المرغوبية الاجتماعية وتأكيد الذات، وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 
عية وتأكيد موجبة دالة احصائيا بيف اليدؼ في الحياة والمتغيرات التالية: قوة الأنا الطموح، المرغوبية الاجتما

الذات، وأف مرتفعي اليدؼ في الحياة أكثر إحساسا بالمتغيرات السابقة مف منخفضي اليدؼ في الحياة، وأنو لا 
 توجد فروؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في اليدؼ في الحياة. 

( التي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف خواء المعنى وبعض 2001بالإضافة إلى دراسة عبد العظيـ)
لمتغيرات النفسية والاجتماعية. وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بيف خواء ا

(؛ وكشفت دراسة 278، 2007المعنى وكؿ مف: الشعور باليأس وأزمة القيـ وقمؽ المستقبؿ.)أبو غزالة، 
بعض أبعاد الشخصية)الانبساط/العصابية، ( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف معنى الحياة و 2005سالـ)

 التوجو نحو الانجاز، قوة الأنا( الثبات الانفعالي، الطيبة يقظة الضمير، وجية الضبط، العدوانية، الوحدة النفسية،
كما تيدؼ أيضا إلى دراسة معنى الحياة عبر المراحؿ العمرية المختمفة، وتوصمت الدراسة إلى أف معنى الحياة 

طا دالا بكؿ مف الانبساطية والطيبة، ويقظة الضمير والثبات الانفعالي ووجية الضبط الداخمية وقوة يرتبط ارتبا
)أسكندراني،  الأنا والتوجو نحو الإنجاز في حيف ارتبط معنى الحياة سمبيا مع كؿ مف الوحدة النفسية والعدوانية.

2016 ،76)  
إلى فحص العلاقة بيف أوجو معنى الحياة  ( والتي ىدفتDebats et al، 1995)وكشفت أيضا دراسة 

وعلاقتو بالصحة النفسية، ودلت النتائج عف أف ىناؾ ارتباطا قويا بيف المعنى والتفاعؿ مع الذات، والآخريف 
والعالـ، بينما ارتبط عدـ وجود معنى بالاغتراب عف الذات وعف الآخريف وعف العالـ، وقد ارتبطت قائمة أمنيات 

ببعد الصحة النفسية، كما ارتبط تغير المشاعر سواء كانت ايجابية أـ سمبية بأمنيات الحياة  الحياة وتطمعاتيا
كاف مرتبطا بالإحساس بوجود  -في الماضي -الايجابية، ووجد أف المواجية الفاعمة مع أحداث الحياة الضاغطة 

 . (91، 2008معنى في الحياة.)يوسؼ، 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -12-2

(: لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 3يتضح مف خلاؿ عرض نتائج الفرضية الثانية المبينة في الجدوؿ)
الذكور والإناث مف المعاقيف عمى مقياس معنى الحياة، أنو لا يوجد اختلاؼ في درجات قياس معنى الحياة 

 باختلاؼ الجنس. 
ي الاطار النظري أف البحث عف معنى الحياة ونرى أف ذلؾ يرجع إلى ما أشارت إليو النظرية الوجودية ف

ظاىرة وجودية مصاحبة للإنساف طواؿ حياتو بغض النظر عف العمر والجنس والمستوى الاقتصادي، وأف المعنى 
وحيد ومتفرد ونوعي يختمؼ مف إنساف لآخر، ويختمؼ داخؿ الشخص الواحد مف وقت لآخر، ولكؿ فرد ميمتو 
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لحياة التي تفرض عميو مياما محدودة عميو أف يقوـ بتحقيقيا، وبذلؾ لا يمكف أف الخاصة أو رسالتو الخاصة في ا
يحؿ شخص محؿ الآخر، كما أف حياتو لا يمكف أف تتكرر، ومف ثـ تعتبر ميمة أي شخص في الحياة ميمة 

مع ما (، وىذه النتيجة تتفؽ 145، 1982فريدة مثمما تعتبر فرصتو الخاصة في تحقيقيا فريدة كذلؾ.)فرانكؿ، 
( والتي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف معنى الحياة 2014توصمت إليو دراسة صافي ورتيب)

، والكشؼ عف الفروؽ في معنى الحياة والصلابة النفسية تبعا سية عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽوالصلابة النف
جنس بقدر ما يعتمد عمى خصائص  لمتغير الجنس والاختصاص، وأكدت أف معنى الحياة لا يعتمد عمى

  (31، 2014يمر بيا.)صافي ورتيب،  ومنظومة تفكير الفرد بعينو وطبيعة المواقؼ التي
( التي أجريت عمى عينة مف المراىقيف في قطاع غزة وأظيرت عدـ 2015كما اتفقت مع دراسة العصار)

الحياة مرتبط بتفرد الشخص سواء كاف ذكر أو وجود فروؽ في معنى الحياة يعود لمتغير الجنس، وترى أف معنى 
مكانات ميما كانت ىذه القدرات والإمكانات، ومرتبط بالمواقؼ التي يمر بيا والتي  أنثى، وبما يمتمكو مف قدرات وا 

( 2016(، كذلؾ اتفقت مع نتائج دراسة خضير)83، 2015يتفرد بيا عف غيره، ولا يرتبط بنوع جنسو.)العصار، 
التعرؼ عمى معنى الحياة عند طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية، والتعرؼ عمى الفروؽ وفؽ التي ىدفت إلى 

متغيري الجنس ونوع السكف)مدينة، ريؼ(، حيث أرجع عدـ وجود فروؽ في معنى الحياة بيف الجنسيف إلى أف 
بشكؿ متساوي عمى المطامح والأىداؼ والمشكلات والأزمات والعوامؿ البيئية عند طمبة الجامعة تتوزع 

ناث(.)خضير،   (.405، 2016النوعيف)ذكور وا 
( والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 2018وىو ما أكدت عميو دراسة الغريري والدباغ)

احصائية في معنى الحياة بيف)الذكور والإناث(، حيث يرجع الباحثاف عدـ الفروؽ ىذه إلى طبيعة وظروؼ 
، وكذلؾ إلى طبيعة الثقافة السائدة في مجتمعاتيـ التي يعيشوف فييا فيبدوا أف المفحوصيف في تمؾ الظروؼ

المعاناة التي يُخبرىا كلا الجنسيف مف طمبة جامعة الكوفة جعمتيـ يتشابيوف في طريقة تحقيقيـ لممعنى في الحياة 
  (261، 2018ذه.)الغريري والدباغ، باعتبارىـ أنيـ وجدوا المعنى في معاناتيـ ى

( والتي ىدفت لمتعرؼ عمى المعنى في الحياة وعلاقتو بالاغتراب النفسي لدى 2018دراسة عمي) وفي
ة تبعا الطمبة الأيتاـ مف المرحمة المتوسطة توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في معنى الحيا

( بعنواف: "معنى الحياة 2019دراسة البشر والحميدي)كذلؾ و ؛ (578، 2018)عمي، .لمتغير النوع)ذكور، إناث(
وعلاقتو ببعض أبعاد التفكير الايجابي في ضوء الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة بدولة الكويت، حيث أشارت 
النتائج إلى تقارب تقييـ كؿ مف الطمبة والطالبات لمعنى الحياة، وىو ما يشير إلى أف العوامؿ المرتبطة بتكويف 

النوع لدى الطمبة والطالبات الكويتييف، وربما يرجع ذلؾ لمسياؽ الاجتماعي معنى الحياة لا تختمؼ باختلاؼ 
والثقافي الذي يعطي لمجنسيف نفس الحقوؽ والفرص والتطمعات، وىو ما يسيـ في وجود أىداؼ حياتية ذات قيمة 

      (375-374، 2019)البشر والحميدي، وتقدير لمذات متقارب لدى الجنسيف.
 (2003سف)دراسة حو (، 2000كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج كؿ مف دراسة عبد التواب) 

  .(Mason، 2013)( ودراسة2012دراسة كرامة)
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -12-3
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 (: لدلالة الفروؽ بيف متوسطات الرتب لدرجات أنوع4يتضح مف خلاؿ عرض النتائج المبينة في الجدوؿ)
الإعاقة)بصرية، سمعية، حركية( عمى مقياس معنى الحياة أف اختلاؼ نوع الإعاقة لا يؤدي إلى اختلاؼ في رتب 

 درجات قياس معنى الحياة.
فسر ذلؾ بتشابو ظروؼ المعاقيف، فمعاناتيـ واحدة عمى اختلاؼ إعاقاتيـ، فيـ يعيشوف في نفس ويُ 

 بصرية، سمعية، حركية(.) الإعاقةيات ميما كاف نوع والتحد الظروؼ ويواجيوف نفس العوائؽ والصعوبات
 واقتراحات خلاصة نتائج الدراسة -12-4

في معني الحياة لدى عف الفروؽ  لتعرؼوامستوى معنى الحياة،  الكشؼ عفىذه  مف خلاؿحاولنا 
 حياةمعنى المقياس  ناستخدما ميدانيةالدراسة الفي لجنس ونوع الإعاقة؛ و التي تعزى إلى ا المتمدرسيف المعاقيف

 :لمنتائج توصمنا إلى أفومناقشتنا تحميمنا وتفسيرنا و  ،المعالجة الإحصائية لمبيانات وبعدلجمع البيانات 
 .  ستوى معنى الحياة منخفضيتميزوف بم المتمدرسيف المعاقيفأغمبية  -
  .باختلاؼ الجنسالمتمدرسيف لا يوجد اختلاؼ في درجات قياس معنى الحياة لدى المعاقيف  -
 .باختلاؼ نوع الإعاقةالمتمدرسيف لا يوجد اختلاؼ في درجات قياس معنى الحياة لدى المعاقيف  -

 :الاقتراحات التاليةب خرجناىذه الدراسة في ى النتائج المتوصؿ إلييا بناء عم
   .المتمدرسيف المعاقيف معنى الحياة المنخفض لدى بناء برنامج ارشادي ييدؼ إلى تحسيف مستوى -
 الشعور بالنقصكوعلاقتو ببعض المتغيرات: لدى المعاقيف المتمدرسيف قياـ بدراسات تتناوؿ معنى الحياة ال -
 الإنجاز الأكاديمي.و التوجو الديني، و 

 :الإحالات والمراجع
اعية والصحية لدى المعاقيف المشكلات النفسية والاجتم(. 2016.)السلامي ،باىي قرينات؛ ،بف شيرة -

 (27،)العموـ الإنسانية والاجتماعيةمجمة  حركيا.
 ب جامعة الأقصى نحو دمج المعاقيف.اتجاىات طلا (.2005.)آماؿ ،جودة ، محمد إبراىيـ؛عسيمة -

 .(3)29، جمة كمية التربية عيف شمسم
 .: ايتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيعالقاىرة .تأىيؿ ورعاية متحدي الإعاقة (.2004.)أبو النصر، مدحت -
جودة الحياة وعلاقتيا بمفيوـ الذات لدى المعاقيف بصريا والعادييف بالمممكة (.2010.)طوبخش، أميرة  -

 .مكة المكرمة: كمية التربية جامعة أـ القرى .العربية السعودية
المكتب الجامعي  القاىرة:  .تمعي لذوي الاحتياجات الخاصةالتأىيؿ المج (.2005.)محمد سيد،  فيمي -

 . .الحديث
الشعور بالسعادة وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة لدى عينة مف المعاقيف  (.2015.)شعبافصالح، عايدة  -

استرجعت  .(17)1، مجمة جامعة الأقصى ف مف العدواف الاسرائيمي عمى غزةحركيا المتضرري
-https://www.researchgate.net/scientific-contributions/aydt-shban-salhمف

2118798510 
معنى الحياة وعلاقتو بالاكتئاب النفسي لدى عينة  (.1999)، ايماف.فوزيحماف، سيد؛ سميماف عبد الر  -

جامعة عيف  دولي السادس لمركز الارشاد النفسيبحوث المؤتمر ال المسنيف العامميف وغير العامميف. مف
 .شمس
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فعالية التحميؿ بالمعنى في علاج خواء المعنى وفقداف اليدؼ في  (.2006.)سيد، عبد العظيـ محمد -
بحوث المؤتمر الدولي الثالث عشر لمركز الارشاد الحياة لدى عينة مف طلاب جامعة الامارات العربية، 

 .(15)2، جامعة عيف شمس النفسي
لمركز الارشاد  بحوث المؤتمر الدولي الثالث (.مقياس معنى الحياة.1996.)الرشيدي، توفيؽ ىاروف -

   .(2، )جامعة عيف شمس النفسي
المجمة العربية لمعموـ  يوـ أساسي في عمـ النفس الإيجابي.معنى الحياة: مف (.2012.)معمرية، بشير -

 (.35-34)، النفسية
. القاىرة: ايماف، المترجـ(. )ؼلعلاج بالمعنىإرادة المعنى: أسس وتطبيقات ا (.1998.)فرانكؿ، فيكتور -

 الشرؽ. دار زىراء
دراسة سيكومترية كمينيكة لقمؽ المستقبؿ وعلاقتو بمعنى الحياة  (.2011.)، إبراىيـ محمودأبو اليدى -

 .(35)2، عيف شمس مجمة كمية التربية ينة مف المعاقيف بصريا والمبصريف.ووجية الضبط لدى ع
 https://drive.google.com/file/d/0B4Lbyqif1Dqekeyاسترجعت مف: 

)ـ. الإنساف يبحث عف المعنى، مقدمة في العلاج بالمعنى والتسامي بالنفس (.1982.)فيكتور ،فرانكؿ -
 : دار القمـ.طمعت، المترجـ(. الكويت

اة والرضا ضغوط الحياة وعلاقتيا بمعنى الحي(. 2014.)جبار وادي ،العيكمي ، ناجي محمود؛النواب -
استرجعت مف:  .(20)83 ،مجمة كمية التربية الأساسية عنيا لدى طمبة الجامعة.

https://www.iasj.net/iasj/article/150773 
فعالية العلاج بالمعنى في تحقيؽ أزمة اليوية وتحقيؽ المعنى (. 2006.)الضبع، فتحي عبد الرحماف -

 ، جامعة جنوب الوادي(. استرجعت مف:رسالة دكتوراه)الايجابي لمحياة لدى المراىقيف المعاقيف بصريا
http://www.gulfkids.com/ar/book7-2117.htm. 

فاعمية العلاج بالمعنى كأسموب ارشادي في تحسيف مستوى التوافؽ النفسي  (.2018.)حنتوؿ، أحمد -
استرجعت  (.6)1، مجمة العموـ النفسية والتربوية كية الناجمة عف الحوادث المرورية.لذوي الإعاقة الحر 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43173مف: 
(. عماف: دار 4.ط)مقدمة في التربية الخاصة (.2010.)عمر فواز ،عبد العزيز ، تيسير مفمح؛كوافحة -

 المسيرة لمنشر والتوزيع.
، مجمة جامعة البعث .معنى الحياة وعلاقتو بالصلابة النفسية (.2014.)ناديا ،رتيب ، بياف؛صافي -

 https://shamra-academia.com/show/56f953d4c21aaاسترجعت مف:  (.36)8
 أزمة اليوية ومعنى الحياة كمؤشرات لمحاجة إلىيوليو(.  12-11، 2007.)أبو غزالة، سميرة عمي -

 ي مجتمع المعرفة الفرص والتحديات.المؤتمر الدولي الخامس: التعميـ الجامعي ف الارشاد النفسي.
)رسالة ماجستير، جامعة دمشؽ(. بالإيثارمعنى الحياة وعلاقتو  (.2016.)أسكندراني، أماني أحمد -

 https://ar.wikipedia.org/wikiاسترجعت مف: 
ضا عف الدراسة معنى الحياة وعلاقتو بدافعية الانجاز الأكاديمي والر  (.2008يوسؼ، داليا عبد الخالؽ.) -

 جامعة الزقازيؽ(. استرجعت مف: ،رسالة ماجستير. )لدى طلاب الجامعة
https://www.yumpu.com/en/document/view/54671804/10215440 

التشوىات المعرفية وعلاقتيا بمعنى الحياة لدى المراىقيف في قطاع  (.2015.)العصار، اسلاـ أسامة -
(. استرجعت مف: ، الجامعة الاسلامية غزة)رسالة ماجستيرغزة

https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/20795  
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مجمة أبحاث  ة كمية التربية لمعموـ الإنسانية.المعنى في الحياة عند طمب (.2016.)خضير، عبد المحسف -
 استرجعت مف:  (.41)2، لمعموـ الانسانية البصرة

https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-792125 
نمط الشخصية عمى وفؽ نظاـ الانيكراـ وعلاقتيا  (.2018.)ثائر فاضؿ ،الدباغ سعدي جاسـ؛، الغريري -

 استرجعت مف: (.24)101، سيةمجمة كمية التربية الأسا نى الحياة لدى طمبة جامعة الكوفة.بمع
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=25393  

المعنى في الحياة وعلاقتو بالاغتراب النفسي لدى الطمبة الأيتاـ مف المرحمة  (.2017)، عمي زينة.شييد -
 استرجعت مف: (.76، )لمبحوث الانسانية مجمة ديالي لمتوسطة.ا

https://scholar.google.com/citations?user=PEQjg94AAAAJ&hl=ar 
معنى الحياة وعلاقتو ببعض أبعاد التفكير  (.2019).حسف عبد الله ،سعاد عبد الله، الحميدي ،البشر -

مجمة جامعة الشارقة لمعموـ  .الايجابي في ضوء الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة بدولة الكويت
(. استرجعت 16)2 ،الانسانية والاجتماعية
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