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ىدفت  الدراسة الى محاولة  الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لمتغمب عمى تشتت الانتباه  لدى اطفال  : ممخص

اطفال  (45 )موزعة  إلى مجموعة تجريبية  تضم  ،اطفال (24)يعانون من صعوبات التعمم، حيث تكونت العينة  من 
 اطفال  وذلك بتطبيق  برنامج تدريبي لمتحقق من الفرضيات التالية: (45)ومجموعة ضابطة تضم 

توجد فروق  ذات دلالة احصائية  في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة الضابطة في  -
 القياس البعدي.

 المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقبمي.توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تشتت الانتباه بين افراد  -
وجود فروق  ذات دلالة احصائية  في القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية، وكذلك وجود  وخمصت الدراسة الى:

 .فروق في القياس البعدي والقبمي بين المجموعة التجريبية والضابطة
 .صعوبات التعمم؛ الانتباهتشتت ؛ برنامج تدريبيالكممات المفتاحية: 

 
Abstract: The aim of this study is an attempt to discover the effectiveness of the training 

program To overcome the attention deficit   o t The children with learning difficulties, The sample 

consisted of (10) children, devised into 2group, the first one is an experimental group of (05) children 

and a control group of (05) children, by applying A training program to check the following 

hypotheses: 

-We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

Measure of the experimental group from the level of attention deficit. 

-We expect that there are statically significant differences in the post-test measure of the 

Experimental group and the control group from the level of attention deficit. 

  The study concluded that:    There are statically significant differences in the post-test measure of the 

experimental group and the control group from the level of attention deficit, and there are statically 

significant differences in the pre-test and post-test measure of the experimental group from the level of 

attention deficit. 
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  مقدمة-1
حياتو ولكونيا ميمة وحساسة فيي  تعد مرحمة الطفولة من اىم المراحل العمرية التي يمر بيا كل فرد في     

تؤثر في تكوين شخصية الفرد ، حيث تنمو فييا  مختمف الميارات الاساسية منيا العقمية والسموكية والانفعالية 
والاكاديمية......الخ ، واي خمل في ىذه الميارات سيؤدي الى مشكلات مختمفة  تعيق نمو الطفل السميم 

لتي تظير في ىذه المرحمة  المشكلات السموكية  الاكثر شيوعا  منيا اضطراب والمتوازن، ومن ابز المشكلات ا
غير اللائقة التي يقومون بيا وكذلك تؤدي الى  تتشتت الانتباه، الذي اصبح مشكمة تؤرق الاباء نتيجة السموكيا

المعممين  خمل في علاقات ىؤلاء الاطفال  مع اقرانيم بسبب الرفض الاجتماعي ليم،  اضف الى ذلك صعوبة
التعامل مع ىذه الفئة  نتيجة عدم الامتثال لأوامرىم  وصعوبة التركيز  وعدم القيام بالواجبات التي يكمفون بيا مما 
يوتر العلاقة بين التمميذ والمعمم لان ىذا الاخير ليست لو دراية كافية  بان الطفل يعاني من  اضطراب تشتت 

بة في التركيز،  مشكلات في الاستمرار  في الانتباه لمدة طويمة  الانتباه ومن خصائص ىذا الاضطراب  صعو 
ولا يستطيعون الاستقرار او الجموس في مكان واحد لمدة طويمة، ونتيجة ذلك حدوث صعوبات اكاديمية تؤثر عمى 

ز اعراض  تحصيمو الدراسي نتيجة خمل في عمميات الانتباه  والتشتت والاندفاعية والحركة الزائدة، التي ىي من ابر 
 اضطراب تشتت الانتباه .  

 يشخصوا لكنيم لم الانتباه في مشكلات لدييم الذين الطلاب من عينة عمى أجريت التي الدراسات وحتى    
 في ليم اللاحقة الدراسية السنوات مدى عمى تعميمية مشكلات وصعوبات واجيوا الاضطراب، ىذا لدييم بان رسميًا

 من غيرىا أو الوقت استخدام صعوبة أو والفيم، الاستيعاب صعوبة أو الرياضيات أو القراءة كصعوبات المدرسة
 (524، 0447)الخشمري،                                                                         السموكيات.

رفة أسبابو او تشخيصو وليذا عمد الكثير من الباحثين لدراسة ىذا الموضوع نظرا لأىميتو سواء من خلال مع    
او طرق التدخل لمحد من تأثيره عمى مختمف جوانب حياة الطفل، ليذا جاءت ىذه الدراسة من خلال اقتراح برنامج 

 تدريبي لمتخفيف من حدة اعراض ىذا الاضطراب وتأثيره عمى الجانب الاكاديمي.
 
التي ترتبط بقصور التوازن الكيميائي الحيوي  تعد الصعوبات الأكاديمية وصعوبات التعمم   :مشكمة الدراسة-0

من بين الأسباب الأكثر شيوعًا للاستشارة النفسية والطبية بشأن حالة الطفل،   (70: 0449في الجسم)عواد، 
النمو والتي  إذا  اضطراباتيمكن أن تكون الصعوبات في المدرسة بسبب الحالات المرضية التي يمكن علاجيا و 

أو مشاكل صحية مزمنة،  اذ يشكو  ةاجتماعيو  ةنفسي ةوظيفي تلالاتخاكن أن تؤدي إلى تركت دون علاج  يم
الآباء والمدرسون غالبًا من الأطفال الذين يجدون صعوبة في التركيز، أو يتحركون باستمرار  أو لا يأخذون دورىم 

                                                                       (Goldstein, 2002 : 10 ).يةفي الكلام، أو يتصرفون باندفاع
 و عضوية لأسباب يا ما يرجعنم تحديدىا في العمماء اختمف حيث المختمفة  ىناك عدة أسباب ليذه الأعراض 

بما في ذلك اضطراب  نيام  ) (Hetherington, 1988 : 8   )واجتماعية ةبيئي،  نفسية لأسباب ترجع انيا اخرون يرى
 لوجود التركيز عمى الفرد قدرة ضعف في يظير سموكي اضطراب عن فرط الحركة ونقص الانتباه الذي ىو عبارة 

 مع لمنظر ممفتة بصورة الحركة كثير في ثابت الفرد بقاء عدم مع قميمة ثواني  لفترة اىتمامو يثير خارجي مثير
حيث تجذب انتباه المتخصصين في مختمف التخصصات  ( 27: 0404، بن خميفة، .)بختاويالاستجابة سرعة
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والاسباب المتعمقة  ،سواء الطبية، النفسية او الاجتماعية، وتثير أحيانًا جدالات ومناقشات كثيرة حول كيفية نشؤه
بو وطرق التكفل بيذه الفئة لمحد من المضاعفات عمى مختمف الاصعدة خاصة في المجال الاكاديمي ليذا يسعى 

وسيكون التدخل   لذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطاالمرضى لمتكفل بالعديد من الأخصائيين 
                      (Goldstein, 2002 : 20 )نتباه، والاندفاع، وفرط النشاط، في تقييم مجالات العجز المختمفة  : عدم الا

دفعتنا ىذه المناقشات إلى التساؤل عن خصوصية ىذا الاضطراب من خلال اقتراح استراتيجيات وبرامج   يثح   
وتوافقيم  جتماعي خاصة لمحد من النتائج السمبية التي يتركيا الاضطراب عمى  شخصية الاطفال واندماجيم الا

مع   سواء ما تعمق بالتحصيل الدراسي او التسرب المدرسي في المجال  الاكاديمي النفسي وكذلك اثاره السمبية 
التي تتضمن مجموعة من التقنيات والاساليب التي  التركيز بشكل خاص عمى التدخلات المعرفية والسموكية

، ومن خلال الاطلاع في ىذا البرنامج التي تم اقتراحيا  طفالتضمن تقميص الصعوبات التي يعاني منيا ىؤلاء الا
عمى مختمف الدراسات التي تناولت اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى اطفال يعانون من صعوبات التعمم  

او كميا ركزت عمى العلاقة بينيما او الاسباب التي تؤدى الى الاضطراب اما البرامج التي تحد من ىذه المشكمة 
 . التكفل بيذه الفئة  الى حد عمم الباحثة فيي ناقصة جدا

ومن ىنا حاولنا  في ىذه الدراسة ان نسمط الضوء عمى ىذه الفئة التي تعاني تشتت الانتباه من خلال  تقديم     
لمتعرف عمى مدى فاعميتو من الحد من مشكلات تشتت الانتباه لدى الأطفال وتتحدد مشكمة البحث  يبرنامج تدريب

 في التساؤلات التالية:
ىل توجد فروق  ذات دلالة احصائية  في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة -

 الضابطة في القياس البعدي؟
دلالة احصائية في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي ىل توجد فروق ذات -

 والقبمي؟
 :فرضيات الدراسة-3
توجد فروق  ذات دلالة احصائية  في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة  -

 الضابطة في القياس البعدي.
ة احصائية في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي توجد فروق ذات دلال -

 والقبمي.
 :أىمية البحث وأىدافو-4
 :أىمية البحث-
التحقق من مدى فاعمية برنامج تدريبي من الحد  من اضطراب تشتت الانتباه لدى عينة من اطفال يعانون من -

 صعوبات التعمم.
لمعاممين في الارشاد النفسي برنامجا يساعد في الحد من اضطراب تشتت الانتباه لدى سوف يقدم البحث -

 الاطفال .
 تعتبر ىذه الدراسة كإضافة  لمبحث العممي خاصة في مجال صعوبات التعمم.-
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 حالات صعوبات التعمم ومختمف المشاكل التي يعانون مع التعامل خلال من الميدانية التجربة أو المعرفة تعميق-
 منيا خاصة تشتت الانتباه.

 :أىداف الدراسة-
برنامج تدريبي لمتغمب عمى تشتت الانتباه لدى اطفال يعانون من  وتطبيق بناء إلى الحالية الدراسة تيدف-

 صعوبات التعمم.
التعرف عمى  الفروق في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة الضابطة في -

 القياس البعدي.
 التعرف عمى  الفروق  في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقبمي. -
 :متغيرات البحث-5
عبارة عن مجموعة من الانشطة المنظمة المخطط ليا في ضوء اسس تربوية ونفسية تستند إلى برنامج تدريبي: -

 تيدف الى تحسين مستوى الانتباه لدى اطفال عينة الدراسة. مبادئ وفنيات معرفية وسموكية
عدم قدرة الطفل عمى التركيز والانتباه لتفاصيل الاشياء والانتقال من نشاط إلى أخر  قبل  تشتت الانتباه-

 الانتياء  من أي منيما، وكذلك عدم القدرة عمى اتباع التعميمات وانجازىا.
لطفل عمى مقياس تشتت الانتباه ونقول ان الطفل لديو تشتت الانتباه عالي  وىي الدرجة التي يحصل عمييا ا    

اذا كانت درجتو عمى المقياس اعمى مقارنة مع درجات الاطفال الذين اجابوا معو، ويعتبر لدى الطفل تشتت انتباه 
 منخفض اذا كانت درجتو اقل من درجة الاطفال الذين اجابوا معو عمى المقياس.

ىم الاطفال الذين لدييم مشكلات في تعمم المغة والقراءة والكتابة والتي لا تعود  صعوبات التعمم:الاطفال ذوي -
 لأسباب عقمية .

 :الدراسات السابقة-6
 .0447دراسة سحر الخشمري  -2

بعنوان العلاقة بين اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعمم، تيدف الدراسة الى تقديم تصور 
المظاىر التعميمية لاضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد وعلاقتيا بصعوبات التعمم الاكاديمية  واضح حول

والنمائية، وقد ركزت الدراسة عمى تحديد الخصائص التعميمية بصورىا المختمفة والاستراتيجيات التربوية المقترحة 
ت الدراسة إلى أن الصعوبات التعميمية لمتعامل مع تمك الخصائص لتحسين أداء الطالب الاكاديمي، وقد توصم

لمطلاب الذين لدييم أعراض ضعف الانتباه والنشاط الزائد ترتكز عمى جوانب رئيسية ترتبط بالقراءة والكتابة 
والاستيعاب القرائي والفيم وبالإضافة الى مشكلات في مادة الرياضيات، وتظير الصعوبات النمائية  بشكل واضح 

طفال مثل مشكمة الذاكرة والانتباه، وتقدير الوقت وتحديد الأىداف والعمل عمى تحفيز الذات لدى ىذه الفئة من الأ
 لتحقيق الأىداف .

تظير لدييم صعوبات التعمم بشكمييا  ADHDأظيرت ىذه الدراسة أن الأطفال الذين يعانون من اضطراب 
وضعف في الرياضيات أما النمائية فتتمثل في  الاكاديمي المتمثل في القراءة والكتابة والاستيعاب القرائي والفيم

 مشكمة عمميات الانتباه والذاكرة.
 (08-07، 0420) بن حفيظ،                                                                                
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  0420دراسة لبنى قتيبة محمد -0
سنوات، ىدفت الدراسة  8-7بصعوبات التعمم للأطفال بعمر دراسة بعنوان فرط الحركة ونقص الانتباه وعلاقتو 

 التعرف عمى المصابين بفرط الحركة ونقص الانتباه.-الى :
التعرف  عمى العلاقة بين فرط الحركة ونقص الانتباه وصعوبات التعمم لدى الاطفال، وقد استخدم المنيج -

لطور الابتدائي، واستخدم مقياس تشتت الانتباه ( طفل في ا00الوصفي)المسحي( عمى عينة البحث المتكونة من )
وفرط الحركة ومقياس صعوبات التعمم، وتوصمت الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية بين تشتت الانتباه وفرط 

                                                              (076، 0420)قتيبة، الحركة وصعوبات التعمم. 
 .0449دوبل دراسة فمين -0

العلاقة بين اضطراب النشاط الحركي  المرتبط بقصور الانتباه وعلاقتو ببعض المتغيرات، ىدفت  الدراسة       
قت الدراسة عمى بلمعرفة العوامل النفسية والاجتماعية والضغوط النشاط الحركي وقصور الانتباه لدى الاطفال، ط

( طفل وطفمة، تم تطبيق اختبار وكسمر واختبار المصفوفات الممون لرافن، اختبار الضغوط 00عينة متكونة من )
الوالدية، استمارة  جمع المعمومات، اختبار تشخيص  اضطراب الانتباه، وجاءت النتائج مؤكدة عمى أنو توجد 

 شتت الانتباه  والتحصيل الدراسي.علاقة ارتباطية بين الضغوط الوالدية واضطراب ت
 (8: 0404)بختاوي، بن خميفة، 

 .0424دراسة أحمد مصطفى -0
بعنوان صعوبات تعمم الكتابة  وعلاقتيا بفرط النشاط الحركي دراسة ميدانية لتلاميذ السنة الثالثة والرابعة      

كتابة وفرط النشاط الحركي، استخدم ىدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين صعوبات التعمم ال
تمميذ، وطبقت الادوات التالية استبيان تعمم الكتابة، مقياس تشخيص  58المنيج  الوصفي، بمغت عينة الدراسة 

 مى وجود علاقة  ارتباطية بين صعوبات التعمم الكتابة  والنشاط الحركي الزائد.عفرط الحركة، توصمت الدراسة 
 (226-220، 0428)عبد القادر،                                                                            

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
من خلال الدراسات السابقة يتبين لنا ان معظميا توصمت الى انو ىناك علاقة وطيدة بين تشتت الانتباه       

مصطفى بأنو ىناك علاقة بيت تشتت الانتباه وصعوبات تعمم والتحصيل الاكاديمي، وىو ما جاء في دراسة احمد 
الكتابة، وتوصمت كذلك دراسة الشمخري بانو ىناك علاقة بين تشتت الانتباه وصعوبات تعمم القراءة والكتابة والفيم 

تشتت القرائي، وتختمف دراسة  فمين دوبل عمييم من حيث انيا تناولت  العوامل الاجتماعية والنفسية المرتبطة ب
 الانتباه، في حين تناولت دراسة  قتيبة خصائص المصابين باضطراب تشتت الانتباه. 

 استخدمت كل ىذه الدراسات المنيج الوصفي الارتباطي من خلال البحث عن العلاقات بين  مختمف المتغيرات.-
 طفل( 58الى  00 طبقت مختمف الدراسات عمى عينة اطفال الطور الابتدائي.)تراوحت عينات الدراسة بين -
 الاجراءات المنيجية:-7

 لتحقيق أىداف البحث تم اتباع الاجراءات التالية:   
المنيج المطبق ىو المنيج  الشبو التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث الذي يحتوي عمى  :منيج البحث-7-1

 مجموعتين تجريبية وضابطة وكذا قياسين قبمي وبعدي.
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 22-9اطفال ذكور من ولاية باتنة، ترواحت اعمارىم مابين  24تكونت عينة البحث من  :عينة الدراسة-7-2
 سنة 

اختيار العينة كان بطريقة قصدية، حيث تواصمنا مع المعممين كبداية لترشيح التلاميذ الذين يعاون من تشتت  
 التالية  حتى نضبط عينة الدراسة  وىي: الاختبارات الانتباه، ثم قمنا بتطبيق

 اختبار لمنضج العقمي لتقدير مستوى الذكاء. -
 اختبار ) تذكر الأشكال( لقياس القدرة عمى التذكر. -
 اختبار لمنضج والذكاء الاجتماعي. -
 مقياس تشتت الانتباه.-
 :أدوات البحث-7-3

 من اجل تحقيق أىداف البحث استخدمنا الأدوات التالية:    
 اختبار لمنضج والذكاء الاجتماعي. -
 مقياس تشتت الانتباه.-
 اختبار لمنضج العقمي لتقدير مستوى الذكاء.-
 اختبار ) تذكر الأشكال( لقياس القدرة عمى التذكر. -
) ليس من اقتراح الباحثتين وانما تم دمج العديد من التقنيات والخطوات التي استمدت البرنامج التدريبي المقترح-

عبد الستار الموجودة في العديد من كتبو  .لباحثين منيم برنامج ابراىيممن البرامج المقترحة من طرف العديد من ا
المختمفة المتعمقة بتشتت الانتباه، وتم تعديميا، كتب خالد سعد القاضي ......الخ من البرامج المتوفرة عمى مواقع 

 الانترنيت (
 :الاطار المكاني الزماني-7-4
 اجريت الدراسة الميدانية في مركز الصحة المدرسية السعيد صحرواي لولاية باتنة.-
 اشير . 45استغرقت الدراسة الميدانية -
 :الأساليب الاحصائية-7-5

 لمعالجة البيانات التي  اسفر عنيا البحث  الميداني، استخدمنا  الاساليب الاحصائية التالية:    
 ت" لدلالة الفروق بين متوسطات العينات.»لمعياري، اختبار المتوسط الحسابي، الانحراف ا

 :بروتوكول البرنامج التدريبي لمجمسات-7-6 
 الجمسة الأولى: التعارف-
 تعرف افراد المجموعة عمى المرشد وعمى بعضيم البعض.-
 التعرف عمى اليدف من وراء ىذه الجمسات.-
 إقامة علاقة طيبة بين المرشد وافراد المجموعة.-
 مساعدتيم عمى الشعور بالراحة والطمأنينة مع بعضيم البعض.-
 الاتفاق عمى موعد الجمسات المقبمة.-
 



 

40400402752768 151 

 

 الوسائل المستخدمة:
 المقابمة،  الملاحظة، الالعاب.

 الفنيات المستخدمة:
 العمل في المجموعة.-
 العلاقة مع المعالج.-
 الواجبات المنزلية.-
 المناقشة، التشجيع، التعزيز.-

 اتوقع من أفراد المجموعة أن يمارسوا دورا نشطا في تنفيذ محتوى الجمسات. التقييم:
 : تعريف المجموعة بمفيوم تشتت الانتباهةالجمسة الثاني-

 أىداف الجمسة:
 تقديم مفيوم تشتت الانتباه. -
 .توضيح أسبابو، أعراضو، والنتائج السمبية وىذا كمو من خلال الشرح والتوضيح والمناقشة -

 محتوى الجمسة الثانية:
ايضاح المرشد  لممجموعة أن اضطراب  تشتت الانتباه يساىم  في خفض مستوى التعميم، وأن لو تأثير ضار -

وخطير عمى أداء الفرد ويتمثل ذلك  في تدني الأداء التحصيمي، تكرار الحصول عمى علامات ضعيفة، عدم 
 ثرة الحركة......الخ.القدرة عمى التركيز، النسيان ، فقد الأدوات، ك

 اعطاء مطويات فييا الاعراض والاسباب  للأطفال والطمب منيم قراءتيا والمناقشة  في النقاط الغامضة.-
 في نياية الجمسة يتم مراجعة ما تم في الجمسة والتأكد من فيم التلاميذ لمحتواىا.-
التعميمات  الخاصة بكل  جمسة  يساعد  يؤكد المرشد  لأفراد المجموعة  عن المواظبة  عمى الحضور  وتنفيذ-

 عمى التخمص من ىذه الاعراض.
 الوسائل المستخدمة:

 المقابمة ، الملاحظة، الالعاب.-
 الفنيات المستخدمة:

 العمل في المجموعة.-
 العلاقة مع المعالج.-
 الواجبات المنزلية.-
 المناقشة، التشجيع، التعزيز.-

 اتوقع من افراد المجموعة أن يمارسوا دورا نشطا في تنفيذ محتوى الجمسات. التقييم:
 مراجعة اكثر لمفيوم تشتت الانتباه من خلال المطويات المقدمة للأطفال. الواجب المنزلي:

 الجمسة الثالثة: تعديل السموكيات الخاطئة المؤدية الى تشتت الانتباه-
 أىداف الجمسة:

 المقدم .تقييم الواجب المنزلي -
 الاستمرار والجموس  بيدوء لعدة دقائق تتزايد تدريجيا.-
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 النظر الى المرشد والاستجابة لو عندما يناديو أو يذكر اسمو.-
 الاجراءات المتبعة في الجمسة:

بية تأكيد عمى أىمية الانتباه والتركيز عند القيام بالأنشطة في البيت أو في المدرسة، ثم التأكيد عمى النتائج السم-
 لعدم الانتباه لمتأكد من فيم محتوى الجمسة السابقة، ثم البدء في نشاطات الجمسة الثالثة.

ثانية يقدم لو مدعما ايجابيا مع  مدحو، أما اذا لم يستجب، اجعل سؤالك لو  04يطمب من الطفل  الجموس لمدة -
لفظيا  مع تقديم دعم ممموس  ثواني، امتدح ذلك 5مصحوبا بحثو بمطف من ذراعو أو كتفو حتى يجمس لمدة 

)طعام، حموى(، استمر في الطمب  إليو أن يجمس  بيدوء  مع التوقف التدريجي عن الحث البدني، وفي كل مرة 
يجمس استمر في امتداح سموكو وتدعيمو،  خلال جموسو لا تقدم المدعمات المفظية أو الممموسة  والطفل يتحرك  

ثواني، ابدأ تدريجيا  في زيادة ىذه الفترة  بخمس  24الجموس بيدوء لمدة  بشدة أو ييز الكرسي عندما ينجح في
 25الى  24ثانية، ويجب  أن لا تستغرق  جمسة التدريب  أكثر من 04ثواني كل مرة  حتى يبمغ طول  الفترة 

( 40)( أو ثلاث40دقيقة، بل يمكنك  أن تطمب  من الطفل  أن يغادر كرسيو  ويتجول  بالغرفة  كل دقيقتين)
 دقائق، ولكن تأكد أن يتم ذلك  بعد أن يكون الطفل  قد جمس بيدوء لوقت ملائم.

 قم بعد ذلك بتدريب الطفل عمى النظر اليك  عندما تناديو باسمو.-
 اسأل الطفل  أن يجمس كما تدرب، عندما يجمس  بيدوء  انطق  اسمو عاليا.-
قم بتدعيمو فورا، لا تقم بالتدعيم  إذا كان الطفل يتحرك، إذا  اذا نظر اليك ولو لفترة  خاطفة )ثانية أو ثانيتين(-

 لم ينظر اليك  فإنك تحتاج  إلى تدريبو عمى تشكيل ىذه الاستجابة.
عندما يجمس الطفل اطمب أن ينظر اليك مثل "محمد انظر الي" قم بتدعيمو حالما يوجو نظره اليك، حاول بعدئذ  -

بين بدء النظر اليك وتقديم المدعم، إلى أن يصبح قادرا عمى النظر اليك لمدة ان تزيد تدريجيا   الوقت الذي يمر 
 ثواني. 5
اذا لم يحدث ذلك ولم ينظر اليك عندما تنادي اسمو، كرر الطمب "محمد انظر الي" ولكن ىذه المرة اضف  -

ورا، ضع المدعم الحث البدني بوضع اصبعك اسفل ذقنو وثني رأسو برفق حتى يتمكن من رؤيتك، قم بتدعيمو ف
 أمام عينيك ثم قدمو لو فورا حالما ينظر اليك، كرر ذلك حتى يتمكن من النظر اليك من خلال الحث المفظي.

 الوسائل المستخدمة:
 المقابمة ، الملاحظة، الألعاب، الطعام.-

 الفنيات المستخدمة:
 المحادثة المباشرة.-
 الواجبات المنزلية.-
 النقاش والتكرار.-
 التعزيز.-

 : أتوقع من افراد المجموعة أن ينجحوا في السموكات التي تدربوا عميو أثناء الجمسة. التقييم
: يتم توزيع أوراق مرسوم عمييا أشكال متعددة متشابية، إلا شكل واحد مختمف وعمى كل طفل أن الواجب المنزلي

 يضع دائرة حول الشكل المختمف كواجب منزلي.
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 الرابعة: غرس سموك الانتباه الجمسة-

 أىداف الجمسة:
 النظر إلى شيء معين عندما يطمب منو ذلك.-
 أداء عمل أو نشاط معين لفترة محددة.-

 محتوى الجمسة:
البدء بمراجعة الواجب المنزلي الخاص بالجمسة السابقة، وعند التأكد من أداءه  بصورة صحيحة يطمب من -

 الاطفال  أن يصفقوا لو.
حد أو أكثر  من الموضوعات أو الادوات  التي سبق إعدادىا)ممعقة مفتاح، كرة، كتاب....الخ( اسأل  ضع وا-

الطفل أن" يجمس" وأن ينظر  اليك  كما في الخطوتين، أسألو أن ينظر  إلى الكتاب مثلا  بينما أنت تشير  
لحث البدني بالطريقة السابقة، اعد  بإصبعك إليو، دعم الطفل لفظيا  وبدنيا، إذا لم  يحدث، استخدم  أسموب  ا

 عميو طمبك  بأن ينظر  إلى الكتاب  وأنت في نفس الوقت  تموي رأسو برفق لكي ينظر اليك.
وفي حالة التأكد من أداء الاطفال  ليذا التمرين بنجاح يتم الانتقال  إلى التدريب  كل طفل  عمى أداء نشاط -

الادوات في صندوق، تجميع أشياء بسيطة....الخ، اطمب منو أن معين  لفترة زمنية مثل رص المكعبات وضع 
يجمس  وأن ينظر  إلى الاشياء المطموبة  ثم قل لو محمد أريدك أن تضع  ىذه الاشياء  في الصندوق  واشر 
بإصبعك إلى الاشياء  ثم الصندوق، واذا فعل قدم تدعيما يكرر النشاط  عدة مرات  مع زيادة  الوقت  تدريجيا 

يكتسب الاطفال القدرة  عمى التركيز  وانجاز الاعمال في الوقت المتاح، من يعجز  عن أداء الميمة  يقوم حتى 
 المرشد  بمشاركتو  في العمل لتحفيزه  وتشجيعو .

 الوسائل المستخدمة:
 ممعقة، مفتاح، كرة، كتاب، صندوق.-

 الفنيات المستخدمة:
 المحادثة المباشرة.-
 الواجبات المنزلية.-
 النقاش والتكرار.-
 التعزيز.-

 الواجب المنزلي:
يتم توزيع أوراق عمى كل تمميذ في القسم الأول منيا صور، وفي القسم الثاني منيا أعداد، مطموب منو أن يصل   

 الصور بالأعداد المناسبة.
 الجمسة الخامسة: غرس سموك الانتباه-

 أىداف الجمسة:
 ستعرض عميو ويركز في محتواىا.النظر والانتباه إلى الموحة التي -
 يركز حتى يتعرف  عمى الشيء الناقص في الموحة  المعروضة .-
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 محتوى الجمسة:
بدء الجمسة بتصحيح الواجب المنزلي  وعند التأكد من قيام الطفل بأداء الواجب المنزلي  بصورة صحيحة  -

 يطمب من الاطفال أن يصفقوا لو.
منيم الانتباه والتركيز، يعرض  عمييم ورقة مكتوب عمييا عدد حسابي مكون من يجمس الاطفال، يطمب  المرشد -

رقمين، وتحت العدد مكتوب العدد لغويا ويطمب منيم قراءة العدد وقراءة الكتابة الدالة عمى العدد، يطمب منيم 
عدد الأحاد، يطمب من التركيز ثم يقوم المرشد بإخفاء البطاقة  وتعويضيا  ببطاقة مشابية للأولى ولكن ينقصيا  

 الاطفال وضع الرقم المناسب.
      05                                      0 

 خمسة وعشرون                        خمسة وعشرون   
 من ينجح يمنح تعزيزا، ويتكرر النشاط عدة مرات ثم تستبدل الاعداد بكممات.

 الوسائل المستخدمة:
 مات.بطاقات فييا اعداد وكم-

 الفنيات المستخدمة:
 العرض المباشر.-
 المشاركة الفعالة مع الطفل.-
 الواجبات المنزلية.-
 التعزيز.-

 الواجب المنزلي:
 زيادة التركيز عمى قراءة البطاقات التي تحتوي عمى الاعداد والكممات.

 الجمسة السادسة: تدريب الطفل عمى الانتباه لمتعميمات وتنفيذىا بدقة-
 الواجب المنزلي والتأكد من نجاح التمميذ في ذلك. مناقشة-
يعطي المرشد لعبة لكل طفل )فك وتركيب( ثم يطمب منو  بفك المعبة  وتركيبيا في زمن محدد  ومن ينجح  في -

 ذلك  يقدم لو تعزيز، يكرر النشاط  عدة مرات.
 الوسائل المستخدمة:

 العاب التركيب .-
 الفنيات المستخدمة:

 مباشرة.المحادثة ال-
 النقاش.-
 التكرار والتعزيز.-

 :الواجب المنزلي
 اعطاء لعبة ومحاولة فكيا وتركيبيا في وقت قياسي.

 
 الجمسة السابعة: تنمية ميارات الاستماع والتذكر-
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 أىداف الجمسة:
 تدريب الاطفال  عمى الانتباه والتركيز  والتذكر من خلال سرد القصة.

 محتوى الجمسة:
 الواجب المنزلي. مناقشة-
يقوم المرشد بإعطاء  تعميمات للأطفال  تفيد ضرورة  الانتباه والاستماع الجيد لمقصة ذات معاني  قريبة من -

أذىان  الاطفال لجذب انتباىيم  ويتمكنوا من تذكر احداثيا  مثل فمة والاقزام السبعة، ليمى والذئب...الخ ولابد 
 .لممرشد من تكرار التعميمات للأطفال

 الوسائل المستخدمة:
 قصص متنوعة للأطفال، مثل فمة والاقزام، ليمى والذئب....الخ من القصص التي يقترحيا الاطفال.  -

 الفنيات المستخدمة:
 سرد القصة.-
 النقاش.-
 الاستماع لإجابات الاطفال.-
 التكرار.-

 الواجب المنزلي:
 جيدا  ومحاولة سردىا في الحصة المقبمة.تكميف الطفل للاستماع الى قصة من اختياره،  والتركيز 

 
 الجمسة الثامنة: تنمية ميارة التركيز في النشاط-

 أىداف الجمسة:
تدريب الاطفال عمى التركيز  في الاعمال  التي يقوم  بيا من خلال المناقشة والمشاركة  الفاعمة  في نشاطات 

 يدوية.
 محتوى الجمسة:

 نجاح الاطفال في القيام بو.مناقشة الواجب المنزلي والتأكد من -
يؤكد المرشد  عمى ضرورة الانتباه  والتركيز  في النشاط  الذي سيقمن بو من خلال عرض أشكال ىندسية -

مختمفة  ويطمب من كل طفل  أن يذكر  أسم شكل من ىذه الاشكال  وحتى يجيب  إجابة صحيحة  يقوم المرشد  
دقائق   0موين  دقيقا  وذلك  خلال بتعزيزه  ثم يطمب من كل طفل  تموين كل شكل  بمون مختمف بحيث يكون  الت

 ومن ينيي النشاط بدقة تمنح لو جائزة. 
 الوسائل المستخدمة:

 اشكال ىندسية مختمفة.-
 الوان.-
 جوائز رمزية. -
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 الفنيات المستخدمة:
 المناقشة.-
 المشاركة الفاعمة.-
 التعزيز.-

 وقت محدد.تسمية اشكل ىندسية  جديدة وتموينيا بدقة  وفي الواجب المنزلي: 
 الجمسة التاسعة: تنمية ميارة المشاركة الجماعية-

 من خلال المشاركة الجماعية والتعاون وتنفيذ التعميمات.
 محتوى الجمسة:

يجمس الاطفال عمى شكل دائرة  يختار كل طفل  لعبة  محببة اليو، تعطى التعميمات بحيث اذا سمع  صوت -
سماع الصفارة مرة اخرى عميو التوقف  عن المعب مباشرة  ويقدم لعبتو لزميمو الصفارة  فعميو أن يبدأ العمل، وعند 

 المجاور،  من ينفذ التعميمات  بدقة تمنح لو جائزة،  يكرر النشاط عدة مرات.
 الوسائل المستخدمة:

 العاب مختارة من طرف الاطفال -
 العاب جماعية.  -
 جوائز-

 الفنيات المستخدمة:
 المشاركة الجماعية-
 لتكرار.ا-
 الاستماع.-
 التعزيز.-

 الجمسة العاشرة: تعميمية تتعمق بالحساب لتنمية ميارة الانتباه
 أىداف الجمسة:

 تعويد الطفل عمى الانتباه في مواقف تعميمية حقيقية.-
 تنمية الشعور بالثقة بالنفس لدى الاطفال.-

 محتوى الجمسة:
تتمثل في الجموس عمى المقعد بيدوء، عدم العبث  يبدأ المرشد بتوضيح مجموعة من التعميمات للأطفال-

بالأدوات التي أمامو، البعد عن السموكيات غير المرغوبة مثل جذب ملابس الزملاء، ثم مناقشة الواجب المنزلي  
لمتأكد من فيم محتوى الجمسة السابقة ثم يقوم بتوزيع الأدوات)قمم رصاص، ممحاة، ورقة تحتوي عمى عدة اسئمة 

تناسب مع مستوى الاطفال حيث تتضمن مجموعة من العمميات الحسابية)الجمع والطرح( ثم اعطاء رياضية (ت
وقت محدد للإجابة، وبعد الانتياء يقوم المرشد عمى الاطلاع عمى اجابات الاطفال، ومن يتمكن من الاجابة 

لمرشد بعمل نموذج لورقة اسئمة الصحيحة يصفق لو وتقدم لو مكافأة أمام المجموعة، ولمتأكد من فيم الاطفال قام ا
عمى السبورة ثم قام بحل الاسئمة بمشاركة الاطفال، ثم يطمب منيم تصحيح اجاباتيم، وفي نياية الجمسة يوزع 

 المرشد ورقة اسئمة اخرى عمى الاطفال مشابية لمتي تم حميا في الجمسة  كواجب منزلي.
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 الوسائل المستخدمة:
 قمم رصاص، ممحاة.-
 اسئمة ورقة تحتوي -
 السبورة.  -

 الفنيات المستخدمة:
 النقاش.-
 المشاركة الفعالة-
 الاستماع لإجابات الاطفال.-
 التكرار.-
 التعزيز-
 : جمسة تتبعية11الجمسة -

 مناقشة الواجب المنزلي المقدم في الجمسة الاخيرة .
 مراجعة ما تم في الجمسات السابقة.-
 جعل فترة المتابعة مفتوحة لمتكفل بأي مشكمة ممكن أن تظير .-
 عرض ومناقشة النتائج:-7-7

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى والتي نصيا كالتالي:
توجد فروق ذات دلالة احصائية  في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية وافراد المجموعة     

 الضابطة. في القياس البعدي.
يبين المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات  (11)الجدول رقم 

 المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي.
 ت العينة الضابطة العينة التجريبية 

 ت الجدولية ت المحسوبة ع م ع م تشتت الانتباه
08.8 0.05 20.0 2.70 6.08 2.96 

 
" تعتبر أكبر بكثير من قيم "ت" الجدولية عند درجة 6.08( أن قيمة )ت( تساوي "2يتبين من الجدول رقم )     

" وبالتالي نقول  أن قيمة "ت" المحسوبة  دالة 2.96" حيث تساوي عند ىذا الاخير"4.45" ودرجة معنوية"8حرية "
بين المجموعات محل الدراسة  أي بين احصائيا،  بمعنى اخر توجد فروق ذات دلالة احصائية عالية  

 المجموعات التجريبية والمجموعة الضابطة في تشتت الانتباه.
حيث يتضح أن البرنامج التدريبي المستخدم كان لو أثر إيجابي عمى العينة التجريبية، بمعنى أنو ساىم  في       

ركيز لما كان يطمب منو سواء من طرف بعدما كان الطفل لا يستطيع الانتباه او الت تحسين مستوى الانتباه
، مما انعكس سمبا  عمى  التحصيل الدراسي لمتلاميذ المجموعة بعد أن كان  تحصيميم الاولياء او المعممين 

  الاكاديمي متدني بسبب اضطراب تشتت الانتباه الذي يؤثر عمى تركيز التلاميذ، وتنطبق نتائج دراستنا مع دراسة
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ولكي نستطيع التخمص من المشكلات ، علاقة بين تشتت الانتباه وصعوبات التعممأنو ىناك أحمد مصطفى 
وذلك باستخدام مختمف التقنيات  المعرفية  التعميمية لابد من اعداد برامج خاصة لمتغمب عمى تشتت الانتباه 

ذلك بمجرد ان يبقى والسموكية التي  ثبتت نجاعتيا   وفعاليتيا، ومن ابرز التقنيات التعزيز المادي والمعنوي و 
ثانية لم يتحرك وكمما زادت المدة زاد التعزيز، بالإضافة الى اعطاء الاىتمام الكافي لمطفل من خلال  04الطفل 

السماح لو بإبداء اراءه وافكاره واخذىا بعين الاعتبار وتوصيل الفكرة لو بانو شخص ميم، كذلك مختمف الالعاب 
في مجموعات لتحسيس الطفل ان كل شخص  يجب ان  ينتظر دوره  ليشرح  التي تحتاج الى تركيز ينفذىا الطفل

لممعمم ما قام بو وعند النجاح يقدم لو التعزيز من اجل تقوية النتائج المرغوبة وزيادة  احتمالات تكراره في 
الى  المستقبل بإضافة مثيرات ايجابية  وتشجيعو من قبل زملاءه وىذا ما ساعده عمى التخمص من الاندفاعية

جانب مختمف الانشطة مثل استخدام تقنية المعب التي ساىمت في تفريغ رغباتو المكبوتة ونزعاتو العدوانية  
ومخاوفو وتوتراتو واتجاىاتو السمبية ونقميا من داخمو أي اخراجيا من دفينة تكوينو النفسي الى الخارج، أي المعبة  

والتمثيميات الاجتماعية)المعب الدرامي( ذات فعالية  في ترشيد  أو ادوار المعب ، وتعتبر اساليب المعب بالأدوار
العلاقات بين جماعات الاطفال والتلاميذ وفي افصاحيم عن مخاوفيم واحباطاتيم حينما يدعون انيا تنتسب 
لغيرىم، ويؤدي اشتراك الاطفال في المسرحيات النفسية الى تحسين تكيفيم مع انفسيم ومع الاخرين، حيث ان 

ب الاطفال عمى المعب الدرامي الجماعي منذ فترة الطفولة المبكرة لو الدور الفعال في تنمية الجوانب تدري
الاجتماعية والسموكيات السميمة المكتسبة وتنمية الجوانب المعرفية، ويساعد الطفل عمى التمييز بين الواقع والخيال  

التغمب عمى جميع  المشكلات المصاحبة لو، وىو ويوفر كذلك التكيف الاجتماعي والمجال الحيوي لمتعميم  و 
جانب اساسي لتنمية الجوانب العاطفية والاجتماعية للأطفال وكذلك مساىماتو في التغمب عمى تشتت الانتباه الذي 

أظيرت أن الأطفال الذين ، حيث قتيبة والشمخريوىذا ما ذىبت اليو دراسة ادى ظيور صعوبات في التعمم، 
تظير لدييم صعوبات التعمم بشكمييا الاكاديمي المتمثل في القراءة والكتابة  ADHD يعانون من اضطراب

،  في مشكمة عمميات الانتباه والذاكرة والاستيعاب القرائي والفيم وضعف في الرياضيات أما النمائية فتتمثل في
ت الانتباه زاد اكثر حدة من حين  المجموعة الضابطة التي لم يطبق عمييا  أي برنامج فبعد التقييم تبين ان تشت

السابق بسبب معاممة الاولياء بسبب انيم لم يتمقوا أي تدريب عمى ميارات التعامل معيم وتجنب القسوة والعقاب ، 
الى جانب مشكمتيم مع رفاقيم وصعوبة التعامل معيم اثناء المعب، ولكن الخطورة اكثر عمى مستوى التحصيل 

ى أنيم غير مؤدبين  ومستيترين نتيجة عدم امتثاليم لأوامرىم وعدم القيام الدراسي ونظرة المعممين ليم عم
 بالواجبات المنزلية، وكثرة  حركتيم في الصف، مما يؤدي بالمعمم الى عقابو امام زملاءه. 

وفي النياية نستطيع أن نقول  أن البرنامج التدريبي ساىم في تحسين مستوى الانتباه لدى اطفال العينة       
كل اجمالي مما يؤكد أنو في حالة تطبيقو لفترات اطول سيعطي نتائج افضل، بينما المجموعة الضابطة لم بش

 تتأثر بسبب عدم تطبيق البرنامج الارشادي عمييم.
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية والتي نصيا كالتالي:-7-8
توجد فروق ذات دلالة احصائية  في مستوى تشتت الانتباه بين افراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي  

 والبعدي.
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يبين المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات  (12)الجدول رقم 
 المجموعة التجريبية في القياس  القبمي والبعدي.

 
 ت القياس البعدي القياس القبمي 

 ت الجدولية ت المحسوبة ع م ع م تشتت الانتباه
50.5 5.40 08.6 0.05 0.45 2.96 

 
" تعتبر أكبر  من قيم "ت" الجدولية عند درجة حرية 0.45( أن قيمة )ت( تساوي "0) يتبين من الجدول رقم    

" وبالتالي نقول  أن قيمة "ت" المحسوبة  دالة 2.96" حيث تساوي عند ىذا الاخير"4.45" ودرجة معنوية"8"
بين  احصائيا،  بمعنى اخر توجد فروق ذات دلالة احصائية عالية  بين المجموعات محل الدراسة  أي

 المجموعات التجريبية  لصالح القياس البعدي.
من خلال ىذه النتائج يتبين أن ىناك فروقا بين متوسطات درجات الاطفال من ذوي صعوبات التعمم في      

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي عمييم، ومتوسطات درجاتيم بعد تطبيق البرنامج التدريبي عمييم 
مى فاعميتو في تحسين مستوى الانتباه، حيث يتبن ان قبل تطبيق البرنامج كان التلاميذ يعانون من مما يدل ع

صعوبات وتشتت الانتباه  وقمة التركيز وتحصيل دراسي متدني  وعدم الامتثال لأوامر  المعممين واندفاعية زائدة ، 
لتي يقوم بيا الاطفال  والتي تزيد الطنة بمة نتيجة اضافة الى المعاممة السيئة  لموالدين نتيجة السموكيات السمبية ا

العقاب الجسدي والعنف والنبذ وكثرة الاوامر والتعميمات نتيجة جيميم لاضطراب سموك تشتت الانتباه وتفق 
دراستنا مع دراسة  فيمين دوبل عمى ان الظروف الاسرية ولاجتماعية ليا علاقة بتشتت الانتباه وتأثيرىا وكذلك 

دراسة احمد مصطفى عمى ان  انو ىناك علاقة بين تشتت الاضطرابات وصعوبات التعمم، لكن بعد تتفق مع 
تطبيق البرنامج التدريبي انعكس ذلك عمى التحصيل الاكاديمي  لدييم والتغمب عمى مختمف المشكلات المصاحبة 

التقنيات المطبقة منيا الالعاب لو من تعامل مع المعممين حيثوا اصبحوا اكثر انضباطا ، وذلك راجع الى فعالية 
والحركية والوجدانية التي  لمعب مدخل أساسي لنمو الطفل في الجوانب العقمية والاجتماعية والمياريةحيث يعتبر ا

تساعده عمى تطوير الميارات الاكاديمية لاحقا، ومن المعروف أن التعمم عن طريق المعب يعد من الأساليب 
الفعالة التي يؤيدىا عمم النفس والاتجاىات التربوية المختمفة، فيمكن أن يتعمم التمميذ عن طريق المعب مالا يمكنو 

د من كفاءتو في المواد الدراسية المختمفة ومن أبرز ىذه المواد مادة الرياضيات. ومن أن يتعممو من غيره، كما يزي
من ضمن أنواع الالعاب التربوية، التي تعتمد عمى التشييد عتبر التي ت التركيبية ابرز ىذه الالعاب، الالعاب 

 ،موه الحركي والعقمي والسموكيبحيث يتطور ىذا النوع من المعب مع تطور ن، الفترة العمرية لمطفل والبناء بحسب
 .فيكون في بداياتو سيلا ويزداد تعقيدا

 :وبالتالي يمكن تقسيم مرحمة الالعاب التركيبية لمطفل الى مرحمتين
 *:نياية المرحمة الابتدائية*

د فبمجر  ،ففي البداية يقوم الطفل فقط بعممية تركيب الاشياء بوضعيا بجانب بعضيا عشوائيا ودونما تخطيط مسبق
 .قام بو انجازا فانو يفرح ويبتيج عمى اعتبار ان ما ،ما يتشكل لو شيئا اعتياديا عمى معرفة بو مسبقا
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 *:مرحمة الطفولة المتأخرة*
فبعد وصول الطفل الى ىذه المرحمة المتقدمة من مراحل نموه المختمفة   ،عاما 20و 24بين فترة  وتحديدا ما

بحيث سيعتمد عمى مبدأ  ،سيحتاج الى أن يطور لعبو التركيبي الى أبعد من مجرد وضع الاشياء بجنب بعضيا
والعاب  ،ءلتشمل العاب الذكا ،كما ستتنوع انواع الالعاب التركيبية في مرحمتو ،التخطيط قبل الاقدام عمى البناء

 .جماعية
فبمجرد النجاح في الميمة الموكمة لو يقدم التعزيز فورا ، الى جانب الالعاب ىناك القصص التي تسرد أمام  

التلاميذ والتي يجب ان تكون مشوقة وتجدب تركيزه  وتثير فيو التشويق للاستماع الى نياية القصة  ثم يطمب 
عمى الاحداث الاساسية  ويجب ان تكون ىذه القصص غير معقدة  منيم اعادة سرد ىذه الحكايات خاصة التركيز

وصعبة الفيم واستخدام اساليب التكرار والتعزيز والمكافأة،  عندما يستمع جيدا، وكذلك تقديم بطاقات الصور و 
ح بطاقات الاعداد والكممات وكذلك العمميات الحسابية التي ثبتت نجاعتيا في التركيز حيث يبدأ المرشد بتوضي

مجموعة من التعميمات للأطفال تتمثل في الجموس عمى المقعد بيدوء، عدم العبث بالأدوات التي أمامو، البعد عن 
السموكيات غير المرغوبة مثل جذب ملابس الزملاء، ثم يقوم بتوزيع الأدوات)قمم رصاص، ممحاة، ورقة تحتوي 

مجموعة من العمميات الحسابية)الجمع  عمى عدة اسئمة رياضية (تتناسب مع مستوى الاطفال حيث تتضمن
والطرح( ثم اعطاء وقت محدد للإجابة، وبعد الانتياء يقوم المرشد عمى الاطلاع عمى اجابات الاطفال، ومن 
يتمكن من الاجابة الصحيحة يصفق لو وتقدم لو مكافأة أمام المجموعة، ولمتأكد من فيم الاطفال قام المرشد بعمل 

السبورة ثم قام بحل الاسئمة بمشاركة الاطفال، ثم يطمب منيم تصحيح اجاباتيم، وفي  نموذج لورقة اسئمة عمى
نياية الجمسة يوزع المرشد ورقة اسئمة اخرى عمى الاطفال مشابية لمتي تم حميا في الجمسة  كواجب منزلي، 

يب الترىيب والعقاب التي وكذلك عندما وجد التلاميذ البيئة التعميمية مناسبة ومشجعة   خالية من المشتتات واسال
تسمط عمى الاطفال ، تحسن تحصيميم الدراسي وتغمبوا عمى تشتت الانتباه. بمعني مثل ىذه الاساليب المعرفية 

تنمية قدرات الطفل في التفكير العممي حيث يتعمم مجموعة من ؤدي الى خاصة المعب التربوي  الذي ي والسموكية 
 .تحميل، ومفيوم التوازنالمفاىيم: كالمقارنة والتنبؤ، وال

المساحة  ،الاطوال ،التسمسل ،الاسيام في تعميم الطفل اساسيات ميمة في مادة الرياضيات: مثل التصنيف –
 .الاعداد والاجزاء

 .تعزيز الاحساس بثقة الطفل في ذاتو وقدراتو بعد كل انجاز تركيبي ينجزه –
 .والتمييز بين اوجو الاختلاف والتشابو من خلال قوة الملاحظة ،تشجيع الطفل عمى الاكتشاف والابتكار، –
من خلال التدرج في الالعاب التركيبية من مرحمة العشوائية الى مرحمة البناء  ،اكتساب الطفل لميارة التخطيط –

 .الممنيج
ات من خلال المعب في اطار مجموعات يكتسب من خلاليا الطفل ميار  ،التحفيز عمى العمل الجماعي –

 .اجتماعية وتعاونية
في اطار  ،وعدم تعدي عمى حقوق الاخر ،تعميم الطفل مبدأ احترام القانون من خلال احترام قوانين المعبة –

 .الالعاب الجماعية
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 خاتمة:
توصمت  دراستنا الى فعالية البرنامج المطبق عمى نفس العينة وقمنا بقياسين قبمي وبعدي، وكذلك اثبتت ىذه   

مى ضرورة تفعيل دور المرشد التربوي  ليقوم بدوره الارشادي  للأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم الدراسة ع
 ومختمف المشكلات التي تؤثر عمى التحصيل الدراسي.

 ومن خلال ىذه النتائج نتوصل الى بعض الاقتراحات التوصيات:
 عمى الوالدين أن ييتما بطفميما ويراعيا احتياجاتو النفسية والاجتماعيّة، حيث يُفضل أن يكون في  الواجب-

 .بيئة خالية من الضغوطات النفسيّة والمشاكل المختمفة
الابتعاد عن تخويف وترىيب الطفل في حال لم يقم بتنفيذ الأوامر؛ لأنّ أسموب العنف قد يزيد من المخاوف  -

 .لنفسيّة لديووالاضطرابات ا
يُفضّل عمى الوالدين تنظيم جدول تعميمي لمطفل، حيث يساعد ىذا الجدول عمى تنظيم دراسة الطفل بشكلٍ  -

 .فعّال
 .يجب عمى الوالدين تدريب طفميما جيداً عمى كيفية الحفاظ عمى الوقت والأنظمة المختمفة-
أثناء الحديث مع الطفل أن يكون الاتصال بصريّاً، أي النظر مُباشرة إلى عينيو، حتى يتمقّى المعمومات  يُفضّل-

 .الصحيحة
الابتعاد عن التحدّث بالألغاز والمفاىيم الصعبة عند التكمم مع الطفل، بل يُفضّل أن يكون الكلام واضحاً -

 .ومفيوماً، حتّى يستطيع فيم المعمومات بشكلٍ أفضل
عزيز ثقة الطفل بنفسو، بالإضافة إلى تقويتو ومساندتو. يُمكن إعطاء الطفل حوافزاً وجوائزاً في حال التزم في ت-

 .اليدوء
عمى تسجيل الطفل  ترك الطفل ممارسة ألعابو المفضمة، حتّى يستطيع إخراج الطاقات السمبيّة بداخمو. الحرص -

 .في أندية رياضية وغيرىا، حتّى يستطيع أن يتواصل مع غيره، وبالتالي تقوية ثقتو بنفسو
 المراجع:و  المراجع

 (. أطفالنا المعاقين الى اين؟ . جزيرة الرد بالمنصورة.  جامعة قناة السويس.0440ابراىيم،  محمد المغازي.)-
. اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي وعلاقتو (0404بختاوي، يمينة. بن خميفة اسماء.)-

بعسر الكتابة. مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في عمم النفس المدرسي. كمية العموم الاجتماعية والانسانية 
 والاسلامية .جامعة ادرار.

 الانتباه نقص المصابين باضطراب للأطفال معرفي ميتا علاجي برنامج .تصميم .( 2014 ) مفيدة حفيظ، بن-
 دكتوراه شيادة لنيل مقدمة أطروحة .- الواحد تصميم المفحوص وفق تجريبية دراسة – الحركة بفرط المصحوب

 والعموم والاجتماعية الإنسانية العموم كمية منشورة. غير المعرفي النفس تخصص عمم النفس عمم في عموم
 .باتنة لخضر الحاج جامعة .الإسلامية

 (. صعوبات التعمم. دار اليازوري العممية.0420جدوع، عصام .)-
 (. الاضطرابات السموكية وعلاجيا. مصر: دار غريب لمطباعة والنشر.0444جمعة، سيد يوسف. )-
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(.العلاقة بين  اضطراب ضعف الانتباه والنشاط وصعوبات التعمم. دراسة 0420الخشرومي، سحر محمد.)-
 تحميمية.

 بالنشاط المصحوب الانتباه لخفض سموكي برنامج فاعمية .( 2018 ) .كوثر القادر، عبد عثمان القادر عبد-
 لنيل مقدم بحث .الخرطوم ولاية – بصري بمحمية المتكاممة الامتياز بمدارس التعمم صعوبات ذوي لمتلاميذ الزائد
 .والتكنولوجيا لمعموم لسودانا جامعة .العميا الدراسات كمية .منشورة غير النفس عمم في الماجستير درجة

 .الوراق دار :الاردن- عمان .الاولى الطبعة .التعمم صعوبات .( 2009 ) .أحمد عواد ،-
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