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 بناء مقياس الاستخدام السلبي للإنترنت وتقدير خصائصه السيكومترية
Building the passive Internet usage scale and estimating its psychometric properties 
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 0402-20-94تاريخ النشر:          0402-20-02تاريخ القبوؿ:          0402-20-44تاريخ الاستلاـ:
 

تـ الاعتماد  ولمتحقؽ مف خصائصو السيكومترية، بناء مقياس" الاستخداـ السمبي للانترنت" ىدفت الدراسة الحالية إلى: ممخص
) أنثى مف كمية 285) ذكر و (204) طالبا وطالبة، مف بينيـ (905عمى المنيج الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة مف(

يتكوف مف  اس وبعد عرضو عمى المحكميف أصبحالعموـ الاجتماعية والإنسانية، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية. تـ بناء المقي
. بعد ذلؾ تـ حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وقد أسفرت نتائج الدراسة أف المقياس ).فقرة تتوزع عمى ثلاثة أبعاد04(

**) عند مستوى دلالة 4.429و  4.059يتمتع بدرجة صدؽ عالية بطريقة الاتساؽ الداخمي، حيت تراوحت معاملاتو بيف (**
ة، وفيما يخص صدؽ العاممي الاستكشافي فأسفرت )، أما بالنسبة لصدؽ المقارنة الطرفية فالأداة تتمتع بقدرة تمييزي4.42(

 .: الفيسبوؾ، الألعاب الالكترونية، المواقع الاباحيةثلاثة عوامؿ نتائجو عمى وجود
)، وبطريقة ألفا كرونباخ 4.88أما بالنسبة لثبات المقياس تـ حسابو بطريقة التجزئة النصفية حيث بمغت نتيجتو بعد التعديؿ(

 ز بثباث عالي.يى أف المقياس يتم) مما يدؿ عم4.30بمغت(
 .خصائص سيكومترية؛ استخداـ سمبي للانترنت؛ مقياسالكممات المفتاحية: .

 
Abstract: The current study aimed at building the "passive Internet use" scale and To verify its 

psychometric properties, the descriptive curriculum was relied upon. The study sample consisted of )325( 

students, including )140( males and )185( females from the Faculty of Social and Human Sciences, 

selected in a deliberate manner. 

A scale was built and after it was presented to the arbitrators it consisted of (47) a items spread over three 

dimensions. The psychometric properties of the scale were then calculated, and the results of the study 

were that the scale had a high degree of sincerity in the way of internal consistency, where its coefficients 

ranged from (0.253 to 0.713) at a significant level (0.01). 

With respect to the veracity of the peripheral comparison, the tool has a discriminatory capability, and 

with respect to the veracity of the exploratory factors, its results have resulted in the quality of three 

factors facebook, Electronic games,porn sites.  with respect to the stability of the scale calculated in the 

mid-partition manner, with the result after modification (0.88), and the alpha-Cronbach method of )0.94( 

indicating that the scale is characterized by a high constancy. 

Keywords: Scale; passive Internet usage ; Psychometric properties. 
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 :مقدمة -1
ىذا العصر بعصر الانفجار التكنولوجي وثورة طرأت عمى ىذا العالـ طفرة ديناميكية تكنولوجية وسمي 

المعمومات، ويرجع ذلؾ للانتشار الواسع لموسائؿ والتقنيات التكنولوجية الحديثة كتكنولوجيا الاتصاؿ الانترنت، فيي 
مف بيف وسائؿ الاتصاؿ التي دخمت إلى كافة المجتمعات بمختمؼ أعراقيا وأجناسيا وأخضعتيـ لعدة تغييرات 

مختمؼ مجالات الحياة (الاجتماعية،الاقتصادية،التربوية،السياسية..) متجاوزة بذلؾ الحدود الجغرافية اشتممت عمى 
وأصبحت ضرورة حتمية عمى كافة المجتمعات، حيث لعبت دورا محوريا في حياة  وتحويؿ العالـ إلى قرية كونية ،

واتجيت حياتنا إلى مايسمى بالعولمة أو  الأفراد إذ لا تخموا شركة ولا مؤسسة ولا  منزؿ مف  وجود الانترنت،
 بالرقمنة في كافة القطاعات والمجالات.

لـ يقتصر استخداـ الانترنت عمى فئة الشباب فقط بؿ تعداه إلى الأطفاؿ والراشديف، والشباب ىو العنصر 
وسيمة لمساعدتو عمى أو الطاقة المحركة لمتنمية وعماد التطور في كافة المجتمعات ، فمف الشباب مف اعتمد عمييا ك

نياءىا في ظرؼ وجيز واستخدميا بشكؿ عقلاني، ومنيـ مف استخدميا كوسيمة  تحقيؽ انجازاتو وتسييؿ أعمالو وا 
"أف الاستخدامات الانترنت متعددة بتعدد محتوياتيا، ويختمؼ الأفراد في  لمتسمية والترفيو وىذا ما أكده الطرح القائؿ

ذي يستغرقو الفرد أماـ ىذه التعددية مف الاستخدامات، وقد يصؿ ىذا الحد إلى ىذه الاستخدامات ومدى الوقت ال
درجة الإدماف، مما يشكؿ خطرا كبيرا عمى ىؤلاء الأفراد، ىذا ويمجا مستخدمو الانترنت إلى تكويف علاقات تختمؼ 

تتميز بقمة التحكـ في السموؾ عف علاقات الحياة العامة، وقد تكوف ىذه العلاقات سمبية أو ايجابية ولكنيا في الأغمب 
مقارنة بسموؾ الفرد في الحياة العامة، حيث لا يكوف ىناؾ رقابة عمى تصرفات وأفعاؿ الفرد، وبالتالي يسمح لنفسو 

 )990، 0424 عزب،تطيع فعمو في الحياة الواقعية."(بأنو يسمؾ كؿ مالا يس
تستحوذ نصيب الأسد مف الروتيف اليومي لحياة الكثيريف وىذا ما أظيرتو إحدى استطلاعات الرأي  فالانترنت

منيـ (6%) ) شخصا حيث اظير حوالي24052عمى الانترنت بالولايات المتحدة الأمريكية، والذي أجري بمشاركة (
زايد عدد الحالات الفردية الخاصة علاقات قيرية خطيرة في استخداـ الانترنت، وأشارت بعض الدراسات أيضا إلى ت

 )49، 0420 بإدماف الانترنت التي نمتمس العوف مف الطب النفسي.(الراشد،
) الذي قاـ بدراسة APA)الباحث السيكولوجي العضو في (,2338Green fliedوىذا ما تؤكده دراسة (

ترنت وكاف عنواف موضوع الدراسة تعتبر مف اكبر الدراسات لمعرفة أىـ المواقع التي يدمف عمييا مستخدمي الان
) الذي BBC) مستخدما للانترنت يدخموف عمى موقع (28444''مواقع الإدماف عمى الانترنت ''، شممت الدراسة عمى(

) مف العينة يعانوف مف ىوس الانترنت، ىؤلاء يفضموف مواقع توفر: %54تبنى ىذه الدراسة، وجد ىذا البحث أف (
 ، التسوؽ، البريد الالكتروني.القمار، الدردشة، الإباحية

) أف ىذه المواقع تتميز بفقداف سيطرة زائرىا وىو مؤشر عمى ,2338Green fliedو في نفس السياؽ يؤكد(
سموؾ قيري لا يقاوـ النشاط السيكودينامي نحو الشبكة بالإضافة إلى أنيا تسمح ليـ بإقامة علاقات اجتماعية بديمة 

 )023، 0425 قية التي تحمؿ المشاكؿ والمسؤوليات والواجبات والتحديات.(حمودة،عف العلاقات الاجتماعية الحقي
و ىو ما يسمى بالاستخداـ السمبي للانترنت  فيو سموؾ قيري يعجز فيو الفرد عف التحكـ في عدد ساعات 

لنفسية استخداـ ىذه الشبكة ومواقعيا المختمفة، مما ينجر عنو مجموعة مف الاضطرابات تشتمؿ عمى الحياة ا
 والاجتماعية....وغيرىا.
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وىذا ما أكدتو بعض أراء العمماء والمفكريف "عمى انتشار الأمراض النفسية والعصبية نتيجة لممستحدثات 
) مف مدمني الانترنت يعانوف مف مشكلات %52.00التكنولوجيا ومنيا الانترنت، كما توصمت الدراسات إلى أف (

) يعاني مف مشكلات وأثار %04.40)، واف (%08.00الصحية ( دينية وأخلاقية، بينما بمغت الآثار
 )984، 0428اقتصادية.(منصوري وبوفرة، 

): حوؿ استخداـ الانترنت وعلاقتو مع الحياة 0440وفي نفس السياؽ جاءت دراسة كراوت وآخريف(
ات إحصائية، وىي أف الاجتماعية والنفسية، وأشارت نتائجيا إلى أف ىناؾ دلائؿ يمكف الاعتماد عمييا ضمف دراس

مستخدمي الانترنت يصبح لدييـ تقمص في الدعـ الاجتماعي وفي السعادة ويزداد لدييـ الشعور بالإحباط والابتعاد 
 ).0425،080عف الأنشطة الاجتماعية المحيطة بيـ .(قدوري،

في طور النمو و "إف الخطورة تكمف في أف النسبة الأكبر مف مستخدمي الانترنت مف الطلاب الذيف مازالوا 
أعدادىـ في تزايد مستمر لاسيما فئة طلاب الجامعات، فيؤلاء الطلاب مازالوا في سف التكويف، ويؤدي الإفراط في 
تصفح المواقع غير الأكاديمية، والمناقشات، وغرؼ الدردشة، والألعاب ناىيؾ عف المواد الإباحية إلى تأثيرات سمبية 

رورا بالعزلة والوحدة والانتياء بإدماف الانترنت وفقداف التوجيو الذاتي واليوية تبدأ بالتحصيؿ الدراسي المنخفض م
 ) 00، 0423الشخصية(إبراىيـ،

إف ما توفره ىذه المادة الالكترونية مف سيولة الحصوؿ عمييا، واستعماليا في أي وقت وفي كؿ مكاف أسيـ 
ت بحثيا وحسب احتياجات واىتماماتيـ فقد أصبحت في تنوع مستخدمييا وىذا راجع لتتنوع مواقع الانترنت ومحركا

جزء لا يتجزأ مف حياتنا ومف الروتيف اليومي للأفراد،حيث انعكست وبشكؿ مباشر عمى سموكيـ وأضحت تيدد حياة 
 الأفراد والمجتمعات.

مف خلاؿ ما سبؽ عرضو يتضح لنا تنامي ظاىرة الاستخداـ السمبي للانترنت بشكؿ متسارع وانتشار 
يا إلى ابعد الحدود عمى الفرد وعمى الأسرة وعمى المجتمع بمختمؼ أطرافو، وىذا ما أكدتو لنا الدراسات السابقة خطورت

وما أكده العمماء والباحثيف إذ أنيـ حاولوا مف خلاؿ دراساتيـ التي جاءت لمتعرؼ عمى أىـ الأعراض الاستخداـ 
ف الانترنت، إذ تـ قياسو باستخداـ أدوات ومقاييس مختمفة السمبي للانترنت وذلؾ عف طريؽ بناء أدوات لقياس إدما

)، والتي ىدفت لمتحقؽ  مف الخصائص السيكومترية Kwon  Kim  Cho Yang )2013 ،حيث نجد دراسة 
لمقياس إدماف الانترنت النسخة المختصرة والنسخة الكاممة لممقياس لدى عينة مف الكورييف، حيث تكونت عينة 

) عاـ، وتوصمت الدراسة إلى تمتع 20-5مشارؾ مف الذكور والإناث وكاف متوسط أعمارىـ () 504الدراسة مف (
النسخة المختصرة بخصائص سيكومترية جيدة حيث بمغ معامؿ ألفا كرونباخ مف خلاؿ الصدؽ التلازمي لمنسخة 

 SAS (Smart Phone) كما كاف لممقياس صدؽ تلازمي مرتفع مع مقياس إدماف الياتؼ الذكي(3.22الأصمية (
addiction Scale) كما 4.343)، وللإناث (4.348) ولمذكور (4.34، حيث بمغ معامؿ الارتباط بيف المقياسيف ،(

) ،ودراسة قدوري 34،ص0404(العجمي،(.4.344بمغ معامؿ ألفا كرونباخ لمنسخة الكاممة لممقياس إلى (
: تحت عنواف "إدماف استخداـ الانترنت وعلاقتو ببعض أعراض لدى عينة مف طمبة جامعة غرداية" تـ 0425يوسؼ

) طالب وطالب، باستخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي وفيو تـ 054التأكد مف خصائصو السيكومترية عمى عينة قواميا(
 -4.94كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس، حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف( حساب معامؿ الارتباط بيف درجة

) وبمغت قيمة الثبات المقياس باستخداـ ألفا كرونباخ 4.42) وىي معاملات دالة عند مستوى الدلالة(4.00
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)، 4.42) وىو داؿ عند مستوى (4.82)، كما تـ حسابو عف طريؽ التجزئة النصفية وبمغ بعد التصحيح (4.854(
 الخصائص السيكومترية لمقياس إدماف الانترنت) بعنواف "0424( وفي نفس السياؽ جاءت دراسة عزب وآخروف

) مف طمبة الدراسات العميا ومف مراحؿ دراسية مختمفة، وتـ التأكد مف 244والتي أقيمت عمى عينة سيكومترية قدرىا(
) وجميعيا 4.83 -4.04لذي تراوحت معاملات الارتباط (الخصائص السيكومترية باستخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي ا

 ).4.34، وثبات باستخداـ ألفا كرونباخ الذي بمغت قيمتو()4.43دره ()، وصدؽ تلازمي ق4.42دالة عند مستوى (
مف خلاؿ ىذه الدراسات نستنج ىناؾ مقاييس كثيرة ومتنوعة لقياس استخداـ الانترنت لكف يبقى مف الميـ 
بناء أداة عمى عينة مف الطمبة الجامعييف ذلؾ أف خصائص العينات تختمؼ مف مجتمع لآخر،وعمى ىذا الأساس 

لات لاستخداـ السمبي للانترنت وىي: ارتأت الباحثتاف أف تقوما ببناء مقياس للاستخداـ السمبي يضـ ثلاث مجا
خضاعو لمتحميؿ العاممي  الفيسبوؾ، الألعاب الالكترونية، المواقع الإباحية والتأكد مف خصائصو السيكومترية وا 

 الاستكشافي.
 ومما سبؽ تتحدد مشكمة الدراسة في:

 ىؿ  يتمتع مقياس الاستخداـ السمبي للانترنت بخصائص سيكومترية جيدة؟
 دراسة:أسئمة ال-2

 ما معاملات الصدؽ لمقياس الاستخداـ السمبي للانترنت؟ -
 مادلالات صدؽ مقياس الاستخداـ السمبي للانترنت باستخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي؟ -
 ما معاملات الثبات لمقياس الاستخداـ السمبي للانترنت؟ -

 أهداف الدراسة:-3
 للانترنت.تقدير معاملات الصدؽ لمقياس الاستخداـ السمبي  -
 التحقؽ مف دلالة صدؽ التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس الاستخداـ السمبي للانترنت. -
 حساب معاملات الثبات لمقياس الاستخداـ السمبي للانترنت. -

 أهمية الدراسة:-4
 مجتمعاتي كافة التكمف أىمية الدراسة الحالية في أنيا تدرس أىـ ظاىرة عالمية تيدد البشرية جمعاء منتشرة ف-

 وىي"الاستخداـ السمبي للانترنت" التي تؤثر سمبا عمى حياة الفرد بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة.
 تناولت ىذه الدراسة أىـ فئة في المجتمع ألا وىي فئة الشباب . -
في مقياس واحد  تكمف أىميتيا في أنيا أوؿ دراسة في حدود عمـ الباحثتاف تناولت ثلاث استخدامات سمبية للانترنت-

 وىي استخداـ الفيسبوؾ، استخداـ الألعاب الالكترونية، استخداـ المواقع الإباحية.
 المصطمحات الإجرائية:-5

تعرؼ عمى أنيا مجموعة مف الطرؽ والأساليب الإحصائية التي تتبعيا الباحثتاف في الخصائص السيكومترية: 
 حساب الصدؽ والثبات.

:وىو الاستخداـ المتزايد للانترنت في احد الاستخدامات التالية: استخداـ الفيسبوؾ،  الاستخدام السمبي للانترنت
درجة استجابة أفراد عينة الدراسة عمى باستخداـ الألعاب الالكترونية، استخداـ المواقع الإباحية، ويعرؼ إجرائيا 

 المقياس المعد في ىذه الدراسة.
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 حدود الدراسة:-6
 )0402-5-00إلى  0402-0-20لدراسة في الفترة الممتدة مابيف (أجريت ا الحدود الزمانية:
 جامعة الدكتور مولاي الطاىر بسعيدة.  الحدود المكانية:
 ) طالب وطالبة مف كمية عموـ الاجتماعية والإنسانية .905تمثمت عينة الدراسة في ( الحدود البشرية:
 الإطار النظري:

 تعريف الخصائص السيكومترية:.  1
  عبارة عف مجموعة مؤشرات تعبر عف إمكانية الثقة في نتائج الاختبار واستقرار نتائجو واتساقيا كما أنيا  ىي    

 )24 ،0428تعبر عف الأسس التي يعتمد عمييا الاختبار في تفسير نتائجو.(الأشراؼ، 
 :تعريف الاستخدام السلبي للانترنت .1

نوع النشاط عمى أنو "الاعتماد النفسي عمى الإنترنت بغض النظر عف  Kandellتـ تعريفو مف قبؿ      
 & Chouوفي نفس السياؽ توضح  )،Palmira Faraci,2013, 02 الدخوؿ".( تسجيؿ بمجرد

Hsaio,2000: ويثير "السعادة" رحياة اليومية ويسيطر عمى التفكييصبح استخداـ الإنترنت أىـ نشاط في الو ،
وقتاً متزايدًا عمى الإنترنت لتحقيؽ التأثير المطموب ، ويشعر الفرد ،  حيث يقضي حقيقي"مف العالـ ال"اليروب و

 (Ann Ryan Tracii , 2015,19 ).بالعصبية أو المزاج عندما يكوف غير متصؿ بالإنترنت
الانشغاؿ بعض أعراض الاستخدام السمبي للانترنت:  Young et all:(2222كما تحدث يونغ  )

زيادة القمؽ عند عدـ الاتصاؿ بالإنترنت، الاختباء أو الكذب بشأف مدى الاستخداـ، ضعؼ أداء بالإنترنت، 
الحياة الواقعية عمى وجو الخصوص ، العزلة الاجتماعية ، زيادة الاكتئاب ، الخلاؼ الأسري ، الطلاؽ ، الفشؿ 

 )(Ann Ryan Tracii , 2015, 19 الأكاديمي ، الديوف المالية ، وفقداف الوظيفة.
ىو عدـ القدرة الفرد عمى الانقطاع والتوقؼ عف استخداـ مما سبؽ عرضو نستنتج أف الاستخداـ السمبي للانترنت 

 الانترنت مما ينتج عنو أعراض نفسية واجتماعية وتعيقو عف ممارسة نشاطاتو اليومية .
 مجالات الاستخدام السمبي للانترنت: .2

طيرة مثؿ إدماف ىناؾ أدلة أولية عمى أنو عمى الرغـ مف أف إدماف الفيسبوؾ ليست مشكمة خالفيسبوك:  -1.3
يقضي الفرد المدمف عمى حيث ينتج عنو أعراض الانسحاب. ، إلا أف الإفراط في تعاطيياالمخدرات والكحوؿ

ىناؾ احتماؿ أف يؤدي الاستخداـ .الفيسبوؾ وقتًا طويلًا جدًا لدرجة أنو يتعارض مع الحياة والأنشطة الميمة
 (Maham Zaffar1& all,2015, 2469) المكثؼ لػمفيسبوؾ إلى الأمراض العقمية مثؿ الاكتئاب والقمؽ.

فقداف السيطرة عمى الألعاب، النزاعات حوؿ  :يتـ تعريفيا بشكؿ أكثر تحديدًا عمى أنوالألعاب الالكترونية:  -3.2
كوسيمة لمتعامؿ مع المشاكؿ أو  استخداـ الألعاب ،الألعابالانشغاؿ ب ،بالألعابلعاب والمشاكؿ المرتبطة سموؾ الأ

 لتعديؿ حالتؾ المزاجية، وأعراض الانسحاب إذا كاف اللاعب مضطر لمتوقؼ عند القياـ بذلؾ.
Antonius J. van Rooij,2012, 01)( 

اضطراب الجنسي مف المفترض أف يصيب الرجاؿ بشكؿ رئيسي، ويتميز بالاستيلاؾ  ىوالمواقع الإباحية:  -3.3 
 (Florian Vörös,2017, 01) . المفرط و غير المنضبط لمصور الجنسية الصريحة.
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 الدراسات السابقة:. 4    
( بعنوان: الخصائص السيكومترية لاختبار إدمان  MARYMCMURRAN & LAURA 2224دراسة )
 .الانترنت

  IAT، وفحص وتوسيعو IAT (Young1اختبار إدماف الإنترنت (سعت ىذه الدراسة إلى تكرار استطلاع 
إناث)، كشؼ التحميؿ العاممي  54ذكور،  03) فرد، مف بينيـ (84بشكؿ أكثر منيجية، طبقت عمى عينة قدرىا (

ىماؿ العمؿ، والاستخداـ البروز :عف ستة عوامؿ IATلػ  ىماؿ الحياة وعدـ السيطرة، ، والترقبالمفرط، وا  ، وا 
، مع كوف البروز ىو الأكثر موثوقية. أبمغ ا داخميًا جيدًا وصلاحية متزامنةالاجتماعية. أظيرت ىذه العوامؿ اتساقً 

المستخدموف الأصغر سنًا والأحدث عف المزيد مف المشكلات، خاصة فيما يتعمؽ بإىماؿ العمؿ والحياة 
لـ يتـ العثور عمى ذلؾ. بشكؿ  ،ومع ذلؾ ،الإنترنت التفاعمية أكثر إدمانًائؼ الاجتماعية. توقعنا أف تكوف وظا

 أداة صالحة وموثوقة يمكف استخداميا في مزيد مف البحث حوؿ إدماف الإنترنت. IATعاـ، يعد 
ثلاثة عوامل لإدمان الإنترنت: تطوير استبيان  ( بعنوان:نموذج2228Zsolt Demetrovics & allدراسة )

 .استخدام الإنترنت الإشكالي 
ىدفت ىذه الدراسة إلى إنشاء استبياف يقيس استخداـ الانترنت أو إدماف الانترنت عمى أساس الدراسات 

تـ ) فقرة، 94)، مكوف مف (YOUNG 1998(السابقة وتجربتنا السابقة مع اختبار إدماف الانترنت الخاص ب 
 ) شخصا2494ات عبر الانترنت مف (تقيمو مع أسئمة أخرى تتعمؽ باستخداـ المشاركيف للانترنت. تـ جمع البيان

)، وأنشأنا استبياف 28وكشفت نتائج الدراسة: تحميؿ الموثوقية وتحميؿ العوامؿ، وقممنا عدد العناصر الفقرات إلى(
والإىماؿ واضطراب  ثلاثة مقاييس فرعية : اليوس،) الذي يحتوي عمى PIUQاستخداـ الانترنت الإشكالي (

 التحكـ.
 4.44-4.40-4.85( ألفا كرونباخ لممقاييس الفرعية ىو(  4.84ىو  PIUQجاءت نتيجة ألفا كرونباخ في 

المقياس موثوؽ  انو PIUQاثبت  4.34ىو  PIUQإعادة الاختبار ؿ -عمى التوالي).ونتيجة ارتباط الاختبار
 لتقييـ مدى المشكلات الناجمة عف إساءة استخداـ الانترنت.

اختبار إدمان ألعاب الفيديو: الصدق والخصائص :بعنوان all,2012) & (Antonius J. van Rooijدراسة
 السيكومتريةعمم السيبرسي.

تتمتع تيدؼ الدراسة لاستكشاؼ الصدؽ والثبات لاختبار إدماف الألعاب الفيديو (ضريبة القيمة المضافة)،  
ضريبة القيمة المضافة بفائدة فريدة تتمثؿ في أنيا مرتبطة نظريًا وتجريبيًا بإدماف الإنترنت. طبقت الدراسة عمى 

بالمدارس الثانوية بيولندا، تضمنت القياسات  سنة) 24-29) الذيف تتراوح أعمارىـ بيف (0830عينة قدرىا(
ضريبة القيمة المضافة، ومقياس استخداـ الانترنت القيري، والساعات الأسبوعية التي تـ قضاؤىا عمى أنواع 
مختمفة مف الألعاب ، والعديد مف المتغيرات النفسية والاجتماعية. أظيرت نتائج الدراسة أف  ضريبة القيمة 

ممتازة ، وصلاحية بناء ممتازة ، وتناسب نموذج عامؿ واحد ، ودرجة عالية مف ثبات القياس المضافة موثوقية 
عبر الجنس ، والعرؽ ، وسنة التعمـ ، مما يشير إلى أنو يمكف مقارنة نتائج المقياس عبر مجموعات فرعية 

في الدراسة الإضافية  مختمفة مع القميؿ مف التحيز. باختصار ، يمكف أف تكوف ضريبة القيمة المضافة مفيدة



 

40400402093054 994 

 

لإدماف ألعاب الفيديو ،تساىـ في النقاش حوؿ إمكانية إدراج الإدماف السموكي في الدليؿ التشخيصي والإحصائي 
 القادـ.

التحقق من صحة مقياس استخدام الإنترنت القهري : ( بعنوان,2215Amandeep Dhir & allدراسة )
 الثانوية التايوانية.( مع المراهقين في المدارس CIUSالصيني )

) 20ىدفت ىذه الدراسة لإجراء التحقؽ النفسي لمقياس استخداـ الانترنت القيري المكوف مف(
) مراىقا صينيا. مقارنة بالأدوات الأخرى للاستخداـ مع السكاف الصينييف، عمى سبيؿ 024) مع (CIUSعنصر(

مقياس "تشف" للإدماف عمى الإنترنت المكوف مف ) و IATعنصرًا ( 04المثاؿ اختبار إدماف الإنترنت المكوف مف 
 جاء مف بيف نتائج نسبيًا وسيؿ الاستخداـ لقياس وتشخيص إدماف الإنترنت.موجزًا  CIUSعنصرًا ، يعد  04

. كاف الاتساؽ الداخمي ومؤشرات ملائمة CIUSالتحقؽ السيكومتري استقرارًا عامميًا جيدًا مع حؿ عامؿ واحد لػ 
الصينية أداة إبلاغ ذاتي  CIUS. تعد CIUSجدًا ، بؿ وأفضؿ مف أي عمميات تحقؽ سابقة مف  النموذج جيدًا

 صالحة وموثوقة لفحص استخداـ الإنترنت القيري بيف المراىقيف الصينييف.
 المصادقة البرتغالية عمى مقياس بيرجن للإدمان عمى الفيسبوك( بعنوان:2216Pontes& Griffithsدراسة )

 دراسة تجريبية.
) BFASتيدؼ الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف صحة النسخة البرتغالية مف مقياس إدماف بيرغف فيسبوؾ (

) 543. أجريت دراسة عمى عينة مف (Facebook، وىو أداة مستخدمة عمى نطاؽ واسع لتقييـ الإدماف عمى 
الخصائص السيكومترية (صحة البناء، وصحة مراىقًا برتغاليًا باستخداـ استطلاع عبر الإنترنت. تـ فحص 

. أشارت نتائج التحميلات السيكومترية إلى أف الأداة الجديدة التي تـ التحقؽ BFASالمعيار، والموثوقية) لمبرتغالية 
وكاف ىناؾ ما  BFASالحؿ الأصمي أحادي العامؿ لػ  CFAمف صحتيا ليا خصائص سيكومترية ممتازة. أكد 

بمستويات مرضية مف الاتساؽ الداخمي كما تـ قياسو بواسطة  BFASتـ دعـ موثوقية يبرر صحة المعيار. 
)4.89 Cronbach's alpha α =) والموثوقية المركبة، (CR = .82) وتحديد العامؿ ، (FD = 0.91 .(

البرتغالية. علاوة عمى ذلؾ ، كانت النتائج قابمة  BFASبشكؿ عاـ، قدمت النتائج دعمًا تجريبيًا لصحة وموثوقية 
 .وتـ الحصوؿ عمى دعـ عبر الثقافات لممقياس BFASلممقارنة بدرجة كبيرة مع نتائج دراسة التطوير الأصمية لػ 

( بعنوان :التحقق من مقياس بيرغن للإدمان Oli Ahmed  &  Muhammad A Hossain,2018دراسة)
 البنغاليين. عمى الفيسبوك عمى عينة من

) في الثقافة البنغلادشية BFASللإدماف عمى فيسبوؾ ( "بيرغف"صُممت الدراسة الحالية لمتحقؽ مف مقياس 
تمت الترجمة والعودة بإتباع الإجراءات   BFASاستجابة لندرة أدوات قياس إدماف البنغلادشييف عمى الفيسبوؾ

ختاروا مف خلاؿ أخذ العينات غير الاحتمالية. تـ تقييـ ) مستجيباً ا094القياسية. تـ التطبيؽ عمى عينة مف (
الخصائص السيكومترية عف طريؽ تحميؿ العناصر، تحميؿ العامؿ الاستكشافي، التحميؿ العاممي التأكيدي، 

لدييا ارتباط إجمالي كاؼٍ بيف العناصر، و  BFASمعاملات الارتباط بيرسوف. كشفت النتائج أف البنغالية 
، وموثوقية النصؼ المنقسـ) ، واختبار الموثوقية.  Chronbach's Alphaؽ الداخمي (موثوقية موثوقية الاتسا

لدييا مستوى كاؼٍ مف الموثوقية والصلاحية وىذا يمكف أف يكوف  Bangla BFASتشير ىذه النتائج إلى أف 
 .Face bookالإجراء قابلًا لمتطبيؽ في الثقافة البنجلادشية لمكشؼ عف إدماف 
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إصدار القصير من مقياس استهلاك المواد الإباحية المثير :( بعنوان (Beáta Bőthe& all,2020دراسة 
جراء صحيح في عامة السكان والباحثين عن العلاج.PPCS-6لممشاكل )  (: موثوق وا 

.تـ استخداـ مقياس PPUكاف اليدؼ مف ىذا التحقيؽ ىو تطوير مقياس قصير يمكف استخدامو لفحص 
).  PPU PPCS-6) كأساس لتطوير مقياس قصير مف( PPCS-18الإباحية الإشكالية ( استيلاؾ المواد

)، وعينة مف N2 = 760) ، وعينة مف زوار الموقع الإباحية (25،452=  2تكونت العينة المجتمعية مف (ف 
تائج ،أسفرت نPPCS-6) تـ تجنيدىـ لمتحقيؽ في موثوقية وصلاحية N3 = 266الأفراد الباحثيف عف العلاج (

PPCS-6  عف خصائص سيكومترية قوية مف حيث ىيكؿ العامؿ، ثبات القياس، الموثوقية، الترابط بشكؿ معقوؿ
واستخداـ المواد  PPUمع المتغيرات التي تـ تقييميا، وتـ تحديد حد أقصى يمكف الاعتماد عمييا لتمييز بيف 

في الدراسات  PPUاس موثوؽ وصالح لتقييـ قصيرًا مقي PPCS-6الإباحية غير المثير لممشاكؿ. يمكف اعتبار 
 .PPUعندما يكوف طوؿ الاستبياف ضروريًا أو عندما يكوف مف الضروري إجراء فحص موجز لػ 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
صائص السيكومترية نستنتج مف خلاؿ ما تـ عرضو مف الدراسات السابقة والتي اىتمت بدراسة وتقدير الخ

إدماف الانترنت، إدماف الفيسبوؾ، إدماف الألعاب الفيديو، استيلاؾ المواقع الإباحية المثير  (لمجموعة مقاييس
لممشاكؿ)،  أنيا دراسات طبقت في بيئات مختمفة، اعتمدت عمى المنيج الوصفي السيكومتري، أما فيما يخص 

 سيكومترية جيدة.نتائج التحميؿ الإحصائي لمبيانات( الخاصة بالصدؽ والثبات) فتحصمت عمى نتائج 
تمتاز الدراسة الحالية في بناء مقياس الاستخداـ السمبي للانترنت وتقدير خصائصو السيكومترية والذي يضـ -

 ثلاث محاور( الفيسبوؾ، الألعاب الالكترونية، المواقع الإباحية).
 :إجراءات الدراسة الميدانية-2

 وذلؾ لمناسبتو لطبيعة موضوع الدراسة وأىدافيا.تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي منهج  الدراسة:  -1.2
  عينة الدراسة: -2.2

تمثؿ المجتمع الأصمي  ليذه الدراسة في جميع طمبة العموـ الاجتماعية والإنسانية لجامعة الدكتور مولاي 
وطالبة مف  ) طالبا905الطاىر بسعيدة، ونظرا لمعدد الكبير لأفراد مجتمع الدراسة فقد قمنا بإجراء الدراسة عمى (

 مختمؼ المستويات، وتـ اختيارىـ بطريقة قصدية.
 (  توزيع عينة الدراسة حسب الجنس والشعبة.1الجدول )

 %انُسبت انتكساز انجُس عيُت اندزاست

 

 انشعبت

 

 %انُسبت انتكساز

 %85 091 عهوو اجتًاعيت %44 041 ذكوز الطلبة

 %44 %048 عهوو إَساَيت %85 058 إَاث

 %011 %448 انًجًوع 100% 448 انًجًوع

 SPSSمف إعداد الباحثتيف بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  المصدر:

)، أما الطمبة الإناث يتوزعوف %09مف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف الطمبة الذكور يتوزعوف بنسبة (
بالنسبة لمشعب التي ينتمي ليا الطمبة )، بمعنى أف عدد الطمبة الإناث يفوؽ عدد الطمبة الذكور، أما %54بنسبة(

) وىي نسبة تفوؽ طمبة شعبة العموـ الإنسانية المقدرة نسبتيـ %58فيلاحظ أف نسبة الطمبة شعبة العموـ الاجتماعية(
)00%.( 
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 أداة الدراسة: - 3.2
 بناء المقياس: -

 استعانت الباحثة في بناء وصياغة فقرات المقياس عمى مايمي:
 )0424لمراجع التي تناولت الانترنت واستخداماتيا: كتاب (الغفيمي فيد بف عبد العزيز،الكتب وا-      

 ).0425) و كتاب (دبابنة شريف،0423(وفيؽ صفوت مختار،     
 الاطلاع عمى البحوث والدراسات التي تناولت موضوع الدراسة كدراسة : -

 . )0420(الراشد،  ,)0422)،(الاسطؿ،0424العصيمي،  -
 )  (Ann Ryan Tracii ,2015,19الانترنت لإدماف   (IAT)مقياس يونغ -
 (Palmira Faraci& ALL ,2013, 07) .لإدماف الانترنت  (IAT)مقياس يونغ -
 مقابمة شخصية مع الطمبة الذيف يستخدموف الانترنت.-
 أتباع الخطوات التالية في بناء المقياس:تـ -

 :تحديد أبعاد المقياس-
تـ استخلاص مف المراجع والدراسات التي اعتمد عمييا في جمع البيانات عمى المحاور التالية:  -2

 الفيسبوؾ، الألعاب الالكترونية، المواقع الإباحية.
المقياس الذي تكوف فيو الإجابات محددة باختياريف أو  المقياس المقيد وىو عمى تـ الاعتماد

 الخماسي.  likertوأسموب الإجابة عمى الفقرات يتـ وفقا لسمـ ليكرت ، )89،ص0448(الاسدي،.أكثر
 درجة. 4درجة، ابدا 42درجتيف، نادرا  40درجات، أحيانا  49درجات، دائما  40وىو كما يمي: غالبا

 وقد تـ مراعاة الشروط التالية في صياغة الفقرات:
 أف تكوف فقرات المقياس واضحة  وذات معنى واحد.-2
 فقرات المقياس بمغة سيمة وبسيطة. أف تصاغ-0
 .أف تصاغ العبارات بصيغة المتكمـ-9
 وضع التعميمات الخاصة بالمستجيبيف.-0

 ) فقرة موزعة عمى ثلاث أبعاد وىي:54تكوف المقياس في صورتو الأولية مف (
) فقرة، بعد المواقع الإباحية يتكوف مف 24) فقرة، بعد الألعاب الالكترونية يتكوف مف(00يتكوف مف ( بعد الفيسبوؾ

) فقرة، بعد ما تـ بناء الاستبياف، تـ عرضو عمى بعض أساتذة المغة العربية لتقويمو لغويا، حيث لـ تجرى أي 24(
) طالب وطالبة 94نة مف الطمبة الجامعييف قدرىا (تعديلات لغوية للاستبياف، بعد ذلؾ تـ تطبيؽ الاستبياف عمى عي

مدى وضوح التعميمات وفيـ فقرات الاستبياف مف قبؿ المستجيبيف حيث كانت استجابة الطمبة عمى  قصد التعرؼ عمى
. بعد ذلؾ تـ عرض المقياس عمى المختصيف في مجاؿ عمـ النفس وعموـ التربية وىو ما  أف الاستبياف واضح ومفيوـ

 سيتـ عرض نتيجتو فيما يمي:
 
 
 



 

40400402093054 994 

 

 ومناقشتها: النتائج -3

نص التساؤؿ العاـ لمدراسة: ىؿ يتمتع مقياس"الاستخداـ السمبي للانترنت بخصائص سيكومترية جيدة؟وسيتـ الإجابة 
ما معاملات الصدؽ لمقياس الاستخداـ السمبي للانترنت؟، وما دلالة  الفرعية:  عف ىذا التساؤؿ مف خلاؿ الأسئمة

 صدؽ التحميؿ العاممي الاستكشافي لمقياس الاستخداـ السمبي للانترنت؟
 وللإجابة عمى ىذه التساؤلات  تـ الاعتماد عمى الطرؽ التالية:

 :الصدق-1
 :صدق المحكمين -2-2

بالصدؽ الظاىري، الذي يجب أف تبدوا مفردات الاختبار قوية الصمة بما يفترض أف الاختبار  ويسمى
يقيسو، فيو يعنى أف الاختبار يبدوا صادقا بالنسبة لمستخدمي الاختبار والفاحصيف والمفحوصيف.(عمر 

ر سواء البحث في محتوى العناصويسمى أيضا بصلاحية المحتوى يتـ مف خلالو  )،234،ص0424وآخروف،
 ) Nor Hasinda,2016, 149 .(كاف ذلؾ حقًا يقيس المفيوـ الذي يتـ قياسو في الدراسة

) أساتذة محكميف  مختصيف في مجاؿ عمـ النفس 43وفيو تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى تسعة ( -
أرائيـ حوؿ بعض المطالب وعموـ التربية بجامعة محمد بف احمد، وجامعة الدكتور مولاي الطاىر، وذلؾ لإبداء  

 حوؿ مدى قياس ووضوح الصياغة المغوية لفقرات المقياس ومدى انتمائيا لأبعاده.و  ،التحكيمية
 %و 44.44%وجاءت النتائج عمى أف اغمب المحكميف وافقوا عمى فقرات المقياس بنسبة تراوحت مابيف ( -

-5) في البعد الأوؿ، والفقرات (04-23-22-8-4-4-0)، أما بالنسبة لموضوح فشمؿ التعديؿ الفقرات (244
) في البعد الثالث، وقد تـ إعادة صياغة الفقرات مف 4-4-0-9) في البعد الثاني، والفقرات (4-22-29-20

-24-3حيث التعبير دوف التغيير في المعنى، أما فيما يخص الفقرات التي تـ حذفيا مف قبؿ المحكميف ىي (
-20-24-3-8) في البعد الثاني، والفقرات(20-4-0الأوؿ، والفقرات() في البعد 20-29-20-24-24-28
) في البعد الثالث، وقد تـ حذفيـ مف قبؿ الباحثتاف نظرا لاتفاؽ معظـ المحكميف عمى حذفيـ، وقد تـ 29-24

بح ) فقرات في البعد الأوؿ، واقتراح فقرة واحدة في البعد الثالث، وقد تـ إضافتيـ  وعميو أص45اقتراح خمسة(
 ) فقرة.04المقياس مكوف مف (

 صدق الاتساق الداخمي:-1-2
يبحث صدؽ  الاتساؽ الداخمي في العلاقة بيف جميع العناصر التي تشكؿ التركيبات لمتأكد مف أف 

).  (Nor Hasinda,2016, 149العناصر تقيس نفس المفيوـ
 (  الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس الاستخدام السمبي للانترنت2جدول )

 اندلانت R أبعاد انًقياس

 1.10دالة عند  1.500** انفيسبوك

 1.10دالة عند  1.540** الأنعاب الانكتسوَيت

 1.10دالة عند  1.841** انًواقع الإباحيت

 4.42** توجد دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة                 
 SPSSبالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  مف إعداد الباحثتيف المصدر:

) أف قيـ معاملات الارتباط بيف أبعاد المقياس والدرجة الكمية للاستبياف كانت 40يتضح مف الجدوؿ رقـ(
 ) كأقؿ قيمة4.504حيث تراوحت معاملات الارتباط مابيف(**)، 4.42دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة(
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يف أبعاد المقياس مرتفعة تشير إلى أف الاستبياف يتميز باتساؽ داخمي ب قيمة، وىي قيـ ) كأعمى4.802(**و
 ممقياس.ة لموالدرجة الكمي

 ( يبين نتائج صدق الاتساق الداخمي3جدول )
اانسق اندلانت R    انسقى

 و

R انسقى اندلانت R اندلانت 

 1.10دالة عند  1.408** 33 1.10دالة عند  1.894** 17 1.10دالة عند  1.454** 0

 1.10دالة عند  1.040** 34 1.10دالة عند  1.441** 18 1.10دالة عند  1.485** 4

 1.10دالة عند  1.895** 35 1.10دالة عند  1.854** 19 1.10دالة عند  1.494** 4

 1.10دالة عند  1.414** 36 1.10دالة عند  1.018** 20 1.10دالة عند  1.854** 4

 1.10دالة عند  1.005** 37 1.10دالة عند  1.445** 21 1.10دالة عند  1.845** 8

 1.10دالة عند  1.504** 38 1.10دالة عند  1.855** 22 1.10دالة عند  1.484** 0

 1.10دالة عند  1.011** 39 1.10دالة عند  1.005** 23 1.10دالة عند  1.848** 5

 1.10دالة عند  1.041** 40 1.10دالة عند  1.404** 24 1.10دالة عند  1.018** 5

 1.10دالة عند  1.848** 41 1.10دالة عند  1.498** 25 1.10دالة عند  1.450** 9

 1.10دالة عند  1.845** 42 1.10دالة عند  1.005** 26 1.10دالة عند  1.455** 01

 1.10دالة عند  1.844** 43 1.10دالة عند  1.400** 27 1.10دالة عند  1.804** 00

 1.10دالة عند  1.849** 44 1.10دالة عند  1.455** 28 1.10دالة عند  1.494** 04

 1.10دالة عند  1.845** 45 1.10دالة عند  1.009** 29 1.10دالة عند  1.851** 04

 1.10دالة عند  1.040** 46 1.10دالة عند  1.448** 30 1.10دالة عند  1.014** 04

 1.10دالة عند  1.805** 47 1.10دالة عند  1.850** 31 1.10دالة عند  1.400** 08

 1.10دالة عند  1.040** 32 1.10دالة عند  1.845** 00

 4.42** توجد دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 SPSSمف إعداد الباحثتيف بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  المصدر:

كانت دالة  مقياسقيـ معاملات الارتباط بيف  الفقرات و المجموع الكمي لم أف) 49( رقـيتضح مف الجدوؿ 
قيمة و  كأقؿ) 4.059حيث تراوحت معاملات الارتباط مابيف (**)، 4.42إحصائيا عند مستوى الدلالة(

يتميز باتساؽ  وانسجاـ داخمي بيف الفقرات  لمقياسا إلى أفتشير   قيمة، وىي قيـ  مرتفعة كأعمى) 4.429(**
 .مقياسوالمجموع الكمي لم

  :صدق المقارنة الطرفية-3-
 ( يبين نتائج صدق المقارنة الطرفية4الجدول )

انًتوسط  انعيُت 

 انحسابي

الاَحساف 

 انًعيازي

T-Teste        

      

Ddl        يستوى اندلانت 

 0.01 054 37.232- 9.604 24.91 88 الفئة الدنيب

 15.177 96.20 88 الفئة العليب

 
 SPSSمف إعداد الباحثتيف بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  المصدر:

) بانحراؼ معياري 00.32ب( ) يتبيف أف المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا قدر40مف خلاؿ الجدوؿ رقـ (
)، أما 25.244) بانحراؼ معياري قدره (34.04)، في حيف متوسط الحسابي لمفئة العميا قدر ب (3.440قدره(

)، وبما أف مستوى الدلالة اقؿ مف 240) عند درجة الحرية (37.232-قيمة اختبار "ت" المحسوبة قدرت ب(
 ف الفئتيف وعميو فالأداة تتميز بقدرة تمييزية وىي بذلؾ صادقة.) فيذا يدؿ عمى يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بي4.42(
 الصدق العاممي:-1-4

تحديد وتنظيـ عدد وذلؾ يتـ مف خلاؿ  في تحديد صلاحية أداة يالاستكشاف يعاممالالتحميؿ ىذا  يستخدـ 
)، يعد LeeChan & Idris ,2017,400 استبياف في التركيبات تحت متغير واحد محدد.( كبير مف عناصر
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يعكس بُعدًا  ) مناسبًا عندما يكوف اليدؼ  مف البحث ىو إنشاء أداة قياس فيوEFAالتحميؿ العاممي الاستكشافي (
 (Chyung & all,2017, 60) المرصودة. كامنًا أو بنية كامنة ذات مغزى ممثمة في المتغيرات

 اس:الخطوات الإجرائية لاستعمال التحميل العاممي الاستكشافي عمى المقي
باستخداـ طريقة المكونات الرئيسية لتحميؿ  الآليلمحاسب  إدخالياالتحميؿ العاممي لمنتائج بعد إجراء تـ 

معاملات الارتباط بيف بنود مقياس الاستخداـ السمبي للانترنت، وقد وضعت بعض المحكات لتحديد العوامؿ 
يقمؿ البعد عف ثلاث  )، واف لا2.4يقؿ الجذر الكامف عف ( ألا) و 4.94يقؿ التشبع عف ( المقبولة، حيث لا

 عبارات حسب "قاعدة كيزر".
كايزر ماير فقرة)، وقد تـ حساب اختبار كفاية العينة"  45بداية تـ حساب التحميؿ العاممي لمفقرات (

تفع( ) مما يشير إلى أف حجـ العينة مر 4.5)، وىي قيمة اكبر مف (4.304حيث بمغت قيمتو ( أولكيف"
 )، وبالتالي يمكف الوثوؽ بأنيا ملائمة لإجراء التحميؿ العاممي.0402،05تيغزة،

بدرجة حرية مقدارىا ) 42.4(وبالنظر لاختبار "برثمت" الذي يفحص مصفوفة الوحدة وجد انو يساوي 
مابيف   ) وىذا يشير إلى دلالة إحصائية تشير إلى وجود ارتباطات جيدة4.444) ومستوى دلالة قدرىا (2482(

 بنود أو متغيرات الدراسة، واف استخداـ التحميؿ العاممي يعد مناسبا لبيانات الدراسة.
وباستخداـ اختبار التراكـ لتحديد عدد العوامؿ المستخرجة اظير التحميؿ ثلاثة عوامؿ ويوضحيا الشكؿ 

 التالي:

 
 ( يوضح اختبار التراكم لتحديد عدد الأبعاد1شكل )

 SPSSالبرنامج الإحصائي  مخرجات المصدر:

نلاحظ مف خلاؿ ىذا المنحنى وجود ثلاث عوامؿ أساسية وذلؾ ) أف  42يتبيف مف الشكؿ رقـ (      
وضع خط عند العامؿ الثالث حيث بدأ التباطؤ يظير  بعد العامؿ  تـ بالاعتماد عمى الملاحظة العينية حيث

 نتائج محؾ كايزر. ويؤكدالأوؿ وبعد العامؿ الثالث بدأت العوامؿ تتخذ خطا اتجاىا مستقيما مما يشير 
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 الفقرات الفرعية عمى العوامل. ( نتائج التحميل العاممي عمى مقياس الاستخدام السمبي للانترنت وتشبعات5الجدول )
تشبع 

 انعبازاث

 انعايم انثانج انعايم انثاَي انعايم الأول
 

َسبت انتبايٍ  انجرز انكايٍ

 انًفسس

انجرز 

 انكايٍ

 َسبت انتبايٍ انًفسس انجرز انكايٍ َسبت انتبايٍ انًفسس

5.808 05.44 5.994 48.44 5.481 81.551 

 464, 1س
  

 482, 4س
  

   542, 7س

   508, 11س

   537, 13س

   549, 16س

   711, 19س

   746, 22س

   469, 28س

   517, 31س

   796, 34س

   760, 37س

   720, 39س

   651, 41س

   673, 42س

   546, 43س

   697, 45س

   771, 46س

   765, 47س

  689,  2س

  734,  5س

  778,  8س

  736,  11س

  755,  14س

  698,  17س

  586,  21س

  695,  23س

  762,  26س

  738,  29س

  693,  32س

  617,  35س

  690,  38س

  724,  41س

 678,   3س

 737,   6س

 746,   9س

 785,   12س

 677,   15س

 795,   18س

 727,   21س

 834,   24س

 736,   27س

 724,   31س

 705,   33س

 750,   36س

 SPSSمف إعداد الباحثتيف بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  المصدر:
نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ  أنو يوجد ثلاث عوامؿ تـ استخراجيا عف طريؽ التدوير بطريقة الفاريماكس، 

)، في حيف أف 434) و(4.040حيث قد تشبع عمى العامؿ الأوؿ تسعة عشرة فقرة  بتشبعات تراوحت ما بيف (
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)، وأخيرا العامؿ الثالث قد 4.448) و(4.584العامؿ الثاني قد تشبع عميو أربعة عشرة فقرة بتشبعات ما بيف (
)، كما أشارت النتائج أف الفقرتيف رقـ 4.890) و(4.444تشبع عميو اثنا عشرة فقرة تراوحت تشبعاتيا ما بيف (

 .)4.982و 4.938حد الأدنى حيث قدرة بػ () فسيتـ حذفيما لأنيما قيمة تشبعيما جاءت أقؿ مف ال00و 05(
عنه تم  وللإجابةمعاملات الثباث لمقياس الاستخدام السمبي للانترنت؟  نص التساؤل الثالث لمدراسة: ما
 الاعتماد عمى الطرق التالية :

 : الثبات -0
 :بطريقة التجزئة النصفية الثبات-2-1

 التجزئة النصفية ثبات( يوضح نتائج 6الجدول )
 يعادنت "جثًاٌ" ز" بيسسوٌ" انعيُت الأداة

 الدرجبت الفردية

 
325 10816 10888 

 الدرجبت الزوجية

 SPSSمف إعداد الباحثتيف بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  المصدر:
) قبؿ التعديؿ، أما بعد 4.844( قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بمغت أفمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف       

، "يعد معامؿ الثبات ثبات) مما يدؿ عمى أف الأداة تتميز بدرجة مرتفعة مف ال4.888التعديؿ فقد بمغت قيمتو(
هاشمي،  أبو( ". قؿ عف ذلؾ إذا)، ومنخفض 44-44)فأكثر، ومتوسطا إذا تراوح بيف (4.84عاليا إذا بمغ (

2226،12( 
 رونباخ:بطريقة ألفا ك الثبات -2-

، في "ألفا كرونباخ" يعتمدوف عمى الدرجات العددية المنفصمة التي ريتشاردسوف -قنية امتدادا لكودروىي ت
تمثؿ احتمالات المختمفة لكؿ عنصر مف عناصر الأداة ." ألفا كرونباخ" يوصى بو  للأدوات القياس التي تعتمد 

 (Echevarría & all,2017, 05)  .المتعددجداوؿ الاختيار  كرت" أوعمى جداوؿ "لي
 ( يبين نتيجة ألفا كرونباخ7الجدول )

 
 

 SPSSمف إعداد الباحثتيف بالاعتماد عمى مخرجات البرنامج الإحصائي  المصدر:
إلى ثبات  ) وىي قيمة مرتفعة تشير4.305مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف أف قيمة معامؿ الارتباط ىي (

 الأداة.
 خلاصة:

تـ بناءه يتمتع بدرجة مرتفعة مف  خمصت نتائج الدراسة إلى أف "مقياس الاستخداـ السمبي للانترنت"والذي
الصدؽ بنوعيو (صدؽ الاتساؽ الداخمي، وصدؽ المقارنة الطرفية)، أما فيما يخص صدؽ التحميؿ العاممي 

) مف بعد الفيسبوؾ، 44و  2.الاستكشافي فكشفت نتائجو أف المقياس ذو بنية ثلاثية حيث تـ حذؼ الفقرة (
بالنسبة لمثبات   أما) فقرة، 42المقياس في صورتو النيائية مف (وابقي عمى فقرات المقياس كما ىي،وتكوف 

المقياس يتميز بدرجة مرتفعة مف الثباث، أي أف المقياس يتميز بخصائص سيكومترية جيدة وصالحة  أففكشفت  

 أنفا كسوَباخ انفقساث

45 1.948 
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(عزب يمكف الاعتماد عمييا واستخداميا في دراسات مستقبمية، حيث اتفقت نتيجة ىذه الدراسة  مع دراسة 
 يمي: ) وتوصي الباحثتاف بماMarymcmurran, &Laura 114.() و دراسة 102.،فوآخرو 

إعادة تطبيؽ مقياس "الاستخداـ السمبي للانترنت" عمى عينات كبيرة في بيئات مختمفة لمتحقؽ مف خصائصو  -
 السيكومترية.

 محاولة تقنيف مقياس"الاستخداـ السمبي للانترنت". -
 الاعتماد عمى ىذا المقياس في دراسة مستقبمية لقياس مستوى الاستخداـ السمبي للانترنت.-

 المراجع:و  الاحالات
 )القاىرة: دار الكتاب الحديث بالقاىرة.اختبارات إدماف الانترنت).0423إبراىيـ، الشافعي إبراىيـ. 
 )القياس في البحوث النفسية والتربويةالخصائص السيكومترية لأدوات  ).0444أبو ىاشمي، حسف السيد محمد. 

.SPSS  (د.ط).جامعة الممؾ سعود باستخداـ 
 ) أخلاقيات البحث العممي في العموـ الإنسانية والتربوية والاجتماعية).0448الأسدي،سعيد جاسـ .

 ).العراؽ: مؤسسة وارث الثقافية.40(ط
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 مقياس الاستخدام السمبي للانترنت في صورته النهائية :10الممحق                    
 

                              
 

 عزيزي التمميذ. عزيزتي التمميذة..
في إطار إجراء دراسة ميدانية أضع بيف أيديكـ ىذا الاستبياف الذي يحتوي عمى مجموعة مف الفقرات، الرجاء منكـ قراءتيا 

ستحضى بالسرية التامة ولا تستعمؿ في الخانة المناسبة .مع العمـ أف إجابتؾ ×) بتمعف والإجابة عمييا وذلؾ بوضع علامة(
 إلا لغرض البحث العممي.

 
 الجنس:   ذكر                        أنثى  -
 العمر: -
 العموـ الاجتماعية                  العموـ الإنسانية    الشعبة:  -
: ساعتيف              أربع ساعات      -  أكثر مكف أربع ساعات       عدد ساعات استخداـ الانترنت في اليوـ
 

 البدائؿ  : الفيسبوؾ 2البعد  

  
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات 

      افتح الفيسبوؾ بعد الاستيقاظ مف النوـ مباشرة 1
      استخدـ الفيسبوؾ لساعات متأخرة مف الميؿ 2
      أتواصؿ مع أصدقائي عبر الفيسبوؾ لساعات طويمة 3
      لا استطيع تنظيـ وقت لاستخداـ الفيسبوؾ 4
      استخدـ الفيسبوؾ وأنا أتناوؿ الوجبات الغذائية 5
      استخدـ الفيسبوؾ وأنا أتحدث مع الآخريف 6
      اشعر بالغضب عند التوقؼ عف استخداـ الفيسبوؾ 7
      اشعر بارتياح كبير عندما افتح الفيسبوؾ  8
      أصدقائي عمى المناشير باستمرار أراقب تعميقات 9

      أتابع الفيديوىات الموجودة  بالفيسبوؾ الواحدة تموى الأخرى  10
      انزعج عند انقطاعي  عف استخداـ الفيسبوؾ 11

 مقياس الاستخداـ السمبي للانترنت
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      يظؿ فكري منشغلا بما سيحدث بالفيسبوؾ عند توقفي عف استخدامو. 12
      اشعر باف شيئا ينقصني إذا لـ أراقب حسابي عمى الفيسبوؾ حيف لأخر 13
      استخدـ الفيسبوؾ لمقضاء عمى وقت الفراغ 14
      اشعر بالقمؽ عند الانقطاع عف استخداـ الفيسبوؾ   كانت انترنت؟ 15
      أتابع الحسابات الشخصية  لأصدقائي يوميا عمى الفيسبوؾ 16
      لا اشعر بمرور الوقت وأنا أتواصؿ مع أصدقائي عبر الفيسبوؾ 17

      يشغؿ الفيسبوؾ الجزء الأكبر في نياري 18

      لا استطيع التوقؼ عف استخداـ الفيسبوؾ 19
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الألعاب الالكترونية 40البعد  

      أقوـ بفتح الانترنت مف اجؿ المعب فقط 2
      العب عمى الانترنت لساعات طويمة 0
      العب عمى الانترنت لساعات متأخرة مف الميؿ 9
      ينشغؿ فكري باستمرار بالمعبة الالكترونية إذا ما توقفت عنيا. 0
      استنفذ كؿ مراحؿ المعبة الالكترونية دوف تعب 5
      اشعر بأنني جزء مف المعبة الالكترونية 4
      انسي انجاز واجباتي بسبب المعب الالكتروني  4
      اشعر بالاكتئاب عندما أتوقؼ عف المعب الالكتروني عمى الانترنت 8
      العب عبر الانترنت في أي وقت  3

      أنسى نفسي وأنا العب عبر الانترنت  24
      اشعر بالضجر عندما أتوقؼ عف المعب لفترة مف الزمف 22
      لا اشعر بمرور الوقت وأنا العب عبر الانترنت 20
      اشعر بأنني بحاجة لساعات أكثر لمعب عمى الانترنت  29
      العب عمى الانترنت حتى الفوز 20
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما :  المواقع الإباحية.49البعد 
      أقوـ بمتابعة المواقع الإباحية باستمرار 2
      أقوـ بتحميؿ الفيديوىات الإباحية يوميا  0
      اشعر برغبة زائدة في تحميؿ الصور التي تحتوي عمى الإباحية 9
      ابحث جاىدا عف المواقع التي تحتوي عمى الإباحية  0
      لا اشعر بمرور الوقت وأنا أتابع المشاىد الإباحية 5
      متأخرة مف الميؿأشاىد الأفلاـ الإباحية لساعات  4
      اعجز عف التوقؼ عف مشاىدة المواقع الإباحية 4
      اشعر براحة نفسية عند مشاىدة المواقع الإباحية 8
      اشعر بالقمؽ إذا لـ أتابع الإباحية  3

      اشعر بالحاجة إلى مشاىدة المزيد مف الأفلاـ الإباحية 24
      لمتابعة الإباحيةلا استطيع تحديد وقت  22
      اشعر باف شيئا ما ينقصني إذا لـ أتابع المشاىد الإباحية 20

 


