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ىذه الورقة البحثية إلى الكشف عن المحددات الثقافية والاجتماعية لممرأة عمى دورىا في الحفاظ عمى البيئة تيدف : ممخص
داخل المنزل، وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي المناسب ليذه الدراسة، وتم الاعتماد عمى  مجموعة من النساء تمثمت 

مارة مقابمة، وتوصمت الدراسة إلى أن المستوى التعميمي لممرأة لو  دور امرأة وتم اختيارىا قصديا باستخدام است 56في مع 
يجابية في الحفاظ عمى صحة وسلامة البيئة  ايجابي في الحفاظ عمى البيئة داخل المنزل، لأنيا تكون أكثر حكمة ووعيا وا 

وترشيد الاستيلاك خاصة المياه  تعميم وتنشئة الأبناء تنشئة بيئية من خلال غرس قيم الحفاظ عمى البيئةو  داخل المنزل،
عمى اعتبار أنو المورد الحيوي واليام والذي لا يمكن أن تستمر الحياة من دونو. إضافة إلى طريقة إستخدام الماء  داخل 

 اليدر.و  المنزل والحفاظ عميو من الإسراف

 التربية البيئية، المرأة، البيئة الكممات المفتاحية: 

Abstract: This research paper aims to uncover the cultural and social determinants of women on their 

role in preserving the environment inside the home, and the researchers used the appropriate 

descriptive approach for this study, and a group of women represented by 60 women were relied upon 

and were intentionally chosen using an interview form. The educational level of women has a positive 

role in preserving the environment inside the home, because they are wiser, aware and positive in 

preserving the health and safety of the environment inside the home, and educating and raising 

children an environmental upbringing through inculcating the values of preserving the environment 

and rationalizing consumption, especially water as it is the resource. The vital and important, without 

which life cannot continue. In addition to the method of using water inside the house and keeping it 

from wasteful and wasteful. 
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 مقدمة -1
يتعاونان من اجل تحقيق مصمحة الأسرة ومصالح المجتمع ولم يعد عبء أصبحت المرأة والرجل شريكين      

تطوير المجتمعات وتنميتيا مسؤولية الرجال وحدىم بل أصبح لازما إسيام المرأة في التنمية والإنتاج لتمبية 
قات متطمبات تمك المجتمعات وتحقيق الكفاية لأفرادىا من خلال مضاعفة ىذا الإنتاج المترتب عن استثمار طا

 نصف أفراد المجتمع من النساء.
فالمرأة وباعتبارىا المنظم الأول لشؤون الأسرة تستطيع ضبط معدلات الاستيلاك والحد من الإسراف والإىدار     

كما  وىو ما يؤدي بالضرورة إلى خفض ما يترتب عمى ىذا الاستيلاك من مخمفات صمبة تشكل عبئا عمى البيئة،
ممارستيا لدورىا في الأسرة ترشيد إستخدام الطاقة سواء الكيرباء أو الغاز أو الوقود تستطيع المرأة ومن خلال 

بكافة أنواعو وترشيد إستخدام المياه التي تشكل ندرتيا في المستقبل قضية من اخطر قضايا العالم وذلك بأن تربي 
سرتيا عمى ذلك بل يتعداه إلى ولا يقف دور المرأة في محيط أ في أبناءىا السموكيات التي تحقق ىذا الترشيد،

قدرتيا عمى الحد من الأضرار التي تنجم عن التدخين في محيط أسرتيا بادئة بنفسيا وذلك من واقع إدراكيا بأن 
 التدخين شديد الضرر بصحتيا وبصحة أطفاليا وأفراد أسرتيا.

ل حرصيا عمى نظافة المسكن كذلك فإن لممرأة دور ممحوظ في توفير البيئة المنزلية الصحية وذلك من خلا   
والحرص  وتيويتو عمى نحو يكفل تجدد اليواء الطبيعي داخمو والقضاء عمى ما قد يدخمو من القوارض والحشرات،

عمى سلامة الغذاء وحمايتو من التموث أو الفساد باعتبارىا المسئول الأول في التعامل مع الأغذية والأطعمة داخل 
 المنزل.

دورا رئيس وفعال في عممية التربية والتنشئة البيئية بحكم مسؤولياتيا في تربية وتعميم الأبناء  كما تؤدي المرأة    
المناط بيم الحفاظ عمى البيئة وتنمية مواردىا بطريقة عممية صحيحة وذلك من خلال تربية أبنائيا وتثقيفيم 

كسابيم العادات والسموكيات البيئية السميمة ونيييم عن ا  لسموكيات الضارة بالبيئة.بالمعمومات وا 
ولا يقتصر دور المرأة التربوي داخل الأسرة فحسب بل يتجاوزه إلى مؤسسات تربوية أخرى لعل من أىميا   

المدرسة إذ تستطيع المعممة داخل الصف أن تغرس القيم البيئية السميمة في نفوس النشء وتساعدىم عمى فيم 
 ساعدىم عمى صيانة البيئة وتنمية مواردىا. تنمية مياراتيم التي تو  المكونات البيئية

لقد أضحت المرأة أحد الركائز الأساسية في التنمية المستدامة وتمعب دورا كبيرا في ترشيد الاستيلاك وحماية    
ىذا الدور  البيئة من شتى أنواع التدىور والاستنزاف بادئة بنفسيا ليمتد تأثير ىذه الأدوار إلى كافة أفراد أسرتيا،

لعل من بينيا المستوى التعميمي لممرأة وذلك من خلال الرصيد التعميمي  –محددات  -ذي تحكمو عدة عواملال
والفكري والثقافي لممرأة والذي من خلالو يتحدد مدى فاعمية دورىا البيئي والمتمثل في حماية البيئة وترشيد 

ودورىا في التربية والتنشئة البيئية  ن جية،استيلاك الموارد الطبيعية والحد من التموث داخل وخارج المنزل م
 لجميع أفراد الأسرة وتوعيتيم بخطورة التعدي عمى البيئة من جية أخرى.

فإن لحجم الأسرة ونوعيتيا تأثيرا عمى مساىمة  بالإضافة إلى تأثير المستوى التعميمي عمى أدوار المرأة البيئية،    
التدىور والاستنزاف ومن ثم ضمان بيئة صحية وملائمة لجميع أفراد  المرأة في صيانة بيئة المنزل وحمايتيا من

 الأسرة.
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ومن ىذا المنطمق جاء موضوع بحثنا لمعرفة بعض الأدوار التي تقوم بيا المرأة تجاه حماية البيئة داخل     
لممرأة وحجم الأسرة  المتمثمة في المستوى التعميمي والثقافيو  المنزل وعلاقة ىذه الأدوار ببعض المحددات والعوامل

 ونوعيتيا.
كيف تؤثر المحددات الثقافية والاجتماعية لممرأة عمى دورىا في  ومن ىنا فإن إشكالية البحث تبمورت في:   

 الحفاظ عمى البيئة داخل المنزل؟
 التساؤلات الفرعية:. 2

 كيف يؤثر المستوى التعميمي عمى دور المرأة الصحي داخل المنزل؟ .2.1
 كيف يؤثر المستوى التعميمي عمى دور المرأة التربوي المرتبط بقيم البيئة داخل المنزل؟ .1.1
 كيف يؤثر المستوى التعميمي عمى الدور الاقتصادي لممرأة في حماية البيئة داخل المنزل؟ .2.1
 كيف يؤثر نمط الأسرة عمى دور المرأة في الحفاظ عمى البيئة داخل المنزل؟. 3.1

 مفاهيم:تحديد ال . 3

 دور المرأة: . 3.3
  نقصد بيذا المفيوم من خلال ىذه الدراسة إسيام المرأة ودورىا في الحفاظ عمى سلامة وصحة التعريف الإجرائي :

البيئة داخل المنزل وترشيد استيلاك المياه وذلك من خلال دورىا المباشر والمتمثل في الحد من التموث وتدىور 
خلال تجنب كل السموكيات والتصرفات التي من شأنيا المساس بسلامة بيئة المنزل البيئة الداخمية لممنزل من 

إضافة إلى دورىا غير المباشر والمتمثل في إشراك أفراد الأسرة في الحفاظ عمى بيئة المنزل وذلك من خلال 
 غرس القيم السميمة والإيجابية في التعامل مع البيئة داخل البيت.

 ويعرف الدور بـ: -الدور –ممة وىي جمع كالأدوار: . 2.3
  تعريف ليمان- liman-  ىو تنظيم الأساليب التي يؤدي بيا الشخص السموك المطموب أو المتوقع منو في :

 (283ص ،1666، المعايطة ) ية.موقف ما حسب المعايير الموضوع
  تعريف بارسونز- Parsons-  يمثل الدور قطاع من النسق التوجييي الكامل لمفرد فيو منظم حول التوقعات :

المرتبطة بالمستوى التفاعمي،ومندمج في مجموعة خاصة من المعايير والقيم التي تحكم ىذا التفاعل مع واحد أو 
 (267ص ،2887 فرج،) .المتكاممة توالسموكياعدة أدوار تشكل مجموعة من التفاعلات 

   لينتون تعريف– Linton-  المرتبطة بمكانة معينة ويحتوي عمى مواقف وقيم  الاجتماعية: ىو مجموعة النماذج
 (283ص ،سابق المعايطة، المرجع ) .محددة من طرف المجتمع لكل فرد يشغل ىذه المكانة توسموكا

  يمكن تعريف الدور عمى ضوء التعريفات السابقة أنو نوع من السموك المرتقب والقيم المتصمة التعريف الإجرائي :
بذلك الإنسان الفرد الذي يحتل مركزا معينا في جماعة ما أي باختصار الدور ىو مجموعة من الحقوق والواجبات 

 د. المتعمقة بالأفراد وتحدد ىذه الحقوق والواجبات وتبعا لمكانة ىؤلاء الأفرا
 .  الإجراءات المنهجية لمدراسة:4

 الدراسة الاستطلاعية:. 3.4
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تعتبر الدراسة الاستطلاعية أول خطوة في سمسمة خطوات البحث السوسيولوجي بحيث تتوقف عمييا      
الإجراءات والمراحل اللاحقة، ىذه المرحمة يتخذىا الباحث من أجل إثراء الإشكالية وضبطيا ومن خلال ضبط 

 ات والعلاقات بينيا في قوة مؤشراتيا.المتغير 
ويعمل البحث الاستطلاعي عمى بناء الاستمارة النيائية بعد تلاؤميا مع موضوع الدراسة كما أن ىذه الخطوة      

تؤدي إلى تحديد أكثر لشروط العينة والتي تساعدنا عمى الاقتراب أكثر من جوانب الدراسة وقد تم تطبيق استمارة 
 امرأة وذلك بمساعدة فريق بحثي نسوي. 24ية التي قمنا بإعدادىا عمى عينة قدرىا المقابمة الأول

وقد تم من خلال ىذه المرحمة اختبار مدى فعالية استمارة المقابمة ومن ثم فقد قمنا بحذف بعض الأسئمة      
ضافة أسئمة أخرى وانتيت ىذه المرحمة بوضع الاستبيان في شكمو   النيائي.واستبدال بعضيا الآخر وا 

 .  مجـالات البحــث:2.4
ويعتبر تحديد  يتضمن مجال البحث تحديد أطره الزمنية والمكانية والبشرية التي سيتم إجراء الدراسة بيا،     

مجالات الدراسة الثلاث ضرورة منيجية في جانبيا الميداني والتي تمثل مدخلا لمدراسة الأمبريقية والتي تتطمب 
إلماما كاملا بالحدود التي تفصل بين ما ىو مكاني وزماني وبشري، وىو أمر تستوجبو مرحمة التعميم ومسألة 

اىرة المدروسة، فالتعميم مع أنو يرتبط أوثق الارتباط بطريقة اختيار ارتباط النتائج بالإطار ألزماني والمكاني لمظ
 العينة ومدى تمثيميا لممجتمع، إلا أنو يتحدد مكانيا وزمنيا بمجال الدراسة والذي يضفي عميو طابع الدقة والعمق. 

 . المنهج المتبع في الدراسة:3.4
صة في العموم الاجتماعية ويتوقف اختياره كميا عمى يعتبر المنيج الركيزة الأساسية لأي بحث أو دراسة خا    

طبيعة الموضوع المختار لمدراسة والمناىج ىي الطرق البحثية التي يعتمد عمييا الباحث في جمع المعمومات 
والحقائق من الكتب والمصادر العممية أو من الوثائق والمستمسكات التاريخية أو من الحقل الاجتماعي الميداني 

 (27ص ،2877 الحسن،) .ون فيو ويتفاعمون معوالذي يعيش
ويعرف المنيج بأنو: } المعرفة المنسقة التي تنشا من الملاحظة والدراسة والتجريب التي تتم بعرض وتحديد     

  (26ص ،2887 النمري،و  نعمان)طبيعة وأسس وأصول ما تم دراستو{.
فالمناىج ىي الطرق الفعمية التي يستعين بيا الباحثون في حل مشكلات بحوثيم ولا شك أن مثل ىذه الطرق     

والمناىج تختمف باختلاف مشكلات الأىداف العامة والفرعية لمبحث... ومن العسير المفاضمة بين طريقة وأخرى 
 (227ص ،2875  ،كريشو  محمد ) .إلا بعد تحديد كافة الظروف الملائمة لتطبيق كل طريقة

في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الذي رآه  الأنسب لموضوع الدراسة ويعرف المنيج  انولقد أختار الباحث    
الوصفي بأنو:} طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي لموصول إلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية 

ىا كميا عن طريق جمع معمومات مقننة عن المشكمة أو ىو طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصوير  معينة،
خضاعيا لمدراسة الدقيقة{.  (236ص ،1662، شروخ)وتصنيفيا وتحميميا وا 

 وقد أختار الباحث ىذا المنيج عمى اعتبار أن ىذا الأخير أي المنيج الوصفي التحميمي ييدف إلى:     
 .جمع معمومات حقيقية مفصمة عن الظاىرة موضوع الدراسة 

 .تحديد المشكلات الموجودة 

 .تحديد ما يفعمو الأفراد لمواجية ىذه المشكلات 
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 .إيجاد العلاقات بين الظواىر 

ىذه الأىداف تتماشى وأغراض الدراسة والتي نيدف من خلاليا التعرف عمى المشكلات البيئية وعمى    
منزل وكذا تيدف الدراسة إلى إيجاد الأدوار المختمفة التي تضطمع بيا المرأة لمواجية ىذه المشكلات داخل ال

 العلاقة بين كل من المستوى التعميمي والثقافي لممرأة وحجم أسرتيا بأدائيا ليذه الأدوار.
 العينة وكيفية اختيارها:. 4.4
العينة عبارة عن مجموعو من المفردات تؤخذ من مجتمع البحث، يقوم الباحث باختيارىا بيدف جمع البيانات    

ثو وعادة ما يمجأ الباحث إلى الاعتماد عمى طريقة العينة في جمع البيانات عندما يجد نفسو غير الخاصة ببح
قادر عمى القيام بدراسة شاممة لجميع مفردات البحث، فيكتفي بعدد قميل من تمك المفردات في حدود الوقت 

 والجيد والإمكانات المتاحة.
ة محددة حول عينة الدراسة وعدم الحصول عمى قوائم أسمية ونظرا لعدم توفر الباحث عمى إحصاءات رقمي     

 حوليا، كان عميو المجوء إلى أخذ عينة مقصودة حاول جعميا مماثمة بقدر الإمكان لمجتمع الدراسة.
 امرأة وقد أختار الباحث العينة وفق الشروط التالية: 56وعميو فقد أجريت الدراسة مع     
 جامعي{. ثانوي، أساسي، ابتدائي، }أمي، مستويات تعميمية مختمفة اختيار العينة المبحوثة كان من 

 .اختيار العينة المبحوثة كان من أسر نواتيو وأسر ممتدة 

 .اختيار العينة المبحوثة من المواتي يقمن بتربية حيوانات داخل المنزل 

 .اختيار العينة المبحوثة من المتزوجات 

 . أدوات جمع البيانات:5.4
الظاىرة موضوع الدراسة وبنائيا في سياقيا الطبيعي، فقد كان من البدييي أن تعتمد في ذلك عمى  بغية فيم     

مجموعة من الأدوات لأجل الوقوف عمى كل جوانب الظاىرة سواء الظاىر منيا أو الخفي وتحديد دقيق لمتغيرات 
 الدراسة ونتائجيا.

وتقنيات جمع البيانات،والتحقق من مدى مصداقيتيا  ولا يتسنى ذلك إلا من خلال الاختيار السميم لأدوات   
 لمكشف عن الظاىرة محل الدراسة وبناءا عمى ىذا فقد تم الاعتماد عمى الأدوات والتقنيات التالية:

  ملاحظة الظواىر كما تحدث  لقد أعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى الملاحظة البسيطة ويقصد بيا: :الملاحظة{
الطبيعية دون إخضاعيا لمضبط العممي وبدون إستخدام أدوات دقيقة لمقياس لمتأكد من دقة تمقائيا في ظروفيا 

الملاحظة وموضوعيتيا... وتيدف ىذه الملاحظة إلى جمع البيانات الأولية لمسموك الظاىري المعمن لشخص أو 
 (236ص  ،1661، خفاجةو  صابر)مجموعة من الناس في بيئة معينة{.

عمى ىذا النوع من الملاحظة في الإطلاع مباشرة عمى حالة البيئة الداخمية والخارجية لمنازل  انوقد أعتمد الباحث
ملاحظة درجة النظافة داخل ىذه المنازل،إضافة إلى ملاحظة بعض السموكيات التي تصدر عن و  المبحوثات

 .بعض أفراد الأسرة والتي من شأنيا أن تؤثر عمى البيئة وسلامتيا داخل وخارج المنزل
 عبارة عن إستبانة شفوية يقوم من خلاليا الباحث بجمع معمومات بطريقة شفوية مباشرة  وىي: :استمارة بالمقابمة{

وتعتبر الاستمارة من أقدم الأدوات البحثية استخداما، وىي عبارة  (261ص ،1666 غنيم،و  عميان) من المفحوص{
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المدروس ارتأينا توظيفيا لمحصول عمى بيانات عن قائمة من الأسئمة محددة  ومنظمة وفق محاور الموضوع 
 ىامة حول موضوع الدراسة والذي يتعمق بمساىمة المرأة في حماية البيئة المحددات والأدوار. 

 مبحوثة وقد حرص الباحث عمى صياغة الأسئمة: 56وقد طبقت الاستمارة بالمقابمة عمى عينة متكونة من      
 لمفظية.بأسموب واضح بعيد عن التعقيدات ا -

 تنوعت الأسئمة بين المفتوحة والمغمقة. -

 الأخذ في الاعتبار البيئة الاجتماعية والثقافية لممبحوثات عند صياغة الأسئمة. -
 مبحوثة وذلك من أجل: 24بعد الصياغة الأولية لاستمارة المقابمة، قام الباحث بتجريبيا عمى  
 الاقتراب الفعمي من ميدان الدراسة. -

 بعض آراء المبحوثات حول الموضوع.الاستفادة من  -

 الوقوف عمى مدى فعالية استمارة المقابمة. -

دراج أخرى وتعديل بعض الأسئمة الأخرى. -  إلغاء بعض الأسئمة وا 

التعديلات اللازمة وأعاد بناء الاستمارة بالمقابمة وتم تطبيقيا بعد صياغتيا نيائيا وكان  انبعد ذلك أضاف الباحث    
 .1668ماي  14ذلك في 

 محاور كالتالي: 64سؤالا منيا أسئمة مغمقة وأخرى موجية ومفتوحة مقسمة إلى  35تحتوي استمارة بحثنا عمى     
 أسئمة. 64أحتوى عمى البيانات الأولية تتعمق بالبيانات الشخصية الخاصة بالمبحوثة وتضم  :المحور الأول -
المستوى التعميمي لممرأة ودورىا الصحي داخل  أحتوى عمى بيانات تتعمق بالتساؤل الأول} :المحور الثاني -

 سؤال. 12المنزل؟{ وقد تضمن ىذا المحور 
أحتوى عمى بيانات تتعمق بالتساؤل الثاني} المستوى التعميمي لممرأة ودورىا التربوي المرتبط بقيم  :المحور الثالث -

 أسئمة. 66البيئة داخل المنزل؟{ وقد تضمن ىذا المحور
وى عمى بيانات تتعمق بالتساؤل الثالث} المستوى التعميمي لممرأة ودورىا الاقتصادي لممرأة في أحت :المحور الرابع -

 سؤال. 66حماية البيئة داخل المنزل؟{ وقد تضمن ىذا المحور 
} كيف يؤثر نمط الأسرة  ودور المرأة في الحفاظ  وقد أحتوى عمى بيانات تتعمق بالتساؤل الرابع :المحور الخامس -

 أسئمة.  68ة داخل المنزل؟{ وقد تضمن ىذا المحور عمى عمى البيئ

 نتائج الدراسة. 5
بعد أن قمنا بتحميل الجداول والتعميق عمييا، نصل إلى أخر الخطوات المنيجية لأي بحث عممي منظم،وىي     

فمن خلال ما تحصمنا عميو من تحميل الجداول السابقة سنحاول إيجاد العلاقات التي تربط  كتابة النتائج العامة،
 متغيرات الدراسة.  

 نتائج التساؤل الأول. 3.5
 من خلال الجداول التي عبرت عن أسئمة ىذا التساؤل وجدنا أن:   

  تنظيف فناء المنزل المنزل،اىتمام المبحوثات بالحفاظ عمى نظافة المنزل} عدد مرات التنظيف،تنظيف مدخل-
أن النساء المواتي تحصمن  -68-66-65-{ قد تأثر بمستواىن التعميمي،فقد تبين من خلال الجداول-الحوش

كن أكثر حرصا ووعيا بأىمية التنظيف اليومي والمستمر لممنزل بالإضافة  -متوسط فما فوق -عمى فرص تعميمية
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ويتضح تأثير المستوى التعميمي عمى ىذه الأدوار  -الحوش -إلى حرصين عمى تنظيف مدخل المنزل وفناءه 
التي تضطمع بيا المبحوثات من خلال وعيين بخطورة إىمال النظافة وما قد يتسبب بو ىذا الإىمال من انتشار 
لمحشرات  الضارة كالعقارب خصوصا في فصل الصيف إضافة إلى تعرض محيط الأسرة إلى العديد من 

 إىمال النظافة كالحساسية والجرب وأمراض تنفسية...الخ.الأمراض الناجمة عن 

  المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما فوق كن أكثر إيجابية في التعامل مع مياه الغسيل والتنظيف
 من المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي ابتدائي فأقل،وقد تبين ىذا الفارق في التعامل مع ىذه المياه في طريقة

 % 12.56التخمص منيا،فقد أتضح تأثير المستوى التعميمي عمى طريقة التخمص من ىذه المياه من خلال نسبة 
من المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما فوق المواتي يتخمصن من ىذه المياه عبر قنوات الصرف 

 الصحي.

 ظ عمى السلامة الصحية لبيئة المنزل من خلال طريقة تأثير المستوى التعميمي عمى درجة اىتمام المبحوثات بالحفا
أن المبحوثات المواتي لين مستوى  -26-التعامل مع القمامة ومكان وضعيا فقد تبين من خلال الجدول رقم

من ذات  % 14تعميمي متوسط فما فوق كن أكثر وعيا وحكمة في التعامل مع ىذه القمامة حيث مثمت نسبة 
بة أنين يقمن بوضع ىذه القمامة خارج المنزل  في أوعية محكمة الإغلاق وفي أكياس الفئة وىي النسبة الغال

 مخصصة ليا قصد تجنب الأضرار الصحية التي قد يتسبب بيا وجود ىذه القمامة داخل المنزل.

 في إحدى غرف  -الماعز الحمام، كالدجاج،-دور المبحوثات في عدم السماح بتواجد بعض الحيوانات المنزلية
إضافة إلى حرصين الدائم عمى تنظيف الأماكن المخصصة لتربية ىذه الحيوانات تأثر  المنزل أو في المطبخ،

أن النسبة الغالبة من المبحوثات المواتي لين  -21-22-بمستواىن التعميمي حيث تبين من خلال نتائج الجداول
كن وتجديد تربتيا من حين لآخر كما أبدين مستوى تعميمي متوسط فما فوق يعطين أىمية كبيرة لنظافة ىذه الأما

وعيا وحرصا عمى عدم تواجد بعضا من ىذه الحيوانات داخل إحدى غرف المنزل مخافة انتقال المرض الذي قد 
 يصيب ىذه الحيوانات إلى أفراد الأسرة إضافة إلى الفضلات والأوساخ التي تنجم عن ىذه الحيوانات.

 مة ىواء المنزل من التموث لم يتأثر بمستواىن التعميمي فيما يخص عدد دور المبحوثات في الحفاظ عمى سلا
مرات إستخدام المبيدات الحشرية في اليوم ومدى وعيين بخطورة المواد الكيماوية والمعطرة المستخدمة في 

أن  -22-فقد تبين من خلال الجدول رقم -25-22-وىذا ما أوضحتو الجداول التنظيف وتمطيف جو المنزل،
المبحوثات وعمى اختلاف مستوياتين التعميمية يقمن باستخدام المبيدات الحشرية أكثر من مرتين في  أغمب

أن أغمب المبحوثات وعمى اختلاف المستوى التعميمية أبدين وعيا  -25-اليوم،كما تبين من خلال الجدول رقم 
 ف جوه.بخطورة استعمال المواد الكيماوية والممطفة لمجو في تنظيف المنزل وتمطي

  تأثير المستوى التعميمي لممبحوثات عمى دورىن في الحفاظ عمى ىواء المنزل من التموث قد أتضح بدرجة كبيرة
فقد تبين من خلال نتائج ىذه الجداول أن المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي  -26-23-من خلال الجداول

ىذا الحرق  -الحوش-تنظيف والكنس داخل فناء المنزلابتدائي فأقل يقمن بحرق النفايات المنزلية الناتجة عن ال
الذي يترتب عنو تموث ىواء المنزل وتدىور صحة بيئة المنزل،كما تبين أيضا أن أغمب المبحوثات المواتي لين 
مستوى تعميمي ابتدائي فأقل يستخدمن كانون الحطب والفحم في الطبخ والتدفئة مقارنة بالمبحوثات المواتي لين 

يمي متوسط فما فوق المواتي كن عمى دراية كبيرة بخطورة إستخدام ىذه الوسائل التقميدية في الطبخ مستوى تعم
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ىذه الوسائل تسبب في أخطار بيئية وصحية داخل المنزل قد تصل إلى حد الاختناق والوفاة أحيانا  والتدفئة،
 ناىيك عن العديد من الأمراض الصدرية والتنفسية.

 ف خزان المياه داخل المنزل لم يتأثر بمستوياتين التعميمية فقد أجابت الفئة الغالبة من دور المبحوثات في تنظي
المبحوثات ذوات المستوى التعميمي ابتدائي فأقل وذوات المستوى التعميمي متوسط فما فوق بأنين يحرصن شديد 

 % 24و % 32.56بتين الحرص عمى تنظيف خزان المياه داخل المنزل كمما تطمب الأمر وىذا ما مثمتو النس
 عمى التوالي.

  خلاصة القول أن دور المرأة الصحي في الحفاظ عمى البيئة داخل المنزل تأثر بمستواىا التعميمي فقد تبين من
أن النساء المواتي تحصمن عمى مستوى تعميمي  ، -27-25-22-خلال الجداول السابقة باستثناء الجداول
يجابية في الحفاظ عمى صحة وسلامة البيئة داخل المنزل من }متوسط،ثانوي،جامعي{ كن أكثر حكمة  ووعيا وا 

المبحوثات المواتي لم تتح لين فرص تعميمية متقدمة،وىي نفس النتيجة التي توصمت إلييا كل من دراسة أحمد 
نخفض مصطفى العتيق وزملاءه بأنو كمما أرتفع المستوى التعميمي لممرأة أرتفع مستوى التوازن البيئي لدييا وأ

مستوى تمويثيا لميواء والماء والتربة،ودراسة آمال العسال التي خمصت إلى وجود علاقة إرتباطية عكسية بين 
 المستوى التعميمي لممرأة وبين ممارستيا لمسموكيات المموثة ليواء المسكن.

 نتائج التساؤل الثاني  .2.5
 :من خلال الجداول التي عبرت عن أسئمة ىذا التساؤل وجدنا أن

  دور المبحوثات في مناقشة بعض القضايا والمواضيع البيئية ذات الصمة بالبيئة تأثر بمستواىن التعميمي  فقد
أن النسبة الغالبة من المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما   -28-تنبين من خلال نتائج الجدول رقم

ناءىا في بعض المواضيع كترشيد إستخدام مياه أكدت عمى أنيا تناقش وتتحاور مع أب %26فوق والتي بمغت 
بالإضافة إلى موضوع النظافة والابتعاد عن كل السموكيات التي تسبب تدىور  الشرب أو الغسيل والتنظيف،

 النظافة داخل المنزل أو خارجو.

 صمة بالبيئة المستوى التعميمي لممبحوثات أثر عمى دورىن في مشاركة الأبناء في بعض الأعمال المنزلية ذات ال
أن درجة وعي المرأة بأىمية إشراك الأبناء في إنجاز  -16-كتنظيف خزان المياه فقد تبين من خلال الجدول رقم

بعض الميام المنزلية كتنظيف خزان المياه أرتبط طردا بمستواىن التعميمي،فقد كانت النسبة الغالبة من المبحوثات 
أجابت بأنيا تقوم بإشراك أبناءىا في بعض  % 22.55والتي بمغت المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما فوق 

فقد أبدت المبحوثات المتعممات خصوصا المواتي لين مستوى تعميمي جامعي أن التعمم بالمشاركة  ىذه الأعمال،
 يعتبر من أفضل وأىم طرق التعمم.

   دور المبحوثات في منع التدخين داخل المنزل لم يتأثر  باختلاف مستوياتين التعميمية فقد تبين من خلال نتائج
أن أغمب النساء المبحوثات وعمى اختلاف مستوياتين التعميمية كن عمى وعي تام بخطورة  -12-الجدول رقم

عمى اختلاف مستوياتين التعميمية تسعى جاىدة التدخين سواء داخل المنزل أو خارجو ولذا فإن أغمب المبحوثات و 
 لمنع أفراد أسرتيا من التدخين داخل وخارج البيت خصوصا الأبناء.

  المستوى التعميمي لممبحوثات أثر عمى رد فعل المبحوثات وسموكين في حالة ترك أحد الأبناء حنفية الماء مفتوحة
كان  % 15.56فقد تبين أن الفئة الغالبة من المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما فوق والتي بمغت 
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الطفل الخطأ من ىذا السموك حتى يحاول تفاديو  رد فعمين من ىذا الفعل ىو إغلاق الحنفية وتوجيو وتعميم
مستقبلا ومن ثم فإن المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما فوق كن أكثر إيجابية في التعامل مع 
الأبناء وتعميميم وتنشئتيم تنشئة بيئية من خلال غرس قيم الحفاظ عمى البيئة وترشيد الاستيلاك خاصة المياه 

 و المورد الحيوي واليام والذي لا يمكن أن تستمر الحياة من دونو.عمى اعتبار أن
 نتائج التساؤل الثالث: . 3.5

 من خلال الجداول التي عبرت عن أسئمة ىذا التساؤل وجدنا أن:
  أغمب المبحوثات تستخدم الدوش العادي عند الاستحمام بدل البانيو وقد أرجعت بعض منين ذلك إلى ربح

أن البانيو ستغرق مدة زمنية كبيرة حتى يمتمئ ومياه البمدية لا تتوفر طيمة اليوم في منطقة الوقت عمى اعتبار 
الدراسة كما تبين أن المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما فوق تفضل إستخدام الدوش بدل البانيو 

إىدار الماء والإسراف في  لعدة أسباب ذكرتيا المبحوثات تمحورت في اليدف الأساسي ألا وىو ضرورة تجنب
لتر،في حين الاستحمام بواسطة البانيو قد  14إلى   16استخدامو فالاستحمام في الدوش العادي قد يستيمك 

لتر تقريبا،كما أرجعت العديد من المبحوثات من ذات الفئة استخداميا لمدوش العادي إلى  146إلى  166يستيمك 
 عميو الدين الإسلامي.  أسباب دينية وتجنب التبذير والذي نيى

  المبحوثات المواتي لين مستويات تعميمية متوسط فما فوق أبدت وعيا كبيرا واىتماما واضحا بأىمية وجدوى
تفقد قنوات وصنابير المياه داخل المنزل من حين لآخر،مقارنة بالمبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي ابتدائي 

وعممت أغمبيتين ىذا الإىمال  إلى عدم توفر الوقت الكافي لمقيام بتفقد قنوات  فأقل والمواتي أغفمن أىمية ىذا التفقد
 وصنابير المياه،ومن ثم فالمستوى التعميمي لممرأة أثر عمى مدى وعييا وقياميا بيذا العمل. 

  المبحوثات المواتي لين مستوى تعميمي متوسط فما فوق ترى أن المحافظة عمى المياه وترشيد استيلاكيا
مب ضرورة تنظيم طريقة استعماليا وبالقدر الذي يفي بالغرض فقط،كما أعطت المبحوثات أىمية كبيرة لمتربية يتط

والتنشئة البيئية للأطفال وذلك بغرس قيم الترشيد في نفوس الأبناء وتمقينيم مبادئ السموك السميم في التعامل مع 
 الماء داخل أو خارج المنزل.  

من خلال تحميل وتفسير بيانات ىذا التساؤل تبين أن دور المبحوثات في الحفاظ عمى خلاصة القول  و          
المياه وترشيد استيلاكيا قد تأثر بمستواىن التعميمي فقد تبين من خلال الجداول أن المبحوثات المواتي لين 

الحفاظ عميو من مستوى تعميمي متوسط فما فوق كن أكثر إيجابية في طريقة إستخدام الماء  داخل المنزل و 
وىي نفس النتيجة التي توصمت إلييا الطالبة نادية عبد الله محمد عقباوي في دراستيا والتي  اليدر،و  الإسراف

توصمت إلى أن ىناك علاقة طردية بين كل من المستوى التعميمي لرب وربة الأسرة وبين درجة ترشيد استيلاك 
 المياه داخل المنزل.

 :بعنتائج التساؤل الرا. 4.5
 من خلال الجداول التي عبرت عن أسئمة ىذا التساؤل وجدنا أن:    

  ويمكن رد ذلك إضافة إلى  %52.22أغمب المبحوثات لا تقوم بتنظيف المنزل يوميا وىذا ما تمثل في نسبة
 الأسباب الثقافية والتعميمية المتمثمة في جيل المبحوثات بضرورة النظافة وخطورة ما قد ينجم عنيا من أمراض،
يمكن رد ذلك إلى عدم تمقي المرأة المساعدة من قبل أفراد الأسرة عند القيام بالتنظيف وىذا ما مثمتو نسبة 
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بن بأنين لا تمقى المساعدة عند القيام بتنظيف المنزل وقد أرجعت المبحوثات من المبحوثات المواتي أج 52.56%
ذلك إما إلى صغر سن الأبناء وعدم قدرتيم عمى القيام بيذه الأعمال ،و إما إلى انشغال الأبناء بالدراسة وبالتالي 

ىذه الظروف لا تجد الوقت فيم يغادرون البيت من الصباح ولا يعودون إلا في آخر اليوم ومن ثم فالمرأة وفي ظل 
 الكافي لمقيام بالتنظيف وتمبية متطمبات الأسرة المتنوعة.

  أغمب المبحوثات تشرف كميا عمى جميع متطمبات أفراد أسرتيا صغارا وكبارا فقد تبين من خلال نتائج الجدول
بخ وغسيل وتنظيف من المبحوثات تتكفل دائما بكافة متطمبات أفراد الأسرة من ط %65.56أن نسبة  -16-رقم

 وحتى التعميم من خلال مراجعة بعض الدروس للأبناء.

 45.56%  من المبحوثات تتمقى المساعدة من قبل أفراد الأسرة عند قياميا بتنظيف الأماكن المخصصة لتربية
أو وتكون ىذه المساعدة في الغالب من قبل الأبناء خصوصا في أيام العطل الموسمية  الحيوانات داخل المنزل،

عطل نياية الأسبوع وأحيانا تكون ىذه المساعدة من قبل زوجات الأبناء إذا كانت الأسرة ممتدة وتسكن في منزل 
 واحد}الدار الكبيرة{.

  قدرة المبحوثات عمى التوفيق بين عممية التنظيف اليومي لممسكن وبين القيام بمختمف متطمبات الأسرة أرتبط بعدد
من المبحوثات أنيا دائما ما تجد صعوبة في التوفيق بين تنظيف المسكن وبين  %37.22أفراد الأسرة فقد أجابت 

 تمبية متطمبات الأسرة المتنوعة وىذا راجع إلى كبر الأسرة وكثرة عدد أفرادىا وخاصة الصغار منيم.

 65.56%  من المبحوثات اعتبرت أن حجم الأسرة وعدد أفرادىا يؤثر عمى قيامين بأدوارىن وميامين الأسرية
 كعممية التنظيف اليومي لممسكن والحفاظ عمى سلامة بيئتو الداخمية.

رة خلاصة القول أن قيام المبحوثات بأدوارىن المنزلية المختمفة كالتنظيف والغسيل والتربية وغيرىا تأثر بنوع الأس
وعدد أفرادىا فقد تبين من خلال تحميل وتفسير نتائج التساؤل الرابع أن كثرة عدد أفراد الأسرة وخاصة إن كان 
أغمب أفرادىا صغارا في السن يؤثر سمبا عمى قيام المرأة بأدوارىا المنزلية ذات الصمة بحماية البيئة داخل المسكن 

 المساس بسلامتيا.كالتنظيف والحفاظ عمى عمييا من كل ما من شأنو 
 خلاصة. 6
  إن دور المرأة الصحي في الحفاظ عمى البيئة داخل المنزل تأثر بمستواىا التعميمي فقد تبين أن النساء المواتي

يجابية في الحفاظ عمى صحة  تحصمن عمى مستوى تعميمي }متوسط، ثانوي، جامعي{ كن أكثر حكمة ووعيا وا 
 وسلامة البيئة داخل المنزل. 

 وى تعميمي متوسط فما فوق كن أكثر إيجابية في التعامل مع الأبناء وتعميميم وتنشئتيم تنشئة بيئية من فإن  مست
خلال غرس قيم الحفاظ عمى البيئة وترشيد الاستيلاك خاصة المياه عمى اعتبار أنو المورد الحيوي واليام والذي 

 لا يمكن أن تستمر الحياة من دونو.
 مستوى ا ليحيث المرأة التي ن دور المرأة في الحفاظ عمى المياه وترشيد استيلاكيا قد تأثر بمستواىن التعميمي إ

 تعميمي متوسط فما فوق كن أكثر إيجابية في طريقة إستخدام الماء  داخل المنزل والحفاظ عميو من الإسراف
 اليدر.و 
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 يف والغسيل والتربية وغيرىا تأثر بنوع الأسرة وعدد أفراده، حيث أن إن قيام المرأة بأدوارىا المنزلية المختمفة كالتنظ
كثرة عدد أفراد الأسرة وخاصة إن كان أغمب أفرادىا صغارا في السن يؤثر سمبا عمى قيام المرأة بأدوارىا المنزلية 

 بسلامتيا. ذات الصمة بحماية البيئة داخل المسكن كالتنظيف والحفاظ عمى عمييا من كل ما من شأنو المساس
 . الخاتمة7

المرأة باعتبارىا ربة بيت ومديرة لشؤون الأسرة وتربية الأطفال بعيداً عن أدوارىا اليامة  الأخرى، وفي ىذا      
الإطار يكمن الحفاظ عمى البيئة والحد من استنزاف الموارد البيئية الطبيعية، ويتجمى ذلك الدور في الوضع 

المرأة في بيئتنا الأولى البيت، حيث في اغمب الأحيان ىي التي تدير الشؤون الاجتماعي البارز الذي تحتمو 
الاقتصادية المنزلية من خلال تعامميا مع الموارد الطبيعية المتوفرة في المنزل مثل الماء والطعام والطاقة، 

الطعام والمياه  ومتى ما وعت المرأة أىمية ومحدودية ىذه الموارد سيكون ذلك ميماً في الحد من الإسراف في
 .والطاقة وكل ما من شأنو أن يؤدي إلى مخمفات في البيئة

لذا تقوم  المرأة بدور تربوي بيئي أكثر أىمية ألا وىو توجيو الأبناء في الاستخدام الرشيد لمموارد الطبيعية،     
اىتماميا ىذا يكون بدورىا والحفاظ عمى صحة الأجيال من بداية نشأتيم ومروراً بالمراحل العمرية المختمفة فان 

في رفع المستوى الصحي للأبناء وباىتمام المرأة بأبنائيا عمى ذلك النحو السميم الذي يحمييم من الأمراض 
ويجعميم يتمتعون بصحة جيدة في حياتيم، فان الأبناء يكتسبون وعياً بأساليب الصحة والتغذية وبالتالي يكون 

حين بالوعي وىو ما سيكون لو التأثير المباشر وغير المباشر في تعامميم ىنا دور المرأة في تربية أجيال مسم
مع البيئة، وبناءً عمى ذلك فإن الدور الأساسي والميم لممرأة في الحفاظ عمى البيئة السميمة وحماية أفراد الأسرة 

 \.والمجتمع ككل من الأضرار البيئية
 التوصيات. 8

وفعال في عممية الحفاظ عمى البيئة وسلامتيا وذلك من خلال الأمور يمكن لممرأة أن تقوم بدور كبير     
 :التالية

 .زرع قيم حب الجمال والطبيعة والحفاظ عمييا في نفوس أطفاليا -
أن تكون قدوة لأبنائيا في عممية الحفاظ عمى المياه من اليدر فلا تترك صنبور الماء مفتوحا لوقت طويل  -

كنيا إغلاق فتحة نزول الماء في حوض الجمي وتنظيف الجمي بأقل كمية لمشرب أو لتنظف الجمي، بل يم
 .ممكنة من المياه

أن تراقب استيلاك الطاقة في المنزل فلا تسمح بترك المصابيح منارة والأدوات الكيربائية مشغمة إلا عند  -
 .الضرورة

مختمفة وألا ترسميم لإلقاء القمامة في  أن تقوم بفرز القمامة في المنزل وتعميم أطفاليا كيفية الفرز في أكياس -
 .الحاويات بل تقوم ىي أو الأب بيذا العمل

ألا ترمي الأوساخ في الشارع من نافذة السيارة أو أثناء تجواليا مع أطفاليا في الحدائق العامة بل يجب أن  -
 .تعمميم كيف يمقون بقايا الحمويات التي يأكمونيا في أماكنيا المخصصة ليا

دع كل طفل من أطفاليا يغرس نبتة في حديقة المنزل أو في أصيص عمى الشرفة وتدعو ييتم بيا أن ت -
 ويرعاىا، وعمييا أن تفيمو أن النبتة صديقتو وأنيما يكبران سوية.
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 المراجع. 9

 .. بيروت: دار الطميعةالمدخل إلى عمم الاجتماع(. 0288الحسن، إحسان محمد ) -
 . الجزائر: دار العموم لمنشر والتوزيع.منيجية البحث العممي(. :0442شروخ، صلاح الدين) -
. الإسكندرية: مكتبة 0ط أسس ومبادئ البحث العممي.( .0440ميرفت عمي خفاجة) و  صابر، فاطمة عوض -

 .الإشعاع
. عمان: 0. طمناىج وأساليب البحث العممي النظرية والتطبيق(. 0444عثمان محمد غنيم)و  عميان، مصطفى  -

 لمنشر والتوزيع.دار صفاء 
 . مصر: دار المعرفة الجامعية.البناء الاجتماعي والشخصية(. 0228فرج، محمد سعيد ) -
. الإسكندرية: دار المعرفة عمم الاجتماع والمنيج العممي(. 0286عميا شكري )و  محمد، عمي محمد -

 الجامعية،الإسكندرية.
 . الأردن:  دار الفكر لمطباعة والنشر.0ط .عمم النفس الاجتماعي(. 0444المعايطة، خميل عبد الرحمان ) -
 . الأردن: دار الكندي.0طالبحث العممي حرفة وفن. (. 0228غسان ذيب النمري )و  نعمان، منصور -

 


