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 التفكير الايجابي وعلاقته بالزضا عن الحياة لدى تلميذ التقني الزياضي

 ثانويات ولاية الوادي( بعض)دراسة ميدانية ب

  

 50/85/9582تاريخ النشر3     91/51/9582تاريخ القبول للنشر3    81/50/9582تاريخ الاستلام3
 الملخص:

اض ي بمسحلت الخعلُم هدفذ هره الدزاطت بلى  الىؼف عً مظخىي الخفىحر الاًجابي لدي جلمُر الخلجي السٍ

جم ، جلمُرا( 63كىامها)، مً دلاٌ دزاطت مُداهُت على عُىت الثاهىي وعلاكخه بمظخىي ػعىزه بالسكا عً الخُاة

لت ادخُازهم  اث دائسة كماز بىلاًت الىاديعؼىائُت هبلُت بوسٍ . وذلً بةجباع دوىاث االإىهج الىؿفي مً زاهىٍ

. وؤًهسث (2010( والخفىحر الاًجابي لعبد الظخاز ببساهُم)1996اطخذدام ملُاس ي السكا عً الخُاة الإجدي الدطىقي)و 

ت بحن  هخائج الدزاطت: دزحاث الخفىحر الاًجابي ومظخىي ػعىز الخلمُر عُىت وحىد علاكت ازجباهُت مىحبت وكىٍ

والسكا عً  مخىطوي دزحاث الخفىحر الاًجابيعدم وحىد فسوق ذاث دلالت بحـائُت بحن و  الدزاطت بالسكا عً حُاجه.

 ؤهمها: هما جىؿلذ الدزاطت بلى مجمىعت مً الاكتراحاث،  حعصي الإخغحر الجيع. الخُاة

ص الصخت الىفظُت  - الخىعُت بإهمُت  الترهحز  على ؤطالُب الخفىحر لدي االإساهم، والدوز الري ًمىً ؤن جلعبه في  حعصٍ

 لدًه وحماًخه مً الىكىع في العدًد مً االإؼىلاث والاكوساباث الىفظُت والظلىهُت.  

 ظاعدجه على الؼعىز بالسكا في وطوه االإدزس ي.بعداد بسامج بزػادًت لخىمُت الخفىحر الاًجابي لدي الخلمُر، وم -

اض ي. الكلماث المفخاحيت:  الخفىحر الاًجابي؛ السكا عً الخُاة؛ جلمُر الخلجي السٍ
 

Positive thinking and its relation to satisfaction with life of the technical 

student 
 

Abstract: 

he aim of this study was to reveal the level of positive thinking among the student of the 

technical technician in secondary education and its relation to his level of satisfaction with 

life, through a field study on a sample of (63) students. By following the steps of the 

descriptive approach and using the measures of satisfaction with life for Majdi El-Desouki 

(1996) and the positive thinking of Abdel-Sattar Ibrahim (2010). The results of the study 

showed that there is a positive and strong correlation between the positive thinking levels and 

the level of the student's feeling of satisfaction with his life. And the absence of statistically 

significant differences between the averages of positive thinking and satisfaction with life due 

to the gender variable. The study also reached a number of suggestions, the most important of 

which are: 
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- Raising awareness of the importance of focusing on the thinking methods of the adolescent, 

and the role that can be played in promoting mental health and protect him from falling into 

many problems and mental disorders and behavioral. 

- Preparation of guidance programs to develop positive thinking of the student, and help him 

to feel satisfaction in the middle of school. 

Keywords: Positive thinking; Satisfaction with life; Technical student. 

 

 ملدمــت: 

ٌعخبر علم الىفع الاًجابي ههجا حدًدا في علم الىفع ًسهص على جحظحن هىعُت حُاة الأفساد واالإىٌماث،    

لت علمُت  وذلً عبر دزاطخه للـفاث والظلىهُاث الاًجابُت والعىاهف واالإىاكف الاًجابُت، وجوبُم هره االإعسفت بوسٍ

ٌعسف الخفىحر الاًجابي على ؤهه اطخعماٌ ؤو جسهحز  هماعبر الترهحز على الدافعُت الدادلُت والىحدان الاًجابي لهم. 

الىخائج الاًجابُت لعلل الفسد على ما هى بىاء وحُد مً ؤحل الخذلف مً الأفياز الـادمت ؤو الظلبُت لخحل محلها 

 الأفياز واالإؼاعس الاًجابُت؛ الأمس الري ًىعىع لا محالت على ادخُازه للظلىن ومخابعت جىفُره.

خلُلُت التي ًىاحه بها الؤوظان مخغحراث العـس، فمً دلاٌ الخفىحر جخيىن معخلداث الأداة الٌعد الخفىحر ف           

حاوٌ العلل البؼسي  فالإوظانالفسد وهٌسجه الإا ًدوز حىله،  الفؼل والخعاطت مً  بلغاءًىلد ولدًه علل ًفىس به. وٍ

 للإبلاءالأحاطِع والخسواث الدادلُت والخازحُت  بلىباػسة م ؤوامسهحُاة الفسد والترهحز على الظعادة، "فالعلل ٌعوي 

ل ول  الؤوظانالخبراث غحر الظازة، ولرا ًجب ؤن ًخدزب  وبلغاءعلى الخبراث الظازة  على مهازة الخفىحر الاًجابي لخحىٍ

 .(391، 2016ؤفيازه وؤحاطِظه ليي جيىن في ددمت مـالخه وحاحاجه، بدلا مً ؤن جيىن كده")ؿلىز وحىان، 

هما ٌعد مىكىع السكا عً الخُاة مً االإىكىعاث الهامت التي اهخم بها الباحثىن، لاطُما في مجالي التربُت     

والصخت الىفظُت عمىما وللمساهلحن دـىؿا، فؼعىز الخلمُر بالسكا عً الخُاة ًبعده عً الىكىع في العدًد مً 

طا في دزاطخه، وحظعى هره الدزاطت بلى محاولت الىؼف الاكوساباث الىفظُت والظلىهُت هما ًجعله ؤهثر عواء وحما

 عً العلاكت بحن الخفىحر الاًجابي والسكا عً الخُاة لدي جلمُر مسحلت الخعلُم الثاهىي.

 الإشكاليت:

بن الاعخلاااد بإهااه ًمىىىااا الاعخماااد علااى الوااسق االإذخـااسة للظااعادة، والفااس،، والوااسب، والساحاات، واليؼااىة باادلا مااً        

هيااىن ماااهلحن لهااره االإؼاااعس بممازطاات كاادزاجىا الصخـااُت وفلااائلىا ًااادي بلااى ؤن هيااىن مجمىعاات مااً الىاااض حعااِؽ ؤن 

ااف، والدؼااائم  ب الخلاام ًااادي بلااى الخااىاء، الصٍ حىعاا زوحُااا زغاام الثااراء الفاااحؽ. بن االإؼاااعس الاًجابُاات بمعااصٌ عاً جاادزٍ

 .(2006،7)طلُجمان،

علاكت الخفائٌ والدؼائم ببعم االإخغحراث الىفظُت، فلد بُيذ هخائج  فلد هؼفذ عدد مً الدزاطاث عً          

( وحىد جفاعل بحن الُإض والخفائٌ وؤن الخفائٌ ًللل مً الخفىحر في الاهخحاز والُإض، هما ؤًهسث 2006دزاطت هحرغ)

 .(208، 2012( ؤن ازجفاع الخفائٌ واهذفاق الدؼائم ًللل مً الخىجس)االإجدلاوي، 2009دزاطت لُىوع)

ةذا ؤزدها ؤن وغحر طلىهىا ؤو ؤداءها فُجب ؤن ًيىن ذلً مً دلاٌ عللىا الباهً، وهارا ٌعجاي ؤهاه ًجاب ؤن هذخااز ف       

اًجابُااااات حدًااااادة، ووغرًاااااه بهاااااا ماااااسازا وجىاااااسازا،  ن الأفيااااااز االإخىاااااسزة جس ااااا  فاااااي العلااااال اللاوا اااااي والأفيااااااز الظااااالبُت ا ؤفيااااااز 
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لاه. لارا ًجاب ؤن  االإخىسزة جازس بؼيل طلبي على اللاو ي وجادي بلى هخائج طلبُت عىدما جترحم الأفياز والأمىُاث عً هسٍ

 .(2011،12ًسا،)ڤ هللب هره الأمىز بلى الىلُم وي جخحلم هخائج اًجابُت

ٌعخبر مفهىم السكا عً الخُاة مً االإفاهُم الهامت لخُاة الفسد وطلامخه الىفظُت، وىهه ٌؼحر بلى باالإلابل،         

ُُم الأفساد لخُاتهم بإبعادها االإذخلفت مً وحهت هٌس ذاجُت، هما ٌعخبر "الؤحظاض بالسكا عً الخُاة ؤحد هُفُت جل

االإاػساث التي جبحن مدي جمخع الفسد بصخت هفظُت والؼعىز بالظعادة في الخُاة، هما ؤن السكا عً الخُاة ًسجبى 

الخُاة ذو جإزحر على شخـُت الفسد وجىُفه  اًجابُا بخلدًس الفسد لراجه...هما ؤن الؤحظاض بعدم السكا عً

ظت 4ااا3، 2012وعلاكاجه")ػلىزة،  (؛ فالؼعىز بعدم السكا عً الخُاة ًىلد ػعىزا بالإحبان لدي الفسد ًجعله فسَ

 للاكوساباث الىفظُت.  

ًدُح له اللدزة على حل سهت مما ، وجـبح ؤفيازه م"السكا عً الخُاة ًدُح للفسد الفسؾ االإلائمت للإبداعهما ؤن         

، 2009االإؼىلاث العاؿفت التي ًلابلها، وهما ؤهه ًسجبى بلدزة الفسد على الؤحظاض بالظعادة كـحرة االإدي")مىـىز، 

دزاطت وهى ما كد ًفظس  اهدماج بعم الأفساد في الأوؼوت الاحخماعُت ؤو الظُاطُت ؤهثر مً غحرهم، حُث ؤفادث  (.44

اث السكا عً الخُاة  لدي عُىت مً الـِىُحن طاهجي  ( التي2008ؤبلُخىن وطىهج) هدفذ بلى الىؼف عً مظخىٍ

د  ت في الأحصاب الظُاطُت جصٍ االإدن واالإخغحراث االإحددة لهرا السكا وؤوضخذ الىخائج ؤن االإؼازهت الظُاطُت والعلىٍ

 (.138، 2010مً ػعىز الفسد بالسكا عً الخُاة  )ؤبى الىُل، 

 الخالي:على الىحى لدزاطت السئِس ي لدظائٌ الهس، ما طبم، جم كىء  على       

اض ي بمسحلت الخعلُم جىحد هل     علاكت بحن الخفىحر الاًجابي ومظخىي الؼعىز بالسكا لدي جلامُر الخلجي السٍ

 ؟الثاهىي 

 :فزوض الدراضت

 :الخاليوالدزاطت على  اثؿُغذ فسكُ راحعخبر الفسكُت حلا ماكخا ًخحلم مىه بةجباع دوىاث االإىهج العلمي، ل   

 الفزطيت العامت:

لا جىحد علاكت ذاث دلالت بحـائُت بحن دزحاث الخفىحر الاًجابي ودزحاث السكا عً الخُاة لدي جلامُر                 

اض ي عُىت الدزاطت.  الخلجي السٍ

 الفزطياث الجشئيت:

اض ي عُىت الدزاطت مخىطوي دزحاجىحد فسوق ذاث دلالت بحـائُت بحن لا   -1 ث الخفىحر الاًجابي لخلامُر الخلجي السٍ

 حعصي الإخغحر الجيع.

اض ي عُىت دي مخىطوي دزحاث السكا عً الخُاة لجىحد فسوق ذاث دلالت بحـائُت بحن لا  -2 جلامُر الخلجي السٍ

 الدزاطت حعصي الإخغحر الجيع.

 أهداف الدراضت:

 تهدف هره الدزاطت بلى:
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 .الخفىحر الاًجابي والسكا عً الخُاة لدي عُىت مً جلامُر مسحلت الخعلُم الثاهىي الىؼف عً مظخىي  -

اض ي عُىت الدزاطت  -  .الىؼف عً العلاكت بحن مظخىي الخفىحر الاًجابي والسكا عً الخُاة لدي جلامُر الخلجي السٍ

 ُر الخعلُم الثاهىي.  في مظخىي الخفىحر الاًجابي والسكا عً الخُاة لدي جلام الجنظ الىؼف عً جإزحر   -

 أهميت الدراضت:

 حظخمد الدزاطت ؤهمُتها مً:

الفئت االإظتهدفت واالإخمثلت في جلامُر الخعلُم الثاهىي واالإلبلحن على احخُاش امخحان ػهادة البيالىزٍا، وما حعاهُه هره  -

 الفئت مً كغىهاث وكلم وما ًىجس عنها مً جداعُاث هفظُت واحخماعُت. 

 ببساش العلاكت بحن الخفىحر الاًجابي والؼعىز بالسكا عً الخُاة وؤزسهما في الخفاي على الصخت الىفظُت للفسد. -

ت بلى كسوزة الاهخمام ببعم االإخغحراث والخفىحر الاًجابي همددل عملُت الؤنها جلفذ هٌس االإظاولحن عً  - التربىٍ

  مً هفاءة مذسحاث االإدزطت.للخفاي على الصخت الىفظُت للخلمُر وبالخالي السفع 
 حدود الدراضت:

 جمثلذ حدود الدزاطت الخالُت بالآحي:

ت: ػملذ )- اض ي ب( جلمُرا مً جلامُر 63الخدود البؼسٍ   .مسحلت الخعلُم الثاهىي الخلجي السٍ

 ولاًت الىادي، الجصائس. -دائسة كماز اثالخدود االإياهُت: زاهىٍ -

ذ الدزاطت  - ٌ دلاٌ الفـل الأ الخدود الصماهُت: ؤحسٍ  .  2019-2018الدزاس ي ىطم مً االإ و

ت، واالإىهج االإعخمد.هما  -  وجخحدد الدزاطت با دواث االإعخمدة فيها ودـائـها الظُيىمترً

 جحدًد مصطلخاث الدراضت:

( والري ٌعسفه بإهه اطخعماٌ ؤو جسهحز 2003" )وكد جم جبجي حعسٍف "طلُغمان :للخفكير الاًجابيالخعزيف الإجزائي 

الىخائج الاًجابُت لعلل الفسد على ما هى بىاء وحُد مً ؤحل الخذلف مً الأفياز الـادمت ؤو الظلبُت ولخحل محلها 

ظخدٌ علُه مً دلاٌ  الخفىحر على ملُاض الخلامُر حـل عليها ًخالدزحت اليلُت التي الأفياز واالإؼاعس الاًجابُت. وَ

 .  ًجابي االإعخمد في هره الدزاطتالا 

(، والري عسف السكا عً الخُاة 1996وكد جبيذ الدزاطت حعسٍف الدطىقي) :للزطا عن الخياةالخعزيف الإجزائي 

بإهه جلُُم الفسد لىىعُت الخُاة التي ٌعِؼها هبم ليظله اللُمي، هما ٌعخمد هرا الخلُُم على ملازهت الفسد لٌسوفه 

ظخدٌ على مظخىي السكا الخُاجُت باالإظخىي  بالدزحت اليلُت التي ًخحـل الأمثل الري ٌعخلد ؤهه مىاطب لخُاجه. وَ

 .عليها الخلمُر عُىت الدزاطت على ملُاض السكا عً الخُاة االإظخذدم في الدزاطت

اض ي هى جلمُر مسحلت الخعلُم الثاهىي الجصائسي الري ًدزض في بحدي جذــاث الخلجي  جلميذ الخلني الزياض ي: السٍ

 الهىدطت االإدهُت، الهىدطت االإُياهُىُت، هىدطت الوسائم، الهىدطت الىهسبائُت الأزبعت:
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 الإطار النظزي والدراضاث الطابلت:

 الخفكير الاًجابي: -1

 :الخفكير الاًجابيحعزيف  -1-1

                                              للاكخىااااااااااااااااااااع اللاوا اااااااااااااااااااي العلااااااااااااااااااال بلابلُااااااااااااااااااات هاااااااااااااااااااى الاهخفااااااااااااااااااااع الؤًجاااااااااااااااااااابي ؤن الخفىحااااااااااااااااااار (2011) "فحااااااااااااااااااارا بُفاااااااااااااااااااس" جاااااااااااااااااااسي      

  .(2011،12ًسا،ڤاًجابي ) بؼيل

 مً بخىحُه االإؼىلاث معالجت على اللدزة في الىجا، جىكع بإهه الؤًجابي: الخفىحر( 2006) "ببساهُم" ٌعسف       

د والتي الآجُت اللُادة اطتراجُجُاث وباطخذدام بىاءة، عللُت كىاعاث  وطُوسجه ؤدائه في بثلخه الفسد بمداد مً جصٍ

 .(2016،128بىشاد،و  لدًه )علت الخفىحر لعملُاث وبدازجه

م علااى الؤزادًاات الفااسد كاادزة هااى الؤًجااابي الخفىحاار ؤن بلااى( 2013) العجاازي  ٌؼااحر       فيهااا والااخحىم ومعخلداجااه ؤفيااازه جلااىٍ

ً داالاٌ ومااً االإؼااىلاث حاال وجاادعم الىاحماات الىخااائج مااً جىكعااه مااا جحلُاام ججاااه وجىحيههااا  عللُاات وؤوظاااق ؤهٌماات جيااىٍ

ٌ  بلى حظعى جفائلي هابع ذاث مىولُت   .(2014،19االإؼيلت )الظلمي، لخل الىؿى

كاااادزة الفااااسد علااااى الااااخحىم فااااي ؤفيااااازه واهفعالاجااااه وجىحيههااااا جىحهااااا بًجابُاااات والااااى ي براجااااه ( 2014) "الخااااىالي" عسفااااه       

اااااااااااااااث والظااااااااااااااعي بلااااااااااااااى جحلُلهااااااااااااااا مااااااااااااااع الخمخااااااااااااااع بالخفااااااااااااااائٌ وملاومااااااااااااااتواللاااااااااااااادزة علااااااااااااااى كُادتهااااااااااااااا وبدزان                                           الأهااااااااااااااداف والأولىٍ

 .(2017،11الأفياز الظلبُت )ؤطلُم،

 الإًجابي:  الخفكير في المطخخدمت الاضتراجيجياث -1-2

 في هبحرة ؤهمُت الدادلي للخىاز ؤن( 2000) "االإحازب" ًسي  (:Self-talk Strategy)الذاحي  الخحدث اضتراجيجيت -1

 في حظاهم التي البرامج مً العدًد الأدحرة الآوهت في ًهس كد: ؤهه "Breshia Mike" وحؼحر والأفياز، الظلىن حعدًل

ً جحذ جسحذ وكد الاطتراجُجُاث، هره واطخذدام الأفساد، هفاءة زفع  والتي الدادلُت، اللىة بسامج منها مذخلفت عىاوٍ

 (.2016،132والظعادة )علت وبىشاد، بالفاعلُت الفسد بؼعس دلالها مً

حُااااث هجااااد ؤن لهااااره الاطااااتراجُجُت ازجبااااان وزُاااام  (:Self-organized learningاضــــتراجيجيت الــــخعلذ المــــنظذ  اجيــــا ) -2

بااااالخفىحر الاًجااااابي  نهااااا جحلاااام دزحاااات عالُاااات مااااً الااااى ي بعملُاااات الخفىحاااار ؤزىاااااء اللُااااام بعملُاااات الااااخعلم ومااااً داااالاٌ ذلااااً 

ىادما ٌؼاتروىن ماً دالاٌ الخاىاز الادادلي وهلاب العاىن واالإظااعدة ماً الاًجاابي عٌظخوُع االإخعلم الىؿاىٌ بلاى الخفىحار 

ً وا كسان واالإعلمحن والأطسة وجسجِاب بِئات الاخعلم وهارلً الاحخفااي باالإعلىمااث والبحاث عاً االإعلىمااث واالإساكبات الآدسٍ

 (27-2014،26)الظلمي،.الراجُت

 حُث ًخـاف دوز الوالاب فاي هاره الاطاتراجُجُت بالاًجابُات (:Cooperative learningالخعلذ الخعاوني ) اضتراجيجيت -3

مااً حُااث بهجاااش االإهااام التااي جىواال بلُااه كاامً االإجمىعاات التااي ٌعماال معهااا همااا ؤهااه ًلااىم بالعدًااد مااً الأدواز منهااا البحااث 

عااااً االإعلىمااااااث والبُاهااااااث وحمعهاااااا وجىٌُمهاااااا واهخلااااااء االإعلىمااااااث االإخـااااالت بالااااادزض وزباااااى الخباااااراث الظاااااابلت بااااااالإىاكف 
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ً فااااي الؤهاااااز الجمااااا ي الخعاااااووي والؤطااااهام الجدًاااادة وجىحُااااه شملائااااه فااااي االإجمىعاااات هحااااى بهجاااااش االإ هااااام والخفاعاااال مااااع الآدااااسٍ

 .(2014،27بىحهاث هٌس جيؼى االإىكف الخعلُمي )الظلمي،

 فاااي وؤًلاااا حدًااادة، طااالىهُاث بهظااااب فاااي الؤطاااتراجُجُت هاااره وجلُاااد :(Modeling Strategyالنمذجـــت ) اضـــتراجيجيت -4

ادة ؤو جللُل  :للىمرحت الؼائعت الأهىاع ومً الفسد، لدي االإىحىدة الظلىهُاث بعم شٍ

 .االإخدزب بىحىد با داء الىمىذج ًلىم حُث الخُت الىمرحت -

 الىمرحت. مثل الأفلام بًلاحُت وطائل دلاٌ مً با داء ًلىم وهى الىمىذج االإخدزب ٌؼاهد حُث االإـىزة الىمرحت -

لااىم االإخادزب، ؤمااام بااا داء الىمااىذج ًلاىم حُااث االإؼااازهت داالاٌ ماً  هفااع بخإدًاات ًلااىم الىماىذج زاام بمساكباات االإخاادزب وٍ

 .(2016،133بىشاد،و  )علت الىمىذج بمظاعدة الأداء

  ضماث المفكز الاًجابي: -1-3

 (2014،20)الظلمي، :ؤن هىان عؼس طماث للمفىس الؤًجابي( 2003) ًسي "طيىث دبلُى"

-  ٌ  .الؤًمان بالىخائج الؤًجابُت وجىكعها حتى في ؤؿعب االإىاكف والأشماث والخحدًاث :الخفائ

اث الاهخمام والواكت واالإؼاعس والخحسٍم الراحي الؤًجابي.: الخماض -  امخلان ؤعلى مظخىٍ

ً والؤًمان باللىي السوحُت الأعلى التي جلدم الؤزػاد : الؤًمان - واالإظاعداث لدي احخُااج وهى الاعخلاد بالراث وبالآدسٍ

 .االإسء لها

 .الالتزام الفسدي بالؼسف والاهفخا، والعدٌ والعحن وفلا الإعاًحر الصخـُت: الخيامل -

 .الؤزادة لللُام باالإغامساث وكهس االإذاوف حتى ودون كمان الىخائج: الصجاعت -

 .الثلت واللىاعت بملدزاث وهاكاث وبمياهُاث االإسء -

 .ق هحى الهدف والظبب والغسقاالإط ي الؼا: الخـمُم -

ً: الـبر -  .الؤزادة على اهخٌاز الفسؿت واطخعداد االإسء لراجه وللآدسٍ

 .الخحلي بسباهت الجإغ والخفىحر واللدزة على االإىاشهت في مىاحهت الـعاب والخحدًاث والأشماث الُىمُت: الهدوء -

 .ثالاهخمام االإىحه عبر وكع الأهداف وجحدًاث الأولُا: الترهحز -

 الزطا عن الخياة: -2

ٌعخبر مفهىم السكا عً الخُاة مً االإفاهُم الهامت لخُاة الفسد وطلامخه الىفظُت، والري ٌؼحر بؼيل عام بلى جلُُم    

 الأفساد لخُاتهم بإبعادها االإذخلفت.

 حعزيف الزطا عن الخياة: -1 -2
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ؤن الخىم على مظخىي السكا عً الخُاة ٌعخمد على ملازهت الفسد لٌسوفه باالإظخىي  (Diener, et al,2003)ًسي     

عد هرا االإظخىي االإثالي معُازا للصخت الىفظُت للفسد حُث ؤهه ًسجبى بحىمه  االإثالي الري ًفتركه لخُاجه، وَ

 (.  09، 2013الصخص ي لا بالخـائف التي ٌعخلد ؤنها مهمت)عبد اللىي، 

( بإهه "حالت دادلُت في الفسد جٌهس في طلىهه واطخجاباجه، وحؼحر بلى جلبله لخُاجه 1982وحعسفه مدًحت الغسبي)   

 (.275، 2009االإاكُت والخاكسة، وجفائله بمظخلبل حُاجه وجلبله لبُئخه االإدزهت وجفاعله مع حىاهبها")جفاحت، 

جلبل الفسد لراجه وؤطلىب حُاجه في االإجاٌ الخُىي االإحُى ( فحري ؤن السكا عً الخُاة ٌعجي 1988ؤما الدًب )    

به، فهى مخىافم مع ذاجه وزبه وؤطسجه، طعُد في دزاطخه ؤو عمله، مخلبلا  ؿدكائه، زاكُا عً اهجاشاجه االإاكُت 

 (.267، 2007مخفائلا بما ًيخٌسه مظخلبلا، مظُوسا على بُئخه فهى ؿاحب كساز كادز على جحلُم ؤهدافه)حجاشي،

مما طبم ًمىً حعسٍف السكا عً الخُاة بإهه الىُفُت التي ًلُم بها الأفساد حُاتهم اهولاكا مً وحهاث هٌسهم   

مع هرا الخلُُم حاهبحن ؤطاطُحن)ػلىزة،   (:300، 2012الراجُت، وٍ

: معسفي ًخمثل في بدزان الفسد وجلُُمه لخُاجه بؼيل عام، ؤو في حىاهب محددة منها.    * الجاهب الأوٌ

خمثل في جلُُم الفسد لخُاجه مً حُث جىساز الأحدار الظازة ؤو غحر الظازة.  * ؤما الجاهب الثاوي: فهى جلُُمي وٍ

وججدز الؤػازة ؤن السكا عً الخُاة لا ٌعجي الاطدظلام والخلىع وبهما هى هىع مً الؤدزان الىاكعي للخُاة     

 ة عليها وؤدسي لا ًمىً ملاومتها فُخىحب الخىُف معها.والأحدار واالإىاكف وبدزان ؤن هىان ؤمىزا ًمىً الظُوس 

 أبعاد الزطا عن الخياة:-2 -2

 مً الخعازٍف الىازدة ؤعلاها، وظخيخج ؤن السكا عً الخُاة ًخلمً الأبعاد السئِظُت الخالُت:

خمثل في كدزة الفسد على الخفاعل والاهدماج والاجـاٌ مع الآ  الخفاعل الاجخماعي )الاجخماعيت(:-1 ً، والخإزحر وٍ دسٍ

 فيهم والخإزس بهم، وؤن ًدزههم همـدز زلت واهخماء.

 وهي زكا الفسد بما ًخللاه مً مظاعدة ؤو عىن ؤو حظهُلاث، وجلبل ذاجه واالإحُوحن به. اللناعت:-2

بدوان في جىكعاث الفسد الاًجابُت هحى مظخلبله والأمل في ؤن بعد ول كُم ًإحي الفسج. الخفاؤل والطعادة:-3  وٍ

خمثل في الخعاٌؽ مع الأحدار واالإىاكف بثباث وظبي، مع اللدزة على  الثباث الانفعالي )الاضخلزار النفس ي(:-4 وٍ

 (.275، 2009كبى الىفع واطخلساز الخالت االإصاحُت، والاعخداٌ في بػباع الخاحاث الىفظُت والبُىلىحُت)جفاحت، 

ٌهس في ػعىز الفسد بالخلبل وا الخلدًز الاجخماعي:-5 لخب والاعتراف به، والظما، له باالإؼازهت في ؿىع اللسازاث وٍ

ت الخعبحر عً السؤي والاعتراف له بىجاحاجه والثىاء على اهجاشاجه.  وحسٍ

 وحؼمل بدزان الفسد لدجم السعاًت االإلدمت له، وبحظاطه با مً والاهخماء. الخماًت والشعور بالطمأنينت:-6
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 الدزاطاث الظابلت:

( بعىىان "البحث عً طعادة االإساهلحن، معخلداث هفاءة الراث همحدداث الخفىحر 2005دزاطت وابسا وححن)             

الخىُف الىاجح  بلىالاًجابي والظعادة"، وهدفذ الدزاطت بلى جحدًد الخـائف الصخـُت واالإظازاث الىمائُت االإادًت 

ً االإساهلحن الاًوالُحن، وكامذ الدزاطت بالىؼف ( م683مسحلت السػد، وجيىهذ عُىتها مً ) بلىمً مسحلت الوفىلت 

عً جإزحر االإخلاشم والوىلي الإعخلداث هفاءة الراث على الخفىحر الاًجابي والظعادة في مسحلت االإساهلت، حُث جم جفعُل 

، وجم جفعُل الظعادة على   نهاؤالخفىحر الاًجابي هبعد وامً ٌؼيل الأطاض للسكا عً الخُاة، وجلدًس الراث والخفائٌ

الفسق بحن الىحداهُاث الاًجابُت والىحداهُاث الظلبُت، ووان مً ؤهم ما ؤًهسجه الدزاطت ؤن جإزحراث معخلداث فعالُت 

على الخفىحر الاًجابي والظعادة هى جإزحر جلاشمي وهىلي، هما ججعل الؤوظان ٌؼعس بالسكا الراث الاحخماعُت والىحداهُت 

د مً العىاهف مازض االإصٍ  (. 134، 2018الاًجابُت)ؤحمد،  عً الخُاة وٍ

( التي هدفذ بلى الىؼف عً العلاكت بحن حىاهب الخفىحر الاًجابي في 2007دزاطت بترطىن وآدسون)                

ىُحن بلغ حجمها) ( 2439الصخـُت وول مً الظعادة والسكا عً الخُاة، وهبلذ على عُىت مً االإساهلحن الأمسٍ

ظسٍ حُث هبم على العُيخحن كائمت الاطتراجُجُاث الاًجابُت ( عىـسا، 445حن عدد ؤفسادها)وؤدسي مً االإساهلحن الظىَ

وجىؿلذ الدزاطت بلى وحىد ازجبان داٌ مىحب بحن اطتراجُجُاث الخفىحر مثل اللدزة على الخب والأمل في الصخـُت، 

باعخبازه مً حىاهب الخفىحر ، هما هؼفذ الدزاطت ؤن الامخىان وحب الاطخولاع، بيل مً الظعادة وحىدة الخُاة

ت  ظسٍ ىُت، في ححن ازجبوذ حىدة الخُاة لدي العُىت الظىَ الاًجابي ازجبى بجىدة الخُاة لدي ؤفساد العُىت الأمسٍ

 (.  217، 2015)الىجاز والولاع، باالإثابسة باعخبازها حاهبا مً حىاهب الخفىحر الاًجابي في الصخـُت

(، بعىىان "االإسوهت الىفظُت وعلاكتها بالسكا عً الخُاة لدي هلبت 2012ان ػلىزة)دزاطت ًحي عمس ػعب                 

فسدا، ملظمحن مىاؿفت بحن الؤهار ( 600الجامعاث الفلظوُيُت بمحافٌاث غصة"، والتي هبلذ على عُىت بلغذ )

لت العُىت الوبلُت العؼىائُت مً هلبت حامعاث:  والروىز، بغصة، مً  الؤطلامُت ، الأكص ى،الأشهسجم ادخُازهم بوسٍ

ووان مً ؤهم ما جىؿلذ بلُه الدزاطت وحىد علاكت ازجباهُت مىحبت بحن االإسوهت الىفظُت  جذــاث علمُت وؤدبُت.

و"عدم وحىد فسوق ذاث دلالت بحـائُت في ؤبعاد السكا عً الخُاة والدزحت اليلُت للملُاض  والسكا عً الخُاة،

 ،ج(.2012)ػلىزة، الومإهِىت والاطخلساز، فلد واهذ لـالح الولاب"حعصي الإخغحر الجيع باطخثىاء بعد 

فحن وزامي هؼوىغ)         ( بعىىان "ؤحدار الخُاة اللاغوت والؼعىز 2014دزاطت مىاز بجي مـوفى ؤحمد الؼسٍ

( هالب 350بالسكا عً الخُاة والعلاكت بُنهما لدي هلبت حامعت الحرمىن في الأزدن"، وكد جيىهذ عُىت الدزاطت مً )

لت العؼىائُت الوبلُت، مً هلبت حامعت الحرمىن االإسجلحن في الفـل الدزاس ي الأوٌ للعام  وهالبت، ادخحروا بالوسٍ

، وكد جىؿل الباحثان بلى"وحىد فسوق في مظخىي الؼعىز بالسكا عً الخُاة على االإلُاض هيل 2012/2013الدزاس ي 

ت، والاحخم اعُت حعصي الإظخىي الخحـُل الدزاس ي لـالح ذوي الخحـُل وعلى مجاٌ السكا عً العلاكاث الأطسٍ

االإمخاش، ولم جٌهس فسوق ذاث دلالت بحـائُت في مظخىي الأحدار اللاغوت والؼعىز بالسكا عً الخُاة حعصي ليل 

 (.13، 2017مً الجيع واالإظخىي الدزاس ي")ددُلي، 
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 إجزاءاث الدراضت الميدانيت

 منهج الدراضت:

جمذ ؤعخمد في هره الدزاطت على االإىهج الىؿفي الازجباهي، فهى الري ًـف الٌاهسة هما هي في الىاكع، زم          

 .االإلازهت بحن اطخجاباث الأفساد

 مجخمع وعينت الدراضت:

لت 63جم جوبُم الدزاطت الأطاطُت على عُىت كىامها )             جلامُر مً بحن عؼىائُت هبلُت ( جم ادخُازهم بوسٍ

اث دائسة كماز، ولاًت اض ي بثاهىٍ  ( ؤهثى.30( ذهسا و)33الىادي. منهم) الخلجي السٍ

ت:  أدواث الدراضت وخصائصها الطيكومترً

( والخفىحر 1996لغسق حمع بُاهاث الدزاطت جم اطخذدام ملُاس ي السكا عً الخُاة الإجدي الدطىقي)           

 الدزاطت فياالإعخمدة  الؤحسائُت للمـولخاثزٍف االخع ًخماػُان مع( وىنهما 2010الاًجابي لعبد الظخاز ببساهُم)

 الخالُت بكافت بلى ؤنهما هبلا على عُىاث وفي بِئاث مؼابهت.

خيىن مً 1996الري ؤعده وكىىه مجدي الدطىقي) ملياص الزطا عن الخياة: -1  06بىدا مىشعت على 30(، وٍ

ساز الىفس ي، الخلدًس الاحخما ي، اللىاعت، جخم الؤحابت على ؤبعاد وهي: الظعادة، الاحخماعُت، الومإهِىت، الاطخل

ول بىد وفم ؤحد البدائل الخمظت والتي جتراو، دزحاتها مً الـفس بلى الأزبعت، وحؼحر الدزحت االإسجفعت بلى 

الاحظاق الدادلي حُث جم مظخىي مسجفع مً السكا عً الخُاة. وكد كام ؿاحب االإلُاض بحظاب ؿدق 

والتي واهذ حمُعها  مً دلاٌ حظاب الازجباهاث بحن بىىد االإلُاض وؤبعاده واالإلُاض هيل حظاب ؿدق البىاء

بي للملُاض على زلار عُىاث مخماًصة، ؤما زباث  دالت، هما كام بحظاب ول مً الـدق الخمُحزي  والخجسٍ

لت بعادة الادخباز والخجصئت الىـفُت وؤلفا هسوهباخ حُث جساوحذ كُم  االإلُاض فخم باطخذدام ول مً هسٍ

 .(1999)الدطىقي، 0.93و 0.69معاملاث الازجبان بحن 

: ؤبعاد وهي 10بىدا مىشعت على 110ًخيىن مً  :(2010)إبزاهيذالخفكير الاًجابي لعبد الطخار ملياص  -2

، اللبى الاهفعالي والخحىم في العملُاث العللُت العلُا، حب الخعلم والخفخح  الخىكعاث الاًجابُت والخفائٌ

حُت، الرواء  ً، الظماحت والأزٍ االإعسفي الـحي، الؼعىز العام بالسكا، الخلبل الاًجابي للادخلاف عً الآدسٍ

الىحداوي، جلبل غحر مؼسون للراث، جلبل االإظاولُت الصخـُت، االإجاشفت الاًجابُت. جخإلف ول فلسة مً 

ولب مً االإظخجُب ؤن ًذخاز بحداهما، حُث حعوى ال فلسة )ؤ( دزحخان، في ححن حعوى عبازجحن )ؤ( و)ب( وٍ

وكد  .(138، 2016بىشاد، و   العبازة)ب( دزحت واحدة علما ؤن حمُع الفلساث جصدح في الاججاه الاًجابي )علت

ت مً كبل عِؼت علت ووعُمت بىشاد طىت  ت على البِئت الجصائسٍ ، 2016جم الخحلم مً دـائـه الظُيىمترً

لتي االإلازهت الوسفُت و الاحظاق الدادلي والري جساوحذ كُمت معاملاث الازجبان للأبعاد حُث اطخذدمذ هسٍ

لتي الخجصئت الىـفُت ومعامل 0.82( و)0.55واالإلُاض هيل بحن ) (، ؤما الثباث فخم الخإهد مىه باطخذدام هسٍ

   .[0.86اا  0.72]ؤلفا هسوهباخ وحاءث كُم معاملاث الازجبان بدوزها كمً االإجاٌ
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 الأضاليب الإحصائيت:

اعخمدث الدزاطت معامل الازجبان بحرطىن للُاض العلاكت بحن دزحاث ؤفساد العُىت، وادخباز"ث" لدزاطت             

الفسوق بحن االإخىطواث. ووؼحر بلى ؤهه جمذ االإعالجت الؤحـائُت لبُاهاث الدزاطت باطخذدام بسهامج "الخصمت 

 . SPSSالؤحـائُت للعلىم الاحخماعُت" 

 ومناكشتها: عزض نخائج الدراضت

                 بعد معالجت البُاهاث بحـائُا جىؿلذ الدزاطت بلى الىخائج الخالُت: 

والتي هـها "لا جىحد علاكت ذاث دلالت بحـائُت بحن دزحاث الخفىحر  :الفزطيت العامتعزض ومناكشت نخائج  -1

اض ي عُىت الدزاطت". وللخحلم مً صخت هره الفسكُت جم  الاًجابي ودزحاث السكا عً الخُاة لدي جلامُر الخلجي السٍ

ت بحن (؛ مما ٌعبر على وحىد علاكت ازجباهُت ك0.83اطخذدام معامل الازجبان بحرطىن، والري بلغذ كُمخه ) دزحاث ىٍ

اض ي عُىت الدزاطت . وكد جىؿلذ العدًد مً الخفىحر الاًجابي ودزحاث السكا عً الخُاة لدي جلامُر الخلجي السٍ

با. ( التي هدفت إلى الخعزف على 2016ط)اراضت صلور وحو هد الدزاطاث العسبُت والأحىبُت بلى هفع الىخائج جلسٍ

ي لدى المعلمين في مدارص مدًنت اللا كيت، على عينت مكونت من العلاكت بين الخفكير الاًجابي والزطا الوظيف

( معلما ومعلمت، وكان من أهذ نخائجها "وجود علاكت ارجباطيت موجبت  اث دلالت احصائيت بين الخفكير 177)

 إلى( التي هدفت 2007ن)و (، ودراضت بترضون وآخز 389، 2016الاًجابي والزطا الوظيفي")صلور وحواط، 

طبلت و علاكت بين جوانب الخفكير الاًجابي في الشخصيت وكل من الطعادة والزطا عن الخياة، الكشف عن ال

( 445( وأخزى من المزاهلين الطويطزيين عدد أفزادها)2439على عينت من المزاهلين الأمزيكيين بلغ حجمها)

عنصزا، وجوصلت الدراضت "إلى وجود ارجباط دال موجب بين اضتراجيجياث الخفكير مثل اللدرة على الخب والأمل 

 (.  217، 2015ع، وحب الاضخطلاع، بكل من الطعادة وجودة الخياة")النجار والطلا 

مىً جفظحر هره الىخائج بيىن السكا عً الخُاة ٌعخمد                ؤحيامه لفسد، و الظابلت لخبراث العلى  ؤطاطا وٍ

ً، هما ًبجى على الأوؼوت الخُاجُت للفسد والتي  لىفظه خهواالإعخلداث واللُم التي ًامً بها، وملازه راجُتال بالآدسٍ

الرًً ًذبرون السكا عً حُاتهم ٌؼعسون بالللُل مً الاهفعالاث غحر الظازة، والىثحر  مً  والأفساد"جمثل معجى له. 

عً الاهفعالاث الظازة عىدما ًنهميىن في ؤوؼوت ممخعت لهم جخمثل في الجىاهب البدهُت، والعللُت والسوحُت. والسكا 

مسجبوت بخلً الأوؼوت التي جيبع مً كىة جيىن ؤًلا  بنهاالخُاة جيىن ؤهثر مً مجسد اطخمخاع الفسد بإوؼوت طازة، 

ظخ الؤػباعالفسد والتي ججلب له  ، 2009ذدم الأفساد االإعلىماث للخىم عً زكاهم عً حُاتهم")مىـىز، والسكا، وَ

ل حُاجه ولها، وليي ٌغحر ًسوفه فاهه ًخعحن  (.43 لت اًجابُت "طىف ًجعله كادزا على جحىٍ هما ؤن جفىحر الؤوظان بوسٍ

خـىزها في علُه ؤن  لت التي ٌظخذدم بها الؤوظان علله وهى الىطُلت التي ًفىس بها وٍ ٌغحر الظبب، والظبب هى الوسٍ

لت جفىحر الفسد هي التي جحدد (120، 2014ؤحمد،و علله")عبد الـاحب حىم على مظخىي السكا عً ؛ ؤي ؤن هسٍ

 .الراجُت ت هٌسهاهولاكا مً وحه حُاجهالىُفُت التي ًلُم بها و  حُاجه

الخفاااااائٌ   :الؤًجاااااابي التاااااي جمحاااااز  الصاااااخف ذو الخفىحااااار ظاااااماث ؤهاااااه علاااااى زؤض ال( 2003) ٍاااااسي "طااااايىث دبلُاااااى"و            

امااخلان ؤعلااى  االإخمثاال فااي الخماااض، و الؤًمااان بالىخااائج الؤًجابُاات وجىكعهااا حتااى فااي ؤؿااعب االإىاكااف والأشماااث والخحاادًاثو
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اث الاهخمااااام والواكااااات وا ً والؤًمااااان الإؼاااااعس والخحااااسٍم الاااااراحي الؤًجااااابي، بلاااااى حاهااااب مظااااخىٍ الاعخلااااااد بالااااراث وباااااالآدسٍ

 .(2014،20والؤًمان باللىي السوحُت الأعلى التي جلدم الؤزػاد واالإظاعداث لدي احخُاج االإسء لها )الظلمي،

جىحد فسوق ذاث دلالت بحـائُت بحن لا التي جىف على ؤهه " عزض ومناكشت نخائج الفزطيت الجشئيت الأولى:  -2

اض ي عُىت الدزاطت حعصي الإخغحر الجيع )ذوىز/بهار(." وللخحلم  مخىطوي دزحاث الخفىحر الاًجابي لخلامُر الخلجي السٍ

 ( ًىضح الىدُجت االإخىؿل بليها:01مً صخت هره الفسكُت جم اطخذدام ادخباز"ث"، والجدوٌ زكم )

باخخلاف  الخفكير الاًجابي لخلاميذ الخلني الزياض ي عينت الدراضتمخوضطي درجاث ( ًوضح دلالت الفزوق بين 01جدول )

 جنطهذ) كور/إناث(

 التفكير الايجابي ذكور إناث ن "ت" المحسوبة "ت" المجدولة 0.0.مستوى الدلالة عند  اتجاه الفرق

 .3  0..2  0.2 غير دال /

 عدد التلاميذ ..   2.

 الحسابي "م" المتوسط 1..003 22..00

 الانحراف المعياري "ع" 3... .2..

( عىد مظخىي الدلالت 1.9( ؤؿغس مً اللُمت االإجدولت )0.32ًخطح مً الجدوٌ ؤعلاه ؤن كُمت "ث" االإحظىبت )        

ت0.05) مخىطوي فسوق ذاث دلالت بحـائُت بحن التي جىف على عدم وحىد  ،(، مما ًادي بلى كبىٌ الفسكُت الـفسٍ

اض ي عُىت الدزاطت حعصي الإخغحر الجيع مع  جخفمهدُجت وهي   .)ذوىز/بهار( دزحاث الخفىحر الاًجابي لخلامُر الخلجي السٍ

هدفذ بلى  التي( 2017) "كِع عبد الخظحن وزد" و"مجى كحوان حمُل" و"هىز حظحن ػىحن"بلُه دزاطت  جىؿلذما 

 معلمي ؤن بلى البحث هخائج ودلـذفسد. ( 100) على الدزاطت االإعلمحن، وهبلذ لدي الؤًجابي على الخفىحر خعسفال

والؤهار  الروىز  بحن الؤًجابي الخفىحر في فسوق ًىحد لا وؤهه. الؤًجابي بالخفىحر ًخمخعىن  الدًىاهُت محافٌت

 .(2017)وزد،حمُل،ػىحن،

مىً جفظحر ذلً بما ذهبذ           ظىن وبسامظىن) بلُهوٍ ت هازَ حن بالخفىحر، حُث ج  طالُب( في جفظحرها 1982هٌسٍ

نها، وجىماى هاره الاطاتراجُجُاث وجصدهاس دالاٌ  ت"ؤن الوفل ًىدظب عددا مً الاطتراجُجُاث التي ًمىىه جذصٍ هره الىٌسٍ

)ؿاااالىز  "جفلااااُل اطااااتراجُجُاث داؿاااات بلااااىمسحلتااااي االإساهلاااات والسػااااد هىماااااذج ؤطاطااااُت فااااي الخُاااااة العملُاااات ممااااا ًااااادي 

مثااااال  (.394، 2016وحاااااىان،  م ؤفياااااازه ومعخلداجاااااه والاااااخحىم فيهاااااا وٍ الخفىحااااار الاًجاااااابي "كااااادزة الفاااااسد الؤزادًااااات علاااااى جلاااااىٍ

ً ؤهٌماات وؤوظاااق عللُاات  وجىحيههااا ججاااه جحلُاام مااا جىكعااه مااً الىخااائج الىاحماات وجاادعُم حاال االإؼااىلاث ومااً داالاٌ جيااىٍ

لخفىحااااار الاًجااااابي ؤهثااااار ماااااا ؤي ؤن ا(، 19، 2014مىولُاااات ذاث هاااااابع جفااااائلي حظاااااعى بلااااى الىؿاااااىٌ لخااااال االإؼيلت")الظاااالمي،

( مــــن 683التــــي أجزيــــت علــــى) (2005دراضــــت كـــاـبزا وجــــين)لا بجيظااااه؛ حُااااث جىؿاااالذ  ًااااسجبى بالفاعلُاااات الراجُاااات للفااااسد

المزاهلين الاًطاليين، بهدف الخعزف عن مصادر ضعادة المزاهلين، والبحث في معخلـداث كفـاءة الـذاث كمحـدداث 

مــا أظهزجــد الدراضــت "أن جــأجيراث معخلــداث فعاليــت الــذاث الاجخماعيــت  وكـاـن مــن أهــذالخفكيــر الاًجــابي والطــعادة  

 .(134، 2018والوجدانيت على الخفكير الاًجابي والطعادة هو جأجير جلاسمي وطولي" )أحمد، 
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الأفــزاد مزجف ــي فاعليــت الــذاث ًكونــوا أك ــر اًجابيــت فــي جفكيــرهذ، وكــد جوصــلت العدًــد مــن البحــوث إلــى أن "         

كمـــــا أن  (.41، 2015")ضـــــليذ، الخفكيـــــر بطلبيت إلـــــىبـــــا فزاد منخفلـــــ ي الفاعليـــــت للـــــذاث واللـــــذًن ًميلـــــون  ملارنـــــت

 الشخص  و الخفكير الاًجابي لدًد دافعيت مزجفعت للانجاس حطاعده على الشعور بكفاءجد الذاجيت.

جىحد فسوق ذاث دلالت بحـائُت بحن لا التي جىف على ؤهه "  :ثانيتعزض ومناكشت نخائج الفزطيت الجشئيت ال -3

اض ي عُىت الدزاطت حعصي الإخغحر الجيع )ذوىز/بهار(." وللخحلم  مخىطوي دزحاث السكا عً الخُاة لخلامُر الخلجي السٍ

 ( ًىضح الىدُجت االإخىؿل بليها:02مً صخت هره الفسكُت جم اطخذدام ادخباز"ث"، والجدوٌ زكم )

باخخلاف  الزطا عن الخياة لخلاميذ الخلني الزياض ي عينت الدراضتخوضطي درجاث ( ًوضح دلالت الفزوق بين م02جدول )

 جنطهذ) كور/إناث(

 الرضا عن الحياة ذكور إناث ن "ت" المحسوبة "ت" المجدولة 0.0.مستوى الدلالة عند  اتجاه الفرق

 .3  2.32  0.2 غير دال /

 عدد التلاميذ  ..  2.

 الحسابي "م" المتوسط 10..1 12..1

 الانحراف المعياري "ع" 00.02 .04.4

( 1.9ؤؿغس مً اللُمت االإجدولت )وهي ( 0.60)لاا"ث" لم جخجاوش لُمت االإحظىبت الؤن  (02زكم )مً الجدوٌ  هلسؤ        

ت0.05عىد مظخىي الدلالت ) فسوق ذاث دلالت  ، والتي جىف على ؤهه "لا جىحد(، مما ًادي بلى كبىٌ الفسكُت الـفسٍ

اض ي عُىت الدزاطت حعصي الإخغحر الجيعبحـائُت بحن   مخىطوي دزحاث السكا عً الخُاة لخلامُر الخلجي السٍ

العدًد مً الدزاطاث على ادخلاف البِئاث الثلافُت بلُه  دلـذوجخفم هره الىخائج مع ما  ".)ذوىز/بهار(

ذ بها، ه فسدا منهم ( 300( التي ؤحساها على عُىت بلغذ)2015بي )الصعدزاطت والاحخماعُت والاكخـادًت التي ؤحسٍ

ا بحن مخىطى  تهالبت مً ولُت التربُت بجامعت دمؼم، حُث ؤهدث الىخائج عدم "وحىد فسوق دال( 140) حىهسٍ

( التي 2004وشملائه) ودزاطت هُىبجر  (.54، 2015دزحاث الروىز ومخىطى دزحاث الؤهار في السكا عً الخُاة")الصعبي، 

ذ على عُىت كدزث باا) الـف الثاوي عؼس مً  بلى( هالب وهالبت مً الـفىف االإمخدة مً الـف الخاطع 5034ؤحسٍ

ًمىً ؤن حعصي للعسق ؤو الجيع ؤو االإظخىي "مدازض وازولُىا الجىىبُت، وؤًهسث هخائجها عدم وحىد فسوق دالت 

في بعم مجالاث  بحـائُاخُاة على السغم مً ًهىز فسوق دالت الدزاس ي في الدزحت اليلُت في السكا عً ال

 (.90، 2013مُذائُل، السكا")

وهي هخائج ًمىً جفظحرها بيىن السكا عً الخُاة حعد "طمت هفظُت جخيىن لدي الفسد مً دلاٌ جلُُمه           

لىىعُت الخُاة التي ٌعِؼها في كىء ما لدًه مً مؼاعس وؤحاطِع واججاهاث، وكدزة على الخعامل مع البِئت االإحُوت 

عخه بما ًلدم بلُه والؤحظاض بالخلدًس به، وما ٌؼعس به مً حماًت وجلبُت لخاحاجه بـىزة مسكُت له، وكىا

م بحن الجيظحن طىاء في 285، 2009والاعتراف")جفاحت،  لت االإعاملت (، وفي الىٌام الخعلُمي الجصائسي لا ًخم الخفسٍ هسٍ

ؤو الخدزَع ؤو الخىحُه بلى مذخلف الؼعب الدزاطُت ؤو في هٌام االإيافأث؛ مما ًجعل الخلامُر ٌعِؼىن هفع الخبراث. 

 الىىع ر الري ًجعل مً الفسوق في مظخىي الؼعىز بالسكا عً الخُاة لدي الخلامُر حعصي الإخغحراث ؤدسي غح الأمس 

وعدم الازجُا، في البِئت الجامعُت ( العلاكت بين إدراك الظغوط، 2005وكد فحصت دراضت جافالا) ؛الاحخما ي
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ذ على  ( هالبا حامعُا، وبُيذ الىخائج ؤن 122عُىت كىامها)والاطخمخاع، والدافعُت الأوادًمُت، وحىدة الخُاة. وؤحسٍ

الولبت الرًً ًٌهسون دزحاث عالُت مً اللغىن، ومؼاعس عدم الساحت في البِئت الجامعُت، وػعىز ؤكل بالظُوسة 

الأوادًمُت واهىا ؤهثر احخمالُت للؼعىز بمظخىي ؤكل مً حىدة الخُاة، واهذفاق الؼعىز بالاطخمخاع الأوادًمي، 

( بلى "وحىد علاكت بحن 2001وكد جىؿلذ دزاطت فىكُت شاًد) (.74، 2010عُت الأوادًمُت")محمىد والجمالي، والداف

 (.217، 2012اللُام بإوؼوت الخُاة الُىمُت والسكا عً الخُاة")االإجدلاوي، 

فحن وزامي هؼوىغ) هما ؤػازث         ة ( بعىىان "ؤحدار الخُا2014دزاطت مىاز بجي مـوفى ؤحمد الؼسٍ

 رمىن في الأزدن"، وكد جيىهذ عُىتاللاغوت والؼعىز بالسكا عً الخُاة والعلاكت بُنهما لدي هلبت حامعت الح

لت العؼىائُت الوبلُت، بلى"وحىد350الدزاطت مً ) فسوق في مظخىي الؼعىز بالسكا  ( هالب وهالبت، ادخحروا بالوسٍ

ت، والاحخماعُت حعصي الإظخىي الخحـُل الدزاس ي  عً الخُاة على االإلُاض هيل وعلى مجاٌ السكا عً العلاكاث الأطسٍ

لـالح ذوي الخحـُل االإمخاش، ولم جٌهس فسوق ذاث دلالت بحـائُت في مظخىي الأحدار اللاغوت والؼعىز بالسكا 

 (.13، 2017يع واالإظخىي الدزاس ي")ددُلي، عً الخُاة حعصي ليل مً الج

 خاجمت:  

د  حؼحر الدزاطاث بلى ؤهه للخفىحر دوز فعاٌ في جحدًد ول ما ًحدر للفسد مً حغحراث، فهى ٌظخوُع ؤن ًصٍ

ظاعد  ظهل ؤو ٌعظس عملُت الهلم، هما ًازس على الترهُب الىُمُائي للدعم، وَ ىلف مً معدٌ هبلاث الللب، وَ وٍ

ً فهى الري ًخحىم في ادخُازاث الفسد على الىىم ؤو ا لظهس، هما بةمياهه حعل الفسد محبىبا ؤو مىبىذا مً كبل الآدسٍ

 ، والتي بدوزها جحدد مظخىي جىافله الىفس ي والاحخما ي.الظلىهُت

سي الخظُجي)  ( ؤن الخفىحر الاًجابي هى هدف طام بحد ذاجه، فمً دلاله ًخجىب الفسد الظلىواث 2005وٍ

ادزة مىه في حُاجه، فالبعم ًتروىن حُاتهم للٌسوف، وزدود ؤفعالهم جيىن فلى في جللي الـدماث الظلبُت الـ

لت جفىحرهم، وجىؿلذ بعم الدزاطاث الأحىبُت  بهمامنها، وؤهثر االإؼىلاث التي جىاحههم  وحىد  بلىجيىن هدُجت لوسٍ

واالإىغـاث، فللا على ؤن جبجي الأفياز  ازجبان مباػس بحن الخفىحر الاًجابي وبحن جذوي علباث الخُاة مثل: اللغىهاث

الاًجابُت ٌظاعد على الخللُل مً الظلىواث الظلبُت، وهرلً ٌظاعد على جىهُد الراث ودفم معدلاث الظماث غحر 

، مما ٌؼعس الفسد بخلبل ذاجه مً (40، 2015ـُت الأدسي)طلُم، االإسغىب فيها مً كلم وعدوان والاكوساباث الصخ

ً له وحبهم وجلدًسهم له مً حهت زاهُت، فِؼعس بالسكا عً حُاجه.   حهت وجلبل الآدسٍ

ذلاااااع ذلاااااً للىاعاااااد الخفىحااااار الاًجاااااابي مهاااااازة ًمىاااااً حعلمهاااااا واهدظاااااابها، وجفُاااااد هخاااااائج الدزاطااااااث االإُداهُااااات ؤن          وٍ

لا ًااخم بمعااصٌ عااً مثحااراث ودوافااع حؼاايل محفااصا لهاارا  واالإعااازف لاادي الفااسد الخجسباات ؤن همااى االإهااازاثوكااد زبااذ بالااخعلم؛ 

 مما ٌظخد ي الخددل لخحفحز همى الخفىحر الاًجابي لدي الفسد عمىما واالإساهم دـىؿا. الىمى،

 ملترحاث الدراضت:

حملت مً  الخىؿل بلىجم لت حىٌ االإىكىع، ومساحعت الدزاطاث الظابوفي كىء الىخائج التي جىؿل بليها البحث      

 :، ؤهمهاعلى ؤمل ؤن جلفذ هٌس االإظاولحن والباحثحن الاهخمام ؤهثر بهرا االإجاٌ الخىؿُاث واالإلترحاث 
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ص الصخت  والدوز الري ًمىً ؤن جلعبه في  الترهحز  على ؤطالُب الخفىحر لدي االإساهم، الخىعُت بإهمُت  - حعصٍ

 الىكىع في العدًد مً االإؼىلاث والاكوساباث الىفظُت والظلىهُت.  وحماًخه مً دًه الىفظُت ل

وطوه في  ، ومظاعدجه على الؼعىز بالسكابعداد بسامج بزػادًت لخىمُت الخفىحر الاًجابي لدي الخلمُر -

 االإدزس ي.

ت والعمل على حعله ددمت مخىفسة  - كسوزة اهخمام الىؿاًت بجاهب الؤزػاد الىفس ي في االإاطظاث التربىٍ

للجمُع وعدم الاهخفاء بالترهحز على فئاث محددة، مً دلاٌ العمل على زبى مهام مظدؼاز الخىحُه 

   بةزهاؿاث الىاكع.

 كائمت المزاجع

 المزاجع العزبيت:

همخغحراث مىبئت باالإؼازهت  الؤؿلا،(. الاهخماء الاحخما ي والسكا عً الخُاة وكُمت 2010ؤبى الىُل، هبت الله محمىد)-
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الخفىحر الاًجابي همخغحر وطُى في العلاكت بحن الظماث الصخـُت ومعدٌ (. 2015طلُم، علاء بً ؤحمد بً حظً) -

 .  زطالت ماحظخحر غحر ميؼىزة. حامعت ؤم اللسي: االإملىت العسبُت الظعىدًت.الظُازاثالأدواء في كُادة 
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د) عبد الـاحب، مىخهى موؼس  - (. الخفىحر الاًجابي وعلاكخه بالدافعُت الأوادًمُت الراجُت 2014وؤحمد طىشان دزٍ
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