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 :  ملخص 
بعدد   اداء مسددت   علدد سددتاداا التدددتيباب الب ددرية تعليمددب ا جتطبيددب بددر م فاعليددة كشدد   يهدددا الب دد   ى

اسددتادا حيدد  . بجامعددة مسددتغانم ةالبدنيددة والرياضددي ةبمعهددد التربيدد طدد ا السددلأة اضوىلددد   كدداب اضتضددية م الجمبددا ر الح
 ضدابطةالعيلأدة طالبدا ال11تجريبيدة والعيلأدة ال طالبدا 12طالبدا، م  عدة علد   23 التجريبي عل  عيلأة ق امهاالباحث ن الملأهج 
وبعدددد معالجدددة اللأتدددائج  كددداب اضتضدددية م الجمبدددا ،ر الح بعددد  م  بتمثلدددلا اباتبددداتاو  ،2021/2022 بللم سدددل الدتاسددد

 مد قيدد الب د ،  كداب اضتضدية م الجمبدا ر اداء الحالتدتيباب الب رية ساهملا م تحسد   أن  ى   صل الباحث ن ح ائيا ت
 .قيد الب    كاب اضتضيةر مست   اداء بع  الحأفضلية لد  العيلأة التجريبية مقاتنة العيلأة الضابطة م 

 الجمبا .كاب اضتضية، ر الح ب ري، الدتيب الت، تعليمبالبر مج التاحية:  فكلمات المال
Abstract:  

The study aims to reveal the effectiveness of applying an educational program 

using visual exercises on the level of performance of some ground movements in 

gymnastics for first-year students in the Institute of Physical Education and Sports at 

the University of Mostaganem. Where the researchers used the experimental method 

on a sample of 23 students, divided into 12 students in the experimental sample and 11 

students in the control sample for the 2021/2022 school season, The tests applied were 

in some ground movements in gymnastics, with a preference for the experimental 

sample compared to the control sample in the level of performance of some of the 

ground movements. 

Keywords: educational program, visual training, ground movements, gymnastics. 
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 مقدمة:   -1
تعتبر تياضة الجمبا  من الرياضاب ذاب اضهمية الكبر  م برامج التربية  البدنية الرياضية والتي تعمل عل  
 شباع حاجاب الشباا وت ءا مراحلهل العمرية الماتلفة وهب مثلها م ذلك مثل أي نشاط فردي آار، حي   

الم م  لمماتستها  معه  تستمر  التي  الفرد المهاتاب  تزويد  عل   بدتجة كبيرة م  تعمل  تساهل  ستقبل، وذلك ضنها 
وتختل  فعالياب الجمبا  عن اقب أن اع (،  1995تلأمية أوجه معيلأة للياقة البدنية وتط يرها وابتتقاء بها )برهل،  

الميكانيكية وما   اللأاحية  من  المهاتة  تعلل  لما تحتاجه م  عداد مميز ا ل  والعقلية  متطلباتها الجسمية  الرياضة م 
طلبه من ت افب ذهني وحركب فض  عن المراحل التي تمر بها هذه الحركاب من حي  تسلسلها وصع بة الحركة تت

المتلأامية فيها م مختل  مراحل تعلل المهاتة والتي ت ص  بك نها مهاتة مغلقة، فمهاتاب الجمبا  تعد من المهاتاب 
 (  8،ص 2007ة متلأاهية.)فاتو ،ش اته، الرياضية المغلقة التي تحتاج  ى تدتيب وتحضير ذهني ذو دق 

أساسب وا أمر  اكتسابها  ومعرفة كيفية  الرياضية  البدنية  للتربية  عاا  والحركية ه  هدا  الرياضية  المهاتاب  تعلل  ن 
لتاطيط وضبط ابراب تعلل مهاتاب اضداء الحركب، ويظهر جليا أن لل قلا أهمية كبيرة م مجال تعلل المهاتاب 

دتس   طريقتهاالحركية وا  صا  تياضية  أو حركة  مهاتة  فلكل  التدتيب،  وأثلأاء  الرياضية  البدنية  الملأاسبة   التربية 
وابقت ادية التي تحقب الهدا الحركب بأقل وقلا وجهد.كما أن بع  المهاتاب الرياضية تتطلب  تباع أساليب  

واستيعاا   تعلل  م  الفرص  ال عب  أو  الطالب  تملأح  معيلأة  تدتيب  وطرق  الحركية  تدتيس  المهاتاب  من  الكثير 
 البسيطة والمعقدة. 

واكر    دائل  Isabel Walker  (2001وتر   يزابيل  بشكل  يب ث ن  الرياضة  وعلماء  المدتب   أن  (  ى 
، والتدتيب  واكتساا ميزة تلأافسية  ومستمر عن الطرق التعليمية والتدتيبية الحديثة بهدا تحس  اضداء الرياضب

يعتبر واحد من أهل هذه التقلأياب المعروضة م المجال الرياضب، فه  عباتة عن     Visual Trainingالب ري  
سلسلة متكرتة لتدتيباب الع  بهدا تحس  القدتاب الب رية اضساسية وه  هامة للرياضي  م جمي  الرياضاب 

) ،  (Walker,2001,p203)التلأافسية   العب دي  علب كلأبات  الب رية2015ويذكر  التدتيباب  أن  من   ( 
وذلك   الع   تدتيباب  وااصة  استثلأاء  ب   الجمي   يماتسها  أن  يجب  حي   الرياضي ،  وغير  للرياضي   اضهمية 

،  2015،العب دي )علب    عل  وظائ  الإب ات م  مروت الزمنللتغلب عل  الإجهاد الب ري والذي يؤثر سلبا  
حد فروع قياساب الب ر وه   أأن التدتيب الب ري    Ariel  Brain(  2004أتيل )  ايانر ب  وعن  (،557ص

اضكثر   الب رية  اضدواب  الإضافة  ى تحديد  الب ري  اضداء  وتقييل وتحس  مست    والإدتاك  اللأظر  يهتل  فرع 
تدتيب الرؤية الب رية    فان  وعليه  ،( Brain Ariel,2004,p128) ة لطبيعة اللأشاط البدني والرياضبم ئم 
لم تعط الح اس اهتماا مباشر م ا  صية التدتيب لما   ولكن م  اضس  ،  م المجال الرياضب اضي  المهمة  من الم

لها من أهمية كبيرة م تحس  اضداء. ولقد ظهرب بع  الدتاساب التي تشير  ى أن اضداء العالي يرتبط القدتة 
ا المعل ماب  فإذا كانلا  يسبب م  عاقة اضداء،  المثالية وأن ضعفها  يفقد    لب رية غيرالب رية  فان الجسل  دقيقة 

 . لت قيلا الملأاسب ويتسبب ذلك م انخفاض مست   اضداءا
 تتضمن ب مش قة فالتدتيباب بأدائه، يق ا أن فرد  لكل يمكن ير الب  التدتيب( أن 2008ويق ل محمد  جب ) 

 عمله يجب ما فكل تلأاوله يت جب شبء أي وب الب رية، المستلزماب من شراء الكثير تتطلب وب جراحاب  أي
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وتطبيب ه  )،  (18،ص 2008)محم د  جب،  التدتيباب مماتسة  محم د  طه  م طف   انه  2015ويضي    )
يتأسس التدتيب الب ري عل  الفرض القائل بأن الرؤية ال اض ة هب اللأظر الطبيعب، والهدا الرئيسب للتدتيب  

ا ل تماتين بسيطة، فالفكرة وتاء التدتيب الب ري  الكامل من   الب ري ه  استعادة الرؤية ال اض ة الطبيعية
بسيطة وسهلة للغاية؛ فكل شاص يعرا أنه  ذا قاا بتدتيب جسمه س ا ي بح أكثر ص ة، وكذلك اضمر  
فإن الجسل سي تاج لفترة من  عادة  ذا ما حدثلا  صابة أو مرض ما لبع  ال قلا؛ والمشاكل الب رية ليسلا 

؛  يمكن لكل فرد أن يق ا بأدائه  والتدتيب الب ريكأنها عاداب أو سل ك ب ري  أمراض بل هب م الغالب تبدو  
فالتمريلأاب سهلة ومش قة وه  ب تتضمن أي جراحاب وب تتطلب شراء العديد من المستلزماب الب رية وب أي  

تلأاوله فكل ما يجب     الع  وه  سلسلة من تكراتاب تماتين    ،عمله ه  مماتسة وتطبيب التمريلأابشبء يت جب 
والمخ من ا ل تلأمية مهاتاب وقدتاب الرؤية استاداا تدتيباب متدتجة    العيلأ تعمل عل  تحس  الع قة ب   

العض ب تلك  الت كل م  م   مكانية  الع   ت افب ومرونة عض ب  تعمل عل  تحس   ال ع بة  م محاولة    م 
 لت س  ال ظائ  الب رية اضساسية والتالي اضداء الرياضب. 

م تيلأ   اضداء كدتاسة  وع قتها  الب رية  التدتيباب  بم ض ع  سابقة  دتاساب  اهتملا  قد   Morenoوعليه 
دتاسة  (2004)  ،( ي س   Asseman et al.( 2005اسيمان وآارون  )دتاسة هد  صابر    2008 ،)

(، دتاسة 2010قطب  يمان عبد المجيد )(، دتاسة  2008و يلأب عل  حت  ب )  يدتاسة  دية حسن ال او 
( الستات هاشل وعمات االد حياوي )(،  2010ال اوي محمد وعلب  يلأب    دتاسة (،  2013دتاسة منى عبد 

( وآارون  )دتاسة    Farsi et al(   2014فاتسب  مدد دددمدددد د  طدددده  دتاسة  2015مد ددطددفددب  علب كلأبات  (، 
ودتاسة بن  يدان    (.2018دتاسة حسن محمد حسن ) ،   Fallen(2017)فالن  دتاسة  (،  2015العب دي )
( الرياضية  (  2019وآارون  للأداء م مختل  اضلعاا  الب رية هامة  التدتيباب والمهاتاب  أن  ت صللا  ى  التي 

 للرياضي  وغير الرياضي . 
ابتتقاء المست   البدني للطلبة    ومن المعل ا أن الهدا اضساسب م أقساا  ومعاهد التربية البدنية والرياضية ه 

الجمبا  من اضنشطة الرياضية المدتجة و  كب يتمكلأ ا من مماتسة الدتوس العملية بمست   جيد من اللياقة البدنية،
، وهب ليسلا كباقب الرياضاب ك نها ذاب مهاتاب فردية عاهد التربية البدنية والرياضية ضمن البر مج ال  اتي بم 

العقل واضداء الحركب،محك مة   ب   الربط  معيلأة تعتمد عل   المتابعة   بمساتاب حركية  ترج   ى  الب    ومشكلة 
تدتيس م نشاط الجمبا  لطلبة السلأة اضوى ليسانس بمعاهد التربية البدنية والرياضية،  ال الميدانية للباحث  م مجال  

المهاتاب والحركاب اضتضية م الجمبا  لعدا قدتتهل    م اداء  حي  ل حظ ضع  اللياقة البدنية لد  الطلبة وكذا
 يادة عل  نقص التلأ ي  م استاداا اضساليب التعليمية والتدتيبية الحديثة م الدتوس    عل  اضداء ال  يح لها،

اتتأ  الباحث ن ت ظي   وملأه    العملية، وعدا الب   عن ال سائل واضساليب لت قيب ابنجا  والتف ق الرياضب،
أداء بع  الحركاب اضتضية م الجمبا  لد  طلبة  بر  أثره عل   مج تعليمب قائل عل  التدتيب الب ري ومعرفة 

 الجزائر.   -معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة مستغانم
 أهداف البحث: .1.1
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 اضتضية م الجمبا . استاداا بر مج تعليمب قائل عل  التدتيب الب ري  لتعلل وتحس  اداء بع  الحركاب  -
 معرفة تأثير استاداا التدتيباب الب رية عل  أداء الحركاب اضتضية م الجمبا  قيد الب   .  -
الحركاب    - بع   أداء  مست    م  البعدي  القياس  م  والتجريبية  الضابطة  العيلأة  ب   الحاصلة  الفروق  كش  

 اضتضية م الجمبا  لد  الطلبة. 
 فروض البحث: .2.1

ت حد فروق ب  القياس القبلب والقياس البعدي م أداء الحركاب اضتضية م الجمبا  قيد الب   لد  العيلأة    -
 التجريبية. 

قيد   -  الجمبا   م  اضتضية  الحركاب  أداء  م  البعدي  القياس  م  والتجريبية  الضابطة  العيلأة  ب   فروق  ت حد 
 الب  . 

 مصطلحات البحث: .3.1
الحركاب ذاب أشكال مختلفة ومتلأ عة وتشمل العديد من الحركاب عل  أجهزة للرجال  مجم عة من    الجمباز:  -

 والسيداب.  
التعليمي:  - لد     البرنامج  نشاط الجمبا   المهاتي م  لت س  اضداء  الملأظمة  التعليمية  ال حداب  من  مجم عة 

 الطلبة. 
البصرية:    - أو  التدريبات  الب ر  لتدتيباب  متكرتة  سلسلة  عن  الب رية عباتة  القدتاب  تحس   بهدا  الع  

 للأفراد. 
 كاب الفلأية تؤد  عل  جها  البساط م تياضة الجمبا . ر مجم عة من الح الحركات الأرضية:  -
 المنهج )مناهج( الدراسة:    -2

البحث:  .1.2 ضابطة  منهج  وأار   تجريبية  مجم عت   حداهما  استاداا  التجريبي  الملأهج  الباحث ن  استادا 
 يعة الب  . لم ءمته طب

البحث .2.2 وعينة  والرياضية  :مجتمع  البدنية  التربية  بمعهد  ليسانس  اضوى  السلأة  طلبة  وهل  الب     ،مجتم  
الدتاسية   للسلأة  )الجزائر(،  مستغانم  عددهل  2021/2022جامعة  والبالغ  عيلأة    300،  أما  وطالبة،  طالب 

  5طالبا تم ااتياتهل الطريقة العمدية نظرا لتدتيس بع  اضف اج ) الف ج  23الب   اضساسية اشتمللا عل   
 . طالبا 11طالبا والعيلأة ضابطة بها  12وحي  بلغلا العيلأة التجريبية  ( م مادة الجمبا ،6والف ج 

 مجالات البحث:  .3.2
طالبا والعيلأة    12العيلأة التجريبية    طالبا م  ع  عل   23الب   اضساسية عل     شمللا عيلأة  المجال البشري:  -

   .طالبا 11ضابطة بها 
المكاني:  - والرياضية    المجال  البدنية  التربية  بمعهد  الجمبا   بقاعة  الميداني  الب    مستغانم   –تم  جراء  جامعة 

 )الجزائر( 
الزمني:  - أكت بر    عدادتم    المجال  شهر  من  ابتدءا  وتطبيقه  الب رية  التدتيباب  عل   القائل  التعليمب  البر مج 

 .     2021 ى ديسمبر   2021
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 : الضبط الإجرائي للمتغيرات  .4.2 
 فيما يلب الإجراءاب التي قاا بها الباحث ن لت قيب الضبط الإجرائب:  
 (. 6/6السن، الط ل، ال  ن، حدة الب ر ) -
 القدتاب البدنية  -
  جراء اباتباتاب م نفس الظروا واضدواب وال سائل المستادمة.  -

 جمع المعلومات أدوات .5.2
 والدتاساب السابقة   الم ادت والمراج  -
  ااتباتاب الحركاب اضتضية م الجمبا  قيد الب   -
 ال سائل الإح ائية  -

 اختبارات الحركات الأرضية   .6.2
 ( ت)شكل التك    الدحرجة اضمامية العادية  -1

 
 جة ر الدحرجة اضمامية الملأف -2

 
   الدحرجة اضمامية الطائرة -3

 
 ( ت )شكل التك    الدحرجة الخلفية العادية -4

 
 جة ر الملأف لفيةالدحرجة الخ  -5
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 الأسس العلمية للاختبار:  .7.2
الب    الاختبارات:    تثبا   - متغيراب  لقياس  استادامها  المراد  اباتباتاب  ح ل  الخبراء  تأي  استط ع  بعد 

اباتباتاب عن طريب تطبيب و عادة تطبيب اباتبات عل  عيلأة  وبعد تحكيمها، قاا الباحث ن بحساا معامل ثباب 
ط ا وهل ااتج العيلأة اضساسية، حي  كان  10استط عية ااتج العيلأة اضساسية للب   ويبلغ عدد أفرادها  

وذلك استاداا   29/09/2021ثم بعد أسب ع كان القياس البعدي م    26/09/2021القياس اضول م  
 يرس ن، وفيما يلب الجدول الخاص بثباب اباتباتاب. معامل ابتتباط  لب 

 معامل الثبات للاختبارات قيد البحث  .1 لالجدو 
 ال سائل الإح ائية 

 اباتباتاب 
 الجدولية  R معامل الثباب 

  0.92 )دتجة(  الدحرجة اضمامية العادية 
 

0.63 
 0.78 )دتجة(  جة ر الدحرجة اضمامية الملأف

 0.87 )دتجة(  الطائرة الدحرجة اضمامية 
 0.84 )دتجة(  الدحرجة الخلفية العادية 
 0.91 )دتجة(  جة ر الدحرجة اضمامية الملأف

أما أعل   0.74( أن اللأتائج المت  ل عليها كلها بدب عالية حي  كانلا أدنى قيمة  1ن حظ من الجدول )   
ودتجة الحرية    0.05علأد مست   الدبلة    0.63الجدولية المقدتة بد   R  وهب كلها اكبر من قيمة    0.92قيمة  
 وهذا ما يدل عل  الثباب العالي الذي تتميز به هذه اباتباتاب.  08

عل ا الموضوعية - م  ومخت    ابراء  من  المحكم   من  مجم عة  عل   المهاتية  اباتباتاب  مجم عة  عرض  تم   :  
وتقلأياب اللأشاطاب البدنية والرياضية وتياضة الجمبا  ب فة ااصة بجامعتي مستغانم والمسيلة لإبداء الرأي ح ل 

الغرض الذي وض  من أجله، وقد أجم  أغلب  اباتباتاب وتعديل ما يمكن تعديله، وما  ذا كانلا تفب م  
مرتبطة بلأسبة كبيرة  للتأويل، وهب  قابلة  التطبيب وغير  الب   سهلة  قيد  المحكم  عل  ص حية اباتباتاب 

 بم ض ع الب   قيد الدتاسة. 
  تصميم استمارات لتقویم الأداء الفني -

مجم عة من ذوي الخبرة وابات اص فدب مجدال   من أجل تق یم اضداء الفني قاا الباحث ن بعرض ابستماتاب عل  
الجمبا  واباتبداتاب والقيداساب، وبعدد  جدراء التعددي ب والتغييدراب فيهدا أصدب لا ابسدتماتاب شاملة وصالحة 

مق م  وحسدب القدان ن الددولي فدب حسداا الدتجدة وهدب أسدلل طريقدة   5لتق یم اضداء الفني، تم التق یم من قبل  
لتك ن الدتجة    2وتكد ن مدن اد ل حدذا أعل  دتجدة وأقدل دتجدة ويؤادذ مجمد ع دتجداب ال سدط وتقسل عل  

 لكل مهاتة )حركة أتضية(.   10 عطداء الدتجدة من حي  تم  اللأهائية لكل مهاتة.
 : أسس وضع البرنامج .8.2
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قاا الباحث ن ب ض  اضسس العلمية لبلأاء البر مج عن طريب ااتيات محت   البر مج )التمريلأاب البدنية اللأ عية،    -
تلأمية   بغرض  الب رية  التدتيباب  عل   التركيز  م   الجمبا (  م  اضتضية  الب ريةالحركاب  و تقان   القدتة  وتعلل 

 الحركاب اضتضية قيد الب   للعيلأة التجريبية. 
وحداب تعليمية تحت ي عل  التمريلأاب البدنية والحركاب اضتضية عل  البساط م  التركيز عل     08وض     تم  - 

 دقيقة.  90أسابي ، م  العلل أن مدة ال حدة التعليمية من   08التدتيباب الب رية لمدة 
 محتوى البرنامج التعليمي  .1.8.2

 وتمثللا م:  التدريبات البصرية:
 الحركب للرجل ( وتشمل: –الحركب لليدين، التآ ت الب ري –)التآ ت الب ري  الإدراك البصري 
 . الجري لمسافاب محددة واتجاهاب مختلفة -
 .  دتاك وتمييز المسافاب القريبة والبعيدة -
 . التركيز عل  اضداء ال  يح )اللأم ذج الملأاسب( -
 . Data Showاداا شاشة العرض تاس -

 إجراءات البحث: تنفيذ . 2.8.2
لعيلأتي الب   التجريبية والضابطة   القياس القبلب:  - تم قياس مست   الحركاب اضتضية م الجمبا  قيد الب   

 م نفس الظروا والمكان.  04/10/2021بتاتيخ 
ى     11/10/2021تم تطبيب البر مج المقترح عل  المجم عة التجريبية م الفترة الممتدة من   تطبيب البر مج:  -

مدة    06/12/2021 من    08واستغرقلا  ال حدة  و من  ال احد  اضسب ع  م  واحدة  ح ة  ب اق   أسابي  
دقائب م   10دقيقة م المرحلة الرئيسية،   55-50دقائب م المرحلة الت ضيرية،   25-20دقيقة مقسمة  ى  90

ال سائ غياا  م   البر مج  نفس  طبقلا  فقد  الضابطة  العيلأة  أما  الختامية   وكانلا المرحلة  المساعدة،  التعليمية  ل 
 يب الب   أنفسهل. ر اا فر تحلا اش

البعدي: بتاتيخ   القياس  البعدي  القياس  اعتمدب م    10/12/2021تم  جراء  التي  بلأفس الخط اب والطريقة 
 القياس القبلب وم نفس الظروا والمكان. 

 إرشادات مهمة عند تطبيق البرنامج . 3.8.2
والتدتيب: يجب أن يك ن م نفس الظروا من أدواب وأجهزة وذلك بستعمال كافة اضبعاد  ج  التدتيس   -

 .بت  ت اضداء الحركب
الكلب   - للإدتاك  لل ص ل  وذلك  ب  تة كاملة  تعليمها  المراد  المطل بة  المهاتة  تؤد   أن  يجب  المطل بة:  المهاتة 

 .للأداء
 التركيز عل  اضداء ال  يح فقط أثلأاء التطبيب والتدتيب.   يجب :اضداء ال  يح  -
 .كة واللأ احب الفلأية التي تتضملأها ر أسل ا اضداء: التركيز أثلأاء التدتيب الب ري عل  أسل ا أداء الح -
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لل    - الحركب  والإيقاع  السرعة  نفس  م  الب ري  التدتيب  يك ن  أن  يجب  الحركب:  والإيقاع  المراد    ركةالسرعة 
 . تعلمها 
 الوسائل الإحصائية: .9.2

 المت سط الحسابي، ابنحراا المعياتي، معامل ابتتباط )بيرس ن(.  
 متساويت (.  غير )لعيلأت ستي دنلا   Tااتبات دبلة الفروق ، ستي دنلا )للأفس العيلأة(  Tااتبات دبلة الفروق  

 النتائج  .3
 البحثت القبلية والبعدية لعينتي نتائج الاختبارا  تحليلعرض و .1.3

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في الاختبارات قيد البحث  .2دولالج
 ال سائل الإح ائية 

 اباتباتاب 
وحدة  
 القياس

 T القياس البعدي  القياس القبلب 
 المحس بة

مست   
 2ع±2س  1ع±1س  الدبلة

 دال * 8.47 0.70±6.12 2.120.51 )دتجة(  الدحرجة اضمامية العادية 
 دال * 7.22 071±5.01 0.42±1.68 )دتجة(  جة ر الدحرجة اضمامية الملأف

 دال * 5.98 0.80±6.88 0.95±03 )دتجة(  الدحرجة اضمامية الطائرة 
 دال * 7.09 0.69±5.61 0.40±1.98 )دتجة(  الدحرجة الخلفية العادية 
 دال * 8.26 0.82±6.71 0.55±2.37 )دتجة(  جة ر الدحرجة اضمامية الملأف

 إعداد الباحثون  المصدر: 
( وج د فروق دالة  ح ائيا ل الح القياساب البعدية لد  العيلأة التجريبية حي  تراوحلا  2يتضح من الجدول )  

قيمة    8.47 ى    5.98المحس بة ب     Tقيل   بد    Tوهب كلها اكبر من  المقدتة  المست      1.79الجدولية  علأد 
)ن  0.05لدبلة  ا الحرية  مساهمة11(=1-ودتجة  الباحث ن  ى  ذلك  ويرج   المستادمة    .  البدنية  التمريلأاب 

التأكيد عل  التدتيباب الب رية ضمن البر مج  التعليمب ضداء و تقان الحركاب اضتضية  قيد الب   لد  العيلأة 
 التجريبية. 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في الاختبارات قيد البحث . 3دول الج

 الإح ائية ال سائل 
 اباتباتاب 

وحدة  
 القياس

 T القياس البعدي  القياس القبلب 
 المحس بة

مست   
 2ع±2س  2ع±2س  الدبلة

 دال * 4.54 0.91±4.54 0.41±2.18 )دتجة(  الدحرجة اضمامية العادية 
 دال * 3.78 0.73±3.6 0.32±1.58 )دتجة(  جة ر الدحرجة اضمامية الملأف

 دال * 3.92 0.74±5.78 0.7±3.20 )دتجة(  الطائرة الدحرجة اضمامية 
 دال * 4.88 0.69±4.2 0.4±1.88 )دتجة(  الدحرجة الخلفية العادية 
 دال * 5.44 0.8±4.86 0.5±2.04 )دتجة(  جة ر الدحرجة اضمامية الملأف

 إعداد الباحثون  المصدر:  
( وج د فروق دالة  ح ائيا لد  العيلأة الضابطة م اباتباتاب المطبقة حي  وتراوحلا  3يتضح من الجدول ) 

ب     Tقيل   قيمة    5.44 ى    3.78المحس بة  من  بد    Tوهب كلها اكبر  المقدتة  علأد مست     1.81الجدولية 
الضابطة  ى عدد المراب والتكراتاب   .  ويرج  الباحث ن هذه اللأتائج  لد  العيلأة10ودتجة الحرية    0.5الدبلة  

 للتمريلأاب المستادمة والتي لها ع قة المهاتاب المرتبطة برياضة الجمبا .  
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 ت القبلية والبعدية لعينتي البحث نتائج الاختبارا تحليلعرض و . 2.3
 دلالة الفروق في القياس البعدي لعينتي البحث في الاختبارات قيد البحث  .4دول الج

 ال سائل الإح ائية 
 اباتباتاب 

وحدة  
 القياس

 T العيلأة التجريبية  العيلأة الضابطة 
 المحس بة

مست   
 2ع±2س  2ع±2س  الدبلة

 دال  غير 1.27 071±5.01 0.73±4.6 )دتجة(  الدحرجة اضمامية العادية 
 دال * 2.42 0.82±6.71 0.8±5.86 )دتجة(  جة ر الدحرجة اضمامية الملأف

 دال * 3.33 0.80±6.88 0.74±5.78 )دتجة(  الدحرجة اضمامية الطائرة 
 دال * 2.44 0.69±5.61 0.69±4.9 )دتجة(  الدحرجة الخلفية العادية 

 دال  غير 1.70 0.70±6.12 0.91±5.54 )دتجة(  جة ر الدحرجة الخلفية الملأف
 إعداد الباحثون  المصدر:

الجدول)  من  العيلأة  4يتضح  ل الح  والتجريبية  الضابطة  الب    من عيلأتي  ب  كل  دالة  ح ائيا  فروق  ( وج د 
ماعدا الب    قيد  اضتضية  الحركاب  م  الملأف  التجريبية  الخلفية  والدحرجة  العادية  اضمامية  حي   جةر الدحرجة   ،

علأد مست    1.82الجدولية المقدتة بد  Tب كلها اكبر من قيمة وه 3.33و 2.42المحس بة ب   Tجاءب قيل 
 . 21ودتجة الحرية   0.05الدبلة  

 ناقشة الم  .4
( بعد استاداا ااتبات دبلة الفروق أسفرب اللأتائج لد  العيلأة التجريبية  ى وج د  2يتضح من الجدول )        

الب   قيد  اضتضية  الحركاب  ااتباتاب  م  البعدي  القياس  ل الح  دالة  ح ائيا  البر مج   فروق  تطبيب  بعد 
لمدة   الب رية  التدتيباب  عل   القائل  الباح  أسابي .  08التعليمب  للبر مج  ويرج   ابيجابي  التأثير  ذلك  ى  ث ن 

المقترح القائل عل  التدتيباب الب رية الذي تم تطبيقه عل  العيلأة التجريبية من ا ل التركيز عمل حاسة الب ر 
بتعلل الحركاب اضتضية الجمبا . وما تم مراعاته علأد  أداء ال اجباب الحركية والمرتبطة  أثلأاء  )الع ( بدتجة كبيرة 

لبر مج من حي  عدد التكراتاب وسه لة التمريلأاب،  يادة م ااتيات تمريلأاب الت افب الحركب العاا، كما  وض  ا
الع    ب   الت افب  تحس   عل   تعمل  ال ع بة  السه لة  ى  من  متدتجة  تدتيبية  ب  تة  تؤد   التمريلأاب  أن 

القابلية   ولها  م جهة  المستادمة  التمريلأاب  وكانلا  العاملة،  من  والعض ب  أكثر  الحركية  المؤثراب  ت  ي   عل  
التمريلأاب غير الم جة،  يادة عل  تحس  مست   الإدتاك الب ري استاداا ال سائل التعليمية كالحاس ا وشاشة  

 . (Data Show)العرض 
ال اوي  دية محمد وعلب  يلأب محمد  دتاسة  ت صللا  ليه كل  ما  م   تتفب  عليها  المت  ل  اللأتائج  أن  ونر  

 (2015)، دتاسة (2015)  (، دتاسة م طف  طه محم د2010، دتاسة قطب  يمان عبد المجيد )(2010)
Safal  Khanal،   دتاسة Afshar et al (2019)   أن التدتيباب الب رية أثرب  يجاا عل  اضداء و تقان

أكدب   وقد  والإ ث.  الذك ت  من  الرياضي   لد   الرياضية  اضلعاا  الخاصة   (  2015(  دتاسةالمهاتاب 
Justyna & al    ،تلأفيذ بر مج التدتيب الب ري مهما للرياضي  م اضلعاا الرياضية سريعة ابستجابة انه 
 تار  ى فاعلية التدتيب الب ري الفيدي  عل  التعلل واتخاذ الق    Alfred et al (2016) وأشاتب دتاسة  
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ب  فاعلية برامج التدتيب الب ري ذاب  ( الذي  2001)   Abernethy et Woodلد  الرياضي ، وعن  
الحركب  اضداء  تحس   بهدا  الرياضب  المجال  م  ) دتاسة    ،جدو   الشامب  محمد  فاعلية  2005احمد  ح ل   )

الجمبا . للأاشئاب  الت ا ن  عاتضة  عل   الإجباتية  الجملة  أداء  تحس   عل   الب رية  في ل    التدتيباب  ويؤكد 
تياضة  2004حسن) أن  من  (  ى  يتضح  هاما  دوتا  الب رية  القدتاب  فيها  تلعب  التي  الرياضاب  من  الجمبا  

 ا ل سرعة وفاعلية اضداء، وانه يمكن تلأمية تلك القدتاب من ا ل ت ميل البرامج الب رية ب  تة جيدة. 
اللأتائج    وقد اض(  3)أسفرب  الحركاب  ااتباتاب  م  الضابطة  العيلأة  لد   دالة  ح ائيا  فروق  تضية  عل  وج د 

واستاداا التمريلأاب المرتبطة بلأشاط    الجمبا ، ويرج  ذلك الباحث ن  ى ابعتماد عل  اضنشطة البدنية الماتلفة
التركيز عل  اداء الحركاب اضتضية من ا ل الشرح وأداء اللأم ذج بشكل ملأتظل م  تدعيل ذلك    الجمبا ، م 

كما أن اضسل ا التدتيسب المستادا يزيد ب اضتضية المتعلمة،  التغذية الراجعة المتزاملأة علأد اداء الطلبة الحركا
من اعتماد الط ا عل  الذاب ويزيد الدافعية لديهل لت قيب اضهداا المرج ة ومعرفة متطلباب اضداء وسه لة 

 استيعاا علأاصر المهاتاب الحركية. 
والجزئية   الكلية  الطريقة  عل   تعتمد  التعلل  عملية  ذلك كانلا  عل   اعتماد  يادة  م   الحركية  المهاتاب  تعلل  م 

المتعلمة. اضتضية  الحركاب  اداء  ت  يح  والجماعية م  الفردية  الراجعة  وجيدده   التغذية  أشددات  ليه  مددا  مدد   وتتفددب 
( التعلل  2001محجدد ا  عل   القابلية  يط ت  س ا  المهاتة  عددن  المعل مدداب  تدد افر  أن  ال اسددعة  المعل مدداب  فددب   )

التدتيب،للم قبل  معل ماب واسعة  لديهل  تت افر  الذين لم  من  أكثر  أن عرضهاتاب الحركية   أماا  اللأماذج كما 
 الخاتجية الح افز تتضملأه  ما عمليا المتعلل يماتس أن يعني وهذا حركب   حساس لديه ويك ن حماسه يثير المتعلل

 م  تساعد الب ر حاسة فآن والحركب والت ا ن الحسب اللمس حاسة طريب عن أل اتده الح افز   ى أضافه والداالية
 الحركة.  أثلأاء وشكله الجسل وض  معرفه

اللأتائج   الح وجاءب  أغلب  م  الضابطة  العيلأة  عل   التجريبية  العيلأة  تف ق  ي ض ه  ر تب   ما  وهذا  المطبقة  كاب 
الضابطة والعيلأة التجريبية م القياس  ( والتي أسفرب اللأتائج عن وج د فروق دالة  ح ائيا ب  العيلأة  4الجدول )

)ماعدا اباتباتاب  جمي   التجريبية م  العيلأة  ل الح  وهب  الخلفية    البعدي  والدحرجة  العادية  اضمامية  الدحرجة 
الجمبا  جة( ر الملأف اضتضية  الحركاب  م  تقان  الب رية  التدتيباب  عل   التركيز  ذلك  الباحث ن  ذلك  ويرج    .

اضداء اعتماد الطريقة الكلية والجزئية م التعلل، وت ظي  التغذية الراجعة الفردية والجماعية  الإشاتة  ى تفاصيل  
لتسهيل عملية التعلل مقاتنة    Data Showم عملية ت  يح اضاطاء  يادة عل  استاداا جها  العرض  

 العيلأة الضابطة. 
دتاسة  Knudson et al (1997)وما أكدته دتاساب أار  كدتاسة    ،Moreno (2004)  دتاسة ،

(2005).Asseman et al   ( ي س   و يلأب (،  2008دتاسة هد  حسن صابر  ال او     دتاسة  دية 
 ( ودتاسة  2008حت  ب   )( العب دي  ) 2015علب كلأبات  دتاسة   ،)2017)Fallen،    بن  يدان دتاسة 
التعليمية  2019وآارون)  البرامج  أثلأاء  عليها  والتركيز  الب رية  التدتيباب  استاداا  ابهتماا  أهمية  عل    )

  والتدتيبية ضهميتها الكبيرة م تعلل واكتساا المهاتاب الحركية والرياضية.
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)الط المبتدئ   فئة  م   مضاعفة  بدتجة  يك ن  ابهتماا  هذا  أن  الباحث ن  ا ل وير   من  وذلك  الجدد(  لبة 
تعلل  عملية  تسهيل  والتالي  الحركية  الت افقاب  تحس   م  تساهل  ضنها  وتلأميلأها  الب رية  ابدتاكاب  ابهتماا 
الحركاب اضساسية ومهاتاب اضلعاا واضنشطة الرياضية. ضن المهاتاب الب رية هامة للأداء م اضنشطة الرياضية  

اداء الحركاب اضتضية الجمبا    تحسن م الدوت الفعال والت  يح لها والتكرات لإعادةا عملية أن فض   الماتلفة.
السابقة. وم هذا  المكتسباب والخبراب  لت  يح ا ل ت ظي  التغذية الراجعة المتزاملأة والمتأارة من قيد الب  
أنه استاداا تماتين التدتيب الب ري    Wilson & Falkel(  2004يل )ك ذكر ويلس ن وفال  بالشأن ي ص

الرياضي   تساعد  الب رية  الب رية، والمهاتاب الإدتاكية  والبيئاب الإدتاكية  التركيز،  الع ، ومهاتاب  م حركاب 
 عل  تحقيب اضداء اضمثل بغ  اللأظر عن مد  صرامتهل عل  المست   المحدد.  

التعليمية     البرامج  مختل   أن  الق ل  يمكن  اضاير  أهمية كبيرة  أووم  ذاب  القدتاب    التدتيبية  لت س  مست   
أو  التعليمية  البرامج  فهذه  والرياضية.  البدنية  اللأشاطاب  مختل   م  الرياضي   وغير  للرياضي   والمهاتية  الحركية 

وتفعل عمل الح اس ضجل اضداء اضفضل، والتدتيباب    التدتيباب يجب أن تتاللها تدتيباب ب رية ضنها تلأشط
ال  من  واحدة  تتضمن المش قة تدتيبابالب رية  ب  وب  أي التي  الكثير تتطلب جراحاب   المستلزماب من شراء 

   بأدائها بإتقان. يق ا فرد أن لكل يمكن عباتة واجباب الب رية، بل هب
المستادمة اضثر البالغ م تط ير المهاتاب الحركية  ذ يملأح هذا اضسل ا وهلأا يظهر جليا أن للتدتيباب الب رية  

للمتعلل ااتيات المكان بلأفسه   المتعلل حرية الحركة و عطاءه ال قلا الكام لمماتسة المهاتة والتدتا عليها ويمكن 
ساهملا م تثبيلا المهاتاب   ليق ا بأداء الحركة من بدايتها حتى نهايتها، وان مشاتكة المتعلل م التدتيب والتكرات

ضن التدتيباب الب رية ك نلا علأد المتعلل وعياً أفضل بأدائه من ا ل الإدتاك الحسب الحركب من ا ل   المتعلمة.
قدتاته، وم اصلة   تقبل أاطائه وحدود  نتيجة  المطل ا  أو المحك  المعيات  عل   اعتماداً  تق يمه  م حظته ضدائه ثم 

ا اتخاذ  الفردية  الدتس العملية  أن  .لقراتاب ا ل  يؤكد  ما    الحركة  أداء يدتك المتعلل تجعل الب ر حاسة وهذا 
اضجزاء وكذلك الخاتجب لمظهرها أوى  ت  ت عل  يح ل  بذلك وه  عاا بشكل الجديدة من   الهامة   ي حظ 
استاداا التدتيباب الب رية  وعليه يتأكد أن  الحركة،   دقه من يزيد تكراتها وان  الحركب اللأم ذج عرض علأد الحركة

 . ا   لد  الط لها فاعلية م تعلل و  تقان اداء الحركاب اضتضية الجمبا 
 الخاتمة:  .5

 تم الت صل  ى ابستلأتاجاب التالية 
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 الحركاب اضتضية الجمبا  لد  الطلبة.  له تأثير  يجابي عل  تعلل بر مج التدتيباب الب رية -
دالة  ح ائيا  وج د - اداء    فروق  م  البعدي  القياس  ل الح  والضابطة  التجريبية  المجم عت   الحركاب  لد  

 . اضتضية الجمبا  لد  الطلبة 
الحركاب اضتضية الجمبا  لد   تف ق المجم عة التجريبية عل  المجم عة الضابطة م القياس البعدي م اداء   -

 الطلبة. 
 لية: ومن ا ل ذلك نقدا الت صياب التا

البدنية    - التربية  ومعاهد  بأقساا  والرياضية  البدنية  اضنشطة  دتوس  ا ل  الب رية  للتدتيباب  أهمية   عطاء 
 والرياضية. 

 قيد الب  .  تقان الحركاب اضتضية الجمبا التطبيقب من الدتس لإ استاداا التدتيباب الب رية ا ل الجزء -
  التدتيباب الب رية وتبطها بمتغيراب بي ميكانيكية. جراء دتاسة مشابهة استاداا  -
 مختل  المراحل العمرية ولك  الجلأس .  م استاداا التدتيباب الب رية   -
 استاداا التدتيباب الب رية عل  أنشطة وفعالياب تياضية أار .   -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر والمراجع: 
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