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 : ملخص
ينة من تلاميذ عفسي لدى الن هدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على مفهوم التمرد النفسي، وبناء أداة لقياس التمرد

 (2005)وشين ي لديلارد ( والنموذج التشابك1966)بريم المرحلة الثانوية في ضوء نظرية التمرد النفسي لجاك 
غالب و تي عبد الله ابن مسعود ( تلميذ وتلميذة بكل من ثانوي240خصائصها السيكومترية على عينة قوامها ) واستخراج

في المعر عد بند( والب 12)نفعالي الا( بند موزعة على ثلاث أبعاد وهي: البعد 42وتكون المقياس من ) إبراهيم التميمي.
 ذلك طريقةفا كرونباخ، وكمن ثبات المقياس تم استخدام معامل أل د(. وللتأكبند 15)السلوكي بند( والبعد  15)

دق الاتساق اهري، وصالظ التجزئة النصفية أما الصدق فقد تم التأكد منه من خلال آراء المحكمين لحساب الصدق
 صدق وثبات جيدة. النتائج إلى أن المقياس يتمتع بدلالات تالداخلي. وتوصل

 تصميم، مقياس، التمرد النفسي، التعليم الثانوي، المراهقين.: المفتاحيةكلمات ال
Abstract:  
the study aimed at shedding light on the concept of psychological reactance, and then 
Building a Tools to measure the Psychological Reactance of a sample of Secondary 
school students in the light of the Psychological Reactance theory of jack Bream (1966), 
and the intertwining model of Dillard and Shane (2005) on a sample of (240) pupils in 
each of the High school Abdullah ibn Masood and Ibrahim Ghalib Tamimi. The scale 
consists of (42) items distributed in three dimensions: emotional dimension (12 items), 
cognitive dimension (15 items) and behavioral dimension (15 items).to evaluate the scale 
reliabity it used the Alpha Cronbach coefficient, and releasing and half division. the 
result of the Study confirmed The quality of the psychometric properties of The scale. 
Keywords: Designing; psychological reactance scale; psychometric properties; 
secondary school; Adolescent. 
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  : مقدمة
 في إطار ظاهرة ولكنية التربو و ين في البحوث النفسية بالاهتمام من قبل المختصلقد حظي مفهوم التمرد النفسي 

نفسي تبر التمرد الشرين اعن الع، ولكن مع بداية النصف الثاني من القر االاغتراب النفسي باعتباره أحد أبعاده
معالم هذه  الذي حدد (1966مشكلة نفسية سلوكية وذلك بظهور نظرية عالم النفس الاجتماعي جاك بريم )
ما كره بالتهديد،  رد وشعو ة الفالمشكلة ومختلف عواملها، وهو يرى أن التمرد النفسي رد فعل سلوكي مرتبط بحري
 لاستبعاد.اديد أو للته يرى أنه قوة دافعة تنشأ عندما تقلل أو تقلص الحريات الشخصية للفرد أو تتعرض

ريقة ريقتين ططكما يمارس ب  هديد،السلوك المزال وحجم الت وتزداد درجة التمرد النفسي من وجهة نظر بريم بأهمية
أو  ين يقومون به،ة الآخر ل رؤيمباشرة من خلال القيام بالسلوك الممنوع والمحظور وبطريقة غير مباشرة من خلا

 تشجيعهم وتحريضهم على القيام به.
ظهرت عدة و شخيصيه توات ء أدولقد كان الاهتمام منصب في المرحلة الأولى بعد ظهور نظرية  بريم على بنا

(، أما في 1989مقياس هونغ)للمراهقين و  (1983ها مقياس ميرز في ألمانيا )مقاييس في البيئة الأجنبية ومن
روس في ياسرة أبو هد د مقياسيث نجحالبيئة العربية فكان الاهتمام متأخر بهذه الظاهرة مقارنة بالبيئة الأجنبية 

( 2015ر عبد الرزاق )( ومقياس هاج2013(، ومقياس العبادي)2010ميرز) البيئة الأردنية ترجمة لمقياس
 عواملها اهرة والبحث فيسير الظلى تفلدى طلاب الجامعة بالبيئة المصرية.أما المرحلة الثانية فقد تحول الاهتمام إ

ر في عطى منحى أخأالذي  "،(2005ديلارد وشين)"النموذج التشابكي الذي وضعه  وانعكاساتها حيث نجد
ز في رفية التي تبر ات المعستجابتفسير الظاهرة وتحديد أبعاد أخرى لها باعتبارها عملية متشابكة سلبية من الا
بة ذات، والاستجانحو ال لسلبياالإدراك السلبي لمختلف الأوامر والنصائح واستخدام الحجج المضادة والاعتقاد 

فاعل لإنتاج التمرد، وأنه لا يمكن التي تت الانزعاج والتهيج.الانفعالية التي تبرز في درجات متفاوتة من الغضب و 
 المهددة. الحرية تعادةفصل المكونات عن بعضها البعض لأن كل مكون يمتلك حصة متساوية من الدوافع لاس
ني معايير ة عن تبستجاباوفي نفس السياق تم تفسير التمرد لدى الشباب وبالأخص فئة المراهقين على أنه 

لسعي لتغيير ماعي واو اجتيدة مختلفة هما هو موجود في المجتمع، أو السخط والتشاؤم ورفض ما هوأهداف جد
 رف.المعاو الواقع الاجتماعي خاصة في ظل التطور التكنولوجي المتسارع وانتشار الثقافات 

ع مرحلة ن مي تتزام، فهكما أكدت بعض الدراسات في هذا المجال إلى شيوع المشكلة وحدتها لدى المراهقين
 المتضاربة في لأحاسيساة من عنها جملتج حرجة تمتاز بالتدفق النمائي السريع غير المتجانس والهرموني ما ين

ستقلال قيق الاحرر وتحفقد يشكل التمرد لدى المراهق وسيلة للت وجدانه ونزعات عدوانية وسوء التكيف.
 ة يمكن أن تكون مفيدة فيالتمردي إن الميول ( بقولهCarterوهذا ما يؤكده كارتر) الذات. وإثباتالعاطفي 

 (44، ص2013ياس، التميمي،. )مساعدة المراهقين على النمو في اتجاه الاستقلالية
لى السلطة لتمرد عليسعى فكما قد يعبر عن شعور المراهق بالشك والارتياب في القيم الاجتماعية السائدة 

التقليد من  لى أساسعو لا يير شخصية على أساس قناعاته هالأسرية والمدرسية والاجتماعية ويبني قيم ومعا
 الغير.
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ولقد زادت حدة المشكلة في العصر الحالي حسب ما أشارت إليه بعض الدراسات نظرا للتطور التكنولوجي 
السريع الذي شكل فجوة بين التقدم المادي والتقدم القيمي البطيء خاصة في الدول النامية، ما خلق نوع من 

طمأنينة والشعور بالغربة والضياع لدى المراهق ما أدى به إلى تبني أنماط سلوكية غير مقبولة كنوع من عدم ال
وانعكاساتها السلبية سواء على المراهق أو الأسرة ذلك ونظرا لانتشار هذه المشكلة  وفي خضم التنفيس الانفعالي.

لتمرد النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. وفي ضوء الدراسة الحالية لبناء مقياس ا التعليمية. تسعىأو المنظومة 
هل يتمتع مقياس التمرد النفسي بالخصائص السيكومترية   ذلك تتمحور إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية 

 الجيدة عند تطبيقه على تلاميذ التعليم الثانوي.؟ وتنبثق عنه الأسئلة التالية:
 ؤشرات صدق جيدة.؟هل يتمتع مقياس التمرد النفسي بم 
 هل يتمتع مقياس التمرد النفسي بمؤشرات ثبات جيدة.؟ 

 ثانيا. فرضيات الدراسة:
 .يتمتع مقياس التمرد النفسي بمؤشرات صدق جيدة عند تطبيقه على تلاميذ التعليم الثانوي 
 .يتمتع مقياس التمرد النفسي بمؤشرات ثبات جيدة عند تطبيقه على تلاميذ التعليم الثانوي 

 . أهداف الدراسة: تهدف الدراسة إلى:لثاثا
تهدف الدراسة الحالية إلى تصميم مقياس التمرد النفسي لدى المراهقين من تلاميذ المرحلة الثانوية في 

 سيكومترية.البيئة الجزائرية، والتأكد من خصائصه ال
 رابعا. أهمية الدراسة:

التمرد النفسي وأبعادها المختلفة خاصة  بمشكلةالمتعلق  تكمن أهمية الدراسة في أنها تشكل إضافة للتراث الأدبي 
تم التطرق إليها في البيئات  المشكلةأن هذه  نالثانوي. كو التعليم  ببناء مقياس لتشخيصها لدى تلاميذفيما تعلق 

ياب دراسة العربية والأجنبية لدى فئة طلاب الجامعة ولم يولى الاهتمام كثيرا بدراستها لدى المراهقين. إضافة إلى غ
كما تسعى الدراسة إلى توفير -حدود اطلاع الباحثة –في هذه المشكلة في البيئة المحلية ولدى مختلف الفئات 

أداة تشخيصية للتمرد النفسي لدى المراهقين من تلاميذ التعليم الثانوي التي يمكن استخدامها في البيئة المحلية 
 الجزائرية.

من دراسات أخرى جديدة لمشكلة التمرد النفسي وعلاقتها بالعديد وقد تشكل الدراسة مقدمة وفاتحة ل
 المتغيرات.

 خامسا. الإطار النظري والدراسات السابقة:
 . مفهوم التمرد النفسي: 1.5

يعددد " التمددرد النفسددي" مددن المفدداهيم النفسددية الددتي لم تنددل القسددط الكددافي في دراسددتها كمفهددوم مسددتقل لدده خلفيتدده 
بدددل تم دراسدددته مدددن قبدددل أغلدددب البددداحثين في الدراسدددات النفسدددية والتربويدددة كأحدددد أبعددداد مفهدددوم التاريخيدددة وأبعددداده، 

أمددا مددؤخرا فقددد ظهددرت بعددض القددراءات الأوليددة اسددتنادا إلى نظريددة عددالم الددنفس الاجتمدداعي جدداك بددريم  الاغددتراب،
اني، الحاجددات النفسددية ( وتم دراسددته في ضددوء ارتباطدده بالعديددد مددن المفدداهيم مثددل: العنددف، السددلوك العدددو 1966)

 أزمة الهوية السمات الشخصية.
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نفسدي د فعدل رى أنده ر يدكما اختلف الباحثون السيكولوجيون في تحديد طبيعة مشدكلة التمدرد النفسدي فمدنهم مدن 
ة ويكدون بطريقد ه مهدددة،مجموعة من السلوكيات أو الددوافع التحفيزيدة تحددث عنددما يددرك الفدرد أن حريتد يتضمن

 مدن القيدود ومدن مكوناتهدا (، ومنهم من يدرى أنده  دة تتعلدق بدالنفور1966) مباشرة مثل جاك بريم مباشرة أو غير
ه عدة  ات تحدث في ( ومنهم من اعتبر 2005الغضب والإدراك السلبي ورد الفعل السلوكي مثل ديلارد وشين )

 آن واحد.
نهددا: تعرفدده م نددذكر مثين وتخصصدداتهولقددد تم وضددع عدددة تعريفددات لهددذا المفهددوم اختلفددت بدداختلاف توجهددات البدداح

تددفع  يد للحريدة الشخصدية،على أنه "قوة انفعالية تنتج عن الشعور بالتهد ("2015"هاجر عادل عبد الرزاق )
أو  تر والانزعداج،ور بدالتو بالشخص لمحاولة استرجاعها عن طريق رد فعل تعويضي قد يكون انفعاليا في صورة الشدع

ام سددددر قواعددددد النظددددلجنددددو  وكلكفدددداءة أو سددددلوكيا بقيامدددده بأفعددددال تتسددددم بالعدوانيددددة واإدراكيددددا عددددبر الاقتندددداع بعدددددم ا
 (10ص ،2015)عبد الرزاق، وضوابطه، وكذلك تشجيع الآخرين على ذلك."

ال التمددددرد شددددكل مددددن أشددددك" McDermott&Barik (:2014ماكددددديرموت وبريددددك )كمددددا يعرفدددده "
نيدة  مسدئولة عدواد أفعدال لانمطدين،الأول سدلوك متمثدل بدردو السلوكيات التي تحقدق الشدعور بالحريدة مدن القيدود وفدق 

ني سدلوكيات المهاندة، الثداو الإحبداط انتقامية ناتجة عن استجابة لتهديد أو إزالة الحرية والتي شدعر مدن خلالهدا الفدرد ب
بطدددة بهددددف اجدددات المحناتجدددة عدددن الشدددعور القهدددري أو الرغبدددة بمخالفدددة السدددياق كمحاولدددة لإشدددباع سدددلبي لدددبعض الح

ة والتنشدددددئة ة البشدددددريالوصدددددول إلى التفدددددرد والانفصدددددال، كمدددددا يمثدددددل هدددددذين النمطدددددين التفاعدددددل المعقدددددد بدددددين الطبيعددددد
 "   الاجتماعية.

تصددف بالشددعور فقددد عرفدده بأندده " السددلوك المضدداد الددتي ي Brown et al( 2013وآخددرين ) بددراو أمددا "
ر فدض هدذه الأفكدار فعده إلى ت مرغوبدة، ادا يدبالغضب والإحبداط مدن الأفكدار الدتي تددفع بدالفرد إلى إلغداء سدلوكيا

لدك الأفكدار،  تا يشدابه مدوما يشابهها، وكذلك الشدعور بالاكتئداب والعددوان وعددم السدعادة،ورفض الامتثدال لكدل 
 (63-35، ص ص2015)عبد الرزاق،  عاكسة النظم(".م -نظيم القواعدت -كما وتكمن أبعاده في)الغضب

رفض المراهق لمحاولات  مجموعة من السلوكيات المعبرة عن أنه" (2010) هدروس أبو محمد ياسرةفي حين ترى 
مدددة النصدددائح لوك، مقاو حريدددة الاختيدددار للسددد تقييدددد حريتددده الفكريدددة والسدددلوكية الدددتي تقدددع ضدددمن ثدددلاث أبعددداد وهدددي:

 (86ص  ،2010)أبو هدروس، "  والإرشادات، ردود الأفعال التكيفية.
طلدددب مدددن لدددذي يتضدددمن الثدددورة والغضدددب وعددددم الطاعدددة، لمدددا ي" هدددو السدددلوك ا:(Dowd&1991)كمدددا يعرفددده

        و بالآخرين." أى بنفسه المراهق وردة فعل عنيفة تجاه الأفراد والأشياء المحيطة به، اا يسبب إلحاق الأذ
 (37، ص2012خضر،)                                                                                    

سدداء لحافز الموجدده نحددو إعددادة إر وهددو مؤسددس نظريددة التمددرد النفسددي فدديرى أندده"ا(  Brehm&1966مددا بددريم )أ
  لرضا."رجة من ادالحرية المهددة والتي تم التخلص منها، واعتبر التمرد النفسي كأداة لتحقيق أقصى 

                                                                            (Yuyang Chen,2013,p07) 
ثها في أي توقددع حدددو  بأندده "رد فعددل يصددف مجموعددة مددن السددلوكيات أو ،ركددات تحفيزيددة، يمكددنكمددا يعرفدده أي ددا 

 (.(Maria Del Carmen, 1991.p17 وقت يدرك الفرد أن حريته مهددة."
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 التمرد النفسي ومكوناتها سبق طرحه نجد اختلاف واضح في توجهات الباحثين في إعطاء تعريف واضح لمفهوم م
فمنهم من يرى أنه عبارة عن ردود أفعال سلبية، وسلوكيات مضادة للتعبير عن رفض تقييد الحرية، ومنهم من 
أشار إلى أنه شعور انفعالي قوى ورد فعل تعويضي سلبي لتحقيق أقصى درجات الرضا. أو  ة تعلق بالنفور من 

نفسية سلوكية تتضمن عدة مكونات وهي شكل من السلوكيات التي  مشكلةولكن كان الاتفاق على أنه القيود، 
تحقق للفرد الشعور بالحرية والإشباع السلبي لبعض الحاجات المحبطة.وبناءا على التعاريف السابقة يمكن القول أن 

 التمرد النفسي يتضمن مايلي:
 .حافز موجه نحو استعادة الحرية 
 لغضب.عملية متشابكة تتضمن الإدراك السلبي وا 
 .مظهر من مظاهر العدوانية في مراحلها الأولى 
  سلوك ناتج شعور الفرد بتهديد أو إزالة استقلاليته، ويعبر عنه بطريقة مباشرة الغضب والإحباط

 والسلوكيات العدوانية أو بطريقة غير مباشرة.
  الأذى بالذات والآخرين. إلحاقسلوك يتضمن 
  بالحرية والاستقلالية.سلوك تعويضي سلبي يشعر الفرد بالتمتع 

 أما التعريف المفاهيمي الإجرائي للتمرد النفسي في دراستنا الحالية فهو:
"السلوك الممنوع الذي يقوم به المراهق نتيجة إحساسه بتقيد حريته أو ،اولة منه لاسترجاعها ويتضمن رد فعل 

بالاقتناع بعدم  إدراكيا معرفياأو  ،في صورة الشعور بالغضب والانزعاج والإحباط انفعالياتعويضي قد يكون 
 مباشرة بطريقة سلوكياالكفاءة الذاتية والإدراك السلبي لمختلف النصائح والأوامر واستخدام الحجج المضادة أو 

من خلال رؤية  مباشرة غير بطريقةمن خلال الأفعال العدوانية والعصيان ورفض مختلف القوانين والنظم أو 
ات الممنوعة أو تشجيعهم وتحريضهم على فعل ذلك". أو قد يظهر في هذه الصور الآخرين يقومون بالسلوك
بأنه الدرجة الكلية التي يحصل عليها المراهق من خلال استجاباته على  إجرائيا:ويعبر عنه  الثلاث في آن واحد.
 السلوكي( المعد من طرف الباحثة. -المعرفي -)الانفعالي المقياس بأبعاده الثلاث

 تعريف أبعاد مقياس التمرد النفسي إجرائيا على النحو التالي:ولقد تم 
تتضمن: المشاعر السلبية التي يظهرها المراهق نحو الأوامر والنصائح البعد الانفعالي:"الاستجابة الانفعالية: 

المقدمة له سواء من طرف الأسرة أو المدرسة أو المجتمع وهي تتضمن درجات متفاوتة من الغضب والتهيج 
 لانزعاج والإحباط.وا

بعدم الكفاءة  على نفسهالتي ينشئها المراهق  الأفكار السلبية أنه يتضمن: البعد المعرفي*الاستجابة المعرفية*:
الذاتية والفشل والعجز، أو على مختلف الأوامر والنصائح المقدمة له على أنها تهدف للسيطرة عليه والحد من 

 ضادة لإثبات رأيه ورفض رأي الآخرين. حريته، إضافة إلى استخدام الحجج الم
وعادات المجتمع وتقاليده معارضة المراهق للقوانين والنظم تتضمن  عد السلوكي*الاستجابة السلوكية*:الب

ومخالفتها بالإضافة إلى استخدام العنف للتعبير عن غضبه وإحباطه بطريقة مباشرة، أو بطريقة غير مباشرة من 
 يتهم يقومون بمختلف السلوكات الممنوعة والمعارضة.خلال تحريض الآخرين أو رؤ 
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 سلوكيات التمرد النفسي لدى المراهقيددددن: لعوام .2. 5
ا يرجع مراثية، ومنها امل الو والعو  تتعدد عوامل التمرد النفسي للمراهقين فمنها ما يرتبط بالتغيرات البيولوجية 

المجال  لنظرية في هذاادبيات سب الأقد تم حصر بعض العوامل حللبيئة الاجتماعية والأسرية والثقافة المجتمعية، ول
 ونتائج الدراسات السابقة كما يلي:

ية التي تظهر ت الجسمتغيراتشكل العوامل البيولوجية سببا غير مباشر في ظهور سلوكيات التمرد النفسي فال
شاعر يد من مالعد يثيربشكل واضح كزيادة الطول الوزن، العيوب كحب الشباب، عدم تناسق الجسم، قد 

 ه وضغوطاته.ن مشاعر بير عالنقص، الغضب، العناد لدى المراهق ما يدفعه إلى اارسة سلوكيات التمرد للتع
 طريقة ايجابيةبهويته  يبني كما تعد سلوكيات التمرد النفسي مؤشرا للبحث عن الهوية لدى الشباب، فيمكن أن

 سلبية عن طريق الانحراف والتمرد. عن طريق الامتثال للقيم السائدة أو بطريقة
 (420، ص 2013ياس، التميمي، )                                                                         

 أ  من أسباب تمرد الشباب: (Grégoire& 2014)وفي نفس السياق يشير 
 ن عليهميطرو م ان يسرغبة الشباب في الحصول على الاستقلال عن آبائهم ومعلميهم وغيره. 
  لقبول.اعلى  والحصول، حيث أن العديد منهم يائسين لتغيير أنفسهم الذاتالبحث عن 
 أن تمرد المراهقين يرجع إلى:) (Kaur& 2013ويؤكد 
 وإحباط البلوغ والسعي إلى الاستقلال.الاضطرابات ، 
 .يريدون أن يكون لهم القدرة على اتخاذ القرارات الخاصة بهم 
 صة بهم.ية الخاالهو  لأدوار والسلوكيات والايديولجيات المختلفة كجزء من عملية تطويرتجريب ا 

ار إلى ين هو الافتقفقد أظهرت نتائجها أن أحد عوامل تمرد المراهق ) (Pickharlt& 2009أما دراسة 
 (pp159, 2017,Thomashley et al-160(الدعم المالي من والديهم.

ر سلوك دور كبير في ظهو  أن الظروف الاقتصادية والاجتماعية لها (1993ي )عل"كما يشير  في هذا الصدد 
أو  لإنفاق عليهم،ازها عن ث لعجالتمرد لدى المراهقين، فكثير من الأسر تدفع أبناءها إلى مراكز رعاية الإحدا

ديهم ة، ما يولد لاين،والرعالحناانفصال الزوجين الذي يؤدي إلى حرمان الأبناء من الجو الأسري الدافئ والحب و 
 ين غير أسوياءداث آخر م بأحالنقمة على كل ما يحيط بهم، سواء المجتمع أو الأم والأب، إضافة إلى اختلاطه

 (61-15، ص ص 2007)المجالي،  وسلوكهم، ما يشجعهم على التمرد والثورة.
 اءة والشعورالكفكإشباع الحاجات النفسية  أن عدم  "2015" هاجر محمد عبد الرزاق تضيف دراسة و 

شر بين لارتباط المباة إلى الاضافبالاستقلال الذاتي والانتماء، سبب في حدوث التمرد النفسي لدى المراهقين، با
  ات الشخصية العدوانية والتمرد النفسي.

ن خلال مراهقين لنفسي لدى المافيرى أن البيئة المدرسية لها دور في ظهور التمرد  ("1984)ال امن منذرأما "
 ك من خلال الجو المدرسي المتمثل في سوء( سنة، وذل19-13راسته على طلاب المرحلة الإعدادية والثانوية)د

  .الخ..قلق الامتحان-بين المدرسة والطالب فقدان الثقة -الإدارة المدرسية عدم تفهم مطالب المراهقين
 (445، ص 2016عصمت، )                                                                               
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إلى اهقين وتعددها، إلا أنها لم تشر بالرغم اا أشارت إليه نتائج الدراسات حول عوامل التمرد النفسي لدى المر 
أن التكنولوجيا وتطور وسائلها في العصر الحالي خاصة الانترنت، قد تسهم بدرجة كبيرة في انتشار هذه 

ه من مضامين عدوانية ومعلومات خاطئة عن الحرية والاستقلالية والقيم السلبية السلوكيات نتيجة لما تحمل
بالإضافة إلى ما يجده المراهق من تناقض بين ما تقدمه له بيئته سواء الأسرية أو المدرسية ومختلف مؤسسات 

ه يثور سواء للتحدي هذا ما قد يجعلالمجتمع وما يعيشه من حرية ورفاهية واستقلالية في هذا العالم الافتراضي. 
 أو سعيا لتحقيق هذا الواقع الافتراضي في العالم الحقيقي. والتشاؤم،والمعارضة أو السخط 

قدم عالم النفس الاجتماعي  (:Jack Brehm&1966) بريمنظرية التمرد النفسي لجاك  -5-3
د حرية الفرد في الاختيار أو جاك بريم نظرية متخصصة في التمرد كظاهرة نفسية، عندما اهتم بالمواقف التي تهد

، ومن الافتراضات ما قيدت هذه الحرية اندفع الفرد إلى بذل الجهد لاستعادة ما فقده منها فإذاتقييدها، 
 الأساسية لهذه النظرية:

 .تقييد حرية الفرد في اارسة سلوك ما، ينشط دافعيته لممارسة ذلك السلوك 
 الحريات الشخصية للفرد أو يتعرض  صا تقلل أو تقليعمل التمرد النفسي كقوة دافعة تنشأ عندم

للتهديد أو الاستبعاد، اا يؤدي إلى زيادة في دافعيته إلى استعادة أو استرجاع أنماط السلوك المتعرض 
 (424، ص2014)ابهر ناصر، سلام هاشم،  للتقييد.

 أو بصورتين هما: بطريقتين،يكون  النفسيواعتبر بريم أن التمرد 
 مباشرة: قيام الفرد بالسلوك المحظور بصورة مباشرة لاسترجاع حريته المزالة أو المهددة بالإزالة.بصورة  -أ/
 والمحظور، أبصورة غير مباشرة: استعادة غير مباشرة ضمنية عن طريق تشجيع الآخرين للقيام بالسلوك  -ب/

 (54، ص2013، التميمي،بذلك. )ياسرؤية الآخرين يقومون 
 لسابقة:ا تسادسا. الدراسا

 :((Kinloch كيلونج  ة. دراس1.6
استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين أسلوب المعاملة الو الدية القائم على التسلط والتحكم وتقييد حرية 

( طالبا وطالبة من طلاب الصفوف 80وتكونت عينة الدراسة من ) الأبناء، وتمرد الأبناء وصراعهم مع الآباء.
 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: ات الأمريكية.الأولى لإحدى الجامع

 .وجود علاقة ارتباطيه بين أسلوب المعاملة المتشدد الصارم والتمرد النفسي 
  الذكور.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التمرد النفسي يعزى لمتغير الجنس ولصالح  

 (06، ص2010، )الأعظمي                                                                        
بعنوا : قياس التمرد النفسي عند طلبة معهد إعداد  (2011) نجيبدراسة أزهار محمد  .2.6

الدراسة قياس مستوى التمرد النفسي لدى طلبة إعداد المعلمين والتعرف على دلالة الفروق في  هدفتالمعلمين: 
طالبا وطالبة من  (104)عينة الدراسة من  تكونتو  لجنس والصف الدراسي.مستوى التمرد النفسي تبعا لمتغير ا

وتم اختيار أفراد عينة الدراسة  .2010/2011طلبة معهد تكريت لإعداد المعلمين* تكريت* للعام الدراسي: 
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وتوصلت  .((2001 اللاميقام الباحث باستخدام مقياس التمرد النفسي من إعداد ابتسام و  بطريقة مقصودة.
 لدراسة إلى النتائج التالية:ا

 .وجود مستوى من التمرد النفسي لدى أفراد عينة الدراسة 
 تغير الجنس كل من معزى لتوجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التمرد النفسي لدى أفراد عينة الدراسة ت

 (194، 2011)السباب، .والصف الدراسي ولصالح الذكور
سي تها بالتمرد النفبعنوا : الخبرات الصادمة وعلاق (2015)محمد يونس خليل شلايل  ةدراس .3.6

د لصادمة والتمر الخبرات ل من اكهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى  لدى الطلبة المرحلة الإعدادية بغزة: 
لنفسي اادمة والتمرد ات الصالخبر  النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية بغزة بالإضافة إلى الكشف عن العلاقة بين

 -راسيالمستوى الد -لجنسغير االتعرف على دلالة الفروق في كل من الخبرات الصادمة التمرد النفسي تبعا لمتو 
طالبا وطالبة  (375) نمعينة الدراسة  تكونتو استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي.و  منطقة السكن.

رد النفسي، اس التمد مقيباحث بإعداوقام ال من طلبة المرحلة الإعدادية من مدارس شرق وغرب ،افظة غزة.
 ومقياس الخبرات الصادمة من إعداد برنامج غزة للصحة النفسية.

 وتوصلت نتائج الدراسة:
 رتفع.وهو مستوى م 68.5%) (بلغ مستوى التمرد لدى طلاب المرحلة الإعدادية نسبة 
 لطلاب. ادى ل توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الخبرات الصادمة والتمرد النفسي 
 .(0152يل،)شلا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التمرد النفسي تعزى لمتغير الجنس 

ئة لمراهقين على البيتقنين مقياس التمرد النفسي لدى ا ( بعنوا :2010) دروسدراسة ياسرة محمد ه-4.6
نس غيرات الجتمودراسة أثر  نية،يالفلسطينية: هدفت الدراسة إلى تقنين مقياس التمرد النفسي على البيئة الفلسط

 راسة على بنودينة الدعفراد وعمل الأب، ونوع الدراسة وعدد الأبناء ومكان السكن، وتأثيرها في استجابات أ
لطبقية، ارهم بالطريقة العشوائية ( مراهقا ومراهقة، تم اختيا402ولقد تكونت عينة الدراسة من) المقياس المقنن.

وتوصلت (.1983ميرز) لعالما إعدادياس التمرد النفسي على البيئة الفلسطينية من وقامت الباحثة بتقنين مق
 الدراسة إلى النتائج التالية:

 لنفسي تعزى لتمرد اياس اعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد عينة الدراسة على مق
 كان(.عمل الأب وم -نوع الدراسة -)الجنس لكل من متغير

 تها وعلاقتها ومكونا شكلةمجملها بدراسة هذه الم في راسات التي تناولت مشكلة التمرد النفسياهتمت الد
واء سدى المراهقين لا خاصة قياسهلأدوات  وبناء ، إضافة إلى عواملها،بالكثير من المتغيرات النفسية والاجتماعية

ث حول لكن مجال البحو  بعاده.ية وأسة الحالما ساعد على تحديد بنود مقياس الدرا في البيئة العربية أو الأجنبية.
 في حدود اطلاع الباحثتين. –هذه المشكلة ما زال قاصرا في البيئة المحلية 
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 :الدراسات السابقة بعض ( يوضح أبعاد مشكلة التمرد النفسي وفق01والجدول رقم) 
 السنة لباحثا أبعاد سلوكيات التمرد النفسي المستخدمة في الدراسة

 2010 ياسرة أبو هدروس ردود الأفعال التكيفية. -مقاومة النصائح والإرشادات -لاختيار للسلوكحرية ا
 2012 فايز خضر بشير التمرد على أنظمة الجامعة. -التمرد على المجتمع -التمرد على الأسرة
 Merz 1983 مقاومة النصائح. -حرية السلوك -حرية الاختيار
 Dowd et al 2000 حرية الاختيار. -رفض النصح -حرية التصرف -مسايرة الرفض -التهديد إدراك -النظر للحرية

هاجر عبد الرزاق  القابلية للضبط. -ضعف القدرة التبريرية التكيفية -الحرية السلبية للسلوك
 ،مد

2015 

 إجراءات الدراسة الميدانية:   -سابعا

تحليلي الملائم لطبيعة الدراسة، فهو يقوم على التفسير العلمي : تم استخدام المنهج الوصفي الالدراسة منهج -
المنظم لوصف الظاهرة أو مشكلة ،ددة وتصويرها كميا عن طريق جمع البيانات والمعلومات وتصنيفها وتحليلها 

  وإخضاعها للدراسة الدقيقة.
 :الدراسة حدود -

نويتي عبد الله ابن مسعود وإبراهيم بن الأغلب بكل من ثا الاستطلاعية : تم إجراء الدراسةالمكانية الحدود
 التميمي بمدينة المسيلة.

 .2018خلال شهر جانفي  الاستطلاعية : تم إجراء الدراسةالزمانية الحدود-
: تكددون مجتمدددع الدراسددة مدددن تلاميدددذ الأطددوار الدددثلاث بكددل مدددن ثددانويتي عبدددد الله ابدددن الدراسدددة وعيندددة مجتمدد  -

 بسديطةعشدوائية (، وتم اختبدار عيندة 1368) التميمدي بمديندة المسديلة والبدالغ عدددهممسعود وإبراهيم بدن الأغلدب 
خدددلال الموسدددم الدراسدددي   ( اسدددتجابة لأنهدددا غدددير مكتملدددة،33بعدددد إلغددداء) تلميدددذ وتلميدددذة (240بلغدددت ) ،مدددنهم

 ( التالي:02(.كما هو موضح في الجدول رقم )2017/2018)
الدراسة حسب متغيري الجنس والمستوى التعليمي.( يوضح توزي  أفراد عينة 02) الجدول رقم  

 

( كما 65.40%) نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الذكور كانت أعلى من نسبة الإناث وقد بلغت
 (.47.50%) أن نسبة تلاميذ السنة الثالثة كانت أعلى من المستويين الأول والثاني، وقد بلغت

  :الدراسةأداة -
لغرض الدراسة تم بناء أداة لقياس مستوى التمرد النفسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي، وقد مرت هذه الأداة بعدة 

 خطوات قبل أن تصاغ بشكلها النهائي.

 
 3س 2س 1س إناث ذكور

 114 75 51 83 157 العدد

 %47.50 31.30% 21.30% 34.60% 65.40% النسبة

 240 240 مجموع التكرارات

 100% 100% مجموع النسب
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 لاقا من:ذلك انطلنفسي و ا: تمت صياغة البنود بحيث تغطي الأبعاد المكونة للتمرد الأداة بناء خطوات.1
بالكثير من  وعلاقته لاطلاع على التراث النظري والدراسات السابقة التي تناولت مفهوم التمرد النفسيا-

 المتغيرات النفسية والاجتماعية.
نها: بعاده ونذكر ممختلف أ لأجنبية التي تناولت التمرد النفسي وحددتاالاطلاع على بعض المقاييس العربية و  -

بعاد أكون من ثلاث لقياس التمرد النفسي لدى طاب الجامعة والذي ت (2012)فايز خصر بشير،مقياس: 
( 2016)لى عفرمان  مقياسو  وهي:) التمرد على الأسرة، التمرد على المجتمع، التمرد على أنظمة الجامعة(.

 التمرد النفسي لطلاب الجامعة. لقياس
( في بناء المقياس 2005( والنموذج التشابكي لديلارد وشين )1966) تبني نظرية التمرد النفسي لجاك بريم -

 .بنودهوتحديد أبعاده و،توى 
ؤشرات التي تلف المضبط مخولقد أمكن الاطلاع هذه المقاييس في تحديد المفهوم الإجرائي للتمرد النفسي و 

اس في وتكون المقي د.ث أبعافق ثلانها، وتحديد مختلف الصيغ اللغوية المعتمدة في التعبير عنها، وتصنيفها و يتضم
 ( فقرة موزعة على ثلاث أبعاد42) صورته النهائية الذي تضمن
 عاده(: يوضح الصورة النهائية لمقياس التمرد النفسي ومختلف أب03الجدول رقم )

         
 الفقرات
 المجال

 العدد قراتلفا
 

 40-34-30 -28 -24 -22 -17-14 -13 -6 -5 -1 12 الانفعالي
 

 15 المعرفي
 

2-3- 7- 11- 12- 16- 18- 19- 32- 33- 35- 36- 37-38- 42. 
 

 
 15 السلوكي

4-8-9-10-15-20-21-23-25-26-27-9-31-39-41 
 

 42 المجموع  .27-9-31-39-41

 وهي:  ستوياتمن كل فقرة من فقرات المقياس من أربع يتكون سلم الإجابة عتصحيح المقياس: -
صحح في اتجاه ت(، والبنود 1-2-3-4 ) ارض بشدة( وفق سلم رباعيمع -عارضم –وافق م -بشدة )موافق

ستجيب صل عليها الميحت التي لدرجاواحد ايجابي للتقليل من أثر التردد والتخمين وزيادة دقة الإجابات،وتتراو  ا
 مفتا  التصحيح: يفيما يلو  (.168 -42من )
 فسي.لا يوجد تمرد ن 42ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد1من -
 تمرد نفسي منخفض. 84ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد43من -
 وسط.تمرد نفسي مت 126ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد85من -

 .تمرد نفسي مرتفع 168دددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددد127من
لإحصائية اج الحزم ية للمقياس تم استخدام برنامللتحقق من الخصائص السيكومتر الأساليب الإحصائية: -

 لية:لإحصائية التاا( بنسخته التاسعة عشر، وذلك بالاعتماد على الأساليب Spssللعلوم الاجتماعية)
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 ( اختبار ألفا كرونباخAlpha Cronbach.لمعرفة ثبات فقرات المقياس ) 
  .معامل الارتباط بيرسون وسيبرمان لقياس صدق فقرات المقياس والثبات عن طريق التجزئة النصفية

ومقاييس النزعة المركزية المتوسط الحسابي والوسيط والمنوال لمعرفة التوزيع الاعتدالي الطبيعي للعينة 
 المستخدمة.

  :ي ضوء الفرضياتنتائج الدراسة ف عرض -8
يتمتع مقياس التمرد النفسي بمؤشرات صدق جيدة عند تطبيقه على : "أنه على نصت الأولى الفرضية -8-1

 ."تلاميذ التعليم الثانوي
 الصدق: تم حساب الصدق بطريقتين وهي: 
(  07) فس وعلوم التربية وبلغ عددهمتم عرض المقياس على جملة من أساتذة علم النصدق المحكمين:  -1

لإبداء آرائهم حول كل من الصياغة اللغوية للبنود ومدى وضوحها ( 04) هو موضح في الجدول رقم كما
 وملاءتها لأفراد العينة، إضافة إلى مدى مطابقة البنود للأبعاد وإلمامها بالخاصية المراد قياسها. 

 ( يوضح قائمة الأساتذة المحكمين.04) الجدول رقم
 الجامعة العلمية الدرجة ذاسم ولقب الأستا الرقم
 -1-جامعة باتنة أستاذ التعليم العالي. راجية بن علي. 01
 .-1-جامعة باتنة أستاذ التعليم العالي. بن فليس خديجة. 02
 جامعة محمد الخامس "المغرب" أستاذ التعليم العالي. غريب عبد الكريم. 03
 والتكنولوجيا" مصر" جامعة مصر للعلوم أستاذ مساعد فكري لطيف متولي. 04
 جامعة  محمد بوضياف" المسيلة". -أ-أستاذ محاضر مكفس عبد المالك 05
 جامعة الجزائر. -أ-أستاذ محاضر بادي نوارة 06
 جامعة حسيبة بن بوعلي" الشلف". -ب-أستاذ محاضر صباح عياش 07

ناحية الصياغة اللغوية وطول العبارات،  ولقد تم الاستجابة لآراء السادة المحكمين، والقيام ببعض التعديلات من
 .80%وحساب النسب المئوية للاتفاق بيتهم على العبارات والتي لا تقل عن ،دون حذف

 مقياس التمرد النفسي تقيس ما وضعت لقياسه، وأن المقياس صادق  إن فقراتوبذلك يمكن القول 
قدرة بالدرجدة الكليدة للبعدد الدذي تنتمدي علدى حسداب مددى ارتبداط درجدة كدل فصدق البناء الداخلي: تقوم  -2

إليدده وبالدرجددة الكليددة للمقيدداس باسددتخدام معامددل ارتبدداط بيرسون.إضددافة إلى ارتبدداط الدرجددة الكليددة للبعددد بالدرجددة 
  للكلية للمقياس ككل.
 ( يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية للبعد.05الجدول رقم )

معامل الارتباط  الفقرة ولالبعد الأ
بالدرجة الكلية. 

 للبعد

البعد 
 الثاني

معامل  الفقرة
الارتباط 

بالدرجة الكلية 
 للبعد

مستوى 
 المعنوية

 مستوى الدلالة

 1 **0.33  
 

 0.01دال عند  0.000 0.48** 2
 0.01دال عند  0.000 0.35** 3 0.37**  5
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 ( أن معامل الارتباط بين فقرات البعد الأول ودرجته الكلية تراوحت ما بين05) نلاحظ من خلال الجدول رقم
 أما البعد الثاني فقد تراوحت معاملات الارتباط بيرسون بين فقراته ودرجته الكلية بين (،0.56- 0.32)
-0.30) تراوحت معاملات الارتباط بين فقراته ودرجته الكلية بين ((، أما البعد الثالث فقد0.25-0.58)

ما يؤكد الاتساق الداخلي بين الفقرات  ا(. وهذ0.01)الدلالة مستوى  وهي في مجملها دالة عند (0.59
 والأبعاد التي تنتمي إليها.

 
 الانفعالي

 0.01دال عند  0.000 0.37** 7 المعرفي 0.51** 6
 0.01دال عند  0.000 0.57** 11 0.51** 13
 0.01دال عند  0.000 0.54** 12 0.56** 14
 0.01دال عند  0.000 0.58** 16 0.51** 17
 0.01دال عند  0.000 0.57** 18 0.45** 22
 0.01دال عند  0.000 0.57** 19 0.47** 24
 0.01دال عند  0.000 0.48** 32 0.45** 28
 0.01دال عند  0.000 0.38** 33 0.42** 30
 0.01دال  عند  0.000 0.32** 35 0.51** 34
 0.01دال عند  0.000 0.52** 36 0.52** 40
 0.01دال عند  0.000 0.56** 37  

 0.01دال عند  0.000 0.38** 38
 0.01دال عند  0.000 0.43** 42

 مستوى الدلالة مستوى المعنوية معامل الارتباط بالدرجة الكلية الفقرة ثالبعد الثال
 
 

 السلوكي

 0.01دال عند  0.000 0.54** 4
 0.01دال عند  0.000 0.31** 8
 0.01دال عند  0.000 0.47** 9
 0.01دال عند  0.000 0.56** 10
 0.01دال عند  0.000 0.58** 15
 0.01دال عند  0.000 0.59** 20
 0.01دال عند  0.000 0.51** 21
 0.01دال عند  0.000 0.45** 23
 0.01دال عند  0.000 0.52** 25
 0.01دال عند  0.000 0.52** 26
 0.01دال  عند  0.000 0.53** 27
 0.01دال عند  0.000 0.52** 29
 0.01دال عند  0.000 0.55** 31
 0.01دال عند  0.000 0.52** 39
 0.01دال عند  0.000 0.30** 41
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 (: يوضح معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس06) الجدول
تالعبارا الارتباط معامل  الارتباط معامل العبارات   
1العبارة  22العبارة  **0.44   0.44** 
2العبارة  23العبارة  **0.41   0.43** 
3العبارة  24العبارة  **0.48   0.40** 
4العبارة  25العبارة  **0.59   0.54** 
5العبارة  26العبارة  **0.34   0.48** 
6العبارة  27العبارة  **0.48   0.44** 
7العبارة  28العبارة  **0.33   0.42** 
8العبارة  29العبارة  **0.32   0.44** 
9العبارة  30العبارة  **0.47   0.33** 
10العبارة  31العبارة  **0.51   0.47** 
11العبارة  32 العبارة **0.57   0.44** 
12العبارة  33 العبارة **0.50   0.37** 
13العبارة  34العبارة  **0.52   0.41** 
14العبارة  35العبارة  **0.52   0.28** 
15العبارة  36العبارة  **0.51   0.23** 
16العبارة  37العبارة  **0.58   0.55** 
17العبارة  38العبارة  **0.46   0.30** 
18العبارة  39العبارة  **0.53   0.48** 
19العبارة  40العبارة  **0.53   0.56** 
20العبارة  41العبارة  **0.51   0.31** 
21العبارة  42العبارة  **0.51   0.43** 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس07) الجدول رقم
المعنوية مستوى معامل الارتباط البعد العينة حجم  الدلالة مستوى   
  0.000 0.87 الانفعالي

240ن=   
0.01دال عند  

0.01دال عند  0.000 0.91 المعرفي  
لوكيالس 0.01دال عند  0.000 0.91   

بالدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ككدددل قدددد  بيرسدددون للعبددداراتمدددن خدددلال الجددددولين أعدددلاه نلاحدددظ أن معددداملات ارتبددداط 
تراوحدددت معددداملات  ا(. كمددد0.01(، وكلهدددا دالدددة عندددد مسدددتوى الدلالدددة ألفدددا )0.59-0.34تراوحدددت مدددا بدددين )

( وهدي دالدة إحصدائيا عندد مسدتوى الدلالدة 0.91-0.87مدا بدين ) الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكليدة لده
 (.ومنه يمكن القول أن المقياس) التمرد النفسي( يتمتع بدرجة جيدة من صدق الاتساق الداخلي.0.01ألفا=)

جيدة عند تطبيقه على  ثباتيتمتع مقياس التمرد النفسي بمؤشرات  :" أنه على نصت الثانية الفرضية -8-2
 ."عليم الثانويتلاميذ الت
 تم تقدير الثبات بطريقتين هما: الثبات:
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اخ لأبعاد ا كرونبمل ألفمعا الداخلي باستخدامتم حساب الثبات بطريقة الاتساق أولا: الاتساق الداخلي: 
 ( يوضح ذلك.08) المقياس والمقياس ككل والجدول رقم
 فسي.( يوضح معاملات الثبات لأبعاد مقياس التمرد الن08الجدول رقم )

 عدد العبارات ألفا كرونباخ الأبعاد
 12 0.65 الانفعالي
 15 0.71 المعرفي
 15 0.74 السلوكي

 42 0.88 المقياس ككل
 د بلغددت علددى التددواليقدلمقيدداس التمددرد النفسددي   ( أن قيمدة معامددل ألفددا كرونبداخ 08) نلاحدظ مددن خددلال الجددول

هذا بمثابة مؤشر ( و 0.88ا كرونباخ للمقياس ككل )(، في حين بلغت قيمة معامل ألف0.74، 0.71، 0.65)
 .جيددال على ثبات المقياس، وهو يدل على أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات 

بدين  ملات الارتبداط حسداب معداتم تقسديم المقيداس إلى عبدارات فرديدة وزوجيدة وتمثانيا: طريقة التجزئدة النصدفية: 
راون ومعامدل بدسدبيرمان  تصحيحها باستخدام كل مدن معامدل كما تمالنصفين سواء بين الأبعاد أو المقياس ككل،  
 جيتمان كما هو موضح في الجدول التالي:

 ( يوضح ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية.09) الجدول رقم
 المقياس ككل السلوكي المعرفي الانفعالي الأبعاد

 0.827 0.594 0.573 0.457 معامل الارتباط بين النصفين
 0.905 0.745 0.736 0.627 التصحيح سبيرمان براون معامل

 0.905 0.709 0.725 0.626 معامل التصحيح جيتمان

( 0.59.0.57.0.45) تواليالارتباط بين النصفين للأبعاد قد بلغ على ال أن معامل (09) يلاحظ من الجدول
( 0.74.0.73.0.62والي )على الت وباستخدام معامل التصحيح سبيرمان براون ومعامل جيتمان فقد بلغ

قياس يتمتع ( وهو مؤشر يدل على أن الم0.90عامل الثبات الكلي فقد بلغ )(، أما م0.70-0.75-0.62)
 .جيد بثبات

ات: لطبيعي للبيانتدالي االاع كما تم استخدام الإحصاء الوصفي )مقاييس النزعة المركزية( للتأكد من التوزيع
ذة تم حساب المتوسط تلميذ وتلمي (240)ة الدراسة البالغ عددها حيث بعد تصحيح استجابات أفراد عين

 الحسابي والوسيط والمنوال لدرجاتهم على مقياس التمرد النفسي. 
 كل.ك( يوضح مقاييس النزعة المركزية لأبعاد المقياس وللمقياس  10) الجدول رقم

 المنوال الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
 30.00 32.00 5.93 31.59 يالانفعال
 43.00 41.00 7.44 39.90 المعرفي
 40.00 39.50 7.76 38.48 السلوكي

 116.00 113.00 19.14 109.97 المقياس ككل
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( أن قيم المتوسط الحسابي والوسيط والمنوال لكل بعد من أبعاد المقياس وللمقياس  10يلاحظ من الجدول رقم )
ا يشير إلى أن درجات أفراد عينة التقنين على مقياس التمرد النفسي تكاد تكون ككل متقاربة بدرجة كبيرة، ا
الحسابي والوسيط والمنوال  أخذ المتوسطحيث يكون التوزيع اعتدالي وطبيعي عند  قريبة جدا من التوزيع الطبيعي،

بات المفحوصين على  نفس القيمة والتحليل في الجدول السابق يؤكد ذلك، ويوضح مدى اعتدالية التوزيع لاستجا
كل بعد من أبعاد المقياس وكذلك على المقياس ككل. حيث يظهر المنحنى الخاص بالمقياس ككل قريبا جدا من 
المنحنى الاعتدالي الطبيعي، إلا أنه ذو التواء سالب اا يدل على ارتفاع مستوى التمرد النفسي لدى المفحوصين 

 ككل.عنه استجاباتهم على المقياس  حسب ما عبرت 
 :خاتمة

لقد مر بناء المقياس بعدة مراحل وخطوات وفق منهجية ،ددة المعالم، حيث كانت المرحلة الأولى هي الاطلاع  
على التراث النظري حول التمرد النفسي وأبعاده وأهم عوامله وخصائصه، حيث تم الاعتماد على نظرية جاك 

(،أما المرحلة الثانية فقد 2005ن ديلارد وشين)( للتمرد النفسي والنموذج التشابكي لكل م1966بريم )
( أبعاد،أما المرحلة 03( عبارة موزعة على )42تضمنت تحديد أبعاد المقياس وصياغة عباراته التي تضمنت )

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الأطوار الثلاث،وفي المرحلة 240الثالثة فقد تم تطبيق المقياس على عينة مكونة )
 قق من الخصائص السيكومترية.الرابعة تم التح

 ي صدق الظاهر أما بالنسبة للخصائص السيكومترية فقد تم التحقق من الصدق باستخدام عدة طرق وهي: ال
المحكمين( وكان الهدف منه التحقق من الصياغة المثالية للأبعاد و،توى البنود ومدى قياسها للسمة المراد  )صدق

،  هاط كل بند بالبعد الذي تنتمي إليق الداخلي حيث تم التأكد من ارتبقياسها، كما تم استخدام صدق الاتسا
وبعد التحقق من الخصائص  كما تم التحقق من الثبات باستخدام كل من طريقة التجزئة وألفا كرونباخ.

 السيكومترية للمقياس، تبين أنه يتمتع بصدق وثبات جيدين ما يجعل منها أداة صالحة لقياس التمرد النفسي لدى
 تلاميذ التعليم الثانوي.

: بناءا على الدراسة الحالية والتراث الأدبي والدراسات السابقة نجد أن التمرد النفسي مشكلة نفسية توصيات
سلوكية لها عدة انعكاسات خطيرة على المراهق سواء من الناحية النفسية لأنها تؤثر على انفعالاته وادراكاته أو 

ورد الفعل العدواني سواء في الأسرة آو المدرسة أو  ،مظاهر العنف والتخريب من الناحية السلوكية من خلال
 الشارع.

وعليه فالدراسة الحالية ترى أن البحوث المستقبلية لا بد أن تبحث في عوامل المشكلة وأهم انعكاساتها، مع 
ل من حدتها خاصة لدى ضرورة توجيه الآباء والقائمين على العملية التربوية إلى سبل التعامل معها والتقلي

تفتح المجال لبحوث باعتبار أنهم يمرون بمرحلة حرجة تحتاج الرعاية والمساندة، كما أن الدراسة الحالية  ،المراهقين
 منها:عدة 
 بناء مقاييس خاصة بالتمرد النفسي لدى فئات مختلفة منها التعليم الابتدائي والمتوسط. -1
 -وعلاقته بالعديد من المتغيرات الديموغرافية مثل أساليب المعاملة الوالديةإجراء دراسات حول التمرد النفسي  -2

 ...الخ........الإنترنت إدمان- العنف. -التقبل الاجتماعي -تأكيد الذات
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 قائمة المراجع:
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 .كلية التربية، جامعة المنصورة، مصر  منشورة،المجتمعية، رسالة ماجستير غير 

ة العلوم ، مجلنيةلمراهقين على البيئة الفلسطيتقنين مقياس التمرد النفسي لدى ا(، 2010) ياسرة محمد أبو هدروس، -2
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 ** مقياس التمرد النفسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي**          الملاحق:  
 بيانات الشخصية:ال

 أنثى                    الجنس: ذكر
 المستوى التعليمي: السنة أولى         السنة ثانية            السنة ثالثة

التلميذ)ة(: أمامك مجموعة من العبارات التي تصف سلوكياتك كرد فعل على ما يوجه إليك  يأخ :التعليمات
( xعلامة ) ووضع بتأنيلأسرة أو الثانوية أو الشارع، يرجى قراءة كل عبارة من نصائح وأوامر وقوانين سواء في ا

ولا تترك أي عبارة دون الإجابة عليها.علما أن هذه الإجابات ستظل سرية  واحدة فقط(. )تختار عبارةأمام كل 
 وتخدم البحث العلمي فقط.

موافق  العبدددددددددددددددددددددارة الرقم
 بشدة

ض معار  معارض موافق
 بشدة

     أشعر بالإحباط عندما لا أستطيع اتخاذ قراراتي بنفسي. 01
     أصر على استخدام الانترنت لساعات طويلة بالرغم من رفض والداي لذلك. 02
     أعتبر السيطرة من طرف الآخرين تهديد لحريتي. 03
     أحرض أصدقائي على التحرر من سلطة والديهم. 04
     عند القيام بعكس ما يطلب مني. أشعر بالسعادة 05
     أشعر بالإحباط  عند إجباري على القيام بشيء لا أحبه. 06
     أعتبر النصيحة من طرف الآخرين تدخل في شؤوني. 07
     أفضل استخدام العنف لاسترجاع ما هو من حقي. 08
     أحرض زملائي على عدم إطاعة أوامر الأساتذة. 09
ت من تقليد تسريحة شخص أنا معجب به أخضع لذلك ولكني أشجع إذا منع 10

 أصدقائي على تقليدها.
    

     أعتبر النصح والإرشاد من طرف أساتذتي ،اولة للسيطرة علي. 11
     أعتبر السلوك المهذب ضعفا. 12
     أستمتع عند إقناعي لأصدقائي بممارسة أعمال الشغب والفوضى. 13
     عندما يحاول والداي اتخاذ قرارات تخصني. أغضب كثيرا 14
     إذا أجبرني والداي على الالتزام بشئ فإنني ألتزم به ولكني أحرض إخوتي على رفضه. 15
     أرفض لغة الأوامر التي يستخدمها والداي. 16
     أغضب كثيرا عندما يحدد لي نموذجا للاقتداء به. 17
     المقربين حتى ولو منعني والداي من ذلك.أصر على مرافقة أصدقائي  18
     أصر على رأيي خاصة إذا طلب مني تغييره. 19
إذا منعت داخل الثانوية من ارتداء لباس معين أو تسريحة معينة فإنني أصر على القيام  20

 بذلك.
    

     أحب مخالفة النظام الداخلي للثانوية. 21
     الطرق المناسبة للنجا .يؤلمني أني فاشل في اختيار  22
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     نا.حدده أخر أإذا تم إجباري للقيام بعمل ما ،فإنني أقوم به ولكن في وقت آ 23
     أكره كل ما يمثل السلطة لأنه يحد من حريتي. 24
     أحرض زملائي باستمرار على الغياب. 25
     إذا منعت من الكلام داخل القسم فإنني أقوم بإثارة الفوضى. 26
     عندما أغضب أقوم بتحطيم كل ما يقابلني. 27
     أشعر بالغضب من القوانين التي لا تتماشى مع أرائي وحاجاتي. 28
     أستخدم القوة تجاه أساتذتي إذا أحسست بالسيطرة والتهديد. 29
     أنزعج كثيرا عندما يتم فرض عقوبات علي من طرف أساتذتي. 30
     الأشياء التي ينهاني عنها الآخرون. أصمم على فعل 31
     أرى أن معارضة الآخرين  شيء مهم لإثبات الذات. 32
     أعتبر نفسي شخص عاجز،إذا فشلت في القيام بما أريد. 33
     يغضبني رؤية الآخرين يخضعون لقيم وعادات المجتمع. 34
     .أعتقد أن استخدام القوة يجبر الآخرين على احترامك 35
     أؤيد استعمال الآخرين للعنف في استرجاع حقوقهم. 36
     أفضل المجادلة والتعبير عن رأيي على أن أبقى صامتا. 37
     النصيحة من طرف الآخرين تحفزني للقيام بعكس ذلك. 38
     يذه.دم تنفلى عإذا أجبرت على الالتزام بنظام الثانوية فإنني أحرض زملائي ع 39
     الأنظمة والقوانين تثير لدي الشعور بالمقاومة. 40
     الإحساس بالفشل يدفعني لاستخدام القوة تجاه الآخرين. 41
     أجد أن عادات وتقاليد المجتمع تقيد حريتي. 42

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


