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 : ملخص
لى إ 5طفال بعمر لأالكرة عند اتهدف هذه الدراسة إلى تحليل المتغيرات الكينيماتيكية التي تحدد أداء مهارة رمي 

دينـة باتنـة تـحاأع أعمـاره  بم ريـا  الأطفـالطفلًا من بعض  30كرة التنس من الثبات لـسنوات، تم إجراء اختبار رمي  6
ر أن كثــيرا مــن ليــل النتــااســنوات، تم تم تيــويل أت ــوير اتــاار اوختبــار بواســية كــاميرا ر ميــة، أ ــد أ هــر تح 6أ5بــ  

اأيــة مف ــل د رمــي الكــرة،   لركبــة عنــاأيــة مف ــل المتغــيرات الكينيماتيكيــة ارتباطــًا كبــيرا بميــالمة الرمــي المااســة، باســتثناء  ا
ي للنتاار لمتعدد التدريجونحدار االكعب عند رمي الكرة أ اأية مف ل رسغ اليد الرامية عند رمي الكرة، كما أ هر تحليل ا

ف عنـد الكتـبعيد لمف ل ت ى  اأية أاه من ب  جميع المتغيرات الكينيماتيكية، يعزى معظ  التباين في ميالمة الرمي إلى أ 
درب  أن ركيـة أكـذا المـلحبيـة احاإطلاق الكرة أكذا سرعة الكرة عند إطلاق الكرة، أبناء على ما سبق لمإاه ينبغـي لمدرسـي 

 . ة عند الأطفالرمي الكر  يولوا اهتمامًا خاصًا بهذه المتغيرات الكينيماتيكية التي تياه  في تحي  أداء مهارة
 لحبية احركية.ا –أطفال ما  بل المدرسة  –مهارة رمي الكرة  –الكينيماتيكية المتغيرات كلمات المتاحية: ال

Abstract:  

This study aimed to analyze the kinematic variables that determine the 

performance of the ball throwing skill in children aged 5 to 6 years. A tennis ball 

throwing test was performed for 30 children from some kindergartens in Batna city 

aged between 5 to 6 years, then the test results were recorded and photographed by a 

digital camera, and the results analysis showed that many of the kinematic variables 

are highly related to the measured throwing distance, except for the knee joint angle 

when throwing the ball, the heel joint angle when throwing the ball and the hand wrist 

joint angle when throwing the ball. Among all the kinematic variables, most of the 

variation in the throwing distance is attributed to the maximum abduction angle of the 

shoulder joint when launching the ball as well as the speed of the ball when launching 

the ball, and based on the foregoing, the teachers of motor education as well as coaches 

should pay special attention to these kinematic variables that contribute to improving 

the performance of ball-throwing skill in children. 

Keywords: Kinematic variables, ball-throwing skill, preschoolers, motor education. 
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 : مقدمة -1
تعــد المهــارات احركيــة الأساســية متيلبــاً راييــياً أ بليــاً لأتلــب المهــارات المتعلاــة بالألعــا  الريا ــية، إ  ت كــد 
لمريدة عثمان أاه "من ال عب أن ي بح الفرد ااجحاً في الأداء احركي في لعبة كرة اليـلة علـى سـبيل المثـال إ ا   

بـ  وـو  -حاجز مهاري -المحاأرة أالجري إلى ميتوى النضوج لمهنالك ت ل مهاراته الأساسية في الرمي أاللاف أ 
، (56ص، 1984، عثمــان) أوــام مرحلــة المهــارات احركيــة الأساســية أأوــام مرحلــة مهــارات الألعــا  الريا ــية"

أتيـاعد المهـارات احركيـة الأساسـية الأطفــال علـى الـتحك  في أجيـامه  أتاــكيل مهـارات أأوـام حركيـة معاــدة 
 Goodway and Savage, 2012, P)  ختلـف اوخت اصـات الريا ـية أالأااـية الحلميهيـة الأخـرىلم

أتاي  المهارات احركية الأساسية إلى ثلاث مجموعات تتمثل في المهـارات اواتااليـة، مهـارات المعالجـة ، (12-14
، أتظهـر هـذه (Gallahue et all, 2012, P 48-49) أالتنـاأل أكـذا مهـارات اوتـزان الثابـر أاحركـي

 Wild, 2012, P) سـنوات، أهـي لمـحة حياسـة مـن التيـور احركـي 9أأ  8إلى  2المهـارات عـادةً بـ  سـن 

20–24) 
أتعتــم مهــارة الرمــي أاحــدة مــن أهــ  مهــارات المعالجــة أالتنــاأل، لمعلــى ســبيل المثــال تظهــر الأ ــكال المتادمــة 

عـــدة، الكريكـــر، رمـــي الـــرمح، اسرســـال في التـــنس، أكـــذا للرمـــي مـــن أعلـــى اليـــد في أااـــية ريا ـــية مثـــل كـــرة الاا
اليحق في الكرة الياارة كما أن أجـود الرمـي مـن أعلـى اليـد باـكل كامـل أأ جزاـي يظهـر جليـا في  تلـف أوـام 
مهـارات احركــة اةاصــة بالأااــية الريا ــية، تتضــمن لمــات الرمـي الميلوبــة لوااــية عاليــة الميــتوى كــل مــن الاــوة 

تحمــل، المرأاـة، التــوا ن أالر ـا ة، أاعتمــادًا علـى اــود الرمـي، يعــد تحايـق ميــالمة كالميـة لرمــي الكـرة أمــراً العضـلية، ال
 ,Nakata, et all, 2012) رأرياً لتنفيذ الرمية باكل صحيح، في ح  أن الد ة داامًا مـا تكـون ميلوبـة، 

P 2887-2897) 
ية الرمي، أما المتادم  في مهارة الرمي لمإنه  ياومـون أو يخيو الأطفال أو ييتخدمون الجذد كثيرا أثناء عمل

بتنفيــذ هــذه المهــارة مــن خــلال حركــة أجــزاء الجيــ  باــكل متتــابع أتــدريجي، مــع إ ــالمة ميــا ة كــل جــزء في  ــوة 
أتتيلــب حركـة الجيــ  الكليــة أثنـاء الرمــي  تلـف مكواــات الليا ــة (Ulrich, 2000, PP 18-19) الرمـي

 (Anloague, et all, 2012, P 25-30)البداية، 
ـــة، كمـــا أن الأطفـــال  أي جهـــا   ـــة المناســـبة تـــ ثر أيضًـــا علـــى رمـــي الكـــرة أثنـــاء مرحلـــة اليفول كمـــا أن التاني
عضلات هيكلية تير اا ر يعو ون الاوة العضـلية مـن خـلال تعلـ  مجموعـة مـن احركـات المختلفـة. أفي الأخـير، 

التنيـيق بـ   تلـف أجـزاء الجيـ  أالو يفـة الع ـبية العضـلية  يحين الأطفال جودة احركة لديه  من خلال  يـادة
بــدوً مــن  ــوة العضــلات. في دراســة ،ثيــة ســاباة، تم اســتخدات تحليــل اونحــدار المتعــدد لدراســة العلا ــة المتغــيرة بــ  

ألماًا لمعرلمتنا، ، أ  (Roberton and Konczak, 2012, P 91-103) أأصاف احركة النوعية لرمي الكرة
ت  إجراء أي دراسات باستخدات وا ج تنب ية ماحكة للخ ااص البارية أالجغرالميـة أالليا ـة البدايـة أالمعلمـات   ي

التنمويــة أ ــات بــاحثون ســاباون باستا ــاء تــلثير اة ــااص الاياســات الباــرية أمعلمــات الليا ــة البدايــة علــى  ــدرة 
 .(Debanne and Laffaye, 2011, P 705-713)رمي الكرة، 
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ــ د أكــد العديــد مــن البــاحث  أن الليا ــة البدايــة عــا تــلثير كبــير علــى  ــدرة رمــي الكــرة أكــم مــن اة ــااص أ 
الأاثرأبومحيــة، أخاصــة عنـــد الأخــذ بعــ  اوعتبـــار الاــوة العضــلية، أ ـــد تم إجــراء دراســات ســـاباة علــى الأطفـــال 

علا ة المتغيرات الكينيماتيكيـة بمهـارة رمـي أالبالغ   أي أداء حركي اا ر لمهارة رمي الكرة، لكن الأ،اث حول 
الكــرة عنــد أطفــال  بــل المدرســة ًــدأدة حاليًــا، أافــح  خــلال دراســتنا هــذه أن هنــا  ميــا ة معتــمة للمتغــيرات 
الكينيماتيكيــة  باس ــالمة إلى عناصــر الليا ــة البدايــة عنــد الأطفــال، كمــا أن تــلثير  ــوة العضــلات اعيكليــة  كــن أن 

نــــدما يتعلــــق الأمــــر بــــالمراها ، أ ــــد كــــان الغــــر  مــــن هــــذه الدراســــة هــــو معرلمــــة علا ــــة المتغــــيرات يكـــون أكــــم ع
 Kasuyama, et all, 2012, P)  .الكينيماتيكية بتحي  ميالمة رمي الكرة لدى أطفال ما  بـل المدرسـة

24–31) 
لبيوميكـاايكي حركـة اسايـان أفي الو ر احالي لماـد تحاـق تاـدت كبـير في مجـال التكنولوجيـا المتعلاـة بالتحليـل ا

ــــات المتيــــورة الــــتي ســــاعدت في اح ــــول علــــى  عمومــــا خاصــــة خــــلال اليــــنوات الأخــــيرة، إ  تم اســــتخدات التاني
المعلومـــات الد ياـــة أالتوصـــل إلى اكتاـــالمات جديـــدة مـــن خـــلال كثـــير مـــن التانيـــات علـــى تـــرار اســـتخدات  وت 

أكــذا اســتخدات من ــات الاــوة مــع أجهــزة كمبيــوتر المختميــة، الت ــوير عاليــة اليــرعة مــع أجهــزة احاســو  الر ميــة، 
 .إ المة إلى أجهزة ت وير الفيـديو )الكاميرات( العالية اليرعة مع برمجة ال ور أمااطع الفيديو على الكومبيوتر

أ ـد اتبـع الباحثــان في هـذه الدراســة المـنهر الوصــفي باسـتخدات الت ـوير بالفيــديو أالتحليـل احركــي عـن طريــق 
اسب الآلي كما ييعى الباحثان من خلال إجراء هذه الدراسة إلى تحليل المتغيرات الكينيماتيكية المحددة لـوداء اح

الجيد لمهارة رمي الكرة مـن أعلـى الكتـف لـدى أطفـال مـا  بـل المدرسـة أ لـك مـن خـلال اسجابـة علـى اس ـكالية 
 :التالية

طفــال الأيــة أأداء مهــارة رمــي الكــرة مــن أعلــى اليــد لــدى هــل توجــد علا ــة ارتبــام بــ  المتغــيرات الكينيماتيك
  سنوات(؟ 6-5)بعمر 

 المنهج )مناهج( الدراسة:  -2
 :الدراسةالطرق والوسائل المستعملة في 1. .2
 :التحليل البيوميكانيكي -

حركــي أيتضــمن اســتعمال الت ــوير اليــينمااي أأ بالفيــديو أهــو الأداة الأكثــر  ــهرة أالميــتخدمة لتايــي  الأداء ا 
أيعتم من ألمضل طرق التحليل البيوكينماتيكية لأنها تيمح بالتحيس عن بعُد أو تتداخل أصلًا مع الأداء، أتت  
باســتخدات بــرامر متخ  ــة تــ دي افــس الغــر  ألاــد تم تحليــل  أايــا  تلــف المفاصــل أميــالمة الوثــب باســتعمال 

  :المامر التالية
ت هذا الماامر لناـل ماـاطع الفيـديو أال ـور مـن  لـة الت ـوير أأ أييتخد :Mill Movie براامر ميل موفي-

 .جها  الفيديو إلى جها  اسعلات الآلي
ييـتخدت لتحويـل الفيـديو إلى مجموعـة مـن ال ـور أيـت  أخـذ  :Adobe Premiere براـامر أدأ  بر ـر -
 .صورة لكل ثااية من  من الفيل  الملخو  25
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ييــتخدت في   :MAGIX Video deluxe 2012 PLUSبراـامر مــاجيكس لميـديو ديلــوكس -
معالجة مااطع الفيديو المختلفة من خلال تاييـع هـذه الماـاطع أأخـذ الماـاطع المـراد دراسـتها أتحليلهـا تم دمجهـا مـع 

 .بعضها البعض
ييــتخدت كــلا الماــامج  في  يــالم  تلــف المتغــيرات الميكاايكيــة المتعلــق بمو ــود  :Kinovea براــامر كينولميــا

 .دراسة، حيث يكمل أحد ا الآخر من حيث خيارات التحليل احركي للفيديوال
 :اختبار مهارة الرمي المستخدم في الدراسة -

 .الغر  من اوختبار:  يالم مهارة رمي الكرة لومات لدى أطفال ما  بل المدرسة-
 .ط البدايةالأدأات: أر  ميتوية و تعر  اليفل للاازوق،  ريط  يالم يرس  على أر ية خ-
إجراءات اوختبار: تم إجراء اختبار رمي الكرة من الثبات على حيـب المأتوكـول المو ـح في بياريـة اختبـارات -

 .Assessing Levels of Physical Activity (ALPHA) ميتويات الناام البدني
حيـــث ( تـــرات150أ ن ) ي كـــل طفـــل ثلاثـــة ًـــاأوت بكـــرة تـــنسمواصـــفات الأداء: مـــن أ ـــعية الو ـــوف يـــ د-

يتوجـــب علـــى كـــل طفـــل رمـــي كـــرة التـــنس أبعـــد ميـــالمة ثكنـــة أيعـــاد إجـــراء اوختبـــار ثـــلاث مـــرات تحـــر إ ـــراف 
الباحــث أيــت  اوحتفــان بلحيــن اتيوــة ميــولة باليــنتيمح، يــت  تاــويع الماــارك  علــى بــذل أ  ــى جهــد عنــد 

 .أداء رمي الكرة من الثبات خلال ح ة تيويل النتاار
لم ميــالمة الرمــي مــن خــط البدايــة )احالمــة الداخليــة( حــر أأل ارتيــات للكــرة بــالأر ، ألليفــل توجيهــات: تاــا-

 (Ruiz et all, 2012, P 518–524) .الماار  ًاألت  ييول له ألمضلها
 :متغيرات الدراسة2. .2

ة، تم  يــالم  يــالم اليــول أالــو ن لوطفــال الماــارك  بملابــس ريا ــية أبــدأن أحذيــ :المتغيرررات الأنوروبومتر ررة -
 .اليول أالو ن بواسية ميزان إلكحأني

 تبعا للعديد من الم لف  على ترار: جاكال  ر. برايداباش :المتغيرات الكينيماتيكية -
Jacalyn R Breidenbach, (2000) مـاري  ن رأبـارتون أ يـور ن كـواكزا ، Marry Ann 

Roberton and Juergen Koncza (2001) 

نيماتيكيــة المرتبيــة بــلداء مهــارة رمــي الكــرة مــن أعلــى الكتــف أالــتي تم تحليلهــا في هــذا البحــث لمــإن المتغــيرات الكي
 :تتمثل لميما يلي

 . أايا المفاصل التالية: الكتف، الور ، الركبة أالكعب أتاالم عند  اأية أ  ى تبعيد لمف ل الكتف-
 .اليرعة الألماية للكرة إطلاق أأ تحرير الكرة-
  .ة لمركز ثال الماار  عند إطلاق الكرةالميالمة العمودي-
 .ميالمة رمي الكرة )النتيوة المحيوبة من التحليل بالفيديو أهي ميالمة الرمي المحيوبة(-
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 :عينررررررة الدراسة3. .2
في مدينــة باتنــة )الجزااــر(،  ريــا  لوطفــال 3ســنوات ينتمــون إلى  6-5طفــلا بعمــر  30 ــار  في هــذه الدراســة 

أصـــف مف ـــل لوطفـــال أأأليـــااه  أكـــذا المعلمـــ  ياـــمل اعـــدف مـــن إجـــراء الدراســـة أاسجـــراءات  أ ـــد تم تاـــدم
 .الميدااية وختبار رمي كرة التنس من أعلى الكتف

 :إجراءات التصو ر4. .2
  (Casio EXILIM EX-ZR1000, Tokyo, Japan)تم الت وير بواسية كاميرا ر مية من اود

 ـف الميـاحة المخ  ــة لأداء اختبـار رمــي كـرة التـنس مــن أعلـى الكتــف في مــن منت أمتــار 10مثبتـة علـى بعــد 
ميــتوى احركــة الجــاان لضــمان ت ــوير عمــل الأطــراف العلويــة أالجــذد، أيــت  تثبيــر الكــاميرا علــى حامــل صــلب 

،يـث يغيـي حاـل  90ºمعدل على حيـب مركـز ثاـل اليفـل الـذي يـ دي رمـي الكـرة أتو ـع الكـاميرا في  اأيـة 
ال ورة، كما تم استخدات ساعة تو ير لايالم  من أداء المهـارة احركيـة المـراد ت ـويرها أمااراتهمـا مـع  النظر حو 

( ًــاأوت لكــل طفــل تم يــت  3الــزمن الماــالم عــن طريــق التاييــع حيــب مواصــفات أ ــعها، أيــت  ت ــوير ثلاثــة )
 .نهايتهاأخذ ألمضل ًاألة للتحليل ، تم يت  أخذ ال ور من حظة بداية المهارة إلى 

تعرف حظة تحرير الكرة على أنها أأل أ ع أا ح يلاحظ خلاله عدت ملامية كـف اليفـل الماـار  للكـرة، كمـا 
 أن  مـــــن مرحلـــــة الرمـــــي عـــــرف علـــــى أاـــــه الفـــــرق بـــــ  حظـــــة تحريـــــر الكـــــرة أ مـــــن أأل اصـــــيدات للكـــــرة بـــــالأر 

(Breidenbach, 2012, P 156–169)ظــة تحريرهــا، كمــا تم ، تم تم حيــا  ســرعة تحريــر الكــرة في ح
حيا  أ  ـى ارتفـاد للكـرة بعـد إطلا هـا أكـذا ارتفـاد مركـز ثاـل الماـار  بالنيـبة لـور  خـلال مرحلـة التـلرجح 

 .أمرحلة الرمي
 :التحليل الإحصائي5. .2

م تم حيا  المتوسـط احيـاو أاونحـراف المعيـاري لجميـع المتغـيرات إ ـالمة إلى معامـل اورتبـام لمعرلمـة  يمـة اورتبـا
ب  المتغيرات الكينيماتيكية أالميالمة المحيوبة باستعمال التحليل بالفيديو أكذا النتيوة المااسة من طرف الباحث،  
كما تم حيا  اونحدار المتعدد وختبـار الميـا ة النيـبية للمتغـيرات الكينيماتيكيـة في التبـاين في الميـالمة المحيـوبة 

وبة بالتحليــل عــن طريــق الفيــديو علــى أنهــا متغــير تــابع، أمــا لميمــا يخــص للرمــي، أ ــد تم تاــدم ميــالمة الرمــي المحيــ
، أمـا في BMI  متغيرات العمر، اليـول أالـو ن لماـد تم تاـد ها في الماـات الأأل إ ـالمة إلى م  ـر الكتلـة الجيـمية

تثناء تلـــك الماـــات الثـــاني لماـــد تم تاـــدم جميـــع المتغـــيرات الكينيماتيكيـــة في افـــس الو ـــر أباســـتخدات اونحـــدار باســـ
المتغــيرات الــتي   تظهــر ارتبــام معنــوي مــع ميــالمة الوثــب المحيــوبة أهــي ) اأيــة مف ــل الرســغ عنــد إطــلاق الكــرة، 
 اأيــة مف ــل الــور  عنــد إطــلاق الكــرة، أ  ــى يــدد للكتــف،  اأيــة مف ــل الكتــف عنــد أ  ــى تالــص لمف ــل 

 ح ااية للعلوت اوجتماعيةير المعالجة اسح ااية باستعمال براامر احزمة اس، أ الركبة(
 Statistical Package for the Social Sciences 25.00 SPSS : (IBM SPSS Statistics for 

Windows, Version 25.00 Armonk, NY: IBM Corp) 
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 النتائج:  -3
 البيانات الوصفية للمتغيرات الأنوروبومتر ة الكينيماتيكية لعينة الدراسة: 1جدول رقم 
 ".انحراف معياري ±على شكل المتوسط الحسابي  ئج ممولةالنتا"

 
P العينة (n = 30) الخصائص نسبة الخطأ   

 Age (years)  1.9± 5.8 0.25    العمر )سنوات(
Weight (kg) 8.9 ± 32 كلغ( ) الو ن .2 0.21 

 Height (cm) 3.9 ± 116.3 0.15  (س اليول )
 Body mass index (kg/m2) 2.6 ± 17.51 0.63   (²كلغ/تم  ر الكتلة الجيمية )

 Throwing time (s)  3.6 ± 1.10 0.53 ) من الرمي (ثااية
MSAA at release (º) 01  أ  ى  اأية تبعيد لمف ل الكتف عند إطلاق الكرة  .5 ± 57.4 0.75 

 Elbow flexion at Ball release (º) 8.6 ± 97.9 0.48   اأية مف ل المرلمق عند إطلاق الكرة  
 Wrist flexion at Ball release (º) 28.8 ± 135.7 0.03   اأية مف ل الرسغ عند إطلاق الكرة

 at Ball release (º) Hip flexion 9.3 ± 178.4 0.91 اأية مف ل الور  عند إطلاق الكرة  
 Angle of Ball release (º)  4.3 ± 25,57 0.35 اأية رمي أأ إطلاق الكرة 

 Swing phase time (s)  2.9 ± 0.71 0.45)ثااية(  ة التلرجح من مرحل
 Throwing phase time(s)   1.7 ± 0.52 0.07 ثااية()  من مرحلة الرمي

 Ball Velocity (m/s)  0.3 ± 5.95 0.03 ثااية(/مح) الرمي أأ عند اسطلاقاليرعة الألماية للكرة 
 Calculated Throwing distance (cm)  19.4 ± 17.7 0.05   (س ) ميالمة الرمي المحيوبة   

 Measured Throwing distance (cm) 17.5 ± 18.1 <0.01   (س ) ميالمة الرمي المااسة
 2021من إعداد الباحث  المصدر:

تحليل الارتباط الونائي بين المتغيرات الكينيماتيكية ومسافة الرمي المحسوبة وكذا مسافة  2جدول 
 الرمي المقاسة

 : (**): p < 0.05 :(*)   , p < 0.01 نسبة الخطأ
 2021من إعداد الباحث  المصدر:

 لخصائصا
  مسافة الرمي

 المحسوبة )سم(
 مسافة الرمي
 المقاسة (سم)

 **Age (years) 0.397** 0.394   العمر )سنوات(
 **Weight (kg) 0.375** 0.317  الو ن
.Height (cm) 0   اليول 83 2** 0.493** 
.Body mass index (kg/m2)   0 م  ر الكتلة الجيمية 53 9** 0.587** 

.Throwing time (s)  0.560** 0   )يةثاا (الرمي من   456 ** 
.MSAA at release (º) 0  أ  ى  اأية تبعيد لمف ل الكتف عند إطلاق الكرة 57 6** 0.773** 

 **at Ball release (º) Elbow flexion 0.679** 0.667  اأية مف ل المرلمق عند إطلاق الكرة
.at Ball release (º) Wrist flexion 0   اأية مف ل الرسغ عند إطلاق الكرة 543 ** 0.093 
 at Ball release (º)  Hip flexion 0.495** 0.143  اأية مف ل الور  عند إطلاق الكرة

 *Swing phase time (cm)  0.195 0.205  )س (  من مرحلة التلرجح
 **Throwing phase time 0.186 0.391  (cm) )س (  من مرحلة الرمي

 **BH after Ball release (º) 0.634** 0.645 اأية رمي أأ إطلاق الكرة
.Ball speed (m·s−1) 0   )الرمي (عند اسطلاقاليرعة الألماية للكرة   583 ** 0.829** 
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لتقييم ارتباط المتغيرات الكينيماتيكية مع مسافة الرمي  ينماذج الانحدار التدر ج بين  3جدول 
 المحسوبة

 P نسبة الخطأ التغير  β النموذج المدرج

      1الخطوة رقم

 Ball speed (m·s−1) 0.657 0.709 0.201 <0.001 )الرمي (عند الإطلاقالسرعة الأفقية للكرة 

      2الخطوة رقم
  (º) د إطلاق الكرةأقصى زاو ة تبعيد لمفصل الكتف عن

MSAA at release (º) 0.330 0.798 0.083 <0.001 

      3الخطوة رقم
 (º)زاو ة مفصل المرفق عند إطلاق الكرة 

Elbow flexion at Ball release (º) 0.169 0.841 0.020 <0.001 

      4الخطوة رقم
 (º)زاو ة رمي أو إطلاق الكرة

BH after Ball release (º) 0.133 0.816 0.015 0.001 

= β هو معامل التحد د الذي  عبر عن النسبة التغير للمتغير التابع.معامل الانحدار القياسي : 
 التغير: نسبة التغير المضافة من قبل النموذج والتي تعزى إلى إدراج عنصر جد د.

 2021من إعداد الباحث  المصدر:
 المناقشة:  -4

أن ب  ميالمة الرمي المحيوبة أبعض المتغيرات الكينيماتيكية  ورتبام الثناايبعد تحليل ااتاار دراستنا أ تب  
بمعامل ارتبام  لدى الأطفال رمي الكرةالأكثر تلثيرا في أداء مهارة  يه اليرعة الألماية للكرة أثناء الرمي

(r = 0.835كما )  ق الكرة أميالمة  اأية رمي أأ إطلا أ هرت اتاار دراستنا احالية أجود ارتبام معنوي ب
 التي توصلر إليها الدراسات أه  النتاار أهذا ما أ ارت إليه،  (p < 0.01)( r = 0.634المااسة ) الرمي

إلى أن أداء مهارة  2017 سنة (Patrick Fasbender) (باتريك لماسبندر) الياباة و سيما دراسة
باس المة إلى  ليفلأكذا العوامل البيئية المحيية باة الأاثرأبومحي لمتغيراتالعمر أ يرتبط بالدى الأطفال  رمي الكرة

تم تحديد متغيرين   التي تب  أن عا علا ة  وية بميالمة الرمي لدى الأطفال، حيث المتغيرات الكينيماتيكية بعض
كذا   أ) الرمي (عند اسطلاقأ ا اليرعة الألماية للكرة  للميا ة باكل كبير في الأداء أساسي  كينيماتيكي 

 (Fasbender, 2017, P 294-304 )،أ  ى  اأية تبعيد لمف ل الكتف عند إطلاق الكرة
 أعلى الكتف، من  الرميأخرى توصلر إلى متغيرات أخرى ًددة لأداء مهارة  ةإو أاه توجد دراس

(Breidenbach, 2012, P 156–169) ،أ  ى  اأية تبعيد لمف ل )أن متغير  ةأتفر  هذه الدراس
 رمي الكرة اأية مف ل المرلمق عند إطلاق الكرة هي متغيرات مهمة جدا في مهارة أ  ،طلاق الكرةالكتف عند إ
أ  ى  اأية تبعيد لمف ل التالية: ) أفي دراستنا احالية لمإن المتغيرات الكينيماتيكيةما  بل المدرسة، لدى أطفال 

عا ارتبام  وي مع ميالمة الوثب كان (   اأية مف ل المرلمق عند إطلاق الكرة) (الكتف عند إطلاق الكرة
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أهو ما ت كده دراسة لينارت ، (p < 0.01) ( على التـــــــوالي،r = 0.679أ r = 0.756) المحيوبة
 .1995سنة  (,Mati Paasuke  Lennart Raudsepp) باسو  أماتي رأدسا 

متغيرات أخرى عا علا ة بميالمة إ المة إلى  كينيماتيكي التغيرين هذين الممن  نو الباحث اايلقأبناء عليه لماد 
 على ترار سنوات 6 -5الأطفال بعمر ى لد رمي الكرةأداء مهارة حك  في تتأنها  الباحثونالرمي أالتي يفح  

كاار معاملات اورتبام ب  المتغيرات ، أ  اأية رمي أأ إطلاق الكرةأكذا  اأية مف ل المرلمق عند إطلاق الكرة 
أ هرت ، كما 0.835 إلى 0.386 حيث تراأحر ب اوعا ما المااسة متااربة  يةالرمميالمة أ  الكينيماتيكية

أ من  التلرجح  من مرحلة (المااسة باستثناءالرمي  ةارتباطا معنويا مع ميالمالمدرأسة المتغيرات الكينيماتيكية 
ت الكينيماتيكية في افس المو ود، لمإن المتغيرا باسو  أماتي لينارت رأدسا  ةدراس حيب، أ (مرحلة الرمي
هي أكثر المتغيرات الكينيماتيكية  اليرعة الألماية للكرة أثناء الرمي أكذا  اأية رمي أأ تحرير الكرة المتمثلة في

-Raudsepp, and Paasuke, 1995, P 294) ، عند الأطفال الرمي دراسة عندما يتعلق الأمر بمهارة

304) 
ل  ى  اأية تبعيد لمف ل الكتف عند ب الرميأه  من  عند اسطلاق ألكن تب  أن تحايق سرعة ألماية عالية للكرة

كاار أ ل من الميالمة التي  اعر   إطلاق الكرة لأن الميالمة التي  اعر باختلاف  اأية تبعيد مف ل الكتف
المااسة من طرف  الرميب  ميالمة  س  0.4رت  أجود لمرق  در بـ للكرة عند الرمي، أ لماية الأيرعة البتغير 
 ين المتغيرين، إ المة ا)معامل ارتبام بيرسون( ب  ه اكبير   االمحيوبة، لماد وحظنا ارتباط الرميأميالمة  انحثالبا

إليه ساباا، لمإن معاملات اورتبام ب  المتغيرات الكينيماتيكية كاار في مجملها  اس ارةإلى  لك أكما ير 
المحيوبة  الرمييوبة، أتاير هذه النتاار إلى أن ميالمة المح الرميميالمة  أأالمااسة  الرميمع ميالمة سواء متااربة 

المااسة، على أنها متغير تابع عند التحليل العاملي لأنها يثل  يالم  الرمي كن استعماعا للدولة على ميالمة 
 المااسة.  الرميأكثر د ة للنتيوة المحااة في اوختبار مااراة بميالمة 

 المحيوبة لبناء وو ج تحليل اونحدار الرمياتيكية التي أ هرت ارتباطا  ويا بميالمة كل المتغيرات الكينيم  أعند إدراج
، اليرعة الألماية للكرة عند اسطلاق، التدريجي، أجد أن أ  ى  اأية تبعيد لمف ل الكتف عند إطلاق الكرة

 ا كبيراات كان عا ارتباط اأية مف ل المرلمق عند إطلاق الكرة أكذا  اأية رمي أأ إطلاق الكرة، لماط هذه المتغير 
أعليه، أمن أجهة اظر تيبياية لأساتذة الحبية احركية أأ أعلى الكتف من  الكرة رميبالميالمة المنوزة في اختبار 

، )أ  ى  اأية تبعيد لمف ل الكتف عند إطلاق الكرةالياباة الذكر  المرب  لمإن هذه المتغيرات الكينيماتيكية
 اأية مف ل المرلمق عند إطلاق الكرة أكذا  اأية رمي أأ إطلاق الكرة( يجب ، د اسطلاقاليرعة الألماية للكرة عن

، كما أن لدى الأطفال الكرة رميتحي  أداء مهارة  أن تكون في الماات الأأل أالتي يجب العمل عليها من أجل
لدى الأطفال تم دراستها  ية الأساسيةالمهارات احركأداء  علىتلثير العمر أالمتغيرات الأاثرأبومحية )اليول أالو ن( 

داء الأالدراسات أن هنا  ارتباطا  ويا أعكييا ب  أ ن الجي  )م  ر الكتلة الجيمية( أ  بعضساباا، أتفر  
 (Brunet, et all, 2012, P 637–643) ، احركي أالبدني لوطفال أ لك كلما تادت الأطفال في العمر

 لدى الأطفال ةالأساسياورتبام ب  اليول أأداء المهارات أجود سات إلى أ ارت عدة درالماد إ المة إلى  لك، 
(Aouichaoui, et all, 2012, P 777–788)   الأداء احركيكما أن العلا ة ب  انخفا  ميتوى 
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العلا ة ب  انخفا  ميتوى  أأ (Casajus, et all, 2012, P 288–296)العال لة الجيمية تأم  ر الك
 Tokmakidis, et all, 2012, P)،مع التادت في الين لدى الأطفال تزدادًيط اة ر أ  الأداء احركي

867–874) 
يفير التلثير الرمي كما أفي الأخير، توصلر بعض الدراسات إلى أجود ارتبام إيجاو ب  العمر أميالمة 

ولوجية أالع بية العضلية لليفل الكبير للعمر أالمتغيرات الأاثرأبومحية بنمو أاضر اة ااص المرلمولوجية، الفيزي
  لليفل و سيما في مرحلة ما  بل المدرسة إ المة إلى العوامل البيئية أبهذه العوامل يت  تيوير الكفاءة احركية

(Malina, et all, 2004, P 66) 
  بعض الدراسات إلى أن أداء الاوة العضلية خلال مرحلة اليفولة يعود أساسا إلى اضر الجها كما تاير  

–Granacher, et all, 2012, P 357) الع ن المركزي من خلال تغيية الألياف الع بية بمادة المايلن

364) 
  خاتمة: -5

في ختات دراستنا هذه أمن خلال كل ما تادت يتب  لنـا أن دراسـة أتايـي  المهـارات احركيـة الأساسـية لوطفـال في 
يلفر ااتباه النـالم في  ـل عـدت كفايـة الماهـ  النظريـة، باستخدات الت وير اليينماتيكي و  سنوات 6 – 5سن 

أرتــ  تــولمر الأجهــزة العلميــة أالتكنولوجيــة احديثــة مــن  وت ت ــوير عاليــة الجــودة أأجهــزة حاســو  جــد متيــورة 
 أ)دارتفــي ( (Kinovea) إ ــالمة إلى ابتكــار بــرامر للتحليــل احركــي بد ــة عاليــة علــى تــرار )كينولميــا(

(Dartfish)راسة أتحليل اة ااص الكينيماتيكية لمهارة رمـي الكـرة مـن أعلـى اليـد أالـتي يثـل إحـدى ، أبعد د
المهـــارات احركيـــة الأساســـية لجيـــ  اسايـــان ثـــا ييـــمح بوصـــف أتحليـــل الأداء احركـــي لليفـــل في مرحلـــة مـــا  بـــل 

لمختلــف المهــارات احركيــة  المدرســة مــن أجــل تحيــ  بــرامر الحبيــة احركيــة أ يــادة الحكيــز علــى جــودة الأداء احركــي
الأساسية سواء اواتاالية أأ تير اواتاالية أأ حركات اوتزان الثابر أاحركي مـن خـلال معرلمـة الناـااص أالعيـو  
في أداء الأطفــال لمختلــف احركــات أ لــك باســتعمال أســاال الت ــوير بالفيــديو أتحليلهــا في أجهــزة اسعــلات الآلي 

  :التالية لماد توصلنا إلى اوستنتاجات
أن المتيلبات الأساسـية لمعرلمـة مـدى تحيـن الأداء احركـي هـو إجـراء تحليـل أتاـوم لأداء  تلـف المهـارات احركيـة -

و ســيما أداء المهــارات احركيـــة الأساســية مـــن أجــل تاـــخيص أمعالجــة الأخيــاء الـــتي تحــدث اتيوـــة تعــدد أتنـــود  
 -أيت   لك عن طريق استخدات التحليل البيوميكـاايكي.  كيفيات أطرق أداء هذه المهارات من أ عيات  تلفة

استخدات الأجهزة العلمية احديثة للمياعدة على أصف احركة أتحليلها تحليلًا د يااً أالكاف عـن جميـع العوامـل 
الـــتي تـــدخل في  لـــك التحــــليل أصـــبح  ثـــل  ـــرأرة للعـــامل  في هـــذا امـــال ألعـــل ألمضـــل الأجهـــزة الميـــتخدمة في 

 i5 ل احركي أالتي تعيي تحليلًا حركياً د يااً للحركة هو جها  الكمبيوتر اليريع بمعالج البيااات من صنفالتحلي
  .أما يتضمنه من برامر    ة لدراسة أتحليل الأداء احركي لجي  اسايان على اة وص

الماححــة مـــن طــرف ميرأالـــد  أعليــه أبعـــد هــذه النتـــاار أالملاحظــات المتوصـــل إليهــا، أبـــالنظر إلى اتــاار المعـــادوت
لماـد تبـ  أن الأطفـال الماـارك  في دراسـتنا   ي ـلوا إلى ميـتوى النضـر  (Mirwald, et all) أ خـرأن
، أبالتالي لمإانـا و ايـتييع أن ااـر بوجـود تـلثير لعامـل النضـر علـى النتـاار المحااـة في مهـارة رمـي الكـرة 22الكافي
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لتي توصلنا إليها في دراستنا هذه تاير إلى أن ميـالمة رمـي الكـرة المنوـزة في من أعلى الكتف،  أعليه لمإن النتاار ا
سـنوات تتـلثر كثـيرا بـالمتغيرات الكينيماتيكيـة  6-5طفـال بعمـر الأاختبار رمـي كـرة التـنس مـن أعلـى الكتـف لـدى 

ة،  اأيـة مف ــل التاليـة )اليـرعة الألمايـة للكـرة عنـد اسطـلاق ،أ  ـى  اأيــة تبعيـد لمف ـل الكتـف عنـد إطـلاق الكـر 
المرلمــق عنــد إطــلاق الكــرة أكــذا  اأيــة رمــي أأ إطــلاق الكــرة(، كمــا  ــدر اس ــارة إلى أاــه مــن بــ  جميــع المتغــيرات 
الكينيماتيكية لمإن اليرعة الألماية للكرة عند اسطـلاق أأ  ـى  اأيـة تبعيـد لمف ـل الكتـف عنـد إطـلاق الكـرة هـي 

لرمـي المحااـة مـن طـرف الأطفـال، أفي النهايـة نخلـص إلى أن النتـاار الـتي أكثر المتغـيرات تحديـدا للتبـاين في ميـالمة ا
توصــلنا إليهــا في هـــذه الدراســة  يــب علـــى التيــا ل العـــات للدراســة أتثبــر أجـــود علا ــة ارتبــام  ويـــة بــ  بعـــض 

 .سنوات( 6-5المتغيرات الكينيماتيكية أب  الأداء الجيد لمهارة رمي الكرة من أعلى اليد لدى أطفال )
أمن هنا اوصي الأساتذة أالمرب  المتخ    في مجال الحبية احركية لأطفال ما  بل المدرسة بضرأرة إعيـاء عنايـة  
كبـــيرة للمتغـــيرات الكينيماتيكيـــة ب ـــفة عامـــة أللمتغـــيرين الكينيمـــاتيكي  المتمثلـــ  في اليـــرعة الألمايـــة للكـــرة عنـــد 

ق الكـرة ب ـفة خاصـة، مـن أجـل تحيـ  تانيـة الرمـي لـدي اسطلاق أأ  ى  اأية تبعيد لمف ل الكتف عنـد إطـلا
الأطفال ثا يضمن أداء جيد لمهارة رمي الكرة من أعلى الكتف لدى الأطفـال في اليـنوات المابلـة مـن أعمـاره ، 
أ لـــك بتو يـــف ألعـــا  أأااـــية حركيـــة تركـــز علـــى تحيـــ  هـــذه المتغـــيرات الكينيماتيكيـــة ألمـــق مـــا تاتضـــيه طبيعـــة 
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