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 لغات نشوء ومنذ التكنولوجية، والثورة العلمي التقدم رافقت التي الظواهر أهم من الإلكترونية تعد الألعاب :ملخص
 ونجاحاا  قبولاا  ولاقت الانتباه شدت ام سرعان التي الألعاب هذه تطوير إلى المجال هذا في المهتمون سارع البدائية البرمجة
 الأجهزة كل تطوير في لجهدا من كثيراا  بذل إلى المصنعة والشركات المبرمجين دفع ما هذا فئات المجتمع معظم لدى

 لالأطفا إقبال يوم   بعد يوماا  ويزداد يمللتعل تاستخدم وقلّما الترفية، وسيلة الإلكترونية الألعاب وباتت الخاصة، والبرامج
 ص.خا بشكل والعدوان العنف خلالها من التي يمارس والألعاب عام، بشكل الألعاب هذه على
 تعمةل جسةمية، يةسةنف، اجتماعيةة ،ترفيهية، لطفل لما لها من فوائد تربويةأصبحت الألعاب الالكترونية جزاء من ثقافة ا  

 ةاللغةةات الأجنبيةةة اكتسةةةابة، قدراتةة  المختلفةةةة مثةةل مهةةارة البحةةةت عةةن المعلومةةةات، الطباعةةة، الكتابةةعلةةى تنميةةة مهاراتةةة  و 
ممارسةةةة  مةةةنة سةةلبيأثةةةار  إلا أن هنةةةا  .حةةةل المشةةةكلات، مةةا يسةةةاعد الطفةةةل علةةى اكتسةةةاب المعرفةةةمهةةارة و  التفكةةير الناقةةةد

وانب الايجابية لإحاطة بأهم الجالأمور ا بويين وأولياءالألعاب الإلكترونية والتي من أهمها ممارسة العنف، لذا ينبغي على التر 
 لسلبية. اأثار الجوانب  والحد من والجوانب السلبية للألعاب الإلكترونية وذلك بهدف العمل على تعزيز الجوانب الايجابية

 .عنف ؛تعلم ؛طفل؛ إلكترونية ألعاب ؛ لعب : ت المتاحيةكلماال
Abstract:  Electronic games are one of the most important phenomena that 
accompanied the scientific progress and the technological revolution. Since the advent of 
primitive programming languages, those interested in this field have developed these 
games. In the development of all the devices and special programs, and become 
electronic games and entertainment, and rarely used for education. 
Electronic games work on the development of skills and abilities such as the skill of 
information search, typing skills, writing skills, foreign language acquisition skills, critical 
thinking skills, which helps the child to acquire knowledge. There are the negative 
effects of the exercise of electronic games, which are the most important violence, so 
educators and parents should be aware of the most positive aspects and negative aspects of 
electronic games. 
Keywords: Play; Electronic games; Child; Education; violence 
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 مقدمة: -1
 عن الفرد التي يكتشف الأسباب أحد اللعب يعتبر إذ الفرد، يمارس  مهماا  ونشاطاا  فطرياا، ميلاا  اللعب يعد

 تكوين في كبير بدور يسهم لعبال وأن في ، يعيش الذي العالم عن وحتى ب ، المحيطة البيئة وعن الكثير، نفس 
 بناء في فعال نحو لىع يساهم اللعب أن على سالنف علماء يؤكد حيت .الطفولة مرحلة منذ الفرد شخصية

 أن  إلا الحيوية و والحركة بدنيال بالنشاط اللعب مفهوم ارتبط القدم ومنذا، جوانبه مختلف من الشخصية وتنمية
 مجالات في كبيراا  تحولاا  جياالتكنولو  أحدثت فقد اللعب صورة تغيرت التكنولوجية والثورة العلمي التطور مع

 .اللعب
 نشوء ومنذ التكنولوجية، الثورةو  العلمي التقدم رافقت التي الظواهر أهم من الإلكترونية وتعد الألعاب    

 ولاقت الانتباه شدت ما سرعان لتيا الألعاب هذه تطوير إلى المجال هذا في المهتمون سارع البدائية البرمجة لغات
 يرتطو  في الجهد من كثيراا  بذل إلى عةالمصن والشركات ينالمبرمج دفع ما هذا فئات المجتمع معظم لدى ونجاحاا  قبولاا 
 ويزداد للتعليم استخدمت وقلّما فية،التر  في تفيد وسيلة الإلكترونية الألعاب وباتت الخاصة، والبرامج الأجهزة كل
 وانوالعد العنف خلالها من رسالتي يما والألعاب عام، بشكل الألعاب هذه على إقبال الأطفال يوم   بعد يوماا 

 نحو سلوكهم وعلى هم،من الأطفال وخاصة ممارسيها تصرفات على سلبي بشكل تؤثر يجعلها مما خاص، بشكل
ا هي  ؟ ومنظرياتها وما هي ونية؟ما هو مفهوم الألعاب الالكتر العدوان، ومن هذا نطرح تساؤل دراستنا التالي: 

 تأثيراتها على الطفل المدمن لها؟
  رؤية في مفاهيم الدراسة .2

و السرعة ة، أو هالتسلي يعرف اللعب على ان  حركة أو سلسلة من الحركات يقصد بها: تعريف اللعب . 1.2
، وعرف أيضا أن اللعب (11، ص2018والخفة في تناول الأشياء أو استعمالها أو التصرف بها. )الحريري، 

طبيعي وهو و د فطري تعداعب اسمظهر من مظاهر الطفولة، فالطفولة هي مرحلة اللعب في حياة الإنسان، فالل
كن  في حاجة للعب ولعلم اتعند الطفل ضرورة من ضروريات حيات  مثل الأكل والنوم، فالطفل ليس بحاجة إلى 

سان اط الروحي النقي  للإناللعب ان  نش فروبل(، وعرف يعد 15، ص2012إلى الإرشاد والتنظيم. )الختاتنة، 
 تكوين فير رئيس وم بدو بأن  نشاط سلوكي هام يق سوزانا ميلت  فهو يشتمل على منابع الخير، ولقد عرف

لعليا ا الفقريات اتتميز بهية، و شخصية الفرد وتأكيد تراث الجماعة أحيانا، وهو ظاهرة سلوكية في الكائنات الح
في  رعة والخفةو هو السلية أان  سلسلة من الحركات يقصد بها التس وبستروالإنسان على وج  الخصوص، ويعرف  

 (، 17، ص1998تناول الأشياء أو استعمالها أو التصرف بها. )حنا، 
ارات لمعلومات والمهاتعليم  طفل و يعد اللعب نشاطا حركيا وذهنيا يمكن أن يسهم في تنمية الشاملة ل إجرائياأما 

 الجديدة. 
ية تلعب بواسطة التلاعب تعرف الألعاب الالكترونية: هي لعبة حاسوبية أو الكترون: لعاب الاكترونيةالأ .2.2

 الأولى بالدرجة ذهني نشاطأنها كما نعرف أيضا   (،07، ص2011بالصور على شاشة عرض. )القاسم، 
 تختلف بطريقة النشاط هذا يمارس للألعاب، معلوماتي برنامج وهي .الإلكترونية الصبغة ذات الألعاب كل يشمل

 ونقصد بها، خاصة الأخيرة هذه عليها تعتمد التي سائلالو  كون الأخرى الأنشطة بها تمارس التي الطريقة عن
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 من ذالك غير إلى والمحمولة، التلفاز المتحركة الفيديو ألعاب النقالة، والثابتة، الهواتف المحمولة الحواسيب بذالك
 الأخيرة هذه تعتمد كما  فردي بشكل أو الشبكات طريق عن جماعي بشكل الأخيرة هذه تمارس وقد الوسائط،

 أوامر ) ) مدخلات :التالية العناصر من تتكون عامة بصفة الإخراج، ووسائل للمعلومات ومعالج برنامج على
 بالطيران للقيام الطائرة أو المروحية قيادة عصى التشغيل أزرار المفاتيح، لوحة طريق عن تنفذ واللعب التشغيل
 الشاشات ) المخرجات اللعب، برامج (الأدوات من ذالك غير إلى القناع الفأرة، السباق، لألعاب السيارة ومقود

 يكون وفد اللاعب (الإلكترونية النظارات الصوت، مكبرات النقال، الهاتف شاشة الحاسب، شاشة الكبيرة،
 ألمعلوماتيالألعاب الالكترونية في المفهوم كما تعرف ،  (34، ص2012-2011)قويدر،  بالمشاركة( أو وحده

أو افتراضيا بالاعتماد على إمكانيات الحاسوب في التعامل مع الوسائل المتنوعة،  برمجيات تحاكي واقعا حقيقيا
فهي تفاعل بين الإنسان والآلة للإفادة من  الاجتماعيوعرض الصور وتحريكها وإصدار الصوت، أما في المفهوم 

نية أداة تحد لقدرات المستثمر إذ لكترو تمثل الألعاب الإ العلميةإمكاناتها في التعليم والتسلية والترفي ، ومن الناحية 
تضع  أمام صعوبات وعقبات تتدرج من البساطة إلى التعقيد، ومن البطء إلى السرعة، وأداة تطوير لثقافت  

 .(29، ص 2018، همال)وقدرات  إذ تشد انتباه  وتنقل إلي  المعلومة بيسر ومتعة. 
ساعد الطفل تلمتطورة التي ونية الالكتر لى مستوى الاجهزة اأنها جميع أنواع الألعاب المتوفرة ع التعريف الاجرائي: 

نت، وألعاب تر وألعاب الإن في توفير الجو للتنفس عبرها والخروج من ضغوطات الحياة، وتشمل ألعاب الحاسب،
 .الفيديو وألعاب الهواتف النقالة، وألعاب الأجهزة الذكية المحمولة

لى اتخاذ عالقدرة و الكامل  ة مباشرة وتستمر حتى مرحلة الوعيهي المرحلة التي تعقب الولاد :طفلال . 3.2
مرحلة  لماء الاجتماعد عرف علة.وقالقرار والقيام بالمسؤوليات وهي غالبا ما تكون بعد مرحلة البلوغ بسنوات قلي

مد يعت لاجتماعي ،التفاعل يات االطفولة بأنها المرحلة التي يكون فيها الصغير وهو الطرف المستجيب دوما لعمل
 (.139، ص 1999)منصور،  .النضج الفيزيولوجي والاقتصادي  على والدي  حتى

وسن الوعي  الولادة ا بينمهو ذلك الفرد الاجتماعي الذي يكون في مرحلة عمرية التعريف الإجرائي : 
 .عد سن البلوغ الفيزيولوجي بقليلوالذي نرى في  أن  ب

 رونية:كتلالألعاب الإو الطفل و  ثلاثية اللعب. 3
للعب طريق ا جات  عنحتياإأن الطفل يعبر عن أفكاره ويرضي  اليق ر اللعب في تكوين الطفل:دو . 1.3

 ي:هوانب جالذي يعتبر وسيلة للتطوير الشامل للطفل عبر التنويع في ، ول  تأثير من عدة 

عب   من خلال اللا، لأنلينفعايساهم اللعب في تنشئة الطفل اجتماعيا واتزان  عاطفيا وا الجانب الاجتماعي:
ما يؤدي دورا ها ن اللعبأإلى  مع الآخرين، يكتسب الإثارة والأخذ والعطاء، واحترام حقوق الآخرين، بالإضافة
، لهذا اللعب منفردا  يمكن إذ لا في تكوين النظام الأخلاق، والجانب الاجتماعي للألعاب هو الأكثر إفادة للطفل

 (77، ص2009-2008)لزعر،  مجموعة الأطفال.يكون الطفل مدعوا للاندماج في 
إن المحللين النفسانيين ينظرون إلى اللعب على أن  الطريق الأسمى لفهم المحاولات التي يقوم  الجانب النفسي:

ذات الطفل للتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر بها، إذ يكتشف الطفل الذي يعاني من مشكلة خاصة في 
ب بشكل لا تعادل  طريقة أخرى. اللعب يعكس الحياة النفسية للطفل حيت يعتبر  نفس ، عن طريق اللع
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P.Mardoka .2008)لزعر،  ويقول المسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل التنفيس والتفريغ-
 (77، ص2009

نمو وزن و يادة الز على  توجد فوائد عديدة للعب تعود على البدن بالإيجاب، حيت يساعد الجانب البدني:
رات التي لأعمال والمهااستقبال فل لاالقدرات العضلية للطفل، لهذا يعتبر اللعب ضروريا في هذه المرحلة لتهيئة الط

م لطفل من القياا تمكن ى التيتتطلبها المراحل المقبلة، إلى جانب هذا، فاللعب ينمي العضلات الكبرى والصغر 
-2008لزعر، ) سمي.ضح أهمية اللعب في النمو الجببعض الأعمال التي تتطلب مهارة يدوية معينة وتت

 .(77، ص2009
 وشريحة منها دفاله حيت من لكترونيةالإ الألعاب صنفت وقد . تصنيف الألعاب الإلكترونية:2.3

 إلى: مستخدميها
 اللعبة في مع المستخدم لتفاع على وتعتمد الفراغ وشغل للتسلية عموما تهدف والإثارة: المتعة لعابأ -

 أتقن مهما المستخدم قدرات سقف تتجاوز ما وغالبا وسريعة معقدة لتصبح بسيطة بمستويات تبدأ حالات
 للصور فيها واستخدامها فالمواق تتالي لكثرة الانتباه وتشد مثيرة بأنها الألعاب هذه وتتميز تدريب ،

 القتال. والعاب السيارات العاب أمثلتها ومن الواقع من القريبة والأصوات
 معها وتكمن التعامل في يرللتفك وتتطلب القرار اتخاذ في المنطقية المحاكاة على تعتمد لذكاء:ا لعابأ -

 في معينة وذلك لمعايير تبعا المثلى الحلول واختيار الاحتمالات من هائل كم معالجة إمكانية في إمكانيتها
 .الشطرنج لعبة أمثلتها ومن قصير وقت

 تغطي للمستفيد وهي سهلة بطريقة ومةالمعل ونقل المتعة بين التوازن إلى تهدف  والتعليمية: التربوية الألعاب -
 تعلم  التي وكتابتها، والألعاب والحروف الأرقام قراءة الطفل تعلم التي البسيطة الألعاب فمن الأعمار، جميع

 والعلوم اتكالرياضي ت عدةمجالا في المعلومات ونقل العام بالتثقيف تهتم التي الألعاب إلى الجمل تركيب
المتعلم. )مؤيد حسن،   مستوىلتقويم اختبارات إجراء إمكانية لها كما اللغات، وتعليم والجغرافية والتاريخ
 (4، ص2013

البطولة مثل  والعاب ياضيةوتشمل الألعاب التي تحتوي على إي نوع من الأنشطة الر  الألعاب الرياضية: -
متسابق واحد  يلعبها رديةوالصيد، وهي يمكن أن تكون ف سباق السيارات أو سباق الدراجات والعاب الكرة

 ويمكن أن تكون جماعية يلعبها لاعبان أو أكثر.
 والبعض يصنف العاب العنف إلى نوعين: لعاب العنف:أ -

 سبيل المثال  ناء وفيالف حيت تكون الشخصية كرتونية تحارب الأعداء لتفادي لعاب العنف الخيالي:أ
 ترضها.ذلك تدمر وتقتل كل ما يع

 ب وتقتلتحار  حيت تكون الشخصية ذات ملامح إنسانية وعليها أيضا أن لعاب عنف واقعي:أ 
 لتفادي الفناء وهي في سبيل بقاءها تقضي على كل المحيطين.
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ياتنا واقعي حعنف في ، والوالخطر في هذه النوعية من الألعاب يكمن في: أن العنف في الألعاب هو تخيلي  
ها عمر الطفل ديدة منوامل عالذين لا يميزون بين الخيال والواقع لان ذلك يعتمد على عوالمشكلة تظهر عند 

 ء تلك الألعابلى إعطاعدت عومستواه التعليمي وذكائ  وتنشئت  الاجتماعية فضلا عن أن التقنية الحديثة سا
)سالم احمد  ة.  حقيقبظهر شواقعية أكثر وذلك عن طريق دمج تصوير أفلام الفيديو والسينمائية معها بحيت ت

 (33، ص2017عبد الرحمن، 
و الطفل واعي تدعباب ودهنا  عدة أس  لكترونية:دواعي ممارسة الأطفال للألعاب الإأسباب و . 3.3

 لكترونية منها:إلى ممارسة الألعاب الإ
توحي ل بما الأطفا تجذب إن الألعاب الإلكترونية بمختلف أنواعها إشتمالها على عدد من عوامل الجذب: -

الديناصورات  ثل قتالمريخ لهم من معار  في الأدغال أو غزو الفضاء أو توهمهم بدخول عصور ما قبل التا
 وما لذلك، بالإضافة إلى توظيفها الرسوم والألوان والخيال والمغامرة .

طلب للسيارات تت اقاللعبة سبقدم اتتتنوع أفكار موضوعات الألعاب الالكترونية، فأحيانا  تتطلب التأمل والتركيز: -
ال قدم ألعابا للخية، أو تستطاعخلالها من خلال الطفل التركيز أثناء القيادة والعمل على تجنب الحوافز قدر الا

 اعب.المص " يقارع الأشرار ويتغلب علىالسوبر مانالعلمي في فضاء أو شخصية بطل على نمط "
فال بالألعاب علق الأطراء تو الأسباب الكامنة  إن من تمكينها من السيطرة والتحكم في الأحداث والأشخاص: -

ث لتحكم في الأحدايطرة وا السالالكترونية أنها تمثل جزءا من النشاط الاجتماعي الذي يسعى الطفل من خلال  إلى
 والأشخاص على المستوى المحلي والعالمي. 

لكن  محدد و يومي الحقيقي، لعالم الن اعدا توفر الألعاب الإلكترونية عالما وهميا بعي توفيرها عوالم وهمية افتراضية: -
  ببطل من خلال اندماج ا، وذلكطار مإفي الزمان والمكان ويمثل موقعا ماديا وأحداثا توفر ل  إمكانية تمثيل ذات  في 

 معين أو تحقيق رغبات  في العالم الوهمي الافتراضي.
صية بطل يتحر  ص في  شخيتقم ل إطارا ومجالاتشكل الألعاب الإلكترونية بالنسبة للطف فيها محاكاة للأبطال: -

 لتداخل والتكاملما أن اكعبة،  وينتقل ويعدل سلوك ، كما يتفاعل ويندمج الطفل في اللعبة مع غيره من أبطال الل
لأبطال تعرض ا خلال بين وظائف ومهام أبطال اللعبة يسهمان في تعليق الأطفال بهذه الألعاب، وذلك من

، 2015 ة. )نايف،بفعالي معها تفجرات والعوائق الطبيعية التي يتوجب على كل بطل التعامللعقبات كالألغام والم
 (10-09ص ص

اللعب  لتفسير العلماء اولاتلمح كنتيجة والحديثة، الكلاسيكية المختلفة اللعب نظريات ظهرت   . نظريات اللعب:4
 :أهمها ومن

 :الآتي نذكر النظريات هذه ومن :الكلاسيكية النظريات .1.4
، أن هربرت سبنسر" و "شيلر يكفريدر " من كل بها نادى التي النظرية هذه ترىالزائدة:  الطاقة نظرية. 1.1.4

تهم، وليائهم ورعايعناية أباطون اللعب مهمت  التخلص من الطاقة الزائدة، وإذا طبقنا هذه الأطفال نرى أنهم يح
م ا فتتولد لديهمل بعمل لأطفااوصحتهم دون أن يقوم  وان هؤلاء الأولياء يقدمون لهم الغذاء ويعنون بنظافتهم

 طاقة زائدة يصرفونها في اللعب.
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 في المتوافرة الألعاب الإلكترونية إلى لالأطفا توج  البدنية، الحركة بقلة تتسم التي الحالية، الحياة لطبيعة ونظرا  
البدنية،  الحركة على فكرتها ومتق التي الألعاب هذه تنوعت و كما الزائدة، الطاقة هذه بعض من للتفريغ بيوتهم
 تلتقط حساسات على الألعاب لهذه الصلب القرص يحتوي إذ للاعب،  ألعاب مثل منها الكثير يوجد بحيت

 اللعبة.  طبيعة مع يتوافق بما الإلكترونية الشاشة على و تترجمها البدنية اللاعب حركات
، اء العملبعد عن ة الجسمن اللعب وسيلة طبيعية لإراحهذه النظرية ترى أ نظرية تجديد النشاط:. 2.1.4

 أثناء فيا عادة تخدمهحيت أن الإنسان عندما يقوم بنشاط اللعب يستخدم عضلات  وأعضاء من جسم  لا يس
 يومي.لعمل الهود اعمل  الجدي وبهذه الوسيلة يستريح ويحدد نشاط أعضاء جسم  التي تعبت نتيجة مج

 فحاليا الحاضر، عصرنا في طفالبالأ الخاصة الترفي  وسائل في الأولى المرتبة احتلت ةالإلكتروني الألعاب أن  
 حيت والحدائق، التجارية عاتالمجم مثل الترفيهية الأماكن في الإلكترونية للألعاب مخصصة أماكن هنا  أصبحت

 الأطفال، نفوس عن ويحالتر و  المتعة تبت التي الألعاب هذه خلال من الأطفال عن الترويح المستطاع من أصبح
 شركات استغلت إذ ونية؛الإلكتر  الألعاب صانعي قبل من مدروسة نفسية حوافز من الألعاب هذه تتضمن  لما

 هذه تشبع التي ابالألع تصمم حتى الإنمائية الطفل خصائص و احتياجات الإلكترونية الألعاب صناعة
  .الرغبات
ائزهم عبير لغر تالأطفال هو  حيت يقول أن لعب ستا تلي هولية : وضع هذه النظر التلخيصية النظرية. 3.1.4

ذه ن اللعب وفق هختصار فاوبا، المختلفة وان  يعود أصلا إلى الدوافع الموروثة عند الطفل من أجداده الأوائل
 ضاري.طور الح التالنظرية ما هو إلا تخليص أو استرجاع أو التخلص من بعض ميول وراثية قديمة عبر

 الأجداد معظم عمل تحاكي تيال السعيدة المزرعة كلعبة الواقع تحاكي التي الإلكترونية الألعاب عضب توجد  
 القيام على اللاعب تشجع و ،بذور و زارعي  أرض قطعة توفر اللعبة وهذه .المحاصيل وحصاد بالزراعة المتمثلة
 .ادهاحص عند طالنقا و الثمار على للحصول ذلك و بالمحصول، الاهتمام و الزرع بعملية

، ويرى أن 1796نة س كارل جروسوقد اعد هذه النظرية المستقبلية:  للحياة الإعداد نظرية. 4.1.4
ن ستطيع الطفل أيوبذلك  عضاءاللعب بالنسبة للكائن الحي هو عبارة عن وظيفة بيولوجية هامة فاللعب يمرن الأ

ية ودي وظيفة حيو يلنظرية اهذه  ستقبل، فاللعب وفقيسيطر سيطرة تامة عليها وان يستعملها استعمالا حرا في الم
ية والعقلية ف الجسملوظائوذلك في إعداد الأطفال إلى حياة الكبار، فاللعب ما هو إلا تدريب في تنمية ا

 الطفل تهيئ التي الإلكترونية عابالأل من الكثير ونجد والإدراكية لدى الطفل ثم إعداده إلى الحياة المستقبلية.
)حنا، مرجع  .فستان تركيب وأ كعكة بصنع المتعلقة الفتيات كألعاب  .الخطوات و الطريقة ل  تقدم و ،ما لعمل

 (79-76سابق، ص ص
 للعب الحديثة النظريات  .2.4

 السلو  أن النفسي التحليل نظرية صاحب " فرويد سيجموند" يرىالنفسي:  التحليل نظرية. 1.2.4
 و الخبرات هذه اكتساب إلى يميل الإنسان أن إذ الفعل يبعث  الذي روالسرو  المتعة مقدار على يعتمد  الإنساني
 يسوده خيالي عالم بإيجاد يقوم الطفل فإن علي  و الإنسان، نفس في الحزن تبت التي تلك الخبرات عن الابتعاد
 العلاج في استخدمت النفسي التحليل نظرية أن كما .لإفساده أحد تدخل من يقلق أن غير من السرور
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 من وتخفف النقص فتعوض الخفي، ميول  لإشباع الفرد لدى ضارة رغبات تلبية هي اللعب وظيفة أن إذ فسي،الن
 . التوتر
 و الألوان و الفوز طريق عن سرورو  متعة من لأنفسهم تجلب  لما الإلكترونية الألعاب الأطفال يمارس وحاليا     

 لعبة ذلك، على ية، ومثالالنفس الطفل احتياجات شبعت نفسية حوافز عن عبارة هي و التي ترافقها، الأصوات
 بشعور اللاعب فتملأ .عباللا بانتصار تنتهي و التحدي و المنافسة على تقوم التي الإلكترونية القدم كرة

 واقعية.ال الحياة في ب  يحس الذي النقص تعوض و توتره من تخفف التي والسعادة الإنجاز
 النمو جانب بياجيه جانل  أعما في العقلي النمو جانب على النظرية هذه تقومالمعرفية:  النظرية. 2.2.4

 و الطفل نمو راحلم في أساسي متطلب اللعب أن بياجيه جان يرى حيت ،فيجو تسكي أعمال في المعرفي
 :هما و أساسيتين عمليتين على النظرية هذه تركز و العقلي، نموه بالذات
 الخارجي. العالم مع ليتكيف الفرد بها يقوم تيال والأنشطة التعديلات هي: الملائمة  
 :معرفت  من جزء إلى الخارجي العالم من عليها يحصل التي المعلومات و الخبرات الفرد تحويل هو التمثل 

 (27-26، ص ص2016)حمدان،  .احتياجات  لتلبي الفعلية
 تسمح ،فمختل عالم افتراضي في ضعهمفت والتمثل، للملائمة للأطفال كبيرة فرصة الالكترونية الألعاب تتيح   

 .زر بكبسة الحياة في وظيفت  و عالم  و شخصيت  تبديل خلالها من للطفل
 والمجتمع الفرد على الإلكترونية الألعاب تأثير. 5

 ممن أصيبوا فالهمأط حالة يشتكون الأولياء بعض أن الدراسات بعض ذكرت قد  :الصحي التأثير .1.5
 مثل: بين أطفالهم والتربوية ةالصحي المشاكل بعض وجود من عليها والإدمان الإلكترونية الألعاب اقتناء بهوس

 العمود الظهر وتقوس اءبانحن الإصابة البصر، ضعف العينين، تدمع والمراهقين، الأطفال طاقات استنفاذ
 العزلة وكذلك لدراسية،اوالنتائج  التحصيل ضعف إلى والدوار الصداع اليدين، أصابع تصيب رعشة الفقري،

 أولياء من فكثير الرياضية، عن الأنشطة والابتعاد الحركة نقص بسبب الأطفال بين السمنة وانتشار الناس عن
 لأخذ كبديل أو المنزل خارج الطفل من خروج تحد كأن الفوائد بعض الإلكترونية الألعاب هذه اقتناء في يرون

 الارتباطات. من ثيرالك ولديهم لأنهم مشغولون ظران الغابات أو للحدائق ميدانية نزهة في أبنائهم
سوء  ذلك يصاحب ماعند خصوصاا  الألعاب هذه وتابعيات مخاطر يدركون لا الأولياء معظم فإن وبهذا  

 صحية وسلوكية آثار لها عابأل وجود إلى أدى البيع محلات على الرقابة غياب أن كما الطفل، قبل من استخدام
 هذه أن آثار تخصصةالم الدولية الجهات بعض من الصادرة الإحصاءات أثبتت لقدو  المستخدم، على سيئة

 المختلفة بين الإصاباتو  الألعاب، هذه ممارسة على الإدمان بين ما تقع الطفل، وسلو  صحة على الألعاب
 الألعاب هذه سبب تما  على علاوة الطفل، شخصية على الأخرى الآثار من ذلك غير إلى الجسم، لأعضاء

 من لاحقاا  ذلك يصاحب وما الطفل، جسم على وذبذبات إشعاعات من تفرزه ما نتيجة أضرار من الإلكترونية
 المتوفرة المرعبة المشاهدو  الألعاب، والقصص، تلك خصوصا الأطفال لبعض الليل أثناء مفزعة وأحلام تهيئات

 ة.متناقض مورأ الطفل في لخيال العنان أطلقا إلى أيضا تؤدي المدمجة الأقراص على
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 من الأجهزة الكثير عملت فقد د،الفر  الصحة على الإلكترونية الألعاب لهذه الإيجابية للجوانب بالنسبة أما    
 هذه أن وذلك بفعل للاعبين،ا من الكثير لصحة السليم والسير الجسم تنشيط على الحديثة الإلكترونية الألعاب
 اللعبة في هذه الحركات دوتتجس بعد، عن اللاعب بها يقوم ليةتفاع افتراضية حركات طريق عن تلعب الألعاب

 الرياضية التقنيات ، وهذهللجهاز التحكم أداة إلى اللجوء ودون حقيقية وكأنها التحكم العارضة شاشة وعلى
 ضوحالو  عالية والرقمية المتطورةو العالية  التكنولوجية التقنيات ذات الحديثة التحكم عارضات في موجودة والصحية
 على والحفاظ الدموية ودوراتهم مبتنشيط أجسامه الإلكترونية الألعاب على المدمنين من للكثير سمح مما والدقة،
 الصحية.  والحيوية البدنية الرشاقة
 والأقراص الإلكترونية الألعاب من يشاهده بما سلباا  والمراهق الطفل يتأثر  :والسلوكي النفسي التأثير .2.5
 الجبن لدى نزعة توليد على تعمل فهي الإلكترونية، اللعب وقاعات والكمبيوتر لتلفزيونا شاشات عبر المدمجة

 سلو  وحالات اكتساب إلى ادتهموق والخمول، والكسل والتقليد والعدوانية العنف لتوليد إرادتهم وتقوي الأطفال
 نفوس في والعدوانية والجريمة رشال نزعة تأسيس إلى بإضافة الخطرة، الألعاب بهذه الشديد للالتصاق نتيجة مرضية
 تصرف أسلوب ويبقى ثيرة،المتنوعة والم المشاهدات هذه بسبب المكتسب السلو  مظاهر من ذلك وغير هؤلاء،
 في أجريت التي الأبحاث ثبتتأ بحيت طابع العنف، علي  يغلب تصادف  التي المشاكل مواجهة في والمراهق الطفل
 تصنع أنها كما لألعاب،ا هذه في يراها التي ومشاهد العنف للطفل نيفالع السلو  بين علاقة وجود الغرب
 النصب أمور الأطفال متعل قد أنها اللعبة، كما من هذه حاجت  إشباع سوى شيء في يفكر لا أناني طفلاا 

 أن كما  .اللعبة هذه على نفاقللإ أموال من إلي  يحتاج ما منهما ليقتنص والدي  على يحتال والاحتيال، فالطفل
 الواقع عن وتجعلهم يبتعدون الأطفال نفسية في التأثير على تعمل الخيالية الإلكترونية الألعاب مضامين بعض

 خلال من ليظهر اقعيةحساب الو  على الخيالي التفكير فيهم وتعزز موجود، غير خيالي عالم من ويقتربون
 الحياة. إلى ونظرتهم وأقوالهم سلوكياتهم

 :ليميوالتع العلمي التأثير .3.5
 مع فالتعامل لتكنولوجيا،اعالم  إلى لدخولهم جيد مثال الأطفال طرف من الإلكترونية الألعاب استخدام إن 

 الإستراتيجيات علمونهذا يت لعبهم خلال من فالأطفال بالحاسوب، اتصالهم بدايات يمثل الحاسوب ألعاب
 تمثل الإلكترونية الألعاب فإن لكإلى ذ إضافة ي،الافتراض العالم إلى للولوج ستساعدهم التي والمهارات الأساسية

فاعل . أما من الجانب  ئقوطرا تعليم استراتيجيات بهدف المدرسية المناهج خلالها من تعلم أن يسهل برامج
على  سلبا يؤثر ما وهذا ونيةالإلكتر  الألعاب أجهزة أمام طويلة ساعات الأطفال معظم السلبي فان  عندما يقضي

يجعلهم  الذي لكترونيةالإ الألعاب عالم في وانغماسهم انشغالهم بسبب وذلك والعلمي، اسيالدر  تحصيلهم
التحصيل  في ضعفهم ويزيد الكتب، وقراءة للمطالعة ميلهم ويقل المدرسية، وواجباتهم دروسهم يهملون

 .لا منتجا مستهلكا امجتمع يصبحو  والمفكرين، والعلماء البشرية للأدمغة يفتقر أميا مجتمعا يخلق مما الدراسي،
 الإلكترونيةهي الألعاب من العديد لها تروج التي اللاخلاقية المظاهر بين من التربوي: الأخلاقي التأثير .4.5
 المظاهر هذه بين ومن اللعب، أثناء وعناد وشتم سب الغالب في المتسابقين، بين يحصل الذي والشتم السب
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 وغير وفاضحة عارية صور في مضامينها تحمل ألعاب هنا  كذلك، الإسلامية للتربية والمسيئة اللاخلاقية
  .ستيشن البلاي ألعاب في أو الكمبيوتر ألعاب في سواء أخلاقية،

 المسلم، وتجعل  المجتمع في الطفل يتعلمها التي الأخلاقيات من كثير بتحطيم الخبيثة بفكرتها الألعاب هذه وتقوم 
 والصور العارية، لجارية،ا الأحداث خلال من ل  يدس ما وبين ،ومعلمي  والدي  من يتلقاه ما بين مذبذباا 

 وقلة أنها السذاجة على بةوالطي الخبت أن  على يصور فالذكاء كثيرة، تشويقية بوسائل والموسيقى والألفاظ
 ب  ضارة أمور في خدم ذكاءهيست وتجعل  تفكيره، وطريقة الطفل عقلية في بأخرى أو بصورة ينعكس مما الحيلة،

 .حول  بمنو 
 اللعب أجهزة لىع طويلة لمدة الطفل جلوس أن الباحثين من الكثير يرى الاجتماعي: التأثير .5.5

 التي المدة طول وبسبب بالألعا هذه على إدمان  بسبب اجتماعيا منعزلا الطفل فردا من يجعل الإلكترونية
 من الإلكترونية الألعاب نيمدم من الكثير يشتكي كما الإلكتروني، الترفي  من هذا النوع ممارسة في يقضيها
الحفلات  والولائم العامة اتالمناسب يتجنبون أنهم كما ككل، المجتمع وفي الأسرة في التواصل الاجتماعي ضعف

 فيها مما الدخول أو لخوضا يستطيعون لا فهم وبهذا أمامها، تحدي في أنهم فيها يشعرون والتي والاجتماعات
 لدى الأطفال، العزلة وحر  تنامي إلى الأحيان بعض في الألعاب هذه تؤدي كما اجتماعية، إعاقة في يدخلهم
 وولده الوالد أو بين الزوجين ينب الأسري الاجتماعي التفكك هو الاجتماعي التأثير في المهم العنصر إلى بإضافة

 .بينهم فيما والأخوات وإخوة بين حتى أو
 على تشتمل الألعاب هذه أن نيةالإلكترو  الألعاب لمحطة السيئة المظاهر من الديني: العقائدي التأثير  .6.5
 الموتى قضية إحياء في لربوبية،ا توحيد على الاعتداء قضية إظهار مثل العقيدة، في ومصادمات التوحيد في قوادح
 ذلك يفعلون هم الذين للعبةا فأبطال الرياح، وتسيير الصواعق وإرسال المطر وإنزال المرض من والشفاء مثلا
 من والعديد لشعوذة،السحر وا إظهار وقضية السداسية والنجمة الصليب إظهار قضية إلى بالإضافة ،كل 

 سمة كتدمير وتشويهية نحرافيةأكثر ا مبادئ إلى بإضافة الإسلامية، والرموز القرآن إهانة فيها التي الأشياء
 ضد العدوانية الروح ثارةإ على لفهي تعم الألعاب، هذه بعض في عليهم والقضاء قتلهم يجب الذين المسلمين
 كما  .الألعاب هذه بعض في دةالموجو  السلبيات العقائدية أهم من فهذه فيهم، النفسية الهزيمة وزرع المسلمين

 الطفل والمعتقدات وترويض القيم بعض تهديم في الإلكترونية الألعاب استغلال على الإنتاج شركات بعض تعمل
 أثارت التي عب الإلكترونيةالل إحدى عن تقريرا الجزائرية الصحف إحدى كتبت دفق ومعتقدات ، قيم  ضد ليثور
 ويقتل المساجد فيها تهدم ةالمدن الشرقي في تجري معار  على تحتوي فهي والإسلامية، العربية الدول في ضجة
 ةأسلح كل تعمليس الذي طرف اللاعب من فيهم التحكم يتم والذين عسكريين، طرف من المصلون فيها

 .ذلك أجل من فتاكة
 خاصة المسلمين، الأطفال عقول تسميم إلى بالتأكيد يهدف الإيديولوجية الخلفية ذات الألعاب من النوع هذا  
 خلقوا اعتبار أنهم على الوجود، من وإزالتها اكتساحها ينبغي كأهداف والمساجد المصلين تجسيد خلال من

 وتؤدي التقليد، الأطفال حب نفوس في تزرع الإلكترونية الألعاب بعض تحملها التي المضامين أن كما إرهابيين،
 الألعاب بهذه اللعب فإن أخرى جهة حقيقية. من كوارث يسبب مما تقليدها، إلى الأحيان من الكثير في بهم
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 بهذه وارتباط  لانشغال  وذلك أوقاتها في خاصة الصلاة مثلا، كالصلاة العبادات من الكثير يضيع الطفل يجعل
 .أصلا يصلي لا قد وربما بتماطل وبتكاسل للصلاة ويذهب ذلك في يتهاون فالطفل طويلة، لساعات الألعاب
 ويسرق والدي  على يحتال وربما على إخوان ، ويعتدي رحم ، يقطع أناني، الولد تجعل الألعاب هذه مثل وأحياناا
 .إخوان  على اعتداء إلى يؤدي ممكن وطبعاا  ،أنها أصلية بحجة الثمن الباهظة الألعاب أسطوانات لشراء أموالهم
من  الكثير الإلكترونية لألعابا هذه خلال من الأطفال تعليم في التأثير هذا ويتجسد الثقافي: التأثير. 7.5

 القمار والميسر، ولعب والشتم لسبا كأنواع العربية ثقافاتنا على الدخيلة والحضارات الغربية والثقافات العادات
 غير وصور حركات ومشاهد ىوعل خليعة صور على تحتوي التي كالألعاب الجنسية الثقافات تجسيد إلى بالإضافة
 لهذا بالنسبة عادي الفساد أمرو  الخليعة صور رؤية يجعل مما الإسلامية، وأخلاقنا مبادئنا مع تتنافى أخلاقية

 بها، اللعب ألف الذي نيةلإلكترو الألعاب ا من الكثير في ورؤيتها مشاهدتها على اعتاد لأن  وذلك الشخص،
 إلى إيصالها اللعبة نتجوم مصمم وسيئة يريد خطيرة أخرى فكرة تمرير على تعمل الألعاب هذه معظم أن كما

 الإلكترونية الألعاب من الكثير في الألعاب يدرج هذه مصمم أن وهي الألعاب، هذه في المتمرسين هؤلاء
 اللعب على اللاعبين لتعويد كوذل العالمية، فيها الموسيقى يدرج من هاومن خاصة، الغربية والأغاني الموسيقى
 المحرمة للأغاني والاستماع سيقىالمو  حب على ينشئون يجعل الأطفال مما والأغاني، للموسيقى بالاستماع والتسلية

 لدى لعزلةا روح تنامي نم ويزيد وخطيرة كثيرة نفسية أضرار ينتج عن  ما وهذا اللاخلاقية، والفيديوهات
 يصبح كل  وبهذا لإخوة،ا وعن الأسرة عن منعزل وحيدا وبقاءه التوحد الطفل مرض لدى ينشأ حيت الأطفال،

 .ياوعلم وفكريا وثقافيا شخصيا ضعيفا شخصا الألعاب الإلكترونية على المدمن الفرد
 الأجهزة  الإلكترونية تلك راءش في الأموال وتبذير إهدار في يتمثل الأثر :الاقتصادي المادي التأثير 8.5

 أصدقائهم الشخصي من ضالتحري بفعل فالأطفال الثمن، باهظة تعد التي باللعب الخاصة الحديثة والرقمية
 الرقمية، لعاب الإلكترونيةالأ هذه صيحات آخر شراء على ويجبرونهم بأوليائهم يدفعون بينهم، فيما والتنافس

 إهدار إلى أيضا ديم، بالإضافةالق بالطراز الخاصة الإلكترونية بالألعا عن بكثير أغلى مجملها في تكون والتي
 المد خول إهدار ثم المضغوطة، راصفي الأق الموجودة بها الخاصة والألعاب البرامج شراء في والنقود المال الكثير
 أنها بماف وكثرت ، ستخدامالا سوء بسبب تعرض للتلف ما كثيراا  لأنها الأجهزة هذه وتصليح صيانة في المادي
 وصعبة وحديثة ودقيقة مركبة طعق من تحتوي  لما غالية الثمن صيانتها تكون أن الطبيعي فمن الثمن باهظة أجهزة

وسلوكياتنا.  وأخلاقنا وقيمنا يدتناعق في محاربتنا على أعداءنا بأموالنا أعنا قد نكون بهذا و والصيانة، التصليح
 (150-141جع سابق، ص ص)مريم قويدر، مر 

ولة التحدث محا :ارهابعض النصائح تساعد على  تجنب أخطار تلك الألعاب والسيطرة على أضر .6
، لإحياء روح اللعبة ل تلككتشاف سبب تعلق  بها، ومن ثم مشاركة الطفإع الطفل عن اللعبة التي يحبها، و م

 .تي وقأمراقبة تلك اللعبة والسيطرة علي  في  ة بداخل  من جديد، وبذلك تستطيعالصداق
طفل لهذه دمان الية إليلعب في  الطفل، وبذلك سيتم السيطرة على إمكان الا بد أن تحددوا معا وقت -

 .الألعاب
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وع اللعبة، نا، حول عليه ةرشادات السلامة المكتوبالإ قراءةطفل، و لغلاف كل لعبة قبل شرائها لل لنظرا -
 .ون قصدلا تؤذي طفلك د كيالمناسب لها؛ ا العمرستخدامها، وأيضإوكيفية 

 من للتمكّنيرة؛ قع الشهلموايمكنك تفعيل جهاز مراقبة على مواقع الألعاب الإلكترونية، التي يسمح بها ا -
 .رزم الأمذا لمعرفة نوعية الألعاب التي يفضلها طفلك، ومن ثم التدخل في الوقت المناسب إ

ا بمثل تلك ملعب دائن المدلا أو لتعلُّم نشاطات جديدة، ب شراء لعبة لتنمية الذكاء،على  طفلتشجيع ال -
 .ية فقطرفيهتالألعاب، فيبدأ في التخيل والإبداع والاستفادة من اللعبة عن كونها وسيلة 

  ية، ليتكون لديب الفردلألعااعن قدر المستطاع  الإبتعادقائ  في الألعاب الجماعية، و مع أصد طفلالمشاركة  -
 .ئابكتوالأصدقاء، والبعد عن العزلة والإ حب المجتمع 

ما تخرج كجسم ،   شاقةر يجب تعويد الطفل منذ الصغر على ممارسة التمارين الرياضية التي تحافظ على  -
 .الطاقة الكامنة بداخل  في شيء مفيد، بعيداا عن إخراجها في لعبة عدوانية

على لترفي  اصر وقت  يقتلغرس حب القراءة بداخل ، فيبدأ بالانجذاب لها، ولا طفل ليلاللقراءة القصص  -
 .الألعاب غير المفيدة فقط

لإبداع، أو تخيل والى الفي رسم لوحة؛ فالرسم يخرج طاقة الطفل الكامنة، كما يساعده عمشاركة الطفل  -
 .تمرسوالتشجيع الم مشاركت  في مركز ثقافي لممارسة الهواية التي يفضلها، مع إمداده بالأدوات،

عن كل ما هو ضار ومخالف للعادات والتقاليد.  اليبتعد ذاتيّ  بناء الحصانة في نفس الطفل دائما -
(https://www.alukah.net/social/0/98423/#ixzz5X0PsNwdC) 

 الخاتمة .7
نمّي الذاكرة تن خلال مذلك فة و تمتاز الألعاب الإلكترونية بنواح  إيجابية  تعمل على اكتساب الطفل المعر    

ح أكثر لكترونية يصبلعاب الإم الأكما أن الطفل أما  وسرعة التفكير، كما تطوّر حسّ المبادرة والتخطيط والمنطق،
ل مع التقنية ن يتعامألطفل حيوية ونشاطاا، وأسهل انخراطاا في المجتمع، كما أن هذه الأجهزة تعطي فرصة ل

شكلة متمثل في وجود الذي ي لعلميامن الوسائل الحديثة، كما أنها تعلم  التفكير  الحديثة، مثل الإنترنت وغيرها
لعنف ارسة  الطفل اب في ممة تسبثم التدرج لحلها، ورغم ايجابيات الألعاب الالكترونية، إلا أن لها أثار سلبي

 دوانية عندهم،يات العكالسلو و تزيد من الأفكار وذلك من خلال مشاهدة أفلام العنف وتقليد الأعمى لها لأنها 
ة ليلعبها لعدوانيصية الأنها تتصف بصفة التفاعلية بينها وبين الطفل وتتطلب من الطفل أن يتقمص الشخ

 على فرضت ،بحيت الأطفال نشئةت في للوالدين رئيسيا منافسا ت وسائل التكنولوجيا الحديثةأصبح فقد ويمارسها.
 بنقل يقوم الذي لتربويا الوسط هي الأسرة لان الاجتماعي، فلالط بنمو جديدة تتعلق ومهام وظائف الأسرة

بيت  على هامها تر ا الطفل والتي من مالطفل كما أنها المدرسة الأولى التي يحتك به إلى التراث الثقافي والاجتماعي
لذي اذه النقطة يتجلى لنا حجم الصراع ه، ومن منطلق -اف المجتمع على حسب أعر  -السلوكيات السوية 

في بعض  للطفل إذ أنها الموجهة  الالعاب الالكترونية المختلفة  برامج واجه  الأسرة في عصرنا الحالي مع هذهت
 ما يعرّض  ل  ، لتنشئة الأسريةا مع تتنافى و عمره مع تتوافق مواضيع لا على تحتوي الأحيان إن لم نقل في جلها

  .المحتملة تأثيراتها و فلفي نفسية الط التي تبرز العنف لمظاهر المتزايدة الموجة مع خاصة الانحراف إلى

https://www.alukah.net/social/0/98423/#ixzz5X0PsNwdC
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 .التوصيات المقترحة8
 كترونيةئل الاللوساامن الاعتماد على  توجي  الأطفال إلى نشاطات أخرى لقضاء أوقات الفراغ بدلا. 
  مستوى الوسائل ائل علىير وهممارسات تلك الالعاب الي تتوفر بشكل كبمرافقة أولياء الأمور لأطفالهم في 

 التكنولوجية الحديثة.
 ا على نفس وسلو   أثار  تتر توعية الأطفال وإرشادهم إلى معرفة أضرار الألعاب الالكترونية العنيفة التي  

 الأطفال.
 م بعضا، وكذلك وا بعضهساعدأهمية أن يتبادل الأهل المعلومات حول الألعاب التي يمارسها أطفالهم حتى ي

 زيادة المعلومات المتاحة لديهم.
 تمع.مؤسسات التنشئة الاجتماعية إلى المحافظة على مستقبل هذا المجوتكاتف وة دع 
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 ق.، دمش1، ط، دار الأوائل التوزيع في الأقطار العربيةاللعب عند الأطفال(، 1998فاضل حنا) -8
ية ين التسلبمية الجديدة الطفل والألعاب الالكترونية عبر الوسائط الإعلا(، 2018فاطمة ألسعيدي همال) -9

 عمان. ،1، دار الخليج  للصحافة والنشر، طوعمق التأثير
، لفردا على اوتأثيراته ظاهرة انتشار الألعاب الالكترونية في مدينة الموصل(، 2013مرح مؤيد حسن) -10

 .75مجلة إضاءات موصلية، العدد 
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 دراسة وصفية -لألعاب الالكترونية على السلوكيات لدى الأطفالااثر (، 2012-2011مريم قويدر) -11
علومات، جامعة تمع المصص مج، رسالة ماجستير تخجزائر العاصمةتحليلية على عينة من الأطفال المتمدرسين بال

 .3الجزائر
معي الحديت (، قضايا السكان والأسرة والطفولة ، المكتب الجا1999مير منصور يوسف علي، ) -12

 ،الإسكندرية 
لأطفال ية تحليله لالألعاب الالكترونية على الأطفال دراسة وصف تأثير(، 2015وسام سالم نايف) -13

 ل.، بابسنة 15- 8العمرية من للفئات 
 موقع الانترنت 

14- https://www.alukah.net/social/0/98423/#ixzz5X0PsNwdC:   رأت في موقع
على الطفل والمراهق / ( تحت عنوان: حلول لتجنب أخطار الألعاب الإلكترونية 2013 /1 /20مجلة حياتك )
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