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 : ملخص
هدفت هذه الدراسة الى معرفة مدى المام مدربي كرة القدم باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة في تطوير 

 وهذا لكونهم استخدم الباحث المنهج الوصفيالجوانب الفيزيولوجية والبدنية لدى لاعبي كرة القدم الهواة، ولتحقيق ذلك 
وقد تمثل مجتمع الدراسة في بحثنا هذا في  مدربي القسم الجهوي الأول والثاني الهاوية ، الكيفية هذه الدراسة لمتغيرات ائملا
رة مدربا تم اختيارهم بالطريق العشوائية، حيث وزعت عليهم استما 11كما تمثلت عينة الدراسة في ،بطة قسنطينةلرا

، وقد توصل بناء على جمع آرائهم بأن المدربين في الأقسام الهاوية ليست لهم والتي تم اعتمادها كأداة للبحث استبيان
على حد سواء لدى لاعبي كرة  دراية كافية باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة في تطوير الجوانب الفيزيولوجية والبدنية

راجعة مممون وسيرورة الدورات التكوينية التي تنممها الهياات بمالباحثان  ، وبناء على هذه النتيجة يقترحالقدم
وضع هياات مراقبة ، وكذا بمرورة القيام بدورات تكوينية دورية لأجل تطوير خبرات المدربين في الأقسام الهاوية،و المختصة

 ت لتصحيح الأخطاء والتقويم.للسهر على مدى نجاعة هؤلاء المدربين في تطبيق برامجهم، معرفة الخلل ووضع آليا
 .كرة القدمفيزيولوجي، الجانب البدني،  المدرب، قواعد الألعاب المصغرة، الجانب ال تاحية:فت المكلماال

Abstract:  

This study aimed to find out the extent to which soccer coaches are familiar with 

the uses of small sided games rules in developing the physiological and physical 

aspects of amateur soccer players, and to achieve this the researcher used the 

descriptive approach and this is because it is appropriate to the variables of this study. 

the study sample consisted of 18 trainers, who were randomly selected, and a 

questionnaire was distributed to them, which was adopted as a research tool, It was 

concluded based on their opinions that coaches in amateur levels do not have sufficient 

knowledge of the uses of small sided games rules in developing both the physiological 

and physical aspects of soccer players, and based on this result, the researchers suggest 

reviewing the content and process of the training courses organized by the competent 

bodies, and the necessity to undertake By conducting periodic training sessions in 

order to develop the experiences of trainers in the amateur levels, as well as setting up 

monitoring bodies to watch over the effectiveness of these trainers in implementing 

their programs, identifying defects and developing the hole mechanisms. 

Keywords: coach, small sided games rules, physiological aspect, physical aspect, 

soccer. 
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 .مقدمة:2
بدنيا مهاريا تقنو  إعدادا اللاعبين إلى إعداد الكبيرة الحاجة خلقت كرة القدم في الحديثة المتطلبات إن       

 الدفاعية والهجومية الفعاليات بتسريع ترتبط الحديثة الكروي الإنجاز تغيرات وأن لاسيما عاليا، تكتيكيا ونفسيا
 من أكثر يشغل اللاعب فأصبح الشاملة، الكرة أسلوب واعتماد من القوة والسرعة والمداومة، عالي مستوى مع

مرماه، هذا ما  عن يتراجع للدفاع والمهاجم الهجوم في كبير بشكل يساهم المدافع نرى أننا أي الفريق مركز في
 يستدعي اللجوء لأحسن الطرق التدريبية الهادفة للوصول بالرياضي والفريق لأعلى المستويات.

كرة القدم هي رياضة جماعية، لها متطلبات عديدة منها التقنية التكتيكية والبدنية والعقلية، فكل مركز لعب له 
ب أن يمر بالتحمير البدني الذي قال عنه "علاوي" أنه: تنمية خصائصه، وإن تهيأت لاعبي كرة القدم يج

، فالتحمير (99، صفحة 1991)حسن علاوي، الصفات البدنية الأساسية والمرورية لدى الفرد الرياضي 
البدني يهدف باستخدام الطرق المختلفة والمبادئ التدريبية لتنمية مختلف الصفات البدنية العامة والخاصة في كرة 
القدم سواء المداومة، القوة، السرعة، المقاومة الرشاقة، المرونة وكذا الصفات المرتبطة كالقوة المميزة بالسرعة أو 

لبدني هو أيما مجموعة العمليات التدريبية المنممة والهرمية التي تهدف الى مداومة السرعة وغيرها فالتحمير ا
تطوير واستخدام مختلف الصفات البدنية للرياضي، حيث يجب أن تمهر بصفة متناوبة  في مختلف مستويات 

 .M)التدريب الرياضي، كما يوضع في خدمة الجوانب الأخرى التقنوتكتيكية الخاصة بالنشاط الممارس 
Pradet, 2012, p. 22). 

 الاشكالية:. 0
شهدت كرة القدم ثورة من خلال ادراج الكرة في العمليات التدريبية خلال جميع مراحل الموسم الرياضي فيما 
يعرف بالتدريب المدمج القائم على ادماج الكرة في جميع التدريبات، حيث أنه لأجل البقاء أقرب الى المنافسة 

ة على استخدام الكرة في التدريبات ومن أجل استثارات مشابهة للمباريات وضعت هذه الطريقة القائم
(Aguiar et al, 2008, pp. 15-19) وهي مقاربة حديثة حيث كانت هناك عديد التصريحات في .

 هذا المجال حيث قال كارلوس ألبيرثوبيريرا )دولي سابق في كرة القدم البرازيلية( الذي قال بأهمية تطوير الجانب
التقني للاعب من خلال المساحات الصغيرة، كما أوجب دمج التحمير النفسي مع التحمير البدني والتقني من 
أجل خلق رياضي قادر على التعامل تحت مختلف المتغيرات والمغط، ما يؤكد ضرورة دمج الكرة خلال العملية 

، ومنه فان التحمير البدني المدمج يجب أن يدرج (Mombaerts Erick, 1996, p. 09)التدريبية 
 ,Dellal)العامل البدني كعنصر رئيسي لكن يجب أيما ادخال الجوانب التقنية والتكتيكية في مرة واحدة 

2008, p. 03). 
جة المدرب لاستخدام الألعاب المصغرة لتطوير ونمرا للأهمية السالفة الذكر حول التدريب المدمج تبرز لنا حا

العديد من جوانب التفوق الرياضي، حيث تعتبر الألعاب المصغرة ذات أهمية بالغة عبر عديد الدراسات المنجزة،  
كما زاد الاهتمام بها من خلال البحوث العلمية وهذا لأهدافها المتعددة كالمحافمة أو تطوير القدرات البدنية، 

هذه الألعاب المصغرة  .(Dellal et al, 2010, pp. 12-20)لتكتيكية في مرة واحدة سواء التقنية وا
تخمع لعدةقواعد تنممها والتي تتحكم في شدة التمرينات، ومنها نجد مساحة اللعب حيث أن الزيادة في مساحة 
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( RPEالحاصلة مثل عدد ضربات القلب، لاكتات الدم وكذا ) اللعب يزيد من الاستجابات الفيزيولوجية
، ومنه فان المساحات الكبيرة المستخدمة (Hodgson et al, 2014, pp. 25-32)الاحساس بالجهد 

المتطلبات التكتيكية، الا  خلال الالعاب المصغرة لها دور فعال في تنمية المتطلبات البدنية )خاصة الهوائية( وكذا
أنه يكون انخفاض في عدد الحركات التقنية، ما يستوجب على المدربين اختيار المساحة حسب الهدف 

(Sarmento et al, 2018, pp. 693-749) من بين المتغيرات التي تتحكم في شدة وهدف .
يستهدف الحصول على  4ضد4ين، حيث أن استخدام عدد لاعبين أقل من الالعاب المصغرة عدد اللاعب

 5ضد5استجابات فيزيولوجية، بدنية، وتقنية عالية، بالمقارنة مع استخدامات الالعاب المصغرة التي هي أكبر من 
 ,Owen et al)التي هدفها أساسا تكتيكي بشكل كبير، وهذا حسب بعض الدراسات من بينها دراسة 

2011, pp. 2104-10)  وأيما(Hill-Haas et al, 2008, pp. 487-90) الاستجابات ،
 ,Praça et al)الحاصلة خلال عدد اللاعبين تختلف حسب استخدام الوقت، واستخدام جوكر مثلا 

2020, pp. 54-63)  من بين الاعدادات الخاصة بالألعاب المصغرة أيما استخدام المرمى، حيث أن .
 ,Halouani et al, 2014)استخدامه يقلل من حدوث الاستجابات الفيزيولوجية وهذا ما تؤكده دراسة 

pp. 1485-90)باستخدام مرمى صغير وباستخدام ايقاف  3ضد  3 الشكل التي استخدمت مقارنة بين
الكرة خلف الخط حيث وجدت أن الاستجابات الفيزيولوجية المتعلقة بلكتات الدم وضربات القلب كانت أكبر 
خلال طريقة ايقاف الكرة خلف الخط، كما أن المسافات المقطوعة خلال مختلف شداة الجري تكون أكبر بدون 

. من بين المتغيرات التي تتحكم (Köklü et al, 2015, pp. 964-71)هذا حسب استخدام المرمى و 
في شدة تمرينات الألعاب المصغرة هي قوانين اجرائها، فمثلا نجد أن تحديد عد التمريرات يسمح بسيرورة الكرة 

 ,Casamichana et al ) مختلف شداة الجري بشكل سريع كهدف تكتيكي وبزيادة المسافة المقطوعة في
2014, pp. 113-123) وحيث كذلك ما اذا رغب المدرب في الحصول على استجابات فيزيولوجية ،

وبدنية عالية منصوح له استخدام المغط الثنائي على حامل الكرة أو المغط رجل لرجل خلال مختلف أنواع 
نمام التدريب المستخدم عامل مهم في وضع  .(Chihan H, 2015, pp. 179-87)لالعاب المصغرة ا

الألعاب المصغرة والمقصود بها هو العمل بها بشكل مستمر أو شكل متقطع، حيث أنه وحسب دراسة 
(Koklu Y, 2012, pp. 89-96)  لا توجد فروق دالة بين الشكلين السابقين للحصول على التكيفات

الفيزيولوجية لأجل تطوير الجوانب الهوائية، الا أن التمرينات المستمرة تكون أقرب لطابع المنافسة وبالتالي يحبذ 
جيع المدربالذي يعد عنصرا استخدامها أحسن. من بين العوامل المهمة خلال سيرورة الألعاب المصغرة هي تش

فعالا في زيادة الحماس والارادة لدى اللاعبين وبالتالي زيادة المخرجات البدنية لهم واخراج أفمل ما لديهم، حيث 
تؤكد بزيادة في الاستجابات  (Rampinini et al, 2007, pp. 659-66)أنه وحسب دراسة 

 جية الحاصلة من خلال استخدام تشجيع المدرب. الفيزيولو 
من خلال ما سبق يتبين لنا الارتباط الوثيق بين استخدامات قواعد الألعاب المصغرة المختلفة لتحصيل 
الاستجابات والتكيفات البدنية والفيزيولوجية المرغوبة، الا أن تطبيق هذا النوع من التدريب يبقى هاجسا على 

 ,Dellal et al, 2010)الأقسام الهاوية من طرف المدربين، وهو ما تأكده دراسة  مستوى كرة القدم في
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pp. 2712–2720) بوجود فوارق معتبرة بين المحترفين والهواة في مختلف عناصر التفوق الرياضي، وهو ما قادنا
 لطرح التساؤل الرئيسي التالي: 

هل للمدربين دراية كافية باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية والبدنية لدى _ 
 لاعبي كرة القدم الهواة ؟

 كما انشق عن التساؤل الرئيسي تساؤلين فرعيين وهما: 
لدى لاعبي كرة القدم قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية  ما مدى دراية المدربين باستخدام_ 

 الهواة ؟
 قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب البدنية لدى لاعبي كرة القدم الهواة ؟ ما مدى دراية المدربين باستخدام_ 
 الفرضيات:. 3

 فرضية الرريسية:ال.2.3
والبدنية لدى لاعبي كرة للمدربين دراية كافية باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية 

 القدم الهواة.
 فرضيات الفرعية:ال.0.3
قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية لدى لاعبي كرة القدم  للمدربين دراية كافية باستخدام _

 .الهواة
 قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب البدنية لدى لاعبي كرة القدم الهواة. للمدربين دراية كافية باستخدام _
 . أهداف الدراسة:4
معرفة مدى دراية المدربين باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية لدى لاعبي كرة -

 .القدم الهواة
ب المصغرة لتطوير الجوانب البدنية لدى لاعبي كرة القدم معرفة مدى دراية المدربين باستخدامات قواعد الألعا-

 الهواة.
 . أهمية الدراسة:1

تكمن أهمية دراستنا الحالية في معرفة مستوى مدربي كرة القدم في الأقسام الهاوية، وذلك كن خلال معرفة مدى 
مدى المامهم باستخدامات قواعد المامهم بطرق التدريب الحديثة خاصة التي تعتمد الألعاب المصغرة منها، ومعرفة 

الألعاب المصغرة وتنميمها لأجل تطوير القدرات البدنية والفيزيولوجية على حد سواء، وبالتالي تشخيص النقص 
 الألعاب المصغرة. قواعد تنوير المعرفة العلمية باستخدامالحاصل ومحولة وضع استراتيجيات عبر دراسات أخرى ل

 . مفاهيم الدراسة:0
 لعاب المصغرة: الا .2.0

هي ألعاب تتم بأقل عدد من اللاعبين تصنع وضعيات مختلفة حسب المباراة، تنفذ في مختلف أماكن الملعب 
 ,FIFA)حسب ما يوجد في المباراة كذلك، كما أن تنفيذها يختلف حسب الهدف أو الصفة المراد تطويرها 

2013, p. 90) ومن ،( الناحية التطبيقية فالألعاب المصغرةSSGs هي طريقة تدريبية متعددة المهام تسمح )
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للمدرب بتطوير الجوانب البدنية التقنية التكتيكية والاجتماعية بين اللاعبين حسب الشروط الموضوعة لتحقيقها 
(Tchokonte, 2011, p. 51) . 

 المتطلبات البدنية: .0.0
هي المستوى البدني الواجب توفره في لاعب كرة القدم، من خلال تطوير مختلف الصفات البدنية سواء ما تعلق 

 بالسرعة القوة المداومة وغيرها.
 المتطلبات الفيزيولوجية: .3.0

تات في الدم هي ما يتعلق بالتكيفات التي تحدث للفرد الرياضي مثل مستويات عدد ضربات القلب اللك
 ومستوى الاحساس بالجهد مثلا.

 كرة القدم:.4.0
كرة القدم هي رياضة متعددة العوامل، يعنى أن المستوى العالي للرياضي يتعلق بالإمكانيات التقنية التكتيكية 
والبدنية والعقلية، فكل مركز لعب له خصائصه التي تختلف حسب المتطلبات والتوجهات   التكنو تكتيكية 

 Alexendre)ط هجومي و دفاعي(، والذي يقوم به طاقم التدريب التقني كل حسب مهامه )تنشي
Dellal, 2013, p. 03) . 

 المدرب: .1.0
هو العمود الفقري لعملية التدريب، فعلى عاتقه تقع مسؤولية عملية التدريب. فالمدرب يجب أن يكون قائدا 

 .(49، صفحة 1994)حنفي محمود مختار، تربويا متفهما تماما لواجباته من الناحية التربوية والتعليمية 
 الدراسات السابقة والمشابهة: .0

 (Aguiar et al, 2012, pp. 103-13): دراسة الدراسة الأولى. 2.0
 عنوان الدراسة: دراسة مراجعة لتأثير الألعاب المصغرة في كرة القدم.

القدم بخصوص  اعتمد الباحثون في هذه الدراسة على المنهج التحليلي الذي يجمع عديد الدراسات المنجزة في كرة
الألعاب المصغرة، حيث حصل على المادة النمرية لهذه الدراسات من أهم المجلات العلمية العالمية الناشرة في مجال 

( وكذا SSGsالرياضة، حيث تطرق لعديد الدراسات التي تناولت الاستجابات الفيزيولوجية خلال استخدام )
 استخدام مختلف قواعد الألعاب المصغرة.الاستفادة التقنية والتكتيكية، وهذا من خلال 

 (Sarmento et al, 2018, pp. 693-749)دراسة  الدراسة الثانية:. 0.0
 مراجعة منهجية. –عنوان الدراسة: الألعاب المصغرة في كرة القدم 

هدفت هذه الدراسة الى القيام بمراجعة منهجية وتنميمية للبحوث العلمية المنجزة على الألعاب المصغرة، لمعرفة 
أهم المشاكل البحثية ومدى تطور انجازها ميدانيا. حيث اعتمد جمع المادة النمرية على المواقع العالمية باستخدام 

خدامه في هذه الدراسة، حيث استهدفت دراسة )مرجع( تم است 394، حيث شملت PRISMAبرنامج 
معرفة العلاقة المعقدة التي تربط المتغيرات الفيزيولوجية التقنية والتكتيكية، وكيفية التحكم فيها لأجل تطوير العملية 

 التدريبية.
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 (Hill-Haas, 2011, pp. 199-220)دراسةالدراسة الثالثة: . 3.0
 عنوان الدراسة: فيزيولوجية تدريب الألعاب المصغرة في كرة القدم، مراجعة منهجية.

هدفت هذه الدراسة الى معرفة مختلف استخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتحقيق متطلبات التفوق الرياضي 
المصغرة وهذا عبر مختلف الدراسات المنجزة في هذا الموضوع، من خلال معرفة تخطيط استخدام الألعاب 

 للتكيفات الحاصلة على المستوى البعيد سواء فيزيولوجيا، تقنيا وتكتيكيا.
 (Katis and Kellis, 2009, pp. 374-80)دراسة  الدراسة الرابعة:. 4.0

العالية لدى لاعبي كرة القدم ( على المستوى البدني والمستويات SSGsعنوان الدراسة: تأثير الألعاب المصغرة )
 الشباب.

( لاعبا من الشباب، كما قام باستخدام 34استخدمت هذه الدراسة المنهج التجريبي، حيث تكونت العينة من )
 3ضد  3مجموعة من الاختبارات البدنية والتقنية، لأجل المقارنة بين الاستجابات الحاصلة خلال شكلين هما 

يتحقق فيه استجابات بدنية وتقنية أكبر من الشكل  3ضد  3سة بأن الشكل ، وكانت نتائج الدرا6ضد  6و
 أحسن عند الشباب. 3ضد  3، وبالتالي فمنصوح استخدام 6ضد  6
 . الإطار المنهجي للدراسة:8

 . منهج الدراسة:2.8
، صفحة 2115)خالد يوسف العمار،  المنهج هو الطريقة التي يعتمدها الباحث للوصول إلى هدفه المنشود

.وحيث يعتبر المنهج الذي يتبعه الباحث في دراسته هو الذي يوجه الباحث في مختلف مراحل بحثه والمنهج (95
المستخدم الذي تم اختياره انطلاقا من طبيعة المشكلة التي نريد دراستها هو المنهج الوصفي، الملائم لطبيعة 

الكيفية، وذلك لكون المنهج الوصفي: هو طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي البحث ومتغيراته 
)بوداود عبدالمين،  منمم من أجل الوصول الى أغراض محدودة لوضعيات اجتماعية أو مشكلة اجتماعية معينة

 .(123، صفحة 2119عطا الله أحمد، 
 لدراسة:. مجتمع وعينة ا0.8

مجتمع الدراسة: هو مجموعة عناصر لها خاصية تميزها عن غيرها من العناصر الأخرى والتي يجرى عليها البحث _
، وقد تمثل مجتمع الدراسة في بحثنا هذا في بعض مدربي (291، صفحة 2114)موريس أنجرس، أو التقصي 

 .جيجل الأقسام الهاوية في ولاية
)بوداود عبد اليمين هي مجموعة أفراد تختار بطرق مختلفة من مجتمع كبير لدراسة ظاهرة فيه عينة الدراسة: _

،  مدربا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 11، وقد تمثلت عينة بحثنا في (61، صفحة 2119وعطاء الله أحمد، 
مدربين كعينة استطلاعية لإجراء المعاملات العلمية للأداة المستخدمة مع عزلهم عن نتائج  6 كما اختار الباحثون

 الدراسة.
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 . مجالات الدراسة:3.8
 .19-المجال المكاني: تم اجراء هذه الدراسة عبر التواصل عن بعد نمرا للوضعية الصحية الراهنة جراء وباء كوفيد_
 .15/12/2121الى  11/11/2121بشقيها النمري والتطبيقي منالمجال الزماني: تمت هذه الدراسة _
 مدربا من الأقسام الهاوية لولاية جيجل. 18المجال البشري: شملت الدراسة _

 . أداة الدراسة:4.8
تمثلت أداة البحث في الاستبيان، التي عرفت بأنها: أداة للحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات، ويطلق 

 .(211، صفحة 1999)حسن أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي،  أو الاستقصاء عليه الاستفتاء
 الشروط العلمية للأداة:

 الصدق: _
ويقصد به صدق المحكمين، والذي يقوم على عرضه على مجموعة مختصين في المجال، حيث اذا أقر المحكمون 
بصحة هذا الاختبار الموضوع يمكن اعتماده على أساس حكم الخبراء قابل للتوجيه نحو العينة المراد استخدامها في 

( 14،وقد تمت موافقة المحكمين الذي بلغم عددهم )(31، صفحة 1999)خير الدين ع أ عويس، الدراسة 
 مختصين على الاستمارة بدون ملاحمات، أي أنه لم يتم تعديل أو تغيير أية عبارة من الاستمارة.

 . المعالجة الاحصارية:1.8
التحليل الإحصائي وهذا  لكي يتسنى لنا التعليق وتحليل الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب

 .2كا  اختبار عن طريق تفريغ البيانات ثم حساب النسب الماوية، ولتكون النتائج أكثر دقة قمنا باستخدام
 النتارج:. 9

 عرض وتحليل النتارج المتعلقة بمحور المعلومات الشخصية:. 2.9
 (: يبين المعلومات الشخصية الخاصة بعينة الدراسة22الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار الاجابة المعلومات
 
 

 شهادة التدريب

 DFE 20 8889شهادة 
 0 2 مستشار

 2282 0 محضر بدني
 222 28 المجموع

 
 المستوى العلمي

 0 2 بكالوريا
 00800 20 ليسانس

 00800 4 ماستر
 22822 0 دكتوراه

 222 28 المجموع
 

 سنوات الخبرة
 0088 24 سنوات1أقل من 

 0080 4 سنوات 22الى  1من 
 0 2 سنوات 22أكثر من 

 100 28 المجموع



 ــمن وجهة نظر المدربين استخدام قواعد الألعاب المصغرة في تطوير الجوانب الفيزيولوجية والبدنية لدى لاعبي كرة القدم الهواة ــ

- 560 - 

 

من خلال الجدول السابق نجد بأن مدربي كرة القدم في الأقسام الهاوية لولاية جيجل لهم شهادات تدريبية مختلفة 
وهي شهادات تمنحها الاتحادية الجزائرية لكرة القدم بالمسمى  (DFE)حيث نجد بأن أغلبيتهم لهم شهادة 

مدرب، في حين نجد مدربين لهما شهادة محمر بدني بنسبة  16وعددهم  %1189الجديد ما نسبتهم 
مدربين، كما نجد أن هؤلاء المدربين في أغلبيتهم لهم مستوى علمي واحد وهو الليسانس  2وعددهم  1181%
مدربين لديهم شهادة دكتوراه، كما  2و  %22822ين يملكون شهدة ماستر بنسبة مدرب 4و %66866بنسبة 

سنوات  5خبرتهم أقل من  %9981مدربا بنسبة  14نجد أيما اختلاف لسنوات الخبرة حيث نجد أغلبتهم وهم 
 .%2282سنوات بنسبة 11و5مدربين خبرتهم بين  4و

 نتارج الفرضية الأولى: عرض.0.9
كفاية دراية المدربين باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية لدى المحور الأول: مدى  

 لاعبي كرة القدم الهواة.
 (: يبين اجابات أفراد العينة على المحور الأول.20الجدول رقم )

 النسبة التكرار الاجابة العبارة
% 

 0كا المحسوبة 0كا
 الجدولية

 الدلالة

م" لها تأثير _هل تعتقد بأن "أ 2
 فيزيولوجي؟

 دالة 3884 9 222 28 نعم

 0 2 لا

_هل استخدام المرمى خلال "أ م" 0
 يزيد من عدد ضربات القلب؟

 غير دالة 3884 0 3383 0 نعم

 0080 20 لا

_الاحساس بالجهد الداخلي 3
(RPE يكون أكبر خلال )0ضد0 

 .0ضد0من 

 دالة 3884 1814 0080 4 نعم

 0088 24 لا

_ هل استخدام مساحة صغيرة 4
 إنتاجوعدد أصغر من اللاعبين يزيد 

 لكتات الدم؟

 نعم
 

3 
 

 دالة 3884 8 2080

 8083 21 لا
_استخدام الألعاب المصغرة بنظام 1

 مستمر أحسن منه المتقطع.
 دالة 1899 21899 0888 24 نعم

 2282 0 لا

 2282 0 ليس بالضرورة

نظام الطاقة الهواري يحبذ _لتطوير 0
 استخدام النسبة )عمل:راحة(:

 دالة 3884 22844 2282 0 2:2

 8889 20  )راحة/عمل( 2:0

_لتطوير مصادر الطاقة اللاهوارية 0
لكتات  إنتاجيحبذ استخدام أ م ذات 

 ملم/ل.8>الدم بصفة  

 غير دالة 1899 4800 4484 8 نعم

 1180 22 لا
 2 2 ليس بالضرورة

 غير دالة 3884 0 0080 20 نعم_ هل تشجيع المدرب يعد عاملا 8



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحجاج سعد    ـــــــــــــــــ شليغم عبد الحق،ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ         

- 561 - 

 

مساعدا على زيادة الاستجابات 
 الفيزيولوجية؟

 3383 0 لا

_هل الحد من عدد لمس الكرة 9
خلال أ م من شأنه الرفع من نبض 

 القلب؟

 دالة  3884 1814 0080 4 نعم

 0088 24 لا

تسمح _ هل الألعاب المصغرة 22
بتطوير الاستهلاك الأقصى 

 للأكسجين؟

 دالة 3884 22888 8889 20 نعم

 2282 0 لا

 .1815نسبة الخطأ: ، 1-درجة الحرية: ن، أ م: الألعاب المصغرة
 نتارج الفرضية الثانية: عرض.3.9

الجوانب البدنية لدى لاعبي  المحور الثاني: مدى كفاية دراية المدربين باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتطوير 
 كرة القدم الهواة.

 (: يمثل اجابات افراد العينة في المحور الثاني.23الجدول رقم )
 الدلالة الجدولية 0كا المحسوبة 0كا % النسبة التكرار الاجابة العبارة

في تطوير الجانب  'أ م'_ هل تستخدم 2
 البدني؟

 

 دالة 3884 22888 8889 16 نعم

 2282 2 لا

_ هل لتطوير السرعة عموما يستخدم 0
 مساحة صغيرة وعدد كبير من اللاعبين؟

 نعم
 

 غير دالة 3884 3814 00800 23

 00808 1 لا

_ لتطوير القوة عموما يستخدم مساحة 3
 صغيرة وعدد صغير من اللاعبين.

 دالة 3884 1814 0080 4 نعم

 0088 24 لا
( في CA_ لتطوير القدرة الهوارية )4

 بداية الموسم يستخدم:
 ومساحة صغيرة. 8ضد8
 

 دالة 3884 1814 0080 4

 0088 24 ومساحة كبيرة. 8ضد8

_ هل تسمح الألعاب المصغرة بتطوير 1
 والتباطؤات؟ عدد التسارعات

 دالة 1899 9830 22822 0 نعم

 00800 4 لا

 00800 20 ليس بالضرورة

أ م يقلل  _هل استخدام جوكر خلال0
 من شدة التمرين؟

 دالة 1899 9830 00800 4 نعم

 22822 0 لا

 00800 20 ليس بالضرورة

أي شكل من الأشكال التالية  _0
يستخدم للاسترجاع خلال بداية الأسبوع 

 التدريبي؟

 دالة 1899 9830 00800 4 9ضد9

 00800 20 4ضد4

 22822 0 0ضد0
 دالة 1899 1814 00800 4 نعم 3ضد3تعتقد بأن الشكل  _ هل8
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( بشكل أكبر Sprintيحسن من زمن )
 ؟0ضد0من 

 00808 24 لا

_ هل تستخدم أ م من الشكل 9
 قبل يوم من المباراة؟ 2ضد2أو  0ضد0

 غير دالة 1899 3899 11810 22 نعم

 00800 4 لا

 00800 4 أحيانا
استخدامالألعاب  أن _ هل تظن22

 (؟VMAالمصغرة  يطور  )
 دالة 3884 1814 00808 24 نعم

 .1815نسبة الخطأ: ، 1-درجة الحرية: ن، أ م: الألعاب المصغرة
 . المناقشة:22

 . مناقشة نتارج الفرضية الأولى:2.22
السؤال الأول من خلال اجابات المدربين حول المحور الأول، نجد أن الاجابات كانت مختلفة عموما، فخلال 

( 19المحسوبة ) 2يتمح لنا أن هنالك فروق ذات دلالة احصائية ولصالح القيمة الأكبر، حيث بلغت قيما كا
(، وهو ما 11( ودرجة حرية )1815( عند نسبة خطأ )3814الجدولية والمقدرة ب ) 2وهي أكبر من قيمة كا

( يرون بفعالية الألعاب المصغرة في تطوير الجانب %111يفسر على أن كل المدربين البالغة نسبتهم )
 الفيزيولوجي وهو ما يتوافق مع عديد الدراسات السابقة التي تؤكد ذلك. 

كما يتمح لنا من خلال نتائج السؤال الثالث بأن هنالك فرق ذات دلالة احصائية ولصالح الاجابات ب "لا"، 
( عند نسبة خطأ 3814الجدولية والبالغة ) 2قيمة كا ( وهي أكبر من5854المحسوبة ) 2حيث بلغت قيمة كا

( في الشكل RPE(، وهذا يدل على أن المدربين يعتقدون بأن الاحساس بالجهد )11( ودرجة حرية )1815)
( كانت اجاباتهم ب "لا"، في حين  %9981وهو ما تعبر عنه نسبة ) 2ضد2يكون أكبر من الشكل  9ضد9

( تعبر عن الاجابات ب "نعم"، هذه الاجابات تتنافى ونتائج الدراسات %2282)كانت النسبة المتبقية والبالغة 
 Hill-Haas)ودراسة(Owen et al, 2011, pp. 2104-10)السابقة حيث تؤكد دراسة كل من 

et al, 2008, pp. 487-490) له  5ضد5ان تؤكدان بأن استخدام ألعاب مصغرة بعدد أقل من واللت
، 5ضد5استجابات فيزيولوجية أكبر والتي من بينها الاحساس بالجهد الداخلي من نميرتها التي هي أكبر من 

وهذا ما يدل على عدم معرفة المدربين باستخدام قاعدة عدد اللاعبين والتي لها استجابات مختلفة وهذا حسب 
 فيزيولوجي الموضوع.الهدف ال

"، 2:1يتمح لنا من خلال نتائج السؤال السادس بأن هنالك فرق ذات دلالة احصائية ولصالح الاجابات ب "
( عند نسبة خطأ 3814الجدولية والبالغة ) 2( وهي أكبر من قيمة كا11844المحسوبة ) 2حيث بلغت قيمة كا

" 2:1دون بأن العلاقة )عمل: راحة( يجب أن تكون "(، هذا يعني أن المدربين يعتق11( ودرجة حرية )1815)
( فهي تعبر %1181(، اما النسبة المتبقية )%1189أي زمن الراحة ضعف زمن العمل وهو ما تعبر عنه نسبة )

"، هذه الاجابات تتعارض ونتائج الدراسات التي أجريت في هذا السياق 1:1عن الاجابات بنسبة العلاقة "
 ,Aguiar et al, 2012)ودراسة(F M Clemente, 2016, p. 128)حيث تؤكد دراسة كل من 

pp. 103-13)  بأنه لأجل تطوير نمام الطاقة الهوائي يحبذ استخدام العلاقة )عمل: راحة( من الشكل
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ربين باستخدام العلاقة )عمل: راحة( لأجل تحصيل التكيفات (، وهذا يدل على عدم معرفة المد1:1)
 الفيزيولوجية المرغوبة.

يتبين لنا أيما أنه من خلال نتائج السؤال التاسع أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاجابات ب "لا"، 
( عند نسبة خطأ 3814الجدولية والبالغة ) 2( وهي أكبر من قيمة كا5854المحسوبة ) 2حيث بلغت قيمة كا

(، وهذا يعني أن المدربين يعتقدون أن الحد من عدد لمس الكرة خلال الألعاب 11( ودرجة حرية )1815)
(، أما النسبة المتبقية %9981المصغرة ليس من شأنه الرفع من نبمات القلب وهو ما تعبر عنه نسبة )

خلال الحد من عدد لمسات الكرة، الا  ( فهي تعبر عن الاجابات ب "نعم" أن النبض القلبي يرتفع2282%)
أن الأغلبية كانت اجابتهم ب "لا" وهذا يتنافى ونتائج الدراسات المنجزة في هذا السياق، وهو ما تؤكده دراسة  

 ,Hill-Haas, 2011)وأيما دراسة (Sarmento et al, 2018, pp. 693-749)كل من 
pp. 199-220)ودراسة( Casamichana et al, 2014, pp. 113-123)  بأن الحد من عدد

 لمسات الكرة بلمسة واحدة يرفع من عدد ضربات القلب أكثر منه خلال اللعب الحر.
يتبين لنا أن أغلب اجابات العينة المدروسة )المدربين( لا تتفق مع الدراسات السابقة في  من خلال ما سبق

استخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية ، وهذا رغم معرفة المدربين عموما بفعالية 
ست لهم دراية باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة في تطوير الجوانب الفيزيولوجية )السؤال الأول(، الا أنه لي

 الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية، وبالتالي يمكن الاستخلاص بأن الفرضية لم تتحقق.
 :ثانية. مناقشة نتارج الفرضية ال0.22

من خلال اجابات المدربين حول المحور الثاني، نجد أن الاجابات كانت مختلفة عموما، فخلال السؤال الأول 
المحسوبة  2يتمح لنا أن هنالك فروق ذات دلالة احصائية ولصالح القيمة الأكبر، حيث بلغت قيما كا

( ودرجة حرية 1815( عند نسبة خطأ )3814الجدولية والمقدرة ب ) 2( وهي أكبر من قيمة كا11811)
"نعم" يؤكدون ( كانت اجابتهم ب %1189(، وهو ما يفسر على أن أغلبية المدربين البالغة نسبتهم )11)

( كانت اجاباتهم ب "لا"، %1181فعالية الألعاب المصغرة في تطوير الجانب البدني، في حين كانت ما نسبتهم )
وهذا رغم أن الألعاب المصغرة تطور من الجانب البدني لا محالة وهذا حسب جل الدراسات التي تطرقت لفعالية 

، الصفحات 2121)دهبازي وجبالي، ة والتي تؤكده دراسة الألعاب المصغرة في تطوير مختلف العناصر البدني
 .(499-463، الصفحات 2119)خليف ومزاري، وكذا  (311-391

ولصالح الاجابات ب "لا"، كما يتمح لنا من خلال نتائج السؤال الثالث بأن هنالك فرق ذات دلالة احصائية 
( عند نسبة خطأ 3814الجدولية والبالغة ) 2( وهي أكبر من قيمة كا5854المحسوبة ) 2حيث بلغت قيمة كا

(، وهذا يدل على أن المدربين يعتقدون بأن استخدام مساحة صغيرة وعدد صغير 11( ودرجة حرية )1815)
( كانت اجاباتهم ب "لا"، في %9981عبر عنه نسبة )من اللاعبين لا يطور من القوة بصفة عامة، وهو ما ت

( تعبر عن الاجابات ب "نعم"، هذه الاجابات تتنافى ونتائج %2282حين كانت النسبة المتبقية والبالغة )
 F)اسةودر (Katis and Kellis, 2009, pp. 374-80)الدراسات السابقة حيث تؤكد دراسة كل من 
M Clemente, 2016, p. 128) أن تطوير القوة يتم عبر استخدام مساحة صغيرة وعدد صغير من
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م والتي تسمح بتطوير الارتكازات وبالتالي قوة الأطراف 31×م21في مساحة  4ضد4اللاعبين، مثل استخدام 
 السفلية.

السؤال السادس بأن هنالك فرق ذات دلالة احصائية ولصالح الاجابات ب  يتمح لنا أيما أنه من خلال نتائج
( 5899الجدولية والبالغة ) 2( وهي أكبر من قيمة كا9832المحسوبة ) 2"ليس بالمرورة"، حيث بلغت قيمة كا

(، وهذا يدل على أن المدربين يعتقدون بأن استخدام الجوكر خلال 11( ودرجة حرية )1815عند نسبة خطأ )
(، %66869لالعاب المصغرة "ليس بالمرورة" يقلل من شدة شكل التمرين المستخدم وهو ما تعبر عنه نسبة )ا

(، هذه الاجابات %11811(، ونسبة الاجابات ب "لا" )%22822في كانت نسبة الاجابات ب "نعم" )
كر أحيانا من شأنه التقليل ( جو 12تعتبر منافية لنتائج الدراسات السابقة والتي تؤكد بأن استخدام الجوكر أو )

والتي تؤكد ما سبق  (63-54، الصفحات Praça et al ،2121)من شدة التمرين وهذا حسب دراسة 
 اضافة أن استخدام الجوكر له أهمية أخرى تكمن في العمل التكتيكي.

لك فرق ذات دلالة احصائية ولصالح الاجابات ب "لا"، يتبين لنا أنه من خلال نتائج السؤال الثامن بأن هنا
( عند نسبة خطأ 3814الجدولية والبالغة ) 2( وهي أكبر من قيمة كا5854المحسوبة ) 2حيث بلغت قيمة كا

تطور الزمن خلال  3ضد3(، وهذا يدل على أن المدربين يعتقدون بأن طريقة 11( ودرجة حرية )1815)
(Sprintأحسن منه خلال طري ) ( والتي كانت اجابتهم ب "لا"، في %99891، وتعبر عنه نسبة )6ضد6قة

 Katis)( تعبر عن الاجابات ب "نعم"، أما الدراسات السابقة وخاصة دراسة %22822حين كانت نسبة )
and Kellis, 2009, pp. 374-80)  التي تطرقت لنفس طرح السؤال، تنص نتائجها بأن الزمن

وهذا بعد الاختبارات  6ضد6أقل منه في الشكل  3ضد3( في الشكل Sprintالمستغرق في مسافة محددة من )
 المنجزة، وهو ما يتعارض و اجابات المدربين.

تفق مع الدراسات السابقة في من خلال ما سبق يتبين لنا أن أغلب اجابات العينة المدروسة )المدربين( لا ت
 استخدامات قواعد الألعاب المصغرة لتطوير الجوانب البدنية، وهو ما ينفي صحة الفرضية الثانية، فإذن لم تتحقق.

 . استنتاجات واقتراحات الدراسة:22
 يتبين لنا من خلال مناقشة النتائج، الوصول الى استنتاجات عامة هي كما يلي:

ام الهاوية ليست لهم دراية باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة في تطوير الجانب _ مدربو كرة في الأقس
 الفيزيولوجي. 

_ مدربو كرة في الأقسام الهاوية ليست لهم دراية أيما باستخدامات قواعد الألعاب المصغرة في تطوير الجانب 
 البدني.

دراية كافية باستخدامات قواعد الألعاب _ يمكن القول بأن الفرضية الرئيسية التي تنص على أن للمدربين 
 المصغرة لتطوير الجوانب الفيزيولوجية والبدنية لدى لاعبي كرة القدم الهواة، غير محققة.

 وبالتالي يمكن وضع اقتراحات حسب ما توصل اليه من نتائج كما يلي:
 _مراجعة مممون وسيرورة الدورات التكوينية التي تنممها الهياات المختصة.

 وضع دورات تكوينية دورية للوقوف على امكانيات المدربين في الأقسام الهاوية، وتطوير معارفهم._ 
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_وضع هياات مراقبة للسهر على مدى نجاعة هؤلاء المدربين في تطبيق برامجهم، معرفة الخلل ووضع آليات 
 لتصحيح الأخطاء.
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