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 : ملخص
 هددددتم ي    دددد     ددددر  01×4 ددددر   01×3 ، ددددر 01، ددددر 01اسسدددد  ف  بدددد   اس لاقددددفهددددالد اسا الىددددف       لددددف       

سلنتمشدئ    كد ة اسقدام، يت  دد  اسسد  ف نظ ا لأهميدف  ،U12 الىتقبتمل اسك ة  الج ي بهتم ساى لا بي ك ة اسقام سلنتمشئ  
 00ناشئتم، اختيرت بط  قف  شوائيف سل ابطف اسولائيف سلهواة بولا ف  يلف سلنتمشئ  الأقل  ن  001اسا الىف  لى  ينف قوا هتم 
 الىدف اسوفدةيف الا ابتمةيدف   س الىدتنتم،  ست قيد  هدرا اسند بإ قمندتم تتد ات اختبدتم ات بانيدف   هتم  دف لىنف،   تما ن  لى اسا

 قتبسددف  ددن اع اتددم اس لميددف  اسا الىددتمت اسسددتمبقف  ي اعمددتمسقف  ليهددتم  ددن ةدد ل خددةات  ضكمدد ،  نظدد ا سطبي ددف اعو ددو  
انا  لدددى اعتولىدددبي ااسدددتم   الااددد ال اع يدددتم ي، الىدددتنا نتم اعدددنهف اسوفدددةي الا ابدددتمةي، ي دددتم اسولىدددتمئل ا  مدددتمئيف لتم تمددد

 هددتم ي    دد   الىددتقبتمل    اسسدد  ف لاقددف ا ابددتمب   نو ددف بد      تم دل الا ابددتمب سبيرلىددوو،  اوفددلنتم   الأخدير    يو هنددتم  
 .اسك ة  الج ي بهتم

 ك ة اسقام  ،لىنف 00اسنتمشئ  الأقل  ن  ، هتم ي       الىتقبتمل اسك ة  الج ي بهتم ،اسس  فتاحية: فكلمات المال
Abstract: 

     The study aimed to find out the relationship between speed (10 meters, 20 meters, 3 

x 10 meters and 4 x 10 meters) and the skills of passing, receiving the ball and running 

with it among U12 junior soccer players, and given the importance of speed for juniors 

in football, the study was conducted on a sample of 120 youth. , Was chosen randomly 

for the State Association of Amateur in the state of Mila for juniors less than 12 years 

old, depending on the correlational study in our study,
 
To achieve this purpose, we 

performed physical and skill tests adapted from scientific references and previous 

studies and were approved by experts and referees, and due to the nature of the subject 

we used the relational descriptive approach, as for the statistical means, we relied on 

the arithmetic mean, standard deviation, and the correlation coefficient of Pearson, and 

we concluded in the end that there is: A significant correlation between speed and the 

skills of passing and receiving the ball and running with it. 
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 مقدمة:  -0
اس يا تمت، اهتمد س ل اس تملم اعتقا ف اهتمتم تم كبيرا  شتم لا بتا  ب اسنتمشئ    كتملف اسنوا ي،    جميم 

 يث ينهتم لت د لهم  اا لىتم ختمفف  تلقّوو ليهتم س  لىتم    تتمنب اسا  س الا تيتمس ف استي القتمهتم يق انهم   
 ن هره اس يا تمت؛  يا ف ك ة اسقام،  يث ينهتم يفب د اُا س نظ يا   مليتم،   تملف    س يخ ى،    اا  

  هم اسقتم اة اسوالى ف استي  نمو خلالهتم يبطتمل اسة وفتمت  اس نتم ف اع كزة بالجتمنب اسم ي، با تبتم  اسنتمشئ
 اعستقبل   س بف ك ة اسقام. 

سرا، "يجب يو  تم تحس  كةتمتة  مليف استا  ب اس يا ي سلم  لف اس م  ف استي اباي  ن اسطةوسف  تى   
قتم اة    لىنف،  قا بات الىتثمتم  كتملف الجوانب استي استمهم   اولىيم00اع  لف اس م  ف سلةئف الأقل  ن  

اسنتمشئ ، ممتم يسى    ا اةتم  اعستويات اس يا يف استنتملسيف، نتيجف ا  ااس اسباني  اعهتم ي سلا ب   نا   م 
  لىنف،  ن خلال اس نتمف  اسبانيف 15اسةا ف استا  بيف، ممتم  ا باسبتم ث  الاهتمتمم باسةئف اس م  ف الأقل  ن  

، م0114)البياتي، يوسف، ستوى يسات اسلا ب  او الألضل"  ب ض اعهتم ات الألىتملىيف  ن يتل الا اقتمت بم
 (.012ص

 "ا ا س بف ك ة اسقام  ن يكث  الك الأس تمب ش بيف، بل  نهتم الجتمسبف لأكة  اسٍ  ن  شتمق اس يا ف، 
با تبتم هتم  يا ف جمتمهير ف  بسطف لا اتطلب تحضيرات  سبقف،  ش   بمت تهتم اسلا ب   اعشجم فنيرا كتمو يم  

 .(0103)النمري،   يحبهتم اس تتمل  اسنستمت،  تى اسكتتمب  اسق ات" كبيرا،
 "شهات ك ة اسقام   اسسنوات الأخيرة اطو ا  تزا اا   ل وظتم   جميم اسنوا ي اسبانيف  اعهتم  ف 
 الخططيف  اسنةسيف، لهره اسنوا ي انمه   اتااخل ليمتم بينهتم سلوفول باسلا ب     ي لى اعستويات اس يا يف، 

ن خلال استا  ب اعبني  لى الألىس  اعبتمسئ اس لميف،   نمبّ الاهتمتمم اسكبير  لى اعهتم ات الألىتملىيف،  استي  
ا تة  ؤش ا ذا قيمف سقا ات اسلا ب    انةير اعهتمم اس ئيسيف   اسل بف، كمتم يو هنتم  قا ات بانيف  ثل  اسقوة، 

)الأطرش، تمم لا بي اعنتنبتمت  اسة ق لأسات اعهتمم اعهتم  ف" اعاا  ف، اسس  ف  اس شتمقف  ذات سلالات هتم ف سقي
 .(0200ص، م0112

 "اتطلب ك ة اسقام ااا ثف بأو  تمتم لا ب ك ة اسقام بليتمقفٍ بانيفٍ  تمسيفٍ، للقا يفب د انميف 
ه  باس غم اسمةتمت اسبانيف سلا ب ي ا الأ ماة الألىتملىيف   خطف استا  ب اسيو يف  الألىبو يف  اسةر ف، كمتم ين

 ن يهميف س   است ضير اعهتم ي   ك ة اسقام،  لا يو است ضير اسباني  ل ب ي ضتم س  ا هتم تم    ستم اة اسلا ب 
 لى يسات اعهتم ات اعنتلةف باسمو ة اعثلى  باسط  قف اعهتم  ف اعطلوبف ةوال ز ن اعبتم اة،  يث ينه  با و الا ابتمب 

)الحوفي، الشافعي، اقلّ   س س ف اسلا ب، بمتم  ؤث   لى ل تمسيته يثنتمت اعبتم اة"  اسوثيقي سل تمسف اسبانيف  اعهتم  ف
 . (322ص، م0111

اس يا يف ذات  ف "تحظى  يا ف ك ة اسقام باهتمتمم كبير  لى اعستو   المحلي  اسا لي،  هي  ن الأنشط
  ن ا توائهتم  لى  هتم ات  ت اسة" اعواقف اسكثيرة  اعتنيرة،  اتبتم ن  ان قا ةبي ف  ظ  ل اعنتملسف بهتم لضلا

  (.000ص، م0110)عبد الباسط، حسن، 
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، ص م0222)عبد الفتاح،    (034ص، م0220)ندا، ،  (00ص، م0221)مختار،  شير كل  ن 
   يو  "استا  ب ااا ث   ك ة اسقام هو  مليف ا بو ف ابُنى  لى يلىسٍ  لميفٍ،  ذ ا مل  لى انميف  (،00

 اطو   اسمةتمت اسبانيف سلا ب  ن قوةٍ  لى  فٍ   اا  فٍ     نفٍ   شتمقفٍ،  ا اةتم تم بقا اه اعهتم  ف   كستمبه الخةات 
 ف،  تهر ب فةتماه الخلُقيف استي يجب يو  ت لى بهتم الخططيف اعت اسة،  كرسك انميف فةتماه اسنةسيف  ا  اس

 يا يتم،  ذسك    ةتم  خطف اا  ب  ا  لىف مخططف تهال    اسوفول بجميم لا بي اسة       ي لى  ستوى 
  ن الأسات اس يا ي، بن بإ تحقي  الهال  ن استا  ب يلا  هو اسةوز   اعبتم يات".

لا ب     استكتم ل   الأسات اس يا ي   ك ة اسقام،    مل استا  ب ااا ث كرسك  لى  فول اس 
 اتطلب هره اس يا ف يو  كوو اسلا ب  لى  ستوًى  تملٍ  ن اسليتمقف اسبانيف    تتمنب اسنتم يف اعهتم  ف،  يث 
  لا يمكن  همتمل يي تتمنبٍ  ن الجوانب عتم لهتم  ن استأثير    ستوى يسات اسلا ب يثنتمت اعبتم يات،   ن هرا اعنطل

يمكننتم يو نقاّ   اى يهميف اس لاقف الا ابتمةيف ب  ااتمسف اسبانيف  ااتمسف اعهتم  ف سلا ب ، ممتم يج لهم قتمس  ن  لى 
تحقي  اسةوز، كمتم اةيا هره اس لاقف الا ابتمةيف اعا ب       لف ةبي ف اعكونات اسبانيف الختمفف  اعهتم ات 

، ليس ى    استنطيبي ستنميف الجتمنب اسباني  اعهتم ي،  بمتم يو استا  ب الألىتملىيف استي يحتتمج  سيهتم يثنتمت استا  ب
اس يا ي  مليف ا بو ف هتمسلف  بنيف  لى يلىسٍ  لميفٍ تهال     فول اسلا ب    استكتم ل   الأسات اس يا ي، 

ضح ممتم لإو ذسك  ت ق   ن خلال انميف  اطو   مختلف قا ات اسلا ب اسبانيف  اعهتم  ف  الخططيف،  يث  ت
لىب  يو  ةهوم استا  ب اس يا ي هو  " مليتمت استنميف اسوظيةيف سلجسم بهال اكيّةه  ن ة    استم  نتمت 

 اعنتظمف سلمتطلبتمت اس تمسيف لأسات  مل  تم"؛ يي ينه  مليف بانيف ختمفف تهال    تحقي  اسنتتمئف اس تمسيف.
ي تخطيبي نظتمم استا  ب بشكل لىليم لإو   ُ اّ استكيف هو اعباي الألىتملىي سلتا  ب  يث ينه؛  ذا  تم  

اسنتيجف هي اطو   اسليتمقف اسبانيف سل يا ف،  باستتملي لىلا ف  ستوى الأسات  ا نجتمز بمةف  تم ف،  بتشكيل حمل 
استا  ب لابا  ن   ا تمة الألىس اس لميف  اابتم  اس وا ل الألىتملىيف سنجتمح استكيف كمباي اامل اسزائا  اعلائمف 

 س ف. استنمميف  اسة  
   ى اسبتم ث يو اعتنيرات اسبانيف  اعهتم  ف   ك ة اسقام سلنتمشئ ، اُ اّ  ن يهم  يكث  اعتنيرات استي 
 ستطيم اعا ب استأثير  ليهتم  الا اقتمت بهتم  اطو  هتم سا هم، بالا تمتمس  لى الألىس اس لميف اسم ي ف،   تملف    

سلا ب   اكتشتمل اعوهوب ، ممتم  ل ب س  ا يلىتملىيتم    متمس يو هره اع  لف ا تة  ن يهم   ا ل بنتمت  ستوى ا
 يلضل اسنتتمئف  ستقبلا.

)إبراهيم،   (Rais et Dremare، م0220)ريس و دري مير،  (م0110)أبو عبده،   تة  
   يو  "هال استا  ب   ك ة اسقام هو است ضير اسكتم ل سلا ب  (011ص، م0112)رمضان،   (م0221

ططيتم  نةسيتم، ل ام  تم اسلا ب باسليتمقف اسبانيف اس تمسيف  ؤث  بمو ة لىلبيف  لى  ستوى يسائه بانيتم   هتم يا  خ
 اعهتم ي ختمفف  نا اقراب اعبتم اة  ن نهتم تهتم".

، يو  "هنتم   اة  وا ل اؤث     ستوى انةير اسلا ب  لخطبي اسل ب اعنتلةف (م0220)مفتي،    ى 
 خلال اعبتم اة،  نهتم  ستوى اسليتمقف اسبانيف سلا ب   س تف  اقتمو اعهتم ات الألىتملىيف،  يث يو ااتمتف    انةير 
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لى  تمت مختلةف،  ي ضتم   سقيقف   01اسلا ب  ع الات  تمسيف  ن الج ي ةوال ز ن اعبتم اة اسري قا  ز ا  ن 
ااتمتف    استنلب  لى اعقتم  تمت اعنتلةف،   نهتم استنلب  لى  زو تسم اسلا ب   ا الجتمذبيف،  كرسك الأسات 
اعستم  كتنيير الاتجتمه  استوقف اعةتمتئ،  كلهتم ي و  اتطلب تحضيرا بانيتم ذ   ستوًى   اةمٍ سلا ب ،   هو الأ   

 ل ب بكةتمتة  ل تمسيف س و هبوب  ستوى الأسات خلال اعبتم اة".اسري يمكّنه  ن انةير خطف اس
 الاشكالية : -

"لابا يو يمتلك اس يا ي قا ات   ينف  ن اسمةتمت اسبانيف،  يث ينه  وتا ا ابتمب  ثي  ب  هره 
ى لإو اسقا ات  اعهتم ات اا كيف استي استنا    توانب  هتم  ف ستنميف اعهتم ات اس يا يف  لىقلهتم،   ن نا يف يخ  

 Rais et، م0221)ريس وريتر، .هنتم  ا ابتمةتم  ثيقتم  تم ب  الجتمنب اسباني  الجتمنب اعهتم ي  لى  ا لىوات"
Riter.) 

يو  "زياسة الاهتمتمم باسمةتمت اسبانيف ساى لا بي ك ة اسقام سةئف اسنتمشئ  اؤسي    زياسة اسقا ة كمتم 
 اسقا ة اا كيف سا هم،  سقا تأكا  لميتم   مليتم يهميف اولير اسمةتمت اسبانيف    تتمنب اسمةتمت اعهتم  ف،  اعهتم  ف

للم   ا هنتم  مجتمل سلا ب ك ة اسقام اسري  تمتم بمستوًى  تملٍ  ن اعهتم ات لىواتً سلتم يف كتمند يم هجو يف س و 
اسنتم يف اسبانيف   اهتم لا يمكن يو اؤسي    نتتمئف يو  كوو  لى  ستوًى ممتمثلٍ  ن اسنتم يف اسبانيف ، كمتم يو 

ةيبف با و  ستوًى ممتمثلٍ  ن اسنتم يف اعهتم  ف،  هكرا يفب د اسمةتمت اسبانيف  اعهتم  ف لا يمكن لملهم   يي 
 (.Feltz، م0110)فيلتزا،    لف  ن   ا ل است ضير اسباني  اعهتم ي  الخططي،  لرة اعبتم يات". 

ن كل ذسك هو  همتمل اعا ب  الألىس اس لميف   اقويم اسلا ب  بانيتم   هتم يا، ي تم اسسبب الأهم  
 )عبد المنعم، اكتةتمئهم باستا  ب بشكل  تمم لجميم   اكز اسل ب  بنةس اعستوى،  هرا  تم يكا  ليه 

ف ساى ،ينه  "لابا يو اتوال  ساى اسلا ب  اسمةتمت اسبانيف الختمفف بمستوياتهتم اعنتلةف  اعكية (م0221
 اسنتمشئ ،  استي اتة    ظيةف الأسات اعلائم  اعنتملىب   هره اع اكز".

   يو  "استةوق   يسات  اتبتمت   اكز  خطوب اسل ب   ك ة اسقام،   اببي     (،م0224)محمد،   شير
لهجو يف  ا كبير بماى  تم يمتلكه كل لا ب  ن فةتمت بانيف   هتم  ف،  قا ة  لى انةير اسواتبتمت الخططيف ا

 اسالتم يف،  باس غم  ن يو لى  ف است ول اسس  م  اعةتمتئ  ن اسالتم     الهجوم  اس كس يثنتمت اعبتم اة  ستلزم 
باسض   ة  لى اسلا ب  اعتواتا ن     كز  تم  ن   اكز اسل ب ي   لى خبي  ن خطوب اسل ب با تتمسة 

    ة اوال   وافةتمت ختمفف سلمةتمت اسبانيف استي يجب  ا اقتمو عتطلبتمت هرا اع كز؛  لا يو ذسك لا  نُني  ن 
يو  تمتم بهتم اسلا ب   هرا اع كز  ن خلال خطوب اسل ب اعنتلةف، ممتم  ستم ا  لى اكتشتمل نقتمب اسض ف 

 .ساى اسلا ب   اس مل  لى تجتم زهتم  ن ة    استقويم اعو و ي  اعمنهف"
الألىتملىيف استي يجب يو يمتلكهتم اسلا بوو ستنةير كل  " لا  وتا شك بأو اسمةتمت اسبانيف  ن اعتطلبتمت

 طلوب  نهم  ن يسات اعهتم ات الألىتملىيف بكةتمتة  تمسيف يثنتمت  قد اعبتم اة،  اةز  ن ة    الىت ااس هو  تم 
اسلا ب سلالىتم ا    يسات اعهتم ات الألىتملىيف  الخطبي   اتبتمت   اكز اسل ب   ظتمه  اا كتمت اعنتلةف ةول 

 (.30ص، م2010)أسد، عهتم ة" لرة يسات ا
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 يجب  لينتم  س ا  يو انميف اسمةتمت اسبانيف يجب يو اكوو    ا س   كتمنات اسنضف  استطو  اسباني 
  لىنف،  ي ضتم   ا تمة مميزات كل نشتمب بمةتمت ختمفف اتطلب  اة   ينف ستشكيل 00سلنتمشئ  الأقل  ن  

الا راس  نا الىتناام اسمةتمت اسبانيف   اع ا ل اعبك ة استا  ب ست قي  اعستوى اعطلوب، الأ   اسري   ني 
 ا ني اسمةتمت اسبانيف  "ااتمسف اسسليمف سلنتمشئ  ن  يث كةتمتة  تمسته الجسمتمنيف،  استي  كّنه  ن   نه،

، م0101، )حمادالىتناا هتم بمهتم ة  كةتمتة خلال الأسات اسباني  اا كي بألضل س تف ممكنف  يقل تها باني" 
 (.43ص

 ن يهم  وا ل ا نجتمز   ك ة اسقام، لأو اسنجتمح   يسائه  ؤث  بشكل كبير    تم   ا الجتمنب اعهتم يكم
 سم نتتمئف اعنتملستمت،  يفبح استا  ب اس يا ي ااا ث  تطلب الىتناام الألىتمسيب  اسولىتمئل اس لميف استي 

  لىنف، 00لةئف اسشبتمنيف الأقل  ن  ا تما  لى اعا ب   كيةيف الاختيتم  اعنتملىب لهره الألىتمسيب  اسولىتمئل س
لضلا  ن انميف   اطو    ستوى اسمةتمت اسبانيف سلا ب  لأسات اعهتم ات الهجو يف باسشكل اسري يمكّنهم  ن 

  لىنف 00اسوفول     ستويات  تمسيف،   ن خلال خةة اسبتم ث با تبتم ه  مل كما ب سلنتمشئ  الأقل  ن  
ى    ا شتم ة      "    ة الا تمتمس  لى يلىس  لميف ا تما  لى اسقيتمس  [  لا زال، ا تأ10] اعل    قم  

)ريس و ريتر،  الاختبتم   ن يتل امنيف اسلا ب   ل  خمتمئمهم اسبانيف  اعهتم  ف اعنتلةف   ك ة اسقام" 
  م ا تكتمكه  م ب ض  ا   اسننبف سلةئتمت اسشبتمنيف، اب  سه يو ب ضهم  ، Rais et Riter، م0221

  نطقف اسش ق الجزائ ي،  مبّوو اهتمتم هم   انميف ب ض اسمةتمت اسبانيف،   ام اكييف هره اسمةتمت لهره   
اسةئف،  الأسهى ينهم  طتمسبوو اسلا ب اسنتمشئ    از اسنتيجف ا يجتمبيف   اعنتملستمت اس يا يف،  ا كه  بهمتم، 

 ت سلتم يف كتمند يم هجو يف.سيكتشف  تأخ ا  تم يحتتمته سلوفول     ستوًى  تطوٍ   ن  هتم ا
كمتم  وتا اسب ض  نهم  ن لا  وُلي اهتمتم تم كبيرا ستنميف اسمةتمت سلنتمشئ   ن  يث تجتمهلهم لهتم،   

 الاهتمتمم يكث  باسلا ب  ذ ي اسنضف اسبيوسوتي  اعو لوسوتي اسو اثي اعتستم   كم يتم  سلأسات اعهتم ي اعثتملي  لى 
)محمد عبد المالك، نطلاقتم  ن قيتملىتمت ينر بو ر ف،  هرا  تم اؤكاه س الىف  كس اسلا ب  ذ ي اسنضف اعتأخ  ا

  لا ب ك ة قام،  اوفّل        ة  تا ف اسة فف 884،  يث ينه يت اهتم  لى  ينف اتكوو  ن  (م0102
    ة سلا ب  ذ ي اسنضف اسبيوسوتي اعتأخ  اسبطيئ  اسري  ثل اسمةتمت اسبانيف قتم اة لهتم،  اوفّل ي ضتم    

 ام  ببي اسنتمشئ  ذ ي اسنضف اسبيوسوتي اعتقام بمثتمسيف الأسات اعهتم ي  لى  ستمب اسنتمشئ  ذ ي اسنضف 
اعتأخ ، كمتم  تا ل  قتم ساسف   متمئيتم سلمتملح اسنتمشئ  ذ ي اسنضف اسبيوسوتي اعتأخ  اسبطيئ   لى  ستمب 

يف استوال  اس مبي اس ضلي سلا بي ك ة اسقام، اسنتمشئ  ذ ي اسنضف اسبيوسوتي اعتستم   ي  اس تمسي،  ذسك لأهم
   ت هم باسنضف اسكتم ل سلجهتمز اس مبي  اكيّةه  م الجهتمز اا كي. 

الأ   اسري قا  راب  ليه انخةتم تم    ستوى يسات اعهتم ات استي هي قيا س الىتنتم،  لقااو اسكثير  ن 
اعنتملسف،  يث يو اعا ب    كز و  لى يسات اسلا ب  الجزئيتمت الهتم ف اعكوّنف سلمهتم ة   ام يسائهتم كمتم هي   

سلمهتم ات اعنتلةف بالىتناام استا  بتمت اس مليف اسشتم لف س و الاهتمتمم بتطو   قا اتهم قبل يسائهتم، سرا ا تأى 
   تأثيرهتم  لى ب ض اعهتم اتاسبتم ث  ت ات هره اسا الىف ك مليف ستسليبي اسضوت  لى يهميف ب ض اسمةتمت اسبانيف 
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  ن هنتم ظه ت  شكتمسيف اسا الىف ساى اسبتم ث  لى ،   لىنف00لا بي ك ة اسقام سلنتمشئ  سلةئف الأقل  ن  س
 شكل استمؤل  تمم  اسري هو كتملآي 

ساى لا بي ك ة   الج ي بهتم   هتم ي       الىتقبتمل اسك ة   اسس  فب  اوتا  لاقف ا ابتمب   نو ف هل 
   لىنف ؟  00اسقام سلنتمشئ  الأقل  ن  

 أهداف الدراسة: -
  ثلد يهميف اسا الىف   

   ساى لا بي ك ة اسقام   هتم ي       الىتقبتمل اسك ة  الج ي بهتم  اسس  فب  اسكشف  ن اس لاقف ب
   لىنف. 00سلنتمشئ  الأقل  ن  

  ن  يه    لف يهم  تم يجب انميته ي  اطو  ه،  المحتملظف  ل  هتم ااباع استي لهتم  لاقف ل ليف اسس  ف   لف 
 ساى ناشئي ك ة اسقام  لى يكمل  ته. يتل يسات اعهتم ات

 فرضية الدراسة: -
ساى لا بي ك ة اسقام   هتم ي       الىتقبتمل اسك ة  الج ي بهتم  اسس  فب  ب  اوتا  لاقف ا ابتمب   نو ف 

 .  لىنف00سلنتمشئ  الأقل  ن  
 أهمية الدراسة: -

القى ة ق استا  ب اعنتلةف اهتمتم تم كبيرا  ن قبل اس تم ل    مجتمل استا  ب اس يا ي  است ضير اسباني، 
نظ ا عتم لهتم  ن يث    انميف اسليتمقف اسبانيف ساى اسلا ب ،  يث  برل اعنتموو ب لم استا  ب اس يا ي اسكثير 

لهتم،  يأي ذسك  ن خلال اسا الىتمت اعياانيف الىتنتمسا  ن الجها سن بإ اسوفول باس مليف استا  بيف    يسمى س ته 
   الخةات اعراكمف ساى اعا ب ، لضلا  ن  واكبف استطو ات الهتمئلف استي تحاث  لى  ستوى اس تملم   مجتمل 
استا  ب،   ببي الك الخةات  م هرا استطو  سلوفول    نتتمئف امبّ باسنهتم ف    مل ف اس يا ف ليهتم  تم ف، 

   اس يا ف بمو ة ختمفف،   ن هرا اعنطل  يمكن  يجتمز يهميف هره اسا الىف بمتم هو آت   اطو 
 هتم ي       الىتقبتمل  اسس  فب   اس لاقف ا ا اسا الىف ااتمسيف  ن اسا الىتمت اس ائاة  استي تهتم با الىف  

قي اسضوت  لى   لىنف،  باستتملي لىول ال00سلا بي ك ة اسقام سلنتمشئ  الأقل  ن   اسك ة  الج ي بهتم
 - ستوى هره اعتنيرات، يث  توقم    ن خلال ا ةتم  اسنظ ي سلا الىف   تم اتوفل  سيه  ن نتتمئف

لى يس تمب  ل تمسيتمت  يا تمت يخ ى  لتمسة اسبتم ث    المجتمل    ت ات س الىف  شتمبهف   -تذو الله 
 .سكلا الجنس   
 لىنف. 00الأقل  ن تمفف باسةئف اس م  ف الخ س  فونهتم س الىف استنام اسك 
  قا  كوو لهتم تأثير   اطو    ستوى يسات اسلا ب  ن اسنتم يف اعهتم  ف،  لى  اسس  فاكمن يهميتهتم   يو

ا تبتم  يو اعبتائ اسري  ةتقا تتمنبتم   ينتم  ن هره اسمةتمت يمكن يو  واته ف وبف باسنف   اسوفول 
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ازنف ب  اا كتمت ذات  ستوى كبير  ن اسم وبف    آسيف الأسات، لضلا  ن التقتم ه    اسقا ة  لى اعو 
 الأسائيف.

  م ب ضهتم اسب ض ا ابتمةتم  ثيقتم لا يمكن  بمهتم ي       الىتقبتمل اسك ة  الج ي بهتم اسس  فكوو ا ابتمب 
 تجزئته.

 مصطلحات الدراسة: -
 :السرعة 

سلأسات اسباني،  استي    "ا تة اسس  ف  ن اسمةتمت اسبانيف    اى اعكونات الهتم ف  الألىتملىيفاصطلاحا-
ا اببي بتتتمبم  مليتمت الانقبتمبإ اس ضلي،  ال ب س  ا هتم تم  يلىتملىيتم   جميم الأنشطف اس يا يف،  اسس  ف تختلف 
  ن ل س    آخ   لقتم س وا ل   ينف،  هي ا اببي يلىتملىتم باعكونات اسبانيف الأخ ى كتمس شتمقف  اع  نف  اسقوة  استوال 

  .(044ص، م0110)الحاوي، "
بأنهتم  "اسقا ة  لى تح  ك ية ال الجسم ي  تزت  ن   الم الجسم ي  الجسم   )نصر الدين سيد(   ّ لهتم 

 .(20ص، م0113)سيد، ككل   يقل ز ن ممكن" 
  هي  قا ة اسنتمشئ  لى اتتيتمز  ستملف   ينف ي  اك ا    كتمت ي   هتم ات   كيف   ك ة اسقام إجراريا

 .بالألىتمس   ا تلا  اسنتمشئ سلأسيتمل اس ضليف اسبيضتمت اسس   ف اعستمهمف   اسس  ف  يقل ز ن ممكن،  ا تما 
 المهارات: 

هي  "كل اا كتمت اسض    ف الهتمسلف استي اؤسّى سن بإ        ةتم  قتمنوو ك ة اسقام،  اصطلاحا:-
 .(32ص، م0221)مختار، لىواتً كتمند هره اا كتمت باسك ة ي  با نهتم" 

 ، بأنهتم  "اسسهوسف  اساقف    ت ات  مل  ن الأ متمل،  باس غم  ن يو هرا صالحأحمد زكي   ّ لهتم  
  (.34ص، م0112)والي، است   ف  تمم لا ينه  ظُه  يهميف اساقف   الأسات اا كي" 

هي  "مجمو ف  ن ب ض اعهتم ات الهجو يف استي ي انتم لهتم   اسا الىف   شملد  لى        إجراريا:-
 الج ي باسك ة، امو ب اسك ة،   ب اسك ة باس يس ".  الىتقبتمل اسك ة،

 :ناشئ كرة القدم 
  لىنف بمةف  تم ف،  يجب   ا تمة 01      01اسنتمشئ هو  "اسلا ب ذ  اسسن  ن   اصطلاحا:-

 تمتم اسنتمشئ بموافةتمت ي  خمتمئص   ينف  اسة  ق اسة س ف استي  يّز كل لا ب  ن الآخ    هره اع  لف، كمتم
شنص اس تمسي    اع  لف اس م  ف نةسهتم،  قا اكوو هره اعوافةتمت  سيف ي  ليز وسوتيف ي  بانيف  يزه  ن اس

ي    كيف ي  نةسيف،  كلّمتم اقتم بد س تتمت هره الخمتمئص  م ةبي ف اسنشتمب اعمتم س اسري يختتم ه اسنتمشئ كلمتم  
لخةات  الخمتمئص اعميّزة سلنتمشئ  كتمند ل ص اسنجتمح يلضل   اسنشتمب اعنتتم ،  بوالىطف اع لو تمت اعتملف با

يمكن استنبؤ بماى فلا يف هرا اسنشتمب،  لّا يو هرا لا يأي  لّا بوالىطف الىتناام ة ق   لىتمئل   ينف  ب از 
 واهبهم  قا اتهم،  يوّ اسةوائا اسكةى عمتم لىف اسنشتمب اس يا ي  مو تم هو الا اقتمت بنمو اعستوى اسوظيةي 

 (.030ص، 020ص، م2006)حسن، تنتملىب  م الىت ااسااه اسوظيةيف  اسبانيف"  اسباني سلنتمشئ  بمتم  
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  هو  "اسلا ب اعمنف  ن ة ل اس ابطف اسوةنيف الجزائ  ف سك ة اسقام تحد  ةتم  "اعاا س اسك   ف"   إجراريا -
 م 0102/0102 اسنواسي اس يا يف،  اسةئف استي هي بماس س الىتنتم هي استي  است   اعولىم اس يا ي 

  13 لىنف،  اعل    قم  00 م؛ اسر ن لا اتجتم ز ي متم هم  0113/0114/0112سلا ب  اعوسوس ن    
  و ح ذسك".

 :كرة القدم 
س بف  يا يّف الُ ب ب  ل  ق   لى  ل ب  ستطيل اسشَّكل ذي    ى   نهتم ف كُلِّّ تهف اصطلاحا: -

 . بًتم نه،   تكوّو كلّ ل     نهمتم  ن ي ا  ش  لا
  لا بتم، 00ك ة اسقام هي س بف ذات شه ة  تمعيف اتأسف  ن ل  ق ، كل ل     كوو  ن    إجراريا:-

 نهم  تم س سلم  ى،  باقي اسلا ب   وز    لى ياتمت اعل ب،  تم ممتم لىف اسل بف  لى  ستم ف ي بإ خض ات ي  
 لتزم بهتم اسلا بوو،  لا  سمح بلمس اسك ة ا ابيف  لى شكل  ستطيل،  لهتم اس ا ا  ن اسقوا ا  اسقوان  استي 

 باسيا ن  لا اتم س اع  ى لقبي.
 كوو سكل ل     ا ب  ش ل  لى كل  تم  تم  لى ي بإ اعل ب،  يجهّز اسلا ب  سلمشتم كف   اسل ب، 

  سقيقف،  ةمل بينهمتم  قد 42  سقيقف، بحيث اتأسف  ن شوة ، كل شوب يمتا  01 اكوو  اة اعبتم اة  
 ليه اسلا بوو،   ضتمل    كل شوب  اس ضا س  ن اساقتمئ   و تمً  متم ي اضيي ه يثنتمت اعبتم اة.   تاح

" ش ل  لى اطبي  اسقوان  اعنتلةف سل بف،  المحتملظف  لى اسنظتمم  لى ي بإ اعل ب شنص  طل   ليه 
 .(0100شين، )إبراهيم سيد عبد الوهاب لا سقب ااكم،    تم نه   يسات هره اعهمف  كتمم آخ  و"

 المنهج )مناهج( الدراسة:  -0
 منهج الدراسة المتبع: -

 الىتنام اسبتم ث اعنهف اسوفةي  شبه  س ي ، نظ ا علائمته سطبي ف اسا الىف  يهاالهتم  استمؤلاتهتم. 
 :بحث في الدراسة الوصفية الارتباطيةمجتمع ال -

  ناشئتم،  سجل    اس ابطف 011ي  لىقتمب اسا الىف  لى ناشئي ك ة اسقام سولا ف  يلف،  اسبتمسغ  اسهم   
  م.0102/0102اسولائيف سولا ف  يلف سلمولىم اس يا ي  

 :بحث في الدراسة الوصفية الارتباطيةعينة ال -
ف اسنتمسي اس يا ي الهتم ي لهلال بلا ف   لىنف، عا لى00ي  ت ات اسا الىف  لى ناشئي ك ة اسقام سلةئف الأقل  ن   

  ناشئتم  مجتمم 011  ناشئتم   ينف اسب ث   ن يفل  001م ،  اسري  بلغ  اسهم  0042شلنوم اس يا  
اسب ث ، بالىتثنتمت   اس اع  ى  يث ي الىتب تمسهم،  اعسجل    اس ابطف اسولائيف سولا ف  يلف سلمولىم اس يا ي 

  م. 0102/0102 
 
 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخيري سمير   ،ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صافي عبد الحق

- 159 - 

 

 (: "حجم العينة بالنسبة إلى الحجم الأصلي"10رقم )الجدول 
 النسبة المئوية عدد اللاعبين مجتمع وعينة البحث

 %24.11 001 عينة البحث الأساسية
 %2.88 01 عينة الدراسة الاستطلاعية

 %00.40 21 أفراد العينة المتبقي 
 %011 011 مجموع مجتمع البحث

 تجانس العينة:-
 "تجانس عينة البحث في الطول والوزن والعمر التدريبي"(: 10الجدول رقم )

الانحراف  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 المعياري

معامل  معامل الالتواء الوسيط
 الاختلاف

 %3.82 0.10 021 1.23 040.82 اسسنتيمر الطول 
 %1.88 0.00 44 2.00 40.1 اسكيلوغ ام الوزن 

 %00.04 0.22 3 0.11 3.12 اسسنوات العمر التدريبي

قيمف اعتولىبي ااستم   الاا ال اع يتم ي  اسولىيبي    تم ل الاستوات قيا اسا الىف،  10 و ح الجا ل  قم 
 هرا  تم  ال  لى يو اسبيتمنات  وز ف اوز  تم ةبي يتم  هنتم  تجتمنس  3± يث ارا ح قيمف   تم ل الاستوات  تمب  

 تم  تضح  ن خلال نتتمئف   تم ل الاختلال ساى  ينف اسب ث    تنيرات اسوزو  اسطول  اس م  استا  بي  هرا 
 %  هرا ب هتمو آخ   لى تجتمنس  ينف اسا الىف. 31استي نجا قيمهتم يقل  ن 

 مجالات الدراسة: -
   لىنف، عا لىف اسنتمسي اس يا ي الهتم ي لهلال بلا ف شلنوم00ناشئو ك ة اسقام سلةئف الأقل  ن  المجال البشري: 

 م،  اعسجل  ساى اس ابطف اسولائيف سك ة اسقام    لا ف  يلف 0113/0114/0112م، عواسيا  0042اس يا
  م. 0102/0102سلمولىم اس يا ي  

  لا ف  يلف. - م، باائ ة شلنوم اس يا0021س سمة 00 ل ب اعظتمه ات  المجال المكاني: 
 م،   اسةرة اسز نيف اعمتاة 0102/0102ي  ت ات اسا الىف      لف ا ياب سلمولىم اس يا ي  المجال الزاماني: 

 م.00/10/0102م    غتم ف 10/10/0102 ن 
 متغيرات الدراسة: -

 اشتملد اسا الىف  لى اعتنيرات الآايف  
 :المتغير المستقل 

 اسس  ف.
 :المتغير التابع 
 باسك ة .      الىتقبتمل اسك ة، الج ي  هتم ي 
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 النتارج:  -3
 تم   تملجف بيتمنات اعتنيرات اعا  لىف   اسا الىف  ن قبل  الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث:-

است ليل ا  متمئي  هرا سلاختيتم  الأنسب سلولىتمئل ا  متمئيف اعنتملىبف لاختبتم  ل  يتمت اسا الىف كمتم هو  ب  
   الجاا ل استتمسيف 

 اختبارات صفة السرعة:الإحصاء الوصفي لنتارج  -
 (: "يبين الإحصاء الوصفي لبيانات اختبارات صفة السرعة"13الجدول رقم )

 اسولىيلف ا  متمئيف                      
 الاختبتم 

   تم ل الاختلال شتمبير  الاا ال اع يتم ي اعتولىبي ااستم 

 *0.10 1.108 1.02 0.20  ر 01لى  ف 
 *2.88 1.110 1.02 4.42  ر 01لى  ف 
 *4.04 1.108 1.31 1.41  ر 01×3لى  ف 
 *2.33 1.114 1.22 01.02  ر 01×4لى  ف 

 1.12سال  نا نسبف خطأ 

 
 

 (: "يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبيانات اختبارات صفة السرعة"10الشكل رقم )
 

شتمبير  لاختبتم ات فةف اسس  ف  استي   نلا ظ يو قيم ا تمتمسيف اختبتم  13 ن خلال الجا ل  قم  
 هرا  تم  ال  لى يو جميم بيتمنات  1.12[ يقل  ن نسبف الخطأ 1.108، 1.110انا ج  من المجتمل ]

اختبتم ات فةف اسس  ف غير  وز ف اوز  تم ةبي يتم، كمتم نلا ظ يو قيم   تم ل الاختلال  استي انا ج  من المجتمل 
  لى يو بيتمنات اختبتم ات فةف اسس  ف  تجتمنسف. تم   ني   هرا 31[ يقل  ن 0.10، 4.04]
 الإحصاء الوصفي لنتارج الاختبارات المهارية:-
 (: "يبين الإحصاء الوصفي لبيانات الاختبارات المهارية"14الجدول رقم )  

 اسولىيلف ا  متمئيف                              
 الاختبتم 

   تم ل الاختلال شتمبير  الاا ال اع يتم ي اعتولىبي ااستم 

 
 

 استم     الالىتقبتمل

 *1.11E-5 08.04 0.08 1.11 ثانيف  م الجاا  31 اس اسض بات   
 
 

 21الا تةتمظ باسك ة باسقام عاة 
 ثانيف

33.57 18.13 2.47E-4 54.01 

0
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اختبتم  

الا تةتمظ 
باسك ة   

اسسيط ة 
  ليهتم

الا تةتمظ باسك ة باسقام ثم  ضلف 
 21اسقام  عاة اسةنر ثم اس يس ثم 

 ثانيف

7.14 
 
 
 

3.05 9.23E-6 42.78 

 1.86E-5 *11.38 2.27 00.01 8الج ي باسك ة  لى شكل  الج ي باسك ة

 1.12سال  نا نسبف خطأ 
  نلا ظ يو قيم ا تمتمسيف اختبتم  شتمبير  لجميم الاختبتم ات اعهتم  ف  استي 14 ن خلال الجا ل  قم  

 هرا  تم  ال  لى يو جميم  1.12[ يقل  ن نسبف الخطأ 9.23E-6 ،2.47E-4انا ج  من المجتمل ]
بيتمنات الاختبتم ات اعهتم  ف غير  وز ف اوز  تم ةبي يتم، كمتم نلا ظ يو قيم   تم ل الاختلال لاختبتم ات كل  ن  

 00.38، 08.04تمسنف  لى استوالي  ،  اسب8ثانيف  م الجاا ، الج ي باسك ة  لى شكل  31 اس اسض بات   
  هرا  تم  ال  لى يو بيتمنات هره الاختبتم ات  تجتمنسف. 31ن يقل  

ثانيف، الا تةتمظ باسك ة  02     ينه بلغ   تم ل الاختلال لاختبتم ات كل  ن   اس المحتم لات اسنتمت ف   
، 41.10م استتمسيف  ثانيف، اسقي 21ثانيف، الا تةتمظ باسك ة باس تل ثم  ضلف اسةنر عاة  21باس تل عاة 

 يي يو بيتمنات هره الاختبتم ات غير  تجتمنسف. 31 هره اسقيم يكة  ن  ،40.18، 24.10
ست ا ا ةبي ف اس لاقف ب  فةف اسس  ف  الأسات اعهتم ي ي الىتناام   تم ل اس اب لىبير تمو  الجاا ل استتمسيف او ح 

 ذسك 
 العلاقة بين صفة السرعة ومهارة تمرير واستقبال الكرة:  -

 ثانية مع الجدار: 31وعدد الضربات في  السرعةعرض نتارج العلاقة بين 
 ثانية مع الجدار" 31(: "يبين طبيعة العلاقة بين السرعة وعدد الضربات في 11الجدول رقم )

 اسولىيلف ا  متمئيف                       
 الاختبتم 

  ر 01×4لى  ف   ر 01×3لى  ف   ر 01لى  ف   ر 01لى  ف 

 1.01 1.42 1.21 *1.100 الجاا  ثانيف  م 31 اس اسض بات   

 1.12سال  نا نسبف خطأ 
 ر،  01  نلا ظ يو قيمف ا تمتمسيف اختبتم  لىبير تمو ب  اختبتم ات اسس  ف  12 ن خلال الجا ل  قم  

، 1.01ثانيف  م الجاا   استي ان م   من المجتمل ] 31 ر  اختبتم   اس اسض بات    01×4 ر،  01×3
 هرا  تم  ال  لى  ام  توس  لاقف ا ابتمب   نو ف بينهتم، ليمتم  1.12 ن نسبف الخطأ  [ يكة ي  استم ي1.21

 ثانيف  م الجاا . 31 ر   اس اسض بات    01 تانا  لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم  اسس  ف 
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 ثانية: 11والاحتفاظ بالكرة بالقدم لمدة  عرض نتارج العلاقة بين السرعة
 ثانية" 11والاحتفاظ بالكرة بالقدم لمدة  "يبين طبيعة العلاقة بين السرعة(: 12الجدول رقم )

 اسولىيلف ا  متمئيف                       
 الاختبتم 

  ر 01×4لى  ف   ر 01×3لى  ف   ر 01لى  ف   ر 01لى  ف 

 1.80 1.10 1.43 1.08 ثانيف 21الا تةتمظ باسك ة باسقام عاة 

 1.12سال  نا نسبف خطأ 
 01 ر،  01  نلا ظ يو قيمف ا تمتمسيف اختبتم  لىبير تمو ب  اختبتم ات اسس  ف  12 ن خلال الجا ل  قم  

ثانيف  استي ان م   من المجتمل  21 ر  اختبتم  الا تةتمظ باسك ة باسقام عاة  01×4 ر،  01×3 ر، 
 ابتمب   نو ف بينهتم. هرا  تم  ال  لى  ام  توس  لاقف ا   1.12[ يكة  ن نسبف الخطأ 1.80، 1.08]

 ثانية: 11والاحتفاظ بالكرة بالقدم ثم عضلة الفخذ ثم الرأس ثم القدم لمدة  عرض نتارج العلاقة بين السرعة
 11والاحتفاظ بالكرة بالقدم ثم عضلة الفخذ ثم الرأس ثم القدم لمدة  (: "يبين طبيعة العلاقة بين السرعة10الجدول رقم )

 ثانية"
 اسولىيلف ا  متمئيف                       

 الاختبتم 
  ر 01×4لى  ف   ر 01×3لى  ف   ر 01لى  ف   ر 01لى  ف 

الا تةتمظ باسك ة باسقام ثم  ضلف اسةنر ثم 
 ثانيف 21اس يس ثم اسقام عاة 

1.84 1.14* 1.02 1.01 

 1.12سال  نا نسبف خطأ 
 ر،  01  نلا ظ يو قيمف ا تمتمسيف اختبتم  لىبير تمو ب  اختبتم ات اسس  ف  11 ن خلال الجا ل  قم  

ثانيف  استي ان م   من  21 ر  اختبتم  الا تةتمظ باسك ة باس تل ثم  ضلف اسةنر عاة  01×4 ر،  01×3
قف ا ابتمب   نو ف بينهتم،  هرا  تم  ال  لى  ام  توس  لا 1.12[ يكة  ن نسبف الخطأ 1.84، 1.01المجتمل ]

 21 ر  الا تةتمظ باسك ة باس تل ثم  ضلف اسةنر عاة  01ليمتم  تانا  لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم  اسس  ف 
 ثانيف.

 العلاقة بين صفة السرعة ومهارة الجري بالكرة: -
 :2والجري بالكرة على شكل  عرض نتارج العلاقة بين السرعة   

 "2والجري بالكرة على شكل  بين طبيعة العلاقة بين السرعة(: "ي12الجدول رقم )
 اسولىيلف ا  متمئيف                        

 الاختبتم 
  ر 01×4لى  ف   ر 01×3لى  ف   ر 01لى  ف   ر 01لى  ف 

 *1.100 1.20 1.80 *1.113 8الج ي باسك ة  لى شكل 

 1.12سال  نا نسبف خطأ 
 01×4 ر،  01  نلا ظ يو قيمف ا تمتمسيف اختبتم  لىبير تمو ب  اختبتم ي اسس  ف  18 ن خلال الجا ل  قم  

 1.12 لى استوالي يقل  ن نسبف الخطأ  1.100، 1.113 اسبتمسنف   8 ر  اختبتم  الج ي باسك ة  لى شكل 
 01ابتمب   نو ف ب  اختبتم ي اسس  ف  هرا  تم  ال  لى  توس  لاقف ا ابتمب   نو ف بينهتم، ليمتم لم نجا  لاقف ا  

 .8 ر  الج ي باسك ة  لى شكل  01×3 ر، 
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 المناقشة: -4
 يظه ت نتتمئف الاختبتم  
 31 ر   اس اسض بات    01  يو هنتم   لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم  اسس  ف 12 ن خلال الجا ل  قم  

 31 ر  اختبتم   اس اسض بات    01×4 ر،  01×3 ر،  01ثانيف  م الجاا ،  ب  اختبتم ات اسس  ف  
  نلا ظ  ام  توس 12ثانيف  م الجاا  نلا ظ  ام  توس  لاقف ا ابتمب   نو ف بينهتم،   ن خلال الجا ل  قم  
ثانيف،   ن خلال  21 لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم ات اسس  ف كلهتم  اختبتم  الا تةتمظ باسقام باس تل عاة 

 ر،  01×3 ر،  01 ظ  ام  توس  لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم ات اسس  ف    نلا11الجا ل  قم  
ثانيف، ليمتم  تانا  21 ر  اختبتم  الا تةتمظ باسك ة باسقام ثم  ضلف اسةنر ثم اس يس ثم اسقام عاة  01×4

ةنر ثم اس يس ثم  ر  اختبتم  الا تةتمظ باسك ة باسقام ثم  ضلف اس 01 لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم  اسس  ف 
  ى اسبتم ث يو  توس  لاقف الا ابتمب  ن  ا هتم   وس    يو الاختبتم    اببي باقف ثانيف،  يث  21اسقام عاة 

الهال لأو اساقف تحتتمج     قد،    ى اسبتم ث يو  لاقف الا ابتمب  ن  يث اسز ن   م ةبي ي    ثل هره 
ة  ؤسي     ام  كنه  ن اسسيط ة  لى اسك ة  الا تةتمظ بهتم اع  لف اس م  ف،  كرا  همتمل ا وس اسنتمشئ باسك  

بأو  "استم      ا الأكث  الىتناا تم ةوال ز ن اسل ب، لأكث   ن  (0224إبراهيم ) بك ا،  هرا  تم  شير  سيه 
%   ن ااتملات استي  ت مل ليهتم اسلا بوو  لى اسك ة  كوو استم ل ليهتم باستم   "،  اوفل اسبتم ث    81 

 توس  لاقف ا ابتمب   هره اعهتم ة    اسط ق استقليا ف  ن ة ل  ا   اسنتمشئ    ام الىتناام اسك ات  ام 
ستطو    تحس  الجتمنب اعهتم ي   استنطيبي  الا تةتمظ باسك ة  اسسيط ة  ليهتم،  اوفل اسبتم ث     ام  توس 

 الا تةتمظ باسك ة  اسسيط ة  ليهتم      لاقف ا ابتمب  ن  يث اسز ن   ن  يث  اس استك ا ات   سقف استم   
 ام الىتناام استا  بتمت اع كبف  استنتملسيف،   ام الىتناام الأس ات   استا  ب، با  تملف    اسةا ف استقليا ف 
اعنةرة،  ا تمتمس استا  بتمت استقليا ف اس  اينيف،   ام الاهتمتمم بتوز م اامل استا  بي،   ام   طتمت  يز اا  بي 

اعهتم ات، با  تملف    استمتم  ن الختمسيف  ن استجاس  ا ثا ة ممتم  ب ث  لى اعلل   ام استقام   الجتمنب  ست س 
 اعهتم ي.

كمتم يو ا اقتمو    هتم ة استم     الالىتقبتمل  الا تةتمظ باسك ة  اسسيط ة  ليهتم يمكن اسلا ب اسنتمشئ  ن استقام 
هتم ات  لى  اى  اقتمو اسلا ب الىتقبتمل اسك ة  اسسيط ة  ليهتم   اعهتم ات الأخ ى،  يث  توقف يسات   ظم اع

كمتم   تة استم    اسم يح  ن  يث اسقوة  اسس  ف  اساقف اعطلوبف ي ا يهم (، 0112محمود ) هرا  تم يكاه 
باساقف يلىبتمب اةوق اسة ق   ك ة اسقام لنجتمح الهجوم   ك ة اسقام ااا ثف  تطلب     ة قيتمم اسلا ب  باستم    

 اسقوة  اسس  ف اعطلوبف ستأ    فول اسك ة    اعكتمو اعستهال بنجتمح قبل يو اكوو    ف سلقطم  ن قبل 
  اعنتملس.
   يو  "اسس  ف ا ا  ا اة  ن يهم  نتمف  اسل ب ااا ث  فةف بانيف  (0220الصفار وآخرون )  شير 

ب تاا اطو   لى  ف اسلا ب    ي لى  ن اعستوى  همف تاا   است ضير الختمص بل بف ك ة اسقام،   ن اسم 
اعتولىبي  و لم اكن ساى اسلا ب اسة ص اسةط  ف اعطلوبف، لمن غير اعمكن اطو   لى  ف اسلا ب    الانطلاق 
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 اس كض يكث   ن ااا س اع ينف سقتمبليف اسلا ب  ينةسهم،   ن اعمكن اطو   اسس  ف با تف كبيرة سلا ب  اسر ن 
 .لىنف " 04-01ي متم هم ب  ارا ح 

   ى اسبتم ث يو اطو    تنير اسس  ف سه  لاقف بالجتمنب اسو اثي  ن خلال الأسيتمل اسبيضتمت  الأسيتمل اام ات،   
   يو  "اسس  ف ا تة قا ة لط  ف يمكن انميتهتم  ن ة    استا  ب    ا س  تم  (0100شرعب )كمتم يشتم  

الجتمنب الأكة   انميف اسس  ف ليتوقف  لى  قاا   تم يمتلكه اسلا ب   تول  ساى اسلا ب  ن هره اسقا ة، ي تم
 . ن الأسيتمل لى   ف الانقبتمبإ  ن ت ات اس تم ل اسو اثي"

 ةس  اسبتم ث  ام  توس  لاقف ا ابتمب   نو ف    تنير اسس  ف بينهتم  ب  ب ض اعهتم ات     همتمل الجتمنب   
 .اسس  ف استنتملسي   ام اسركيز بشكل ختمص  لى  تنير

  ال   ف  لاقف الا ابتمب سمةف اسس  ف   ب ض  تنيراتهتم  م اختبتم  استم   ،  قتم نف  م اعستويات اع يتم  ف 
 (012، ص 0223أبو العلا ورضوان ) اسقيم اعثتمسيف   اسا الىف      ف الأسات اعهتم ي،  هرا  تم  ؤكاه 

يمكن ا  ستمس بالأسات اعهتم ي"، ي تم  ذا كتمند اسس  ف  تمسيف بأو  "الأسات اعهتم ي بس  ف بطيئف سه  يوبه،  ذ لا 
 لإو اسلا ب يمكنه است كم بالأسات اعهتم ي  بشكل تيا.

   ينه  "لا  كتمو سلا ب اسبطيت   ك ة اسقام ااا ثف"، كرسك  تم  (023ص، 0222المولى )كمتم   شير   
هتم ف سنتتمئف ك ة اسقام،  ذ يفبح الأسات   لى يو  "اسس  ف ا تة ضاسة (023، ص 0110أبو خيط ) ؤكاه 

 .اسباني  اعهتم ي  الخططي   تما   يغلب يتزائه  لى اسس  ف"
  ةس  اسبتم ث   ف نتتمئف اسس  ف  نا ب ض اسنتمشئ   ن  ينف اسا الىف    تهل اعا ب  بألىتمسيب  ة ق  

ي خموفتم سلنتمشئ  اعبتائ ،  استي اتطلب استا  ب ااا ثف، استي  تم  ن خلالهتم الا اقتمت بمستوى الأسات اس يا 
 ن اعا ب يو  كوو  لى    لف تا ف باعتنيرات الختمفف بكل ة  قف  ن  يث حمل استا  ب الختم تي اسري 
 ت ل  بااجم  اسشاة  اسكثتملف،  اامل اسااخلي  اسري  ت ل  باس بت اسواقم  لى يتهزة الجسم اايو ف 

نجا يو هنتم   تم  ن بمستم تمت مختلةف  بشاات مختلةف  ت  بإ لهتم اسلا بوو  لا  اسةيز وسوتيف  اس مبيف،  يث 
 .اتنتملىب  م اع  لف اس م  ف  استا  بيف  اسقتمبليف اسبانيف  اسةيز وسوتيف

 ر  01×4 ر،  01  نلا ظ  توس  لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم ي اسس  ف  18  ن خلال الجا ل  قم  
 ر  01×3 ر،  01، ليمتم لم نجا  لاقف ا ابتمب   نو ف ب  اختبتم ي اسس  ف 8 اختبتم  الج ي باسك ة  لى شكل 

طف  اع كبف   ى اسبتم ث يو اسسبب   ذسك   وس    تأثير استا  بتمت اسبسي،  يث 8 الج ي باسك ة  لى شكل 
 استنتملسيف استي يست    الا اقتمت  استطو     هتم ة الج ي باسك ة سلنتمشئ   خبي  ت  ج  كرسك اسثقف باسنةس 

 لى يو  "نجتمح يسات  هتم ة الج ي  (0110وعفيفي ) شعلان الج ية  لى اسقيتمم بت  كتمت ل س ف،  هرا  تم يكاه 
يتمم بت  كتمت ل س ف  اختيتم  اسل ظف اعنتملىبف سلقيتمم باع ا غف  انيير باسك ة  توقف  لى اسثقف باسنةس  الج ية  لى اسق

 م اختبتم  اسس  ف  اتم     8الاتجتمه"،       ام  توس  لاقف الا ابتمب   اختبتم  الج ي باسك ة  لى شكل 
اببي بشكل  ام اول  اسالاسف    كوو هره اعهتم ة تحتتمج    س تف  تمسيف  ن استوال  اس مبي اس ضلي اسري    

  بتمش  بتمتم  ن ختمفف   تنممف. 
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 ستا ي اسقول بأو ل  يف   هتم ي       الىتقبتمل اسك ة  الج ي بهتم  فةف اسس  ف   ب  لاقف       ام  توس
ومهارتي تمرير واستقبال الكرة والجري علاقة ارتباط معنوية بين السرعة  توجد استي انص  لى ينه "  اسا الىف

 " قا ي  ثبتمتهتم بشكل تزئي.( سنة00القدم للناشئين الأقل من )لدى لاعبي كرة بها 
 الخاتمة: -2

اسض ف   اعتنيرات اسبانيف   وس     اة  وا ل کوتوس  ا ب  غير  ؤهل ، با  تملف    قلف اولير  و 
 بي اسة    اعلا ب  اسمتملات اس يا يف،  يث استنل اعلا ب  الأس ات  اسطتمقتمت اسبش  ف اعؤهلف سلا تنتمت بلا

 (3ص، 0200مختار )الأ ل،  هرا  ن كس لىلبتم  لى ل ق اسنتمشئ   استي تحتتمج     نتم ف ختمفف  يث  شير 
   يو  "اس نتم ف بنتمشئي ك ة اسقام،  انشئتهم انشئف لىليمف   ني الاةمئنتمو  لى  ستقبل ك ة اسقام"،  يو 

قبل يي    لف يخ ى. كمتم    ى اسبتم ث ينه لا يمكن  اسنتمشئ  هم اسقتم اة اس   ضف استي يجب يو نوسيهتم  نتم تنتم
يو امل اسة ق اس يا يف    اعستويات اس ليتم  ستقبلا، ي  تحتملظ  لى هره اعستويات    تمل اسوفول  سيهتم 

كمتم يو استا  ب الا تجتملي  اس شوائي خلال اطبي  اسو اات  س و يو  تلك اسقتم اة اسقو ف  اعؤهلف  ن اسنتمشئ ،
استا  بيف س و   ا تمة سلمبتمسئ  الألىس اس لميف  اسة  ق اسة س ف الختمفف ب مليف استا  ب،  س و  توس ب ا ف 
اا  بيف ختمفف بتطو   اعتنيرات اسبانيف بمتم  تنتملىب  م اع  لف اس م  ف سلنتمشئ ،   تم تحمله  ن خمتمئص 

، 0114عيسى )وتيف  بانيف  نةسيف،  ؤسي    نتتمئف  كسيف    مليف استا  ب  استأهيل،  يث  وفي ليز وس
"  ااس  بنتمت اسةا ف استا  بيف  لى الألىس اس لميف ستنميف  نتمف  اسليتمقف اسبانيف اس تم ف  الختمفف ساى ب   (012ص

"    ة الاهتمتمم باسقا ات ب   (002ص، 0114البياتي ويوسف )لا بي ك ة اسقام سلنتمشئ "، كمتم   وفي 
كمتم يو  ام الانتظتمم  اسبانيف سلنتمشئ   ن خلال   م ب ا ف اا  بيف  تطو ة اتضمن اختبتم ات اقويميف  س   ف"،

   مليف استا  ب  الانقطتم   ن استا  ب سةرات  بسبب انشنتمل اسلا ب  بالا ت تمنات اسا الىيف، ي  استوقف 
و، ي  غيتمب اعا ب  ي  اسلا ب   ن  مليف استا  ب، ي  ا فتمبات اس يا يف  ن استا  ب خلال شه    ضتم

  ام استأهيل اسم يح ب ا ا فتمبف،  ؤث  بشكل كبير  ختمفف  لى اعتنيرات اسبانيف استي ا تة يلىتملىتم سلا اقتمت 
الانقطتم     يو  " (00، ص 0111عبد الحق ) باعستوى اعهتم ي  الخططي  اسنةسي سلا ب ،  يث  شير 

  ن استا  ب  ؤث    ب ض اعتنيرات اسبانيف  اسس  ف،  قوة  ضلات اس تل  ساى لا بي ك ة اسقام ".
"انخةتمبإ اعستوى اسوظيةي سلة س نتيجف ب   علاوينقلا  ن  (23، ص 0222البساطي )  شير  

 لى يو   (Fleck، 0224فليك )  ييام"، كرسك  ؤكا 11-12الانقطتم   ن استا  ب سةرات  ن  
تنير   اكييةتمت الجسم اسةيز وسوتيف  اسبانيف  اسنقص   اس ؤسي     (Detraining) "الانقطتم   ن استا  ب

ا نجتمز اسباني  اس يا ي، ممتم  نتف  نه هبوب    ستوى الأسات اس يا ي   اسة تمسيتمت اعنتلةف"،  يث  تا يو 
%  02بإ ااا الأقمى لالىتهلا  الأ كسج  بنسبف     و تم  ؤسي    انخةتم02استوقف  ن استا  ب عاة  

ساى  يا يي است مل ذ ي استا  ب اعمتتمز،  يو الانقطتم   ن استا  ب سه  لاقف بانخةتمبإ اسقوة اس ضليف،  هرا 
   تما  لى  اة استوقف لكلمتم زاست  اة استوقف زاس الانخةتمبإ  اس كس ف يح.

تما  لى اعلا ظف  الخةة اسشنميف سلما ب اؤسي    كثير  و  مليف الانتقتمت اس شوائي سلا ب  استي ا 
 ن الأخطتمت،  لا نضمن   هتم الىتم ا  اسنتمشئ   استقام  اسوفول     تطلبتمت اسل ب بمو ة  تكتم لف  ستقبلا، 
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   يو  "الانتقتمت   تة  ن يهم الخطوات استي استم ا  لى اسوفول  (01، ص 0111أبو يوسف ) يث  شير 
  ن يكث  الألىبتمب تأثيرا    يي     اعستويات اس يا يف اس ليتم   ن ثم ا نجتمزات اس يا يف  تحقي  اسبطوسف"،

هم اس اهن، اسبتم ث  ام  توس  ستويات   يتم  ف سلا ب  اسنتمشئ    هره اع  لف  كن اعا ب  ن اقويم  ستوا
حسين  است  ل  لى نوا ي اسقمو   اسض ف  ضتم سف  لاتهتم  نوا ي اسقوة  ضتم سف اطو  هتم،  هرا  تم  شير  سيه 

"    ة قيتمس  اى اقام اس يا ي اسنتمشئ اعوهوب  اقويم ل تمسيف  نهتمج استا  ب ب   )10ص، 1999ويوسف )
ل اعطلوب"، با  تملف    يو  توس هره اع تم ير بمةف  ستم ة سلت ق   ن ل تمسيتهتم  نجتم هتم   تحقي  الها

 ستمهم    مليف الانتقتمت اعو و ي اسري   تما  لى الألىس اس لميف اسم ي ف  سيس  لى اعلا ظف  الخةة 
اسراايف كمتم هو  تمفل   الأنا ف اس يا يف، كمتم يو هره اع تم ير ا تة  ن الألىس الهتم ف    مليف اقويم الأسات 

 .اس يا ي
 و اسض ف   اعتنيرات اعهتم  ف نااف  ن  اة  وا ل؛ يهمهتم  ام اهتمتمم اعا ب  بةرة ا  ااس اسباني 

  اس تمم  الختمص  استي  تم  ن خلالهتم الا اقتمت باعتنيرات اسبانيف  استي ا تة اسقتم اة  الألىتمس سلإ ااس اعهتم ي.
 :المراجعقارمة  -2

برنامج مقترح تدريبي قارم على القدرات التوافقية في تحسن أداء المهارات  أثر. (0101)يبو بشتم ة، جمتمل.  -
 الأ سو. –.  لىتمسف غير  نشو ة الجتم  ف الأ سنيف،  متمو الأساسية لناشئ كرة القدم

 .  متمو، الأ سو. مبادئ علم التشريح للرياضيين. (0103) 0يبو خيبي، فتملح بشير. -
تجاهات طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري في ا (.0101. )يبو ةتم م، بهجد  حمااو بستمم

 ، 01 ،  اس  0مجلف تتم  ف اسنجتمح سلأبحتمث  اس لوم ا نستمنيف   مجلا   فلسطين نحو ممارسة كرة القدم.
 نابلس، للسط .

، ا لىكنا  ف  0ب (. الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم.0110)يبو  باه،   سن اسسيا.  -
 تبف   طب ف ا ش تم  اسةنيف،  م . ك

، ا لىكنا  ف اسةتح سلطبتم ف 0. ب(. الإعداد البدني للاعبي كرة القدم0112)يبو  باه،   سن اسسيا.  -
  اسنش ،  م .

(. فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتحسين القدرات البدنية الخاصة ببعض 0112)يبو  وسة، محمد  سن.  -
 . كليف اسربيف، تتم  ف الأزه ، غزة. للسط .بية الرياضية بجامعة الأزهرالتر  الحركات الأرضية لدى طلبة

اسقتمه ة، سا  (. فسيولوجيا التدريب في كرة القدم. 0224)يبو اس لا، احما  با اسةتتمح  ش لاو،  ب اهيم.  -
 .اسةك  اس   ،  م 

اسقتمه ة، سا  اسةك  اس   ،  .(. التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية0220)يبو اس لات احما  با اسةتتمح.  -
  م .

. اسقتمه ة  (. تخطيط برامج الإعداد البدني للاعبي كرة القدم0221)يبو اس ن ، ضموس،   ةتي، اب اهيم حمتمس.  -
   سا  اسةك  اس   ،  م .
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بكرة    (. تحديد مستويات معيارية للياقة البدنية الخاصة          0224)يبو  و لف، محمد احما  تم ا.  -
.    لىتمسف  تمتستير غير  نشو ة  ، كليف اسربيف اس يا يف الجتم  ف الأ سنيف، سنة 01القدم للناشئين تحت سن 

 الأ سو.
(. تأثير برنامج مقترح للتدريبات الهوارية على بعض المتغيرات الفسيولوجية 0110)يبو خيبي، فتملح بشير.  -

 .022-040، 0. مجلف اسستمئل اس لميف تتم  ف  م ااف، سيبيتم، والصفات الحركية للاعبي كرة القدم الأواسط
 كتبف   طب ف  :، ا لىكنا  ف0. ب(. الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم 0110) يبو  باه،  سن اسسيا.  -

 ا ش تم  اسةنيف،  م .
  ف، ، ا لىكنا0. ب(. الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم0110) يبو  باه،  سن اسسيا.  -

(. تحديد أسس اختيار الناشئين في 0224) كتبف   طب ف ا ش تم  اسةنيف،  م .يبو  ولىف، محمد  تمزم. 
 .  لىتمسف سكتو اه  نشو ة، كليف اسربيف اس يا يف سلبنتمت، تتم  ف ا لىكنا  ف،  م .جمهورية مصر العربية

، سا  اسولتمت، ا لىكنا  ف، 0. ب(. أسس اختيار الناشئين في كرة القدم0111)يبو  ولىف، محمد  تمزم.  -
  م .

. سا  (. اختبارات الأداء الحركي القاهرة0223)يبو اس لا، احما  با اسةتتمح،     واو، محمد نم  اسا ن.  -
 اسةك  اس   ،  م .

 ، سا   ائل سلنش ،  متمو، الأ سو.0. ب(. اللياقة البدنية والصحة0110)احما، لىتم ي   با اس ازق، نو  تم.  -
 .. اعنهل سلطبتم ف، اسقتمه ة،  م (. التدريب الرياضي0112) احما، حماي. -
. اسقتمه ة، سا  (. كرة القدم بين النظرية والتطبيق0222) سمتم يل، ةه،  يبو المجا،  م  ،  ش لاو  ب اهيم.  -

 اسةك  اس   ،  م .
. اسقتمه ة، الرياضية (. مقدمة التقويم في التربية0224) سمتم يل، كمتمل  با ااميا،    واو محمد نم  اسا ن.  -

 سا  اسةك  اس   ،  م .
(. بناء مستويات معيارية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة الطلبة المرحلة 0110)اشتيوي، ثابد  تم ل.  -

.   لىتمسف  تمتستير غير  نشو ة ، كليف اسربيف اس يا يف، الأساسية العليا لدى السلطة الوطنية الفلسطينية
 . سوالجتم  ف الأ سنيف، الأ

. ا لىكنا  ف،  نشأة اع تم ل، (. أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته0222)اسبستمةي ي   الله احما.  -
  م .

. ا لىكنا  ف   نشأة اع تم ل،  م .(. أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته0222)اسبستمةي، ي   الله. _ 
  


