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 الأمن الغذائي المفاهيم، القياس والأبعاد

 د. محمد البشير محمد عبد الهادي
 جامعة السودان

 مستخلص البحث
مـذادددذابيبدد ذب  ددلب   بـيا ددي وذ إـىددـاذج دد ذ  ددي  ذذ:يهدد هذاددلبذب الددسذب بـ دد بـ ايدديلأذ ب بفدديايمذ

ذ.ةذب ذب بج بعذب اشري  باذعإ ذب ب يع ةذف ذ اإياذبشيكاذب  لبءذب ليذأىاحذيه ِّ ذف يتذكايرذ
,ـ   ـىداذب ايلدسذذب اعذب ايلسذب ب ه ذب ـىف ذب  لإيإ ذي هذأكثرذب ب يا ذب ي اةذ هلبذب بـضد

يـددداذب ددد أمذ  بإيددديتذ فـرذب  ب ج ددد ذ  دددي  ذأاب هددديذأ ذب أربعدددةذاددد ذأ ددديلأذبيبددد ذب  دددلب  وذفإدددل  ذيجدددتذأ ذيددد
 ـذوب ف لدددة رـذب بل ددد ةذب  ددد ذ أيددد ذب   دددي ذ فـيرذب ادددل  ـددد فـرة.ذكبددديذجددديءتذأادددمذب  ـىدددييتذبـ دددريذ  طددد ذب ددد

غـيراي. بـتذب  لب يةذ رـةذ ـطي ذأربعةذب بلىـاذب بهمذ  ذاإ ذايع ايرايذب بخر ذب ذبآأقذب فج ذاضر
Abstract 

This research which titled ( Food assurance: Conceptions, Measurement 

and Rates ) is aimed to find out factors helps to reduce the problems of food 

assurance which threats a huge categories of human society. 

The researcher used the methods of description and analysis because it's 

a suitable for the subject. 

The researcher find out that the main factor of food assurance is 

Agriculture therefore we have to reserve the required finance for tillage and 

irrigation operations and reserve and improved seeds to increase production. 

The research strongly recommended to habitat the produce for any area 

so we can avoid the lack of food. 

 الإطار العام : المبحث الأول
 :المقدمة

بـ  د مذعإد ذذوب لب ذللهذرتذب  ي بي  بـ ىد ةذ آـب ذبد ذب خدـهوذ ,ـذ ب لب ذللهذب ليذأط مذب ذج
بـهمذاأ همذق ذليأتذ همذب   ييذاللبفيراي ر ـاذبللهذ يـبإكـ ذقـتذي ذ.ب ليذاش رذب اي  ي ذف ذأ رباهمذ

مـذب ذأكارذب  جـهذب لييةذب ر غ ةذ لإ  ي يَُ  ُّذبيب ذب  لب  ذب ي  ـدةذعإد ذذ. اايتذف ذ اــذقد رةذب  
بـ ذب  لب يددةوذـضددبي ذب لدد ذبي  دد ذبدد ذ إدد ذب ليجدديتذاي   دديموذأـذأ ذي  بدد ذ فـيرذليجددةذب  ُّددكي ذبدد ذب بدد  دد

ذ.بـ خيرذب  أمذ ضبي ذالبذب ل ذبي   ذذوب   يلأذعإ ذب  يجهم
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دإعذب  لب فـرذبيب ذب  لب  ذاأيي ةذج  ي ذب  ِّ ذبد ذيُـ  يدةذبلإيديفذفد ذكداذاإد ذأـذ خىديكذجدأءذكديه 
فـيرذذوعي دد ذب ىدددي ربتذا ددد يرب ذبددديذيإدددأمذ  ددد ذب ددد  اكذفددد ذب   ددي ذب بلإددد  فـددد ذكددد ذب بجدددي ي ذاا ددد ذبددد ذ ددد

ذ.بخأـ ذكيهذب ذب  لبء
يـبثدداذ هدديذبشددكإةذلددي ةوذأبدديذب دد ـاذ ج ذب دد ـاذب  يبيددةذادد ذأكثددرذب دد ـاذب ي دديةذفدد ذبيبدد ذب  ددلب  ذ

ذ. ذ   طيعذب  يرب ذب  لبءذفإ هيذاذ ش رذاهلهذب بشكإةب ب ا بةذب  
,ـذ بـ  بددديذ   بددد ذعإددد ذ ددد قـدددهذعإددد ذكبيدددةذب  دددلبءذب بطإدددـتذفادددطوذ ج ذليجدددةذب   دددي ذ إ دددلبءذاذ  

ذ.ب  لبءوذـطرياةذب   لية
بـل ةذب ذبشيكاذبيب ذب  لب  ذي هرذأثرايذف ذ اكذب  دلبءذب دليذادـذ ج ذقإةذب   ي ذب   ذا ذ

اـةذب ذب  لبءع مذكفييةذب  ل بـ بطإ بـأ ةذ عـيةذب ب  بـفرذب   ءـذب   ليةذف ااهيذع مذ  ذ.بءذ إ ُّكي وذأبيذ 
بـفرذب بيدددديهذب كيفيددددةذ بـشددددكإةذ اددددكذب  ددددلبءذأ دددداياهيذكثيددددرةذب هدددديذبي ددددايتذب طاي يددددةذبثدددداذعدددد مذ دددد

اـ ي د ذأ دايتذاشد بـ د ةذب ىدي لةذ إأربعدةذاطريادةذعإبيدةذىدليلةوذ عـ مذب    اذب ب يلةذب  ريةذ إأربعةو
ذ.  أىذج  ذأيي ةذذع  ذب  كي ذايطرب 

عـهدديوـذطرياددةذب   ليددةذ  ـ بـ ذب  لب يددةذ اـذيكفدد ذ إلدد يسذعدد ذبيبدد ذب  ددلب  ذأ ذي  دديـاذ اددكذب بدد
يـمذ إ أك ذب ذ لايقذبيا بهذف ذب  اتذبي بءذب  ي يةذ ضدبي ذ بـ  ا ءـذج  ذب اييلأذ فاطوذااذاا ذب ذب إ ج

بـ  يييتذب برذ يـمذب  د ذأ  جهديذب فكدرذب اشدريذاذ ا ىدرذب ـىـاذج  ذب بايى ذ بـ  اد ةـ.ذج ذأ ي يتذب اييلأذ ج
 ـةذ بـ  ددد  ذ ضددداطذجددد يـيتذبي بءذفيهددديذ يـرذب ددد  عإددد ذب با  ددديتذب   يجيدددةذب  ددد ذ هددد هذج ددد ذب دددراحذ  طددد

يـه مذايلآ   رـيذف ذلإاةذب  ل ي ذب ب  برذ لإ  ي ذ ذ:عبإيي هيذااذج ذب اييلأذبل
ذ.ا بهذب    يبية[ذب يا ةذ يرذبي بءذبايااذبي1
ذ[ذ ل ي ذفركذب  ل ي .2
ذ[ذباير ةذبي بءذبايااذب ب يييرذب  بخإية.3
ذ.[ذباير ةذبي بءذبايااذب ب يييرذب خيرجية4

بـ هدديذأيددي ةذ فـيرذب دديييرذ جددربءذباير يتو جـد ذليجددةذبي ددةذ إايدديلأذ كثيدرذبدد ذبي ددايتذب هدديذ د  ـ
بـضلةوذاهيذ   بـاشربتذ رهذب   يجيةذباير ةذبعذب بطإـتذبد ذب   دي ذب ا رةذعإ ذـضعذأا بهذبإبـ ةذ

يـاب ذ إ يلأذليج همذب  لب ية ةـوذ ذ.ب  لب  ذب ليذي   ذب فج
ب ذالهذب با بةذ أ  ذأابيةذالبذب السذا در ذب ب ديع ةذفد ذـضدعذأ دلأذ  اإيداذبشديكاذبيبد ذ

 ـإـىددـاذج دد ذ  ددي  ذبهبددةذي  اددعذب ايلدددسذب  ددلب  ذب ددليذأىدداحذبهدد  بفذ ف دديتذكثيددرةذبدد ذب بج بدددعذب اشددريذ
,ـذبيبدد ذب  ددلب  ,ـذي ذبـضدد بـ  لإيدداذذ ب بدد ه ذب ـىددف ذب  لإيإدد ذفدد ذاددلبذب بـضدد يل ددي ذج دد ذب ـىددهذ

ذ.ب  قيقذب ليذيـىاذج  ذ  ي  ذبهبة
 :مصطلحات البحث

يـذالبذب السذعإ ذبىطإليتذبهبةذيجتذ  ريفهيوذب هي ذ:يل 
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قـيتذعإد ذبدذ:[ الأمن الغذائي1 يذيكفديهمذبد ذغدلبءذب  دمذاـذلىـاذجبيعذب  يلأذف ذجبيعذبي
بـ ىلة ,ـذ ببير ةذلييةذبف بةذاي  شيطذ بـ    بـ كبيةذ  ـةذ آـب ذب ذ يليةذب ج ذ.ف ذكيفيةذب   ليةذ

رـةذبي دةذفد ذذ:[ المخزون الاستراتيجي2 اـذعايرةذع ذ إعذغلب يةذغيرذبل  ةذ   ارذلبتذضر
بـط ي ذ بـ ذ لدتذجشدربهذبايشدرذبد ذقاداذيُـلْد ف ذاكبيديتذبد ذادلهذب ذ.لـبتذ بطذغلب  ذ دي  ذ–لييةذب ب بد

بـقذبلآ يدددةذب طاي يدددةو  ـكـ ذب أيدددي ةذعددد ذبل ييجددديتذبي ددد بـدديتو  ـ ددد خ مذفددد ذلدددياتذب ي دددةذبثدددا:ذاذذب لك
بـرسذب طاي ية تذوب ك غـيرذب طاي  ذف ذبي  يرذوب لرـ بـ  در ذب  دي ب ذذوبار في,ذب بفيجئذ   يرذب طإدتذ

ذعإ ذ إ ذب  إعذف ذلي ةذع مذج  يجهيذبلإييف.
بـديذ ل يجدهذج د ذبا د ه  ذبد ذ :الفجوة الغذائية [3  ـةذلب ييفذ ا ذبا برذب فرقذاي ذبيذ   جهذب  

ةـذب  لب يدةذأليي ديفذادي  جأذفد ذب   دي ذب بلإد ذعد ذ  طيدةذليجديتذبا د ه  ذبد ذ يـ ادرذعد ذب فجد ب  دلبءوذ
بـ ليذياب ذايا  يرب ذب ذب خير  ذ.ب  إعذب  لب يةوذ

 :باحث على النحو التالييأتي هذا البحث في ثلاثة م
 :المبحث الأول
 الإطار العام 

 المبحث الثاني 
 .الأمن الغذائي، المعنى، والمفهوم، والأبعاد

 :المبحث الثالث
 مصادر الغذاء
 :المبحث الرابع

  .الأمن الغذائي القياس والتقويم
 :خاتمة وتشتمل على

 .أ[ نتائج البحث
 ب[ توصيات البحث 

 لمراجع خامساً ثبت المصادر وا
 فهرس الموضوعات  :سادساً 
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 المفهوم والأبعاد  ،الأمن الغذائي المعنى: المبحث الثاني
مـذبيبددد ذب  دددلب  ذي ادددعذبددد ذ ركيدددتذادددلهذب جبإدددة ادددلهذب جبإدددةذب  ددد ذ  ركدددتذبددد ذب دددي  ذذوج ذبفهددد

,ـ بـقددياذ  ي  اذوباطب  ددي ذبدد ذب خددـهذبدد ذشددرذب جدد دد ذْذأَطَْ بَهدُدمذْذيب  ددل ذوذ3اذبْ اَيْددت ذذاَددلَبذرَت ذذفَإْيَْ اُددُ  ,ـ ذذب  ذجُدد
ه ذذب  ذْذَـآَبََ هُمذْ ذوذ1اوذوذ4اذخَْـ

رـب هديذبدديذ  ـ ياذبد ذ بـذرتذادلبذب ايدتذب ددليذكفداذ هدمذبيبدد ذفج داذ فـ دهمذ دأ هذب رلإددةو اذفإي اد 
يـ فذأـذقىيربفذذ.وذ2اذ  ياذو ذ.فف ذ اذ  هياذب لركةذيطب  ذب   ي ذعإ ذلرك هذبهبيذكي ذب طريقذط

د ذوبـيب ذف ذب إ دةذ أـبي ديفذذ.بد ذاذبَب  ب ديفذذوأـب  ديذوأـبي دةذوأب ديفذ  ـدمذيخدهوذفهدـذذ:أـب دةذوبـ  ذ بطب دأ  
يـاياذ  ذبيبي ذوأـب   ذذوآب  بـ دهذ دإمذ:أـب ذب اإ ذأيذق ذأب   .ذ:أـبي .ذ أـبد ذب شدروذ ذفيهذأاإده.ذ ذوبطبأ  

بـطب أ ذج يه ثـقذاهذ فـ ذب   أياذذوأـب ذف  يفذعإ ذكلبذأ ذعَإَيْده ذذآَبَدُ كُمذْذاَداذْذقَياذَب  أيأ:ذاأـذج إهذأبي يفذعإيه؛ذ
ْ ددُ كُمذْذكَبَدديذج ا ذ يدده ذذعَإدَد ذأَب  دد ذْذأَخ  ذَـذلَيف  فدديذخَيْددر ذذفَي إ ددهذُذقَاْدداذُذب  ي ذَذأَرْلَددمذُذَـاُدد ب  كددي ذذ:أبي ددةذ–اذأبدد ذوذذووذ3اذوذذب ددر بل 

ذوذ4اأبي يفذوذ
عـ مذب خـهوذيايا بـ ذ:اأىاذبيب ذطبأ ي ةذب  فلأذ أـ ديفذ ذج ذأب ذك دإمذ أـبد ذب اإد ذجطبدأ    د وذ
بـ بج بعو بـي رةذ بـ برب ذاييب ذا يذبطب  ي ذب فر ذ ُ ذكىيلتذو5ااهذأاإهو بـيب  بـيبَيَ ةُذذ:-وذ ض ذب خـه.ذ

ذ.و6اذض ذب خيي ةوذ:بـيبََ ةذُ
ب ذا يذ  ضحذأابيةذبيب ذب   ذاذ ااذع ذأابيةذب  لبءوذاداذج ذب  دلبءذاذي د ب عذادهذب   دي ذ

لـرك هذ.غـيرذبطب  ذجلبذكي ذغيرذآب  يـةذذوبـ  لبءذاـذبي يلأذف ذا يءذب ج مذ بـهمذ كاذب ـ ي هذب لي
بـ  بربراي يـبثاذب ليجةذبي ي يةذف ذب لييةذ ذ.ب   ذيا يهيذب ج موذ

فهددـذبىدد رذب طيقددةذب  أبددةذ  شدديطهوذذوايبثدداذب  ددلبءذب ليجددةذبي ي دديةذا دد بربرذليدديةذب   ددي ذ
كـ ,ـذ قـددهذعإدد ذ دد رـهذي  ,ـذبيبدد ذب  ددلب  ذب ددليذاددـذادد  بيددةذب  ددلبءذب  دد ذيلىدداذعإيهدديوذ ددل  ذيل دد ذبـضدد

فـ رذب  دددلبءذشدددرطيفذذواأابيدددةذاي  دددةذفددد ذبق ىدددي ييتذب ددد ـاذخيىدددةذفددد ذعىدددر يذب ليضدددر  ددديلأذفادددطذ كدددـ ذ ددد
ةـذب  دلبءذ  د خ مذفرىدةذ بـ  بديذبيبدرذي  د ىذل د ذليدسذأىدالتذ يي دةذقد أ ي ييفذا  بربرذلييةذب   ي وذ

                                           

رـةذقريشذبلآيةذاذ1اذ  و.4-3وذ 

توذ ا ي ذ1وذ ي ذقطتوذف ذ  اذب ارآ وذطذذ2اذ قذايرـ  .3938مذكذ1982ذ-ادذ1402وذ برذب شرـ

رـةذيـ هذبلآييتذاذ3اذ  .و64وذ 

آـخرـ وذب ب جمذب ـ يطذ ذ4اذ أـيعوذب  ي اـاذ ركييوذا ـ ذ يريخوذكذ2وذباربايمذبىطف ذ بـ   بـ  شرذ  .28وذ إطايعةذ

رـذعا ذبللهذا ذألب ذقي ريوذأثرذب  رايةذب   وذب  5ا أـيدعوذ1بيةذف ذأب ذب بج بعذب   بيةوذطك  بـ   وذ برذب بج بعذ إ شدرذ
 ـيةذ  .17مذكذ1995ذ-ادذ1409ج ةوذب ببإكةذب  رايةذب  د 

أـ ددديلأذب ا غدددةذ 6ا يـوذ ر يدددتذب اددديبـلأذب بلددديطذعإددد ذطريادددةذب بىددداي ذب ب يدددرذ برذب فكدددرذوذ 3وذطذ1وذب طددديارذألبددد ذب دددأب
بـ  يريخذوذكذ بـ اإ ذ  .182اذا ـ ذلكرذب ب ي ةذ
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جـيددهذب  يي ددةذب  ي  بـ  ددلبءذي ضددحذأ ذبيبدد ذب  ددلب  ذبهددمذايج بددذ.و7ابيددة ـ ي,ذبدد ذكدداذبدديذلكددرذعدد ذبيبدد ذ
بـ  ددلبءوذقددياذر ددـاذبلله بـددهوذذبيبدد ذ ذفدد ذج دد هذع دد هذقدُدـتُذي :ذابدد ذأىدداحذبدد كمذآب دديفذفدد ذ ددراهذب دديف ف

يأَتْذ هذب    ييو ذوذ8اذفكأ  بيذل 
 
 

 :مفهوم الأمن الغذائي
بـ  ب  ـذج ذب  ب ددعذاددييب ذعيبددةذأبددرذبهددموذ جـدد يـ  دد ذب طبأ ي ددةذ   ددعذاددييب ذب  ددلب  ذبهددمذكددل  وذ

 ـةذب لىدددـاذعإيدددهوذكبددديذي  ددد ذل ددد ذب ددد خ ببه.ذبيبددد ذب  دددلب  ذي  ددد ذب لىدددـاذفددد ذجبيدددعذ ب  دددلبءذـ ددده
 ـشيطي هذب بخ إفة قـيتذعإ ذبيغليةذب   ذيل يجهيذب   ي ذ ببير ةذليي هذ ذ.بي

كـيفيدةذج ذ  ريفيتذبيب ذب  لب  ذكثيرةذ ك هيذ ج بعذلـاذذـ  ـةذب لىدـاذعإيدهوذ  ـذب  لبءذـ ه ج
قـدديتذ قـدديتذب  دد ذيريدد ايذفيددهذب   ددي .ذجلبفذاددـذلىددـاذجبيددعذب   دديلأذفدد ذجبيددعذبي ب دد خ ببهذفدد ذجبيددعذبي
 ـةذ يبديرلأذب   دي ذ بـ جد بـ كيدهوذأيذبد ذ يليدةذب   ليدةذ عإ ذبيذيكفيهمذب ذغلبءذب ي تذب ذ يليدةذب كدمذ

يـدددة.ذا لـي بـ كيفيدددةذذبددد ذب  دددلب  بيليي دددهذا شددديطذ ادددـذببددد   ذب اددد رةذعإددد ذب لىدددـاذعإددد ذب  دددلبءذاي كبيدددةذ
قـدهذع د ذضدبي ذب كفديهذفادطذـذب ب ي اةو اداذج هديذ   دعذ  شدباذ دأبي ذب  دلبءذاكبيديتذ كفد ذذوب اضديةذاذ  

 ـبـذب ج مذب اشريوذبثا رـيةذ إ شيطذ بـ ذب ضر بـ ذذ:بل ييجيتذب فر ذب ج بيةذب ذب ب بـ ب  ـي ذب طاي  و ب ار
اـي  بـيب  ذب ب   يةوب كرا بـ في يبي يتذ ذ.و9ابر يةوذ

بـ ذبيرا دددةذ بـ ذب  لب يدددةذب  ددد ذيل دددي ذج يهددديذب ج دددمذاددد ذادددلهذب بددد بددد ذادددلبذب   ريدددهذي ضدددحذأ ذب بددد
بـ  ا ذب ليذيل ي ذج يهذب ج مذاكبييتذقإيإة ذ.جضيفةذج  ذب بيءوذ

بـ ذب  لب يددةذب  ددد ذيل يجهددديذب ج ددمذ ل دددي ذج دد ذ هي دددةذجدددـذب   ددي ذ بـ   دددي ذج ذاددلهذب بددد بـ  ذ ب ليددد
بـ  و بـ ليد آـ يديتذ ب أربع ذاهد هذأيدي ةذب   دي ذب أربعد ذ فـرتذب ي ديتذب در يذ مـذادلهذب أيدي ةذجا ذجلبذ د اـذ اد

بـ   بـ لي بـ ب ي يتذبيخرىوذب   ذيل ي ذج يهيذب   ي ذب أربع ذ بـ   بي ذ ذ.ب أربعةذ
مـذعإ ذث ثةذركي أذا  ذ:ج ذبيب ذب  لب  ذعبإيةذ ا

                                           

بـل  ب ددهذـ ددااذ لاياددهوذ 7ا بـيددةذ1طذذ1وذ .ذىددي حذبيبددي ذبيراددي وذبيبدد ذب  ددلبءذاأا ددي هذ وذب هي ددةذب ا
 .23مذكذ1996 إالسذب  إب وذطرباإلأوذب جبيايريةذب  رايةذب إيايةذب ش ايةذباش ربكيةذب   ب ذ

 .و2517رقمذاوذ   ذب  ربلىوذل يسذ8ا

 .3وذ .ذىي حذبيبي ذبيراي وذبرجعذ ياقذكذ9ا
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 :يزة الإنتاجية[ الرك1
بـباذب باثرةذبثاذ اـلهذيبك ذقيي هيذا رب ةذب   اـ ذضبي ذج  ي ذب كبييتذب ب ي اةذب ذب ط يموذ ـ
بـبددداذب بددداثرةذكدددل  ذـ دددي اذب   دددي ذ بـددد ذب   اـدددلبذادددـذب جي دددتذب  دددكي  ذبا ددد ه ك وذ فـيددديتوذ بـ  بـ يددد ذ ب ب

فـيرذـ ددي اذب أربعددة اـددلبذب جي ددتذي  بدد ذعإدد ذ دد بـ  وذ بـ ليدد آـ يدديتذب أربعدد ذ ـطرياددةذذوبـ ي ي هدديذبدد ذريذ
ذ. خأي 

 :[ الركيزة التخزينية2           
فـد ذب د اتذب  ديياهيذ الهذب ركيأةذياى ذاهيذ لايقذبا  اربرذف ذكبييتذب ب رـ ذبد ذب ط ديمذ

بـقو قـتذب ليجةذـذج  ذبي  أـ ذب في  ذيخأ ذ  بـ ليجةوذ ذ. أكي ذج ذب ب رـ ذف ذب   ـقذي   ذب  اكذ
 :التوصيلية [ الركيزة3

 ـىدديإهيذ كدداذ اـددةذبدد ذب ط دديمذ اددلهذب ركيددأةذياىدد ذاهدديذا دديذب ـ دديإةذ إلىددـاذعإدد ذب كبيدديتذب بطإ
بـبداذأخدرىذبثداذـ دي اذب  اداذبد ذأبديك ذب   دي ذج د ذأبديك ذبا د ه   اـلهذ  خاذفيهديذع ذوب ذيل يجهيوذ

ذبـ طرق.
 :[ الركيزة الاستهلاكية4

عـدد مذ بـ ذب في ضدددةذاـددلهذ   دد ذباع ددد باذفدد ذبا ددد ه  ذ فـيرذ كثيددرذبددد ذب بدد فـدد ذاددلبذ ددد ب  ادددليرذ
يـإهيذج  ذب جهيتذب   ذ ل يجهي قـتذب ليجةذأـذ ل ذ.  خيرايذ 

ءـذ ر فددي,ذ  دداةذ لاياهدديذ  دد طيعذب دد ـاذأ ذ لدد  ذبدد ذ دد بـ  رـةذ اددي  ركيأذعإدد ذب ركددي أذبيرا ددةذب بددلك
,ـذب بخ إفة أـشكياذب ج ذ.ب   ليةوذ

 :مقومات الأمن الغذائي
بـددديت ذبا بـاذذج    ـضدددطرتذبيلددد بـتذب  لب يدددةوذ بيبددد ذب  دددلب  ذاددد ذب   ددد ذجلبذفُا ددد تذ لددد سذب فجددد

بـيتذا  أـام ذالهذب با غـيرايذ بـ  يي يةذ ذ:باج بيعيةذ
بـر ذ1]  ـشدد باذعإدد ذب بدد بـ  ذب  دد ذ بكدد ذبدد ذب  ددي ذب ط دديموذذ بـ ليدد بـدديتذب   ددي ذب أربعدد ذ [ذبا

بـتذب بـر ذب طاي يةذا ذب ثر بـ ب غـيرايوذا اـاهيذبللهذب طاي يةذ    إهيذبايشرةذ لإ  ي ذ ك ذي  طاي يةذب   ذ
ذَـوذقياذ  ي  ذاو10اوف ذعبإييتذب   ي  يذاُ اـفذذبيَْرَْ ذذَ كُدمذُذجََ اذَذب  ل  بـذلَ دُ بـذبََ يك ا هدَيذف د ذفَيبْشُد كُإدُ د ذْذَـ أْق ده ذذب  ذر 

رـذُذَـب  َ يْه ذ قـدياذ  ي  وذ11اوب  ُّشُ ياذ:وذ َ إَ ذَذ فبدبَهذْذبيَْرَْ ذذَ كُمذُذجََ اذَذب  ل  د ذَذَـأَْ أَاذَذُ اُ فذذف يهَيذَ كُمذْذَـ ذبَديءفذذيء ذدذَب   بدذب 
يذا ه ذذفَأَخْرَجَْ ي ذ.وذ12اوشَ   ذيت ذدَ اذَذب  ذْذأَأَْـبجف

                                           

بكي يةذ لاياهوذاذ ذ10ا بـ   ـ وذبيب ذب  لب  ذ رـيدةذذ.1وذب  ي ذعا ذب رلب ذا ي أـبرةذب أربعدةذوذجبه بـيتذووذب اديارةوذاذ ب با
ذ.277مذكذ1985بىرذب  رايةذ

رـةذب بإ ذبييةذا11ا  .و15وذ 

رـةذطهذبلآيةذا12ا  ذ.و53وذ 
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بـط ذي   ذ2] بـط ذ إشربءوذفإيلأذكاذب اـ ذب ا رةذب بي يةذ إب بـيتذب ا رةذب شرب يةذ إب  هإ وذ [ذبا
ذ.بيذيكفيهذب ذغلبء

 :مساعدة[ المقومات ال3]
بـ بب إكديتذخيىدةذب أب د ةذعد ذ بـيتذب ب يع ةذعبإيةذب  خأي وذاب   ذلف ذب  دإعذ أـامذالهذب با

بـ ي اةذ لي ذب ليجةذج يهي. ذاــذبيذعرهذاي بخأـ ذبا  رب يج .ذب ليجةذف ذأبيك ذأبي ةذ
 (:Strategic Stockالمخزون الاستراتيجي )

 ـدةذ باياإدةذبديذقد ذي د ج ذبد ذب بخأـ ذبا  رب يج ذب ذب ط يمذياى ذاهذب ط  يمذب ليذ خأ هذب   
توذأـذلىددديرذ بـرسذلددرـ بـرسذطاي يددةوذأـذكددد دديذ ضددد هذب   ددي ذأـذ كددد لـ ددد ذجب  بـرإذ أأبدديتذب  دددلبءذأـذطدد
بـ أاد ذ فـ ذالبذباع بي ذعإ ذب د فلأوذ بـأ ذب  ـقوذأـذغيرذل  .ذ بق ىي يوذأـذبر في,ذبي  يرذا يي ةذ 

ذ.ف ذب  ـ ذب  لب  ذبيج ا 
ذ:ب بخأـ ذبا  رب يج ا يءذ

 ـددةذاي شددربءذبدد ذب  ددـقذب بلإدد ذافددي  ذ1 [ذي كددـ ذب بخددأـ ذبا دد رب يج ذببدديذ لىدداذعإيددهذب  
بـرإف ذلي ةذباضطربايتب  ي ب ذاذب  ُّـقذب ذأـذب   ي وو بـجهةذب ط  ـخأي هذ ب ذ.ووذ

بـطد ـ ذف ذ عدمذب بخدأـ ذبا  درب يدج ذبثاذب  دارعديتذاذ2 وذلبتذب ادد رذDonation[ذي يادمذب ب
 ـددديفذ ب ي ددديرذ ك هددديذع ددد بيذ ج بدددعذ كدددـ ذب ددديابةذباددد رةذيبكددد ذأ ذ لفددد ذفددد ذب بخددديأ ذب بلإيدددةذ  كدددـ ذبخأ

بـرإ بـجهةذب ط ذ.ب  رب يجييفذبلإييفذ ب
اـيدددةذاب بليف ددةوذأـذذوج دد ذبخددأـ ذب ب طاددةذوي دد ر ذب بخددأـ ذب بلإدد ذبدد ذب اريددة ج دد ذبخددأـ ذب 

 ـددددةذبا دددد رذ ب يج ذثددددمذج دددد ذبخددددأـ ذب ب طاددددةذباق ىددددي يةوذثددددمذج دددد ذب بخددددأـ ذب بايط ددددةوذج دددد ذبخددددأـ ذب  
ذ.با  رب يج ذب  يمذكبيذف ذب شكاذاأو

بـددديتذب ب دديع ةذأيضددديفذلبييددةذب ب ددد  ذا  عدددمذذـذوو Producer Support Policyبـدد ذب با
ذو. Consumer Support Policyب ب  هإ ذا

 :أهمية الأمن الغذائي
 .عمليات الإنتاج)أ( يحقق الجهد الإنساني الذي يزيد 

ج ذأابيددةذبيبدد ذب  ددلب  ذ  ضددحذفدد ذباع بددي ذعإيهدديذ  لايددقذب جهدد ذب   ددي  ذب ددليذاذي دد طيعذ
 ـهوذالبذب جه ذب   ي  ذي بثاذف ذبلآ   ذ:ب   ي ذأ ذي   ذا 

 .[ الجهد العضلي والصحي1
بـ ىدد يـ ددأثرذا بإيدديتذبيبدد ذب  ددلب  وذجلذج ذب جهدد ذب  ضددإ ذ ل ذي  دد ذاددلبذب جهدد ذبهددمذ لإ  ددي ذ

 ـي يدةذ بـ ذب ار يـل دي ذأكثدرذبديذيل دي ذ إبد ءـذب   ليدةذ هـذب ذبيبرب ذخيىةذب  ي جةذعد ذ د خـإ ا يءذب ج مذ
بـ في يبي يت ذ.بـ بيءذ

ذ
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ذ
ذ
 .[ الجهد الثقافي2

بـدده بـفه بـ  اددي  ذذواـددلبذي  دد ذب رفددةذب  دد ذبيبدد ذب  ددلب  ذ بـ  ذ كبدديذي  دد ذب رفددةذب   ددي ذب ليدد
ــ ي فهي. ـأثيرابيذف ذبيب ذب  لب   بـ ذب  لب يةذ إج مذ كـل  ذي   ذأامذب ب ذوذ

 [ الجهد الحراري:3
بـ ذب  لب يددددةذ اـددددلهذ  ددد  ذعددد ذب بددد اـدددلبذي  ددد ذكبيدددةذب  ددد ربتذب لربريددددةذب  ددد ذذيل يجهددديذب   دددي ذ

اـي ربت بـ ذب كيرا بـ ذب  لب يةذ هلبذب جي تذا ذب ب أـامذب ب ذ.ب بخ إفةوذ
قـييددةذبدد ذبيبددرب وذذج ذب جهدد ذب   ددي  ذاددـذقدد رةذب   ددي  ذعإدد  بـ  بـ ب رفدد وذ ب ا دديءذب  ضددإ ذ

بـ ذب  لب يةذب   ذ طإقذب طيقةذب   ذ  يع ذف ذب لركة. ذكل  ذب لىـاذعإ ذب ب
بـ ذب  لب يدددةذ يـذعإددد ذب بددد  ـيك بددداذب جهددد ذب   دددي  ذاا ددد ذأ ذي أكددد ذب   دددي ذبددد ذأ ذبي   دددهذ ل ددد

اـي ربت  ـي ذوب بخ إفةذب ذكيرا فـي يبذو ـاـ ذواـر بـيءأـب  ذ ذ.ي يتوذ
رـةذابيذفيهيذب بيءذب ليذي  ارذبشكإةذ بـ ذب بلك ج ذب   ليةذب كيبإةذ    ذأ ذ ش باذب بي  ةذعإ ذب ب
 ـاىي هذع ذب ليذيل يجهذب   ي ذ مـذليسذأشيرتذكثيرذب ذب  رب يتذج  ذشحذب بيءذ ب ذبشيكاذب  ي مذب ي

فـيرذكبيدةذب بيديهذعإ ذب كرةذبيرضيةذبب يذج اذب  يلأذي ل ثـ ذع ذبيب ذب بي  ذب  دليذي  د ذب اد رةذعإد ذ د
بـ ىددددد يعةوذـضدددددبي ذب لددددد ذبي  ددددد ذبددددد ذ إددددد ذ بـ أربعدددددةذ  ـإدددددريذ بـا ددددد خ ببيتذب ب أ يدددددةذ ب  أبدددددةذ إشدددددرتذ

ذ.بال ييجيتذاشكاذب   مذجضيفةذ إبخأـ ذب بي  
بـ   ذب  رـةو بـ ذب  لب يةذب بلك بيءذج ذب يا ةذب جه ذب   ي  وذب ليذاـذ اتذب   ي ويل ي ذج  ذب ب

يـددةذفدد ذب ج ددمذاذ لـ دد ذي ذكداذب  بإيدديتذب لي بـ  ذ بـ ليدد  ـلإ  دي ذب أربعدد ذ ب دليذيل يجددهذب   ددي ذ إشددرتذ
 ـهذادداذا دد ذب كي  دديتذاذ  دد طيعذأ ذ  دديشذخيرجددهذكيي بي وقدددياذ  دددي  :ذذا جـدد جََ إدد دد مذجا ذفدد ذ دد ذَذَ يدذَْـ ذب 

ذذوذ13اذولَ  ذذشَْ ء ذذكُا ذذيء ذدذَبْ ب
فـرذجـذب   بةذ إ  بـقت[ذي كـل  ذلركةذب ب  هإ ذ لأ  بـ   ي ذ ذ.باذ

بـ  هريت. بـ  هتذ ذ [ذيلب ذب ب  جيتذب ذبا  ي ءذ
وذبثاذبديذيلد سذأليي ديفذفد ذب اي ديتذبي ي ديةذبثداذب شدآتذب دريذSabotage [ذيب عذب  خريتذاذ

اذب ذب  فجير خـطـطذأ يايتذب ا رـ أـجهأةذبا ىياذ بـ كايريذ بـ طرقذ ذ.خـأب يتذب بييهذ
 :الأمن الغذائيأبعاد 

قـد ذباد مذاهديذباق ىدي يـ ذبد ذ ج ذبشكإةذبيب ذب  لب  ذا ذبشكإةذبق ىي يةذف ذب بايمذبيـاوذ
كـيفيةذب  خ ببه عـي هذ  ـ ي ذب بجياذباق ىي يذاـذب بجياذب ب  ب ذفد ذب باديمذبيـاذذوليسذكبيةذب  لبءذ

                                           

رـةذب13ا  .و30ي اييءذبلآيةذاوذ 
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كـل  ذب ذخد اذ بـ ا رةذب شرب يةذ إفر وذ رـيذب   ي ذ ىـذ خداذا ف ياذبل  ـل دي ذب د  رفدعذب اد رةذب   يجيدةذ
فـددقذ لـ دد ذ أـيددعوذ بـ   جـيههدديذ  بإي دد ذب   ددي ذ  ـ بـ ادد ربتذ بـ طيقدديتذ بـر ذ رـةذلشدد ذب بدد ب فددر .ذاددلبذي  دد ذضددر

بـ ب  هإ . بـر ذوذب ذأجاذبىإلةذكاذب ذب ب   ذ بـ كيبإةذاذ رشي ذب  خ بمذب ب ذ يي ييتذربش ةذ
رـبل هذب  ف يةذب   ذ  ا ذعإيهيذ ىرفي هوذأىاحذ هذأا ي ذذاـبيذأ ذبيب ذب  لب  ذي  إقذاي   ي 
بـ  يي  وذباج بيع  ذ.أخرىذبثاذب ا  ذبيب  وذ

 ـهددديذأأبدددةذذوج ذبشددكإةذبيبددد ذب  ددلب  ذاددد ذبشددكإةذج  دددي ذغدددلبءذبدد ذبىدددي رذبلإيددة أكثدددرذبدد ذك
اـرذالهذب بشكإةذي إخكذف ذأ ذب  لبءذ إ ةذغيرذبر ةوذاذيبك ذب  ا ب هيذأـذ جـ با    يءذع هيوذغلبء.ذ

 ـيدد ذب كثيددرذبدد ذب بشدديكاذبيب يددة بـ  ددي,ذأا ددي هذكفيدداذا   ـهددلبذب  دداتذفددإ ذ اددكذب  ددلبءوذ ذو ـددـذج دد ذلددي وذ
ذب ادي ةذب  يي ديي ذادمذب دلي ذ بـخ  اذبيب ذ بخاذب ا  .ذأبيذب ا  ذب  يي  ذذفدلأ   بـاضطربايتو كي فـض ذ

غـيددددرهوذليدددسذ جـهددديتذفددد ذب  دددلبءذ بـ ب جـهددددةذيىددد رـ ذب  يي ددديتذ بـ ب جـهدددةذ إأربعدددةذ  ىددد رذب ادددربربتذب ب
بـيب ذب  لب  ذبراـطذاهلبذكإهذفإل  ذيَُ  ُّذب ا  ذب  يي  ذبهبيفذف ذب ب أ ةذب  لب ية بـا  يرب ذ ذ. إ ى يرذ

رـابديذ  ـاىدهذيج داذعد مذبا د اربرذفد ذب بج بدعذ أبيذب ا  ذباج بيع ذفي بثاذفد ذأ ذفاد ذب  دلبءذ
ذفإ ذأا ي ذبيبد ذي  اتذف ذبع  بءذب  يلأذعإ ذا  ضهمذا ضيفوذفي لـاذب ا  ذباج بيع ذج  ذا  ذأب  .ج  

كـاذب هيذياثرذف ذبيخر. بـاج بيعيةذبر اطةذبعذا ضهيذا ضيفو بـ  يي يةذ  ب  لبءذبيب يةذ

ذ
 .مصادر الغذاء: المبحث الثاني

 :]أ[  المصادر الحيوانية وأهميتها
بـ بددديعأذب بـيغ دديمذ بـ ددديتذكي بيشددديةذ فـرذب لي بـ يدددةوذفي بيشددديةذ راددد ذ دد عـدددةذبددد ذب ب  جدديتذب لي جب

أـ اي هي بـهيذ كـل  ذب بيعأذوبـش ايتذأ اي هيذو إل بـهيوذ  ـل بـفهيذ ذ.بـيغ يمذ را ذيى
بـش اي هيذاي  ـاذلبتذب كثيفةذب  كي يةذ أـ اي ذ مـذ بـ ذب ذ ل يـر اطذبر في,ذب  ه  ذب  جيتذب لي

بـ ذف   ـكب ذأابيةذب لي بـ ذ   ادرذبكإفدةذذبـ   ذ  يهيذب  طيعةذ  ـكد ذب  جديتذب ليد  ـي وذ أ دهذبىد رذ إادر
غـيراي.  ـييتذ  ـي ذب  اي يةذبثاذب اا ءـذ بىي رذب ار ذ    ذكايرذب ذ كي ذب  ي موذببيذي فعذب   يلأذ إج

اـد ذ شدكاذ  داةذ بـ اي و رـذ بـ طيد بـ  ذ  بثداذفد ذبي دبي ذ  ـي ذب لي اـ ي  ذبىي رذأخرىذ إار
ذ.ـتذب  ـاذب  يبيةكايرةذب ذجبإةذبيذ   هإكهذش 

مـذبي ددبي ذ مـذب لبددربءوذكبدديذيطإددقذعإدد ذ لدد بـ بدديعأذب إلدد بـيغ دديمذ مـذب بيشدديةذ يـطإددقذعإدد ذ لدد
بـي بي ذ بثاذبى ربفذكايربفذ  لبءذب   ي  مـذب ايضيء.ذ رـذب إل يُـَ لَىَداُذعإد ذب  دمذبي دبي ذبد ذذ.بـ طي

بـ اليربت. بـي هيرذ ذب اليرذ
 :]ب[ المصادر النباتية وأهميتها

 :العمليات الزراعية هي الأساس للإنتاج الغذائي
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  أبي ذبيب ذب  لب  ذاذا  ذب ذباا بيمذاي  بإييتذب أربعيدةذبي ي ديةذ   دي ذب  دلبءذبد ذأربعدةوذ
بـ رعييدةذذوعـبإييتذف ليدةذوبـ  ايت أـابي هديذـطدرقذج  يجهديوذ كـدل  ذب   دي ذب  دلب  وذبد ذخضدرذغلب يدةوذ

بـبديذي خاذف ذذـذب ا  ي يةذ هيو أـابي هيذب  لب يدةوذـطدرقذج  يجهديوذ الهذب  بإييتذب أربعيةذبليىياذب   اذ
رـعييددةذ بـ برضددعوذ رـعيي هدديوذبثدداذرعييددةذب ليبدداذ يجدد رذلكددرهذاا دد ذبدد ذب   ددرذفدد ذ  ليددةذب ف دديتذب خيىددةذ

كـايرذب    رـعييةذب برض ذ  ـةذ أـبرب ذطف ذ.ب طفاذب رضيعذف ذكاذبربلاذليي هذب ذفطيمذ
,ـذب  ددلبءذي  دديـاذج ذب  بإيدديتذب بــضدد  أربعيددةذبهبددةذ   ددي ذب  ددلبءذب ددليذيلفدد ذبيبدد ذب  ددلب  .ذ

اـيدد ربت  ـددهذبدد ذكيرا عـي ددهذب  دد ذ ك بـجب  ـي ددهوذ بـك  ـي ذوبيابيددةذب  لب يددةوذ ذوأـبدد  ذوبـدديءذو ـادد ذواـددر
بـفرايذل تذليجةذب ج مذج يهي.  ـ أـب هيذب بخ إفةذ ذفـي يبي يتذاأ

  ددي ذب  ددلبءذ شدد باذعإدد ذب  راددةذب  دد ذادد ذب بددي ةذب  دد ذ  دد  ذبدد ذبـ  بإيدديتذب أربعيددةذبي ي دديةذ 
يـةذأخرىذ ي جةذب ذ لإاذكي  يتذليدهذ بـ ذعض بـ لايايتذب ب   يةذب   ذ خ إطذاا ضهيذاب رـذ  ف يتذب ىخ
اـةذ  بدـذب  اديتوذ بـ خىد بـمذ  ـهديوذاليدسذيكدـ ذادلبذب خإديطذب  بديفذبد ذليدسذب اد أـذب ذاايييذبيلييءذا  ذب

بـءوكبيذ ش باذ ذ.بـ بيء عإ ذب ه
 :الزراعة والإنبات

رـذفد ذب  رادةذب ب ي داةذ  اي هدي اـديذذوا ذعبإيةذـضدعذب ادل رـيةذ كبدياذ ب هذب ضدر  ـهي دةذب  درـ
 ـبييدددأذب خ يددديذعددد ذ بـ  بدددـذ بـ   دددي ذب بلىدددـاوذأبددديذب  اددديتذفهدددـذعبإيدددةذب ا ددديمذب خ يددديذفددد ذج دددي ذب ادددلرةذ

بـباذذوا ضهي مـذعبإيةذب  ايتذا ي  ذع رـيةذا  ـ ا ذ:أ ي يةذـضر
يـةذب الرة1 ذ.[ذلي
ذ.[ذ رجةذب لربرةذب ب  بة2
 ـي هذب بخ إفة3 بـءذابك ذ.[ذب ه
ذ.[ذب بيء4
ءـ5 ذ.[ذب ض

مـذاهيذ بـباذبي ي يةذف ذب  بإييتذب أربعيةذ ل ي ذج  ذعبإييتذف ليةذكثيرةذيا اش ذأ ذالهذب  
اـلهذب  بإييتذ هيذأثراي أـادمذذب بأبر,ذ أربعةذب بليىياذب بخ إفةذ عـي هوذ  ـل ي ذ  ب كايرذف ذأيي ةذب   ي ذ

ذ:ب  بإييتذب ف ليةذا 
يـ هددديوذ  ـه ــ يفدددةذب لدددرسذاددد ذ فكيددد ذب  رادددةذ اـددد ذب  بإيدددةذبي ي ددديةذ عددد ب ذبير وذ ب لدددرسذ
رـوذكبيذي ديع ذب لدرسذفد ذب اضديءذعإد ذب لشدي شذب  د ذُ  د ُّذ كـل  ذب  شيرذب ال  ـجهيأذب به ذب جي ذ إالرةذ

بـدد ذـ ددي هذب لددرسذأيضدديفذجاددي ةذب دداايتذبيبددرب ذبثدداذب لشددربتذب يف دديفذ إ ادد ,ـذفدد ذب   ليددة.ذ يتذب بددأر
 ـةذف ذب  راةذا  ريضهيذيش ةذب شبلأ. جـ بـرايذب ب ذأـط

ذ:ا  ذب لرسذاا  ذب ذعبإييتذخ بةذب بلىـاذب   ذ ش باذعإ ذبلآ  
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يُـ إَُ ذفيهيذطرقذع ي ةذب هيذب أذ1 اـ ذ خ إهذب ذبلىـاذلآخرذ بـ أربعةذ[ذب أربعةذ ربعةذ ثربفوذ
بـ أربعةذاي لفر ذ.بـ أربعةذاي  خ بمذب ش ـاذوف ذخطـطوذذ

بـ ب يا دددةذب  قيادددةذ  كدددـ ذ بـ  أكددد ذبددد ذب  اددديتذ بـبدديذيجدددتذب ل  دددهذا ددد ذب أربعدددةذعبإيددديتذب ددرِّيذ
بـددد ذبيشدددييءذب  ددد ذيجدددتذأ ذيهددد مذاهددديذب بدددأبر,ذفددد ذب يا  دددهذ أربع دددهذعبإيددديتذ ب أربعدددةذعإددد ذ لدددـذعإبددد .ذ

ذ.ب ذب طفيإييتذب   ذ اثرذعإ ذب بلىـاذب أربع ذب   يفة
بـ  خدأي ذب  د ذ كدـ ذذوي اعذالهذب  بإييتذب أربعية قـتذب ب ي دتذعبإيديتذب لىدي ذ اـ  ذبض ذب 

بـباذب   ذ اثرذف ذعبإيةذب  خأي ذا  أـامذب   ذ:عإ ذ  قذعإب ذيلف ذب بلىـاوذ
ذذذ.أ[ذ رجةذب لربرة
اـة ذ.ت[ذب رط

بـيبرذ بـر ذ بـ ا ذ.ب  [ذب لشربتذ
مـذليسذي  هإ ذب  ايتذب هيذ  ـي ي بـ ا رـذ بـ ف ف جـي ذ أـابهيذب  ي ر بـب يذ ل يجهذب أربعةذبي ب ةو

يـةذ أـ ب ةذعض عـي ذأ ب ةذكيبيي يةذ بـي ب ةذ  ذكبييتذكايرةذ
أـابي هيذب  لب ية ذ:ب خضرذ

بـ ف ذيكهةذأامذ  ي  ذب   ي ذب  اي  ذب   ذيل ي ذج يهيذب   ي ذف ذب  لبءذ  بثاذف ذب خضرذ
رـبقهددي1] رـايوذأـذذو[ذب خضددرذادد ذ إدد ذب  اي دديتذب  دد ذي دد هإ ذب هدديذب   ددي ذأ قـهيوذأـذجددل أـذ دد

بـفذ  ـ  شرذب خضرذف ذكاذ ـاذب  ي مذبخ إفةذايخ  هذب يخي هديذليدسذيأرعهديذب   دي ذأـذ  بدـذ بد ثبيرايوذ
ذارييفذ

بـ,ذب خضرذب   ذي  في ذب هيذف ذب   لية ذ:أبثإةذ ا  ذأ 
 :تزرع في الشتاء هي أ[ الخضر التي

بـ شدددبيموذ اـيددديوذ بـ إ بـ اطددديطلأوذ بـ فدددـاذب بىدددريوذ بـ اطيطددديوذ بـ اىددداوذ  ـييوذ بـ فيىددد ب ايل جدددي وذ
رـذوبـ كـ ة بـ فإفاذوبـ خلأذوب  اي خذوبـ جأرذوبـ ا جرذوبـ خييرذوبـ  ج بـ طبيطمذوبـ رجإةوذ ذ.بـ اطيخذ

 ب[ الخضر التي تزرع في الصيف 
خـيةذوب رجإةذوب اطيطي ذ.بـ جرجيرذوبـ ار,ذوبـ شبيمذوبـ ايبيةذوب ايل جي ذـذوبـ بإ

 :ج[ الخضر التي تزرع في فصل الأمطار
خـيددددةذوب ايبيددددة رـذوبـ جرجيددددرذوبـ ايل جددددي ذوبـ طبدددديطمذوبـ شددددبيمذوبـ بإ ذوبـ خيدددديرذوبـ اددددر,ذوبـ  جدددد

اـييذوبـ اطيخ ذ.بـ اىاذوبـ إ
 :أهمية الخضر

 ُـَ دد ُّذب خضددرذ   اددرذبددي ةذغلب يددةذبهبددةذ لإ  ددي ذ بدد هذادد اـ دد ذب في يبي دديتوذ ييب  ذب ب   يددةذ
رـاديذب  ديمذفد ذ  دهياذاضددمذب ط ديمذ بديذ ضديفهذبد ذأ يدديهذ  ـي ديتذج د ذجي ددتذ  يـديفذ إار ب خضدرذبىد ربفذثي 
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خـدةوذغيدرذأ  هديذ فاد ذا د ذ  ـاكداذب خضدرذطيأجدةذأـذبطا رـذب ط يمذفد ذب جهديأذب هضدب وذ   هاذب ذبر
ذخ.ب في يبي يتذف ذعبإيةذب طه ذأـذب طا
ذ:الفاكهة وأهميتها الغذائية

بـ هددديذبددديذيأرعدددهذ ,ـذب هددديذب دددي ذي  بدددهوذ  ـكددداذ ددد    شدددرذ اي ددديتذب فيكهدددةذفددد ذكددداذأ لددديءذب  دددي مذ
بـفذارييفذذوب   ي  ذ.بـ هيذبيذي بـذ ب

اـ  ذب فيي بي يتذـ كرذب فيكهة. ذ ك  تذب فيكهةذأابي هيذب  لب يةذكبى رذ لأب  ذب ب   يةذ
 :أمثلة للفاكهة

بـفذارييفذ[ذب بي 1  ـ بـذ ب ذ.جـذ أر,ذ
بـفذارييفذ2 يـ بـذ ب ذ.[ذبي ي يلأذيأر,ذ
بـفةذ أر,3 ذ.[ذب ج
بـ حذاب ار ايا4 اـلهذ أر,.ذوبـ يـ ف ذوبـ  ر  ذوبـ اريتذو[ذب ب ذبـ إيبـ وذ
ذ.[ذب اإح5

ذبيذلكرذف ذالبذب بالسذاـذب بىي رذب  لب يةذب طاي ية اـذ أر,ذذوج   بـفذارييفذ خيىةذب   ذ  بـذ ب
بـبدداذب طاي يددةذكبدديذلكددرفدد ذ لـ دد ذب  دد ذ ددأر,ذفددإ ذأربع هدديذ ل ددي ذ إ  كُـدداذاددلهذذوكثيددرذبدد ذأ لدديءذب  ددي موذ

 ـددهذعإدد ذ عـ بـ يددةذكي ددتذأمذ اي يددةوذادد ذبدد ذخإددقذبللهذب ددليذخإاهدديذ بىددإلةذب   ددي ذ ب بىددي رذب  لب يددةذلي
كـاذب ذخإقذبللهذوب لييه كبديذخإاهديذذ– دةذب طاي يدةذاـدلهذب ايذ.اـ ذكل  ذب ذب اي ةذب طاي يةذأـذب ى يعيةذ

ذذ:  بيأذاأبري ذأ ي يي ذ–بللهذ  ي  ذ
فـيرذذوخـ ب ددهذوج ذاددلهذب اي ددةذب طاي يددةذبهي ددةذاكدداذبدديذفيهدديذ بىددإلةذب   ددي  الأمررر الأول:  ـدد

ذليجي ه.
بـ ذوأ ذادددلهذب اي دددةذب ليدددةذاب   دددي الأمرررر ا:خرررر:  بـ اهددديذب بخ إفدددةوذي فيعددداذذوبـ ليددد بـ  اددديتوذاج

يـ  دديـ ذا ضددهيذبددعذا دد ا ضددهيذبددعذا دد وذذـ فـددقذ دد  ذبللهذ  ددي  ذفدد ذذوي كيبدداذا ضددهيذبددعذا دد وذ
فـيددديتذووذ14اب كددـ  بـ  بـ يدد ذ  ـدددةذفددد ذكدداذشدددئذب ب أـ  ـاددي اذب  ددديأبتذادددي ذذوبـددديلكرذيـضددحذأ ذادددلهذب اي ددةذب

بـ  ادديتذليددسذيخددر ذب   ددي ذاب أ فيددروذا وذثددي  ذأك ددي ذب كراددـ ذب ددليذي دد خ بهذب  ادديتذفدد ذCO2ب   ددي ذ
يـأخلذب   ي ذب دذاذعبإييتذب  ـ ذ كـ دجي ذفد ذعبإيديتذب شدهيقO2  بثياذب ض ذَـبيَْرَْ ذقدياذ  دي  ذاذ.وذبي
أُـ  ذذشَْ ء ذذكُاِّذذب  ذْذف يهَيذَـأَْ اَْ َ يذرََـب   ذَذف يهَيذَـأَْ اَيَْ يذبََ ْ َ ياَي ْـ ذ.وذ15اذوذبَ

 

 .الأمن الغذائي القياس والتقويم: المبحث الرابع

                                           

يـوذرعييةذب اي ةذف ذشري ةذب   مذط14ا قوذب ايارةوذبىرذ2وذ .يـ هذب ارضي  .14مذكذ2006-اد1427وذ برذب شرـ

رـةذب لجرذبلآيةذا15ا  .و19وذ 
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أـابيددةذب  ددلبءذ إج ددموذثددمذأشدديرذأشدديرذب ايلددسذفدد ذب با مـذبيبدد ذب  ددلب  ذ لثددي ذب  دديااي ذج دد ذبفهدد
غـيرادديذ فادد ذ ءـذب   ليددةذ بـيفددرب ذ دد بـي ددرذ  ـ  ليشدد ذب دد  ـاذ بـ  اددي  ذ بـ  ذ ج دد ذبىددي رذب  ددلبءذاشددايهيذب ليدد

يـمذ اييلأذب باشربتذبي ي ديةذب ب  إادةذادييب  بـ  ا بـتذب اييلأذ بـ ذب  لب يةذيجتذأ ذ   خ مذأ  ب  دلب  ذذب ب
اـلهذب باشربتذأاب هي  ـةوذ ذ:ف ذكاذ 

فـييت1 بـ  بـ ي ذ ذ.[ذ  اةذب ب
ذ.[ذبيربض ذب ىي لةذ إأربعة2
 ـريذالهذبيربض 3 ذ.[ذب بييهذب ىي لةذ إشرتذ
ةـذغلب يددةذأـذعجددأذغددلب  ذ ددمذي دد طعذب بخددأـ ذب  ددلب  ذ4 [ذ كإفددةذبا دد يرب ذفدد ذلي ددةذلدد ـسذفجدد

ذ  اي.
أـثرهذع5 بـ ذ ذ.إ ذب بخأـ [ذبا  ه  ذب ي

قـييلأذبيثر يـمذ بـ  ا ذ:ب اييلأذ
بـ خليهذف ذب اطيعديتذب بخ إفدةذ بـض  ذب  يي يتذـىي   ذب اربرذ عـييفذب أبي بفذـ طذ اش ذأ ذ

قـيديلأذبيثدرذذقدد ذأب  يـمذ بـ  ادد بـ  ي بيددةذذواأابيدةذب ايديلأذ لـ د ذ إب دديع ةذفد ذ لايدقذب دد اتذبي بءذب  ي يدةذ
بـ  يي ةـ ضبي ذب ـىـاذج  ذب بايى ذ ذيتذب برج

يـمذب دليذادهذ  د طيعذ بـ  اد عـ ذأىدالتذب ليجدةذبإلدةذ إ  درهذعإد ذأ دي يتذب ايديلأذ بـ ذالبذب د
بـ يا  هي ةـذ إبليف ةذعإيهيذ بـ  خإكذب هيذكب رفةذذوب رفةذ ايطذب ا كـل  ذب رفةذ ايطذب ض هذ ب ي ج هيذ

قـييلأذكاذب هبي. بـ طيقةذب   ه كيةذ بـ ذب  لب يةذ ذب ب
 :سالقيا           

يـه مذاب يارذبخ إفةذأابهي ذ:ب اييلأذبهمذف ذلإاةذب  ل ي ذب ب  برذ
فـددد ذلي دددةذبيبددد ذب  دددلب  ذ   ددد ذب يا دددةذ ددديرذب   دددي ذ1 [ذب يا دددةذ ددديرذبي بءذباياددداذبياددد بهذ

بـتذب  لب يةذـ دـذ بـ  يجهيذ ليشييفذ إفج بـ ذب  لب يةذ اـ ذب بليف ةذعإ ذب ب عـةوذ بـاير  هذاييا بهذب بـض
ذ.ب   لية

يـ ذبا  خ بم2  ـج عـيةذ اـلبذي   ذضبي ذب    ذ.[ذ ل ي ذفركذب  ل ي ذ
بـاير ددةذ3 اـددلهذياىدد ذاهدديذبي بءذفدد ذعبإيدديتذب   ددي ذ [ذباير ددةذبي بءذبايادداذب ب دديييرذب خيرجيددةذ

بـ طيقةذب   ه كيةو. بـ ذب  لب يةذ ذب ب   ذاي ليجةذاب طيقةذب   يجيةذ إب
 :تعريف القياس
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بـ  يهاب اييلأذ  ةذب ذقيلأذب  عـإ ذغيرهذ يلأذقـدذق رهذعإد ذبثي ده.ذ:قـيي يفذذوقيلأذقي يفذذوشئذا يرهوذ
رـادي بـ  د ذذو.ذفهدـذقدي لأ.ذاقدييلأوذب شدئذقيي ديفذب طايتذب شدئذقي ديفذقد  رذغ قـدييلأذب شدئذاكدلبذ بـايي دة:ذقد رهذ

ذوذ16اكلبذق  رهذاه
يـ بـ  ا يرذق ذي  د ذب  ل يدذ:ي ضحذأ ذب اييلأذب  يهذوب ذالبذب   ريهذب إ  قـد ذب  ا يرذ  ذب د قيقوذ

ذذ.ي   ذب  اريتذب ليذيشيرذج  ذب ارتذاب   ذب فرقذب ي يرذب ذبيىا
اــذي   ذذاجخضدي,ذب  ديارةذ إ اد يرذ يـذ أبيذب اييلأذبىط ليفذاذيخ إهذكثيربفذع ذب   ريهذب إ 
رـةذع  يددةوذ لـدد بتذرقبيددةذبا  ددةذأـذب فددقذعإيهددي.أـذاددـذباير ددةذ رىدد ذفدد ذىدد ب كبدد ذعدد ذطريددقذب دد خ بمذ

 ـ  ارايذب  ا يرذب كب ذ بيذ ري ذأ ذ اي هو ـ يج ذ.وذ17اةذب باير ةذ  لـاذج  ذأرقيمذ  بيهيذ رجيتذ
يـبده جلذج دهذي  ديـاذب جأي ديتذأكثدرذبديذي  ديـاذذوب اييلأذي ط ذفكدرةذجأ يدةذعد ذب شدئذب دليذيُدرب ذ ا

فـدد ذب  ي ددتذي  بدد ذعإدد ذعبإيددةذب  ادد ير بـددهذذـذ.ب كإيدديتوذ أا بفددهذـطاي ددةذج ذب ايدديلأذي لدد  ذاددي   رةذج دد ذبفه
بـ ه أـ  بـعهذ بـخ  هذأ  كـيفيةذب  خ ببهوذفإل  ذي رهذأليي يفذاأ  هذااـذب  خ بمذب ييرذأـذذوب شئذب بايلأوذ
وذأـذب يلة فـرذب خيىديةذفد ذب شدئوذأـذذوأـذ رجدةذوأـذكبيةذوأـذ  ةذوباييلأذب ر ذ  ل ي ذاُْ    أـذبد ىذ د

ذ.وذ18اذب ل سذب ليذي  يباذب هو
عـي ذابيذوج يهل تذب   ريهذب بشيرذ ذ:فإ ذب اييلأذيا مذج  ذ 

 :[ قياس كمي1
,ـذ اددير ذكبيددةذب  يددةذابايدديلأذب ي ددت ذوا ددر ذ ل يدد ذقيب هدديذب    يددةذابطيااددةذ هدديذوفدد ذاددلبذب  دد

ذ.بـ   ذي هرايذالبذب باييلأ

                                           

آـخدرـ ذب جددأءذوذب ب جدمذب ـ ديطذا16ا ليديءذب  دربسوذجخددرب ذبادربايمذبىد هذ بـ  بجبدعذب إ دةذب  رايددةوذب  برةذب  يبدةذ إب جبديتذ
بـ  شروذب  ي اـاوذ ركييذابيـاوذب بك اةذب   بيةذ إ  .770كوذا ـ ذ يريخوطايعةذ

بـ  دد ريلأذب جدديب  ذط17ا  ـيةذذ1وذعإدد ذب ربشدد وذب جيب ددةذ قوذجدد ةذب ببإكددةذب  رايددةذب  دد  مذكذ1998ذ-ادددذ1408 برذب شددرـ
221. 

يـمذفدد ذب ا يدددةذب  ددد بي18ا بـ  اددد آـخدددرـ وذبادددي إذب ايددديلأذ ةوذبك ادددةذب طي دددتذب جددديب  وذبكدددةذب بكربدددةوذوذفهدد ذعاددد ذبللهذب ددد  يمذ
 ـيةذ  .52مذكذ1987ذ-ادذ1408ب ببإكةذب  رايةذب   
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 :[ القياس النوعي2
يـ  بددد ذب بىددد هذفددد ذادددلبذب ايددديلأذعإددد ذ  ـددديتذب  ددديارةذج ددد ذ رجددديتذ ,ـذ ىددد هذبك فددد ذادددلبذب  ددد

 ـدديتذب  دديارةذوجبددي,با فـدد ذب لي ددةذبيخيددرةذاا دد ذبدد ذذ.أـذب  طاددي,ذب ددليذيكددـ ذ  يددهذ  يجددهذ  يبإددهذبددعذبك
 ـيتذب  يارةذثم ذب  أك ذب ذى قذ  هذاي لىـاذعإ ذججبي,ذلـاذبى في ه ذ.ب اييلأذا ى يهذبك

 أسباب الحاجة للقياس:
بـضددلةذج دد ذبدد ىذ لاددقذبيادد بهذذـ ب  جيأادديذاددأيذ  دداةذبدد ذج ذب ايدديلأذبهددمذي  ددهذي طدد ذجشدديرةذ

أـ ايتذب ليجةذ إاييلأذيلكرذب هي ذ:ب   تذ أ تذأـذبر ف ت.
بـ   أبمذاهي1 ذ.[ذأيي ةذب ا رةذعإ ذـضعذأا بهذبإبـ ةذ؛ذ
فـيرذب يييرذ جربءذباير يت2 ذ.[ذ 
يـيتذأ ب هم3 بـيفرب ذ ب يا ةذب   فـيرذقي بةذ رجيتذ إبا  يتذ ذ.[ذ 
 ـل ي ذبيذـ4  ـةوذ يـيت[ذباربأذبشيكاذب ج ذ. 
 ـة5 ذ.[ذجعطيءذباشرذ  كي يهذج   بمذب ج
بـر 6 ذ.[ذ اريرذب  خ بمذب ب
 ـذب  ل ي 7 فـيرذ  ليةذربج ةذ  لري ذجه ذ.[ذ 

بـدد ذب ب دديارذب  دد ذي ا دد ذ يـرادديذ  ـط يـمذبي بءذيجددتذ ىددبيمذب بادديييلأذب ب  بددةذ بـدد ذأجدداذ ادد
ذقيي هي:

ذ.أ[ذب ف ي ية
ذ.ت[ذب كفيءة
 ـة. ذ [ذب ج

بـا  يج ذ.ية [ذب  أثيرذ
بـ,ذب بايييلأ ذ-:ا  ذأ 

ذ.[ذب بخرجيتذب بايشرةذج  ذب ب خ ت1
 ـةذب ر ي ة2 ذ.[ذ كإفةذب ج
ذ.[ذب ايي يتذب اطيعية3
 ـ إيايتذأىليتذب بىإلة4 يـذ ذ.[ذشكي

فـيرذقي بدةذبلد  ةذعد ذب دليذيجدتذأ ذياديلأ فـرتذذو ج رذب شديرةذج د ذأ دهذاذيبكد ذ د  ـكد ذجلبذ د
يـإهيذج  ذباشربتذ  ضب ذبلآ  :ذجبكي يةذ  ل ي ذبايييلأذب ي اةذيبك  ذ ل

ذ.[ذب   ت1
بـأي 2 ذ.[ذب ب
ذ.[ذباشربتذبي يةذأـذأب ية3
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ذ: ـإلىـاذعإ ذبايييلأذلايايةذ ف ي يةذبي بءذاا  ذب ذب  ركيأذعإ ذبلآ  
ىـذب اشريةذو.1 ذ[ذبيفرب ذاذب ا
ذ.[ذب  ا يةذب ب  خ بة2
 ـيتذبي ي يةذ لأ شطة3 ذ.[ذب بك

بيبددد ذب  دددلب  ذاا ددد ذفيبددديذيخددد كذادددي بكـ ذب اشدددريذب  أكيددد ذعإددد ذذ ايددديلأذعبإيددديتذبثددداذعبإيددديت
ذ:بلآ  

ذ[ذأ ذي ر ذكاذبيفرب ذب برب ذقييلأذأ ب همذب بطإـتذب هم.1
بـذطرقذب اييلأذالهذل  ذي لاقذب ى ق2 ذ.[ذأ ذيااإ
ذ ـي تذجيب ة.ذو[ذأ ذ كـ ذالهذب باشربتذقياإةذ إ   يا3

 ـجريذف ذ عـيةوذ جـهةذ لـذب   ي  يجتذأ ذ كـ ذب بايييلأذبـض بـ قـيتذ إيموذ ذ. 
 :مراحل القياس

ذ:ا ذوج ذب اييلأذكأيذ  يمذج بريذيش باذعإ ذبربلا
ذ.[ذب   بيم1
ذ.[ذب  لإيا2
ذ.[ذب   فيل3
يـم4 ذ.[ذب  ا
ذ[ذب بربج ةذ5
يـر6 ذ.[ذب  ط

بـبدداذب بدداثرةذبثدداذقيدديلأذ دديرذ عـ دد ذقيدديلأذعبإيدديتذبيبدد ذب  ددلب  وذاا دد ذبدد ذباا بدديمذاايدديلأذب  
بـ تذبلآ يةذوبي بء ذ:يـكـ ذف ذب ج

قـ ة1 اـ ذ  اةذب بخرجيتذب لايايةذج  ذب بخرجيتذب ب  ذ.[ذب ف ي يةذ
بـر ذب بخططذ   خ ببهي2 بـر ذب ب  خ بةذف إييفذج  ذب ب اـ ذ  اةذب ب ذ.[ذب كفيءةذ
عـي 3 اـ ذ  ذ:[ذبا  يجيةذ

قـ ةذ=ذ ذأ[ذبا  يجيةذب ب 
ذ
ذ

ذت[ذبا  يجيةذب لايايةذ=ذ
 
 

 :[ الجودة4

 قـ ةب بخرجيتذب ب 
قـعذب  خ ببهي بـر ذب ب   .ب ب

 ب بخرجيتذب لاياية
بـر ذب لايايةذب ب  خ بة.  ب ب
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 ـةذب ضدد يفةذ بـ بادديييلأذب بر اطددةذاددي ج بـىددفيتذ  ـةذب ضدد يفةذ   دد ذذذذذذاـدد ذبطيااددةذب ب بـ جدد اذ
اـلهذ  ضب ذب ل يتذب ا يطذ    ذأـذب  اذبيخطيءذأـذب  يدـتذ بـىفيتذا  اةذعي يةذوذ ع مذب بطيااةذ إب

بـعي ذب بل  ة بـىفيتوذأـذع مذب   إيمذف ذب ب  ـذب ب  .أـذب   اةذخير ذل 

ذ
قـيديلأذبيثدرذاذ:[ الأثر5 أب ةذب ه رذب ليذاذيضيهذقيبةذابيذفد ذل د ذب دأب ذب ضدي عذ بـ  ـذ ل ي ذ

بـك فيءه بـط ذ فـ ذلي ةذبيب ذي   ذرضيءذب ب ذ.بهمذي  هذياك ذ  اةذ لايقذبيا بهذ
قـادداذ يـبيددةذادد ذعبإيددةذب  شددخيكذا دد ذب ايدديلأذ بدد ذبيشددييءذب  دد ذيل ددي ذج يهدديذفدد ذب  بإيدديتذب  ا

يـم يـا ىدرذب د خ ببهذعإد ذذ–وذذ assessmentادلبذب  شدخيكذي درهذادي  اييمذاذ–وذذجى برذب لكمذاذب  ا
 ـ  يبهددديذاطريادددةذ  دددبحذا ف ددديرايذاليدددسذيبكددد ذأ ذ  ددد   ذعإيهددديذعبإيدددةذجىددد برذبيلكددديم ذذوجبدددعذب ايي ددديتذ

عـةذبثا بـتذقييلأذب   عـةذأـذأ  ذ:يـ  ب ذب  اييمذعإ ذقييلأذب  يربتذبهبةذب    ةذاأ ي يتذب  
ذ.[ذبا  اي يت1
بـ مذب ب ل ةذب ب   بة.2 ذ[ذق
ذ.[ذب بايا ت3
بـأي ذب  ا ير4 ذ.[ذب

يـمذا بـ  اييمذا ذب  ا اــذعبإيةذب  لاقذاي  جراةذذEvaluationأبيذب  بإيةذبيخيرةذا  ذب اييلأذ وذ
بـ  ايءذب ايي يتذب ب ي اة  ـلإياذالهذب ايي يتذذوأـذباخ ايرذب ذبجياتذقربرذب ي ذبـضعذباا بيمذ جـبعذ

بـ خليددهذفدد ذباخ يدديرذاددي ذب ادد ب اذليددسذبدد ذأ بـدديتذ إخيىدديةذ فيدد ذىددي   ذب اددربرذ جدداذب  ـىدداذج دد ذب إ
 ـ يذب باير ةذابيذي  يهذب اييلأذب ذجهة لبذلي بـ  بـ  إاييت.ذ يـمذب ذجهدةذذوـضلتذب يجياييتذ بـيذي  يهذب  ا

بـع ذب ي ةذبثاذب   دي ذالأوذط ديفذذوأخرى فـايفذ ا ففد ذذ.بـ ليجدةذاذكذوذط ديفذفإ ذب اييلأذيل  ذقيبيفذع  يةذ
ةـ يـمذ ىددي برذب لكددمذعإيهدديذادداذب   دداةذب ب لااددةذكيفيددةذأمذ  ددر ذفجدد رـذب  ادد فـادديفذذواددلهذب لي ددةذيددأ  ذ  اددلبذ

ذ. بلكيتذبع ايريةذأـذقيبية
رـضيامذفبث فذ ذ:أب يذقييلأذبيثرذفهلبذي   ذلي ةذب ب  ه في ذ
في ادي مذعإد ذبيبدرذيادررذب د ذذ.يفذبلد  بفذبيذيلاقذبيب ذب  لب  ذف ذاإ ذبيذاـذج  يجيةذ  ي اذرقب

اـكدلب فـ ذكاذفىاذج  يج ذيلد  ذب   داةذب  د ذغطيدتذ اـب  د ذذ.ب ـىـاذج  ذالبذب رقمذل تذب ب طييتذ
بـ ذب  لب يةذ  ـذب ب جـ بـط ذ  ذب ب فـ ذلي ةذبيب ذااذجطبأ   آخرذفإ ذقييلأذبلآثرذي   ذب ىذ لاقذب خ بةوذ

قـتذب بطإـتذ فـ ذب  ذأمذاذ؟اي كبيةذب كيفيةذ
 

 :الخاتمة           
بـثإددهذبيبدد ذ ج ذبيبدد ذب  ددلب  ذبدد ذب بفدديايمذب  دد ذ ل ددي ذ  رب ددةذب دد برةذار ايطددهذاليدديةذب  دديلأذ
ب بي  ذب ليذاـذجأءذب هوذااذاـذبي يلأذي ذب بيءذب هذبيلييءذجبي يفوذكبيذأ هيذ  خاذف ذكاذب  بإيديتذ
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خـيرجهذاب يع  هيذف ذب أرب يـةذ بخاذب ج مذ بـ خدرب ذب لي  ـبخاذب ج مذي ذعبإييتذب هضدمذ غـيرايوذ عةذ
 ـاي جـ ذ.اذ ك باذجا ذف ذ

 ـشدديطهوذفإددل  ذاا دد ذبدد ذب يا  ددهذاي ـ ددي اذب ل يثددةذبثدداذب ايدديلأذ بـيبدد ذب  ددلب  ذبهددمذ لإ  ددي ذ
يـمذل دد ذيل دديطذب اددي بـ ذعإدد ذأبددرذب شدد ـتذ دده بـدديذي دد  ذع هدديذبدد ذذوبـ  اد بـتذب  لب يددةذ بـذبدد ذب فجدد يـل درأ

لـييةذب   يلأأبرذ ذ.ب ذ اثرذف ذباق ىي ذ
 :أهم النتائج التي توصل إليها الباحث

بـا د في ةذب هديذفد ذأبدرذب أربعدةذب  د ذ1] فـ ل هديذ  ـ ي  ذأبرذاإعبديرذبير ذ [ذج ذبللهذ الي هذ
يـبلأذب اإـتذ فـيرذب بخأـ ذبا  رب يج ذب ليذيلف ذبيب ذب  لب  ذ  ـ    ارذىبيمذبيبي ذ لأب ذب  لب  وذ

رـبلةط ذ.بأ ي ةذ
يـاذب د أمذ  بإيديتذب ف لدةوذ2] فـرذ هيذب  ب [ذب أربعةذا ذأ يلأذبيب ذب  لب  ذفإل  ذيجتذأ ذي

فـرةذوبـ ر ي  ـ ط ذب  رـذب بل  ةذب   ذ أي ذب   ي ذ ذ.بـ ال
بـ ذب  لب ية3] لـ  ذبا  خ بمذ إب ذ.[ذع مذب  ثايهذاآ بتذب  رشي ذ
رـية4] رغددمذأ ددهذبدد ذبا دد رب يجييتذذوفدد ذكثيددرذبدد ذبيليددي ذأغفدداذع هدديذو[ذب   خددأي ذعبإيددةذضددر

ذ.بي ي يةذف ذعبإييتذبيب ذب  لب  
يـمذب  د ذ   ادرذبد ذ5] بـ  اد بـكدتذب  ا يديتذب ل يثدةذفد ذعبإيديتذب ايديلأذ [ذج ذكثيربفذبد ذب د ـاذ دمذ 

بـي بءذب ب بيدأذب دليذادهذيدأ ب ذب   دي ذب أربعد ذ اـدةذ ىـذب ب يع بتذفد ذ لايدقذبياد بهذب بطإ بـ  ذأق بـ ليد
ذ.ب ليذاـذأ يلأذبيب ذب  لب  

بـ  ذ بـ ليدددد اـ ددد ذاددددلهذب   ددددي  ذب بهبدددةذب  دددد ذـضددددلتذعددد مذباا بدددديمذا بإيدددديتذب   دددي ذب أربعدددد ذ
رـةذب دد خ بمذب  ا يدديتذب ل يثددةذفدد ذعبإيدديتذب ايدديلأذ ب يا ددةذبيبدد ذب  ددلب  ذ؛ذيددرىذب ايلددسذأ ذيـىدد ذ ـضددر

ذ.عإ ذبيب ذب  لب  ذاا  ذب  ـىييتذب   ذي  ذج هيذ  يي ذف ذب بليف ة
ذ:أام ذب  ـىييتذب   ذيـى ذاهيذب ايلس

عـبددداذادددي هذ لددداذب ب ضددد تذب  لب يدددةذفيجدددتذ1] فـ ددداذب  دددقذ [ذبيبدد ذب  دددلب  ذ لفيدددأذقددد ربتذ
بـ  اي  ذوباا بيمذاه بـ  ذ ذ.كل  ذبىي رذب  لبءذاشايهيذب لي
اـ ذب اـت2] رـةذ ـطي ذب أربعةوذف ـطي ذب أربعةذا ذب    ذبيخضرذ ب ليذ   عتذاهذذ[ذضر

ذ.ب   مذب  ي بيةذف ذفر ذ يطر هيذعإ ذب  ـاذب   ذ ل ي ذ إ لبء
بـ ىدددل ذو[ذباا بددديمذاي رشدددي ذب أربعددد 3] ل ددد ذيهددد مذب   دددي ذال ددد ذذوبـ  ثايدددهذبا ددد ه ك ذ

بـ ه رب   ليةذـطرياةذب   ذ.خ ببهيذا ي بفذع ذب  ربهذ
إبليف دددةذعإددد ذب بخدددأـ ذبا ددد رب يج ذ[ذعبددداذب  رب ددديتذب ل يثدددةذفددد ذأيجدددي ذب طدددرقذب  إبيدددةذ 4]

بـ مذشح. بـ فـرةذعطي يةذ يـإةذليسذ برذعإ ذب   ي ذف رةذ ذ ف ربتذط
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بـ يةذيل يجـ ذ5] بـ لي بـ خليهذف ذب اطيعيتذب أربعيةذ بـض  ذب  يي يتوذـىي   ذب اربرذ [ذج ذ
بـ د ايقذبشدك تذبيبد  يـمذ  اد يرذب ليجدةذب ف إيدةذ بـ  اد بـلد  ب هيوذذ إـ ي اذب ل يثدةذبثداذب ايديلأذ ب  دلب  ذ

ثـهي ذ.ــضعذب لإـاذ هيذقااذل 
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 :ثبت المصادر والمراجع
 القرآن الكريم أولًا:
 ثانياً:

ذ[ذ   ذب  ربليذ1
تذ ا ي ذذو10[ذ ي ذقطتوذف ذ  اذب ارآ ذطذ2 قوذايرـ ذ.م1982ذ-ادذ1402 برذب شرـ
آـخددددرـ 3 بـ  شددددرذب بك اددددةذب  دددد بيةذ إطاذو1،2ب ب جددددمذب ـ دددديطذ ذو[ذباددددربايمذبىددددطف ذ يعددددةذ

أـيعذب  ي اـا ذ ركييذاا ـ ذ يريخو.ذوبـ  
رـذعادد ذبللهذادد ذبلبدد ذألبدد ذقددي ري4 أثددرذب  رايددةذب  دد بيةذفدد ذأبدد ذب بج بددعذب  دد ب ذذو[ذب دد ك 

أـيعذو1ط بـ    ـيةذذوج هذو برذب بج بعذ إ شرذ ذ.م1998ذ-ادذ1409ب ببإكةذب  رايةذب   
بـل  ب ددهوذـ ددااذ لاياددهبيبدد ذب  ددلب  ذاذو[ذ .ذىددي حذبيبددي ذبيراددي 5 بـيددةذذوأا ددي هذ ب هي ددةذب ا

ذ.م1996ب جبيايريةذب  رايةذب إيايةذب ش ايةذباش ربكيةذب   ب ذذذوطرباإلأذو إالسذب  إب 
ق6 يـوذرعييدددةذب اي دددةذفددد ذب شدددري ةذب  ددد بيةوذ برذب شدددرـ بىدددرذذوب اددديارةذو[ذ .ذيـ دددهذب ارضدددي

ذ.م2006ادذ1427
بـ  ددددد ريلأذبذو[ذعإددددد ذب ربشددددد 7 قوذجددددد ةذو1طذذو جددددديب  ب جيب دددددةذ ب ببإكدددددةذب  رايدددددةذذو برذب شدددددرـ
 ـيةذ ذ.م1998ذ-ادذ1408ب   

يـمذفددد ذب اي دددةذب  ددد بية8 بـ  اددد آـخدددرـ وذبادددي إذب ايددديلأذ بك ادددةذب طي دددتذذو[ذفهددد ذعاددد ذبللهذب ددد  يمذ
 ـيةذذوبكةذب بكربةذوب جيب   ذم.1998ذ-ادذ1408ب ببإكةذب  رايةذب   

بـىدداذفدد ذأفريايدديوذب ك دديتذبإ ادد ذبذو[ذجيب ددةذبفريايدديذب  ي بيددة9] بـ    جيب دديتذبيفريايددةذاب  دد بخاذ
 ـب ذي ددييرذ مـوذب  ددد ,ـذب   دديـ ذبيفريادد ذفددد ذ لايددقذبيبددد ذب  ددلب  ذااإدددمذ .ذذ.م2006ب رباددعوذب خرطدد بـضددد

بـ  ج ي ذكذ بـرسذ ذ.290عـ ذخإيفةذبـ  ذب ه ذ رب يتذب ك
 


