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 :ملخص
لدى تلاميذ  التوافق النفسي العامهدفت الدراسة الحالية للبحث عن دراسة الاثر العبء المعرفي  على  

لغرض الإجابة على تساؤل الدراسة تم و  طور المتوسط، من خلال دراسة العلاقة بالخصوص تلاميذ السنة الرابعة،
ائصه السيكوميترية على البيئة  حساب خصو  ( بعد تقنينه2014مقياس العبء المعرفي لنور فاضل)استخدام 

من الخصائص  السيكوميتيرية  الذي تم أيضا التأكدو  (2003مقياس زينب الشقير)و  الجزائرية من طرف الباحثة
ماي بجندل  8و تلميذ)ة( لطور المتوسط بمتوسطتي عبد الله ابن مسعود 116قبل  تطبيقه على عينة  تكونت من 

جود و  التوافق النفسي العام،و  جود علاقة عكسية بين العبء المعرفيو  التالية اولا توصلنا إلى النتائجو  عين الدفلى،
والاجتماعي، في  بين كل من التوافق الشخصي او الانفعالي، الصحي،و  علاقة عكسية)سالبة( بين العبء المعرفي
 التوافق الاسري و  حين لا توجد علاقة بين العبء المعرفي

 ؛الاجتماعيو  ؛الاسري ؛الصحي ؛التوافق الشخصي ؛التوافق النفسي العام ؛عرفي: العبء المالكلمات المفتاحية
 .تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 

Abstract: 
The current study aimed to search for the study of the impact of 

the cognitive load on the general psychological compatibility of 

students in the middle stage, and to answer the study question, the 

cognitive load scale of Nour Fadel (2014) and the scale of Zainab Al-

Shugair (2003), which confirmed the psychometric parameters before 

applying it, to a sample consisting of 116 students , in the middel 

school of Abdullah Ibn Massoud and 8 May,  in djendel Ain Defla, 

and we found following results: An inverse relationship between the 

Cognitive load and general psychological compatibility, and there is 

an inverse relationship (negative) between the cognitive load and 
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between both personal or emotional compatibility, health, and social, 

while there is no relationship between the cognitive load and family 

compatibility  
Keywords: Cognitive load ; general psychological compatibility; 

personal compatibility; health, family and social; average of fourth 

year students. 

 

 مقدمة: 
شبكاتها في ضوء ذلك و  تعددت مصادرهاو  المعلوماتو  نعيش في عصر تزاحمت فيه المعرفة

توثيق و  الاجتماعيةو  الثقافيةو  التكنولوجيةو  تنامت الانجازات في مختلف ميادين الحياة العلمية
 لذا اصبح مهما الاهتمام بمخرجات العملية التعليميةو  المجتمعو  التكنولوجيةو  العلاقة بين العلم

من أهم المحطات التي تعمل على بناء  الكفاءات، فهي  فهذه الاخيرة (141ص،  2016ازهار ،)
بشكل ابسط هو كيفية تفعيل عمل و  عملية التغير المستمر في السلوك بغرض التكيف مع البيئة،

 André tricot & allزملائه )و  وفقا لاندري تريكوو  ( Sebastien, 2016 P , 18)الذاكرة

تكيُفية تسمح بنمو الأفراد، أي كيفية انتقالهم خلال مراحل نمو ( التعلم عملية ديناميكية 2007
،  حيث يتمكن التلميذ ( (Sebastien, 2016 P , 18أخرىتميز انتقاله من مرحلة إلى و  الإنسان

البيئة الخارجية، فالمؤسسة و  من اكتساب مهارات تساعده على التعامل مع التغيرات الشخصية
بالتالي التوافق النفسي فالملاحظ أن و  من أجل تحقيق هذا التكيف،التعليمية أمام تحديات كبيرة 

هناك الكثير من الدراسات التي تناولت التوافق النفسي لدى المتمدرسين كدراسة 
( بلحاج 1999( عبد الكريم قريشي)1997( دحان )1990(، محمد )1990الدسوقي)

التي ركزت على جوانب مختلفة  و  غيرها من البحوثو  (2013(، مومن جموع )2011فروجة)
والتوافق  وغيرها، لمطلقات،الامهات العاملات أو او  كالمعاقين القيم الاجتماعية، الفعالية الذاتية 

تحقيق تفاعله و  هو عملية ديناميكية مستمرة تكيفية تمكن المتمدرس من اشباع حاجاته،النفسي 
النقص، خلوه و  عدم الشعور بالذنبو  ،الرضاو  ح له بالاعتماد على نفسه،مع مجتمعه، كما يسم

، لك العديد من الأسباب التي تعيقههناو  بتعثر دور المدرسة يتأثر التعلمو  الصراعات،و  من التوترات
أن من أسباب قصور التعلم هو تدني  ) 2003نجد منها الجانب المعرفي للتلميذ فقد ذكر سويلر )

 المذاكرةو  يجعلهم لا يستثمرون عقولهم عند القراءةمما  معالجة المعلومات،و  قدرة المتعلم على فهم
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بالتالي يتعلق ضعف القدرة على الأداء الجيد لدى الكثير من الطلبة بانخفاض مستوى مهاراتهم و 
هو و  اقترح  مفهوم العبء المعرفيو  (141، ص2016ازهار،) معالجة المعلوماتو  العقلية في تنظيم

 Nicolas)علم مصادره المعرفية في معالجة مهمة لهدف التعلميتعلق بالطريقة التي يستخدم بها المت

& all,2013, p.229)  هذه النظرية تناولت دور محدودية سعة الذاكرة العاملة في ضعف التعلم  و
تعمل على تخفيف و  ،مما يتطلب تصميم  استراتيجيات تعلم تساعد على مواجهة هذه المحدودية

وفقا لنظرية العبء المعرفي، يكون المتعلم أمام ثلاثة و (3ص، 2012جنار،و  واثق)العبء المعرفي 
ينشأ أثناء المعالجة المعرفية و  يتمثل النوع الأول في العبء المعرفي الأساس، ( أنواع من العبء،03)

تعقيد المهمة ،ومستوى خبرة المتعلم، و  يتم تحديده من خلال صعوبةو  اللازمة لإتمام مهمة محددة
يتعلق بالتصميم التعليمي غير الفعال، في حين و  يتمثل في العبء المعرفي الخارجيأما النوع الثاني ف

هو نوع و  (Faizal  & all, 2015:p 1238)يتمثل النوع الثالث في العبء المعرفي المناسب
معقدة و  يساهم في عملية التعلم بدلا من التعارض معها حيث يساعد في بناء مخططات جيدة

نور )حفظ المعلومات المفيدةو  المتعلم في الانتقال بين المثيرات المقدمة لهبطريقة متعاقبة تساعد 
 وعليه من المهم الأخذ بعين الاعتبار مدى أهمية الجانب المعرفي، للمتمدرس ،(6 ،ص 2014،
ما قد تسبب له مشكلات تعلمية، تؤثر على توافقه النفسي فالفشل و  مراعاة قدراته في التعلم،و 

بالتالي جاءت هذه الدراسة للبحث عن و  عدم فعالية الذات،و  الإحباط، الدراسي يسبب له 
طرحنا مجموعة من و  علاقة العبء المعرفي بالتوافق النفسي لدى التلاميذ سنة الرابعة متوسط

عملنا على إيجاد النتائج في ضوء ما لدينا من و  التطبيقيو  التساؤلات، تناولنا الجانب النظري،
    معطيات
 البحث إشكالية-

 مدى  تكيفه معهمو  زملائهو  تشير المشكلات المدرسية التي تتعلق بعلاقة الطالب بمدرسته
الامتحانات و طرق الاستذكار و  المشكلات المرتبطة بالتحصيل الدراسيو  ،بالمواد المدرسيةو 

 المدرسية،الواجبات و  المناهج الدراسيةو  التعامل مع المدرسينو  المدرسية، حيث يفرض الجو المدرسي
تتمثل و  تنقص من قيمته، مما يؤدي إلى تمرد التلميذو  حركتهو  أنظمتها التي تحد من حرية المراهقو 

 ( في مشكلة إعادة الاستذكار1952)  Gilbert Wernإهم هذه المشكلات حسب جلبروت 
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 ديمي،لانتباه، اخرى تتعلق باختبار المواد المدرسية، التخصص الأكاو  عدم القدرة على التركيزو 
فاغلب المشكلات  (106ص ، 2014بن على ، ) الكتب المقررةو  التدريس تتعلق أخرى بطرقو 

البيئة المحيطة و  المشار اليها تؤدي بشكل ما إلى مشكلات التكيف لدى الطالب مع المواد المدرسية
فقط اشارت الكثير من الدراسات إلى أن التلميذ الذي يعاني من مشكلات دراسية يؤثر على 

دراسة محمد و  (1990توافقه النفسي كما الحال بالنسبة لدراسة كل من، الدسوقي )
( حيث خلصت نتائجهم إلى أن التلاميذ أن المتمدرسين أقل 1997(دراسة دخان )1990)

تحصيل دراسي يبدون درجات أقل في التوافق النفسي العام لديهم، كما أشاروا أن هناك علاقة 
هذا الأخير يعد من أهم المشاكل الخاصة بالصحة و  التوافق النفسي،و  موجبة بين التفوق الدراسي

حاجاته فالتلاميذ مثلا و  الإحساس بصعوبة التوفيق بين ذاتهو  النفسية التي يواجهها الأفراد كالشعور
تصرفاتهم كممارسة و  هذا ما يظهر من خلال سلوكاتهمو  سيئو التوافق يعانون التوتر النفسي الدائم

، لعدم قدرته على مواجهة المواقف وثم الانعزال عن الزملاء فقدان الثقة بالنفسوو  العدوانيةالعنف 
توصًل  ماو  من اهم اسباب الفشل في العملية التعليميةو ،(44ص  ،1973الدسوقي، )التعليمية  

ذكر و  الممارسين إلى أن التلاميذ يجدون صعوبات للوصول لحل المشكلة،و  الكثير من العلماء
من معلومات أو  لديهم أن الفشل في حل المشكلة لدى الطلبة يعود إلى ما ين زيتون حس

بذل جهد معرفي ،أو مهاري  عليهم مهارات حالية لا تمكنهم من الوصول للحل بسهولة، بل أن
استذكار المعلومات في و  ، ففشل عملية التخزين(325،ص، 2003حسن ،) للوصول إليه، أي الحل

هذا ما و  للوصول إلى الحل يساهم بشكل كبير في الوصول إلى الحل المناسب الوضعية المناسبة
كفاء و  درسته نظرية العبء المعرفي، حيث ركزت على النشاط المعرفي المتمثل في معالجة المعلومة

بناء مخططات معرفية تسهل عملية التعلم  و  طرق التخزينو  الذاكرة العاملة، اثناء حل مشكلة،
( هو تلك الطريقة التي تستخدم بها المصادر المعرفية خلال 1989فقا لسويلر )و  فالعبء المعرفي

قد بحثت هذه النظرية على و  (Chandler & all,1991, p.294) حل المشكلةو  عملية التعلم
تحقيق التعلم، بالرجوع إلى و  اثرها في كفاءة الحل المشكلة،و  راء الية معالجة المعلومةو  السبب المعرفي

الذاكرة و  عدد الوحدات المعرفية ،و  ما تحكمها من قوانين تتمثل في محدودية الزمنو  النشطةالذاكرة 
تخزينها يقوم على مكونين و  تتمثل في المخططات المعرفية المخزنة، فمعالجة المعلومةو  طويلة المدي

لمدى التي الذاكرة طويلة او  هما الذاكرة النشطة التي تسمح بالقيام بمعالجة المعلوماتو  مترابطين
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يرى أن الطالب أو التلميذ يمكنه معالجة و (Nicolas & all,2013, p.230)تسمح بتخزينها 
أي زيادة في  تؤدي هذه المحدودية،و  الذاكرة العاملة، فياحد و  بعض المعلومات فقط في آن

العبء ( حول 1988هذا ما اكدته دراسته)و  المعلومات المعالجة في الذاكرة العاملة إلى تشبًعها
،وأضافت هذه النظرية أن دراسة  (Johen,1988, p,257) المعرفي المصاحب لحل المشكلة

العمليات المعرفية المعقدة، مثل حل المشكلات، غالبا ما تكون هي الأخرى مقيدة بمحدودية 
 , Noor Jalania) المعالجة، فإذا تجاوزت هذه العمليات قدرة الذاكرة فإنها ستعرقل عملية التعلم

& all ,2015, p. 872)،  وفقا  لما ذكر سابقا جاءت هذه الدراسة لغرض الكشف عن العلاقة و
التوافق النفسي العام لدى تلاميذ مرحلة المتوسط، خصوصا أنهم في مرحلة و  بين العبء المعرفي،

 عليه طرحنا التساؤلات التالية:و  هي المراهقةو  جد حساسة
 التوافق النفسي العام لدى تلاميذ مرحلة السنة و  هل هناك علاقة بين العبء المعرفي

 الرابعة متوسط؟
 التوافق الانفعالي  لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط؟و  هل يوجد علاقة عبء المعرفي  -أ

 التوافق الأسري لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط؟و  هل يوجد علاقة عبء المعرفي  -ب
 التوافق الصحي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط؟و  هل يوجد علاقة عبء المعرفي  -ج
 التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط؟و  هل يوجد علاقة عبء المعرفي  -د

   بحثفرضيات ال -1
العبء المعرفي لدى تلاميذ الصف و  توجد علاقة عكسية بين التوافق النفسي العام  -أ-1

 الرابعة متوسط
العبء المعرفي لدى تلاميذ الصف و  توجد علاقة عكسية بين التوافق الشخصي  -ب -1

 الرابعة متوسط
العبء المعرفي لدى تلاميذ الصف الرابعة و  توجد علاقة عكسية بين التوافق الأسري   -ج-1

 متوسط
العبء المعرفي لدى تلاميذ الصف و  توجد علاقة عكسية بين التوافق الصحي م  -د-1

 سطالرابعة متو 
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المعرفي لدى تلاميذ الصف  والعبءالاجتماعي توجد علاقة عكسية بين التوافق  -ه-1
 الرابعة متوسط

 أهداف في البحث -2
 التعرف على التوافق النفسي العام لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط -
 العبء المعرفي و  نهدف للبحث عن العلاقة بين التوافق النفسي العام -

التوافق الاجتماعي بالعبء و  التوافق الاسري، التوافق الشخصي، التوافق الصحيوالعلاقة بين 
  تأثره بالتوافقو  ذلك لدراسة مدى تأثير هذا الاخيرو  المعرفي 

 الأهمية النظرية   -أ-3
اثرها على و  انصب اهتمام العلماء في الآونة الأخيرة بشكل ملحوظ على العمليات المعرفية

إعداد كفاءات جيدة و  لذلك بغرض زيادة الكفاءة في التعلم،و  التوافقي للتمليذ و  الجانب النفسي
في المجتمع، فأغلب الدراسات تتطرق للجانبين بشكل منفصل في هذه الدراسة نبحث عن 

 الكشف عن التفاعل بين المتغيرين  من خلال دراسة العلاقة بينها و  التفاعل
 الأهمية التطبيقية -ب-3

 وافق النفسي العام  لدى تلاميذ الصف الرابع متوسط الكشف على الت-
الكشف عن مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ الصف الرابع متوسط خصوصا أن هذه -

هي أول خطوة نحو التخصص و  طني،و  السنة هي مهمة لكون التلاميذ يحضرون لاجتياز امتحان
 .المناسب لكل طالب

 مفاهيم البحث-4
  التوافق النفسي تعريف-4-1
  التعريف الاجرائي لتوافق النفسي العام-أ-4-1

تتمثل في الدرجة التي يتحصل عليها التمليذ في اجابته على مقياس التوافق النفسي لزينب  
  .يعالاجتماو  هو يتضمن اربعة ابعاد: التوافق الشخصي، الصحي، الاسريو  (2003شقير )
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 تعريف العبء المعرفي  -4-2
هو الدرجة التي يتحصل عليها تلاميذ السنة الرابعة متوسط على   :الإجرائيالتعريف -أ-4-2

تقدم في  ( موقف13) مثل فييتو  قننه على البيئة العربية،و  مقياس نور فاضل العباد الذي أعده
 احدة.و  بطاقات كل موقف هو مهمة تحل في مدة دقيقة

 السابقة الدراساتو  الإطار النظري  : ثانيا
  مفهوم  التوافق النفسي -1

 بيئتهو  تغييره حتى يحدث التوازن بين الفردو  السلوك بتعديلهو  يعتبر عملية دينامية تتناول البيئة
 (.27، ص 2005زهران،)تحقيق متطلبات البيئة و  هذا يتضمن إشباع حاجات الفردو 

الداخلي للفرد بحيث يكون الفرد راضيا عن نفسه متقبلا لها مع التحرر  حالة من الإتزان كما أنه
حالة الإتزتن الداخلي التعامل و  الصراعات التي ترتبط بمشاعر سلبية عن الذاتو  من التوترالنسبي 

 (.77، ص 2013الجموعي، )البيئة و  الإيجابي مع الواقع
 عناصر التوافق النفسي العام  -أ-

  يلي: التوافق النفسي فيماتتمثل أبعاد 
 الحاجات الأولية أي الفطرية العضويةو  يتضمن إشباع الدوافعالشخصي:  التوافق 

 كذلك الحجات المكتسبة.و  الفيزيولوجيةو 
  بين أفراد أسرتهو  تعني مدى تمتع الفرد بعلاقات سوية مشبعة، بينه  :الأسريالتوافق 

 مدى قدرة الأسرة على توفير الإمكانيات الضروري و 
 هو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الامراض الجسمية ،العقلية: التوافق الصحي 

خلوه من المشاكل العضوية و  الرضا عنه،و الانفعالية، مع تقبله للمظهر الخارجي و 
ميله و  بحواس سليمة، تمتعهو  إمكانياته و  شعوره بالارتياح النفسي تجاه قدراتهو  المختلفة

السلامة في التركيز مع و  الاتزانو  قدراته على الحركةو  الحيوية معظم الوقتو  إلى النشاط
، 1997،  زهران)  نشاطهو  العمل دون إجهاد أو ضعف لمهتمةو  الاستمرارية في النشاط

                                                                                                                                                   .(25ص 
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 التي تتمثل في و  ئة الإجتماعيةيقدرة الفرد على الإنسجام مع الب: التوافق الاجتماعي
العمل و  ، تقبل التغير الإجتماعي،د الضبط الإجتماعيالإتزان، السعادة، الإمتثال لقواع

المشاركة في النشاط الإجتماعي السليم لتكون صحة إجتماعية و  الخيري للجماعة 
 سوية.

 تعريف العبء المعرفي  -2
تعتبر نظرية العبء المعرفي من النظريات التي تهتم بتفسير الظواهر السلوكية التي تنتج عن الظاهرة 

 Swellerسويلا  نظرية العبء المعرفيلضع حجر اساس و  أول منلها أبعاد متنوعة ، فو  التعليمية
قد عرف العبء المعرفي على أنه السعة المطلوبة للذاكرة و  معتمدا على مبدأ معالجة المعلومات 

 ,sweller et al, 1998)عمله الآلي الذي يحدث تغيرات في الذاكرة طويلة المدى و  العاملة

p.17)  
 قت معين و  ف على أنه الكمية الكلية من النشاط العقلي في الذاكرة العاملة خلالعر  كما   
 .(193، ص 2007ابو رياش، ) يقاس بعدد الوحدات او العناصر المعرفية و 

كما عرفه كيري " مفهوم متعدد الأبعاد يمثله العبء الذي يفرضه أداء مهمة معينة  

  . (Geary, 2008, p.179 )عن النظام المعرفي للمتعلم"

آخرون " مقدار النشاط العقلي الذي يستهلكه الطالب أثناء معالجة موضوع و  تعرفه عبد الحي
 .(467، ص 2019عبد الحي ، ( دراسي معين او حل مشكلة ما او اداء مهمة تعليمية معينة" 

 أسباب العبء المعرفي -2
 التعلم أحيانا لعدم قدرتها بالاحتفاظ القدرة المحدودة لسعة الذاكرة العاملة  تعيق-
 .معالجة المعلومة في نفس الوقتو 
الأساتذة الجامعيين بسبب التعليم و  تحديد الإجابة للطالب من طرف المعلمين-

 .التقليدي
بعدم إعطاء الفرصة الكافية و  قت كافي للمتعلمو  على حسب كاليوغا انه لا يعطى -

 .(kalyuga, 2010, p.23)لعمل الذاكرة العاملة 
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 دراسات سابقة  -3
 العبء المعرفي -أ-3

( بحثا حول اثر العبء المعرفي على Joanna& luoise 2006لويز)و  دراسة جونا
قام الباحثين بتطبيق و  الذاكرة العاملة لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم الحساب،

يلي: أن  توصل إلى ماو  (طالبا130عددها)الذاكرة العاملة على عينة بلغ و  مقياسي العبء المعرفي
 العبء المعرفي له اثر كبير على نشاط الذاكرة العاملة لدى الطلبة

حيث درس العبء المعرفي  :(2010مهدي حسن)و  دراسة عبد الأمير عبود الشمسي
لقياس العبء المعرفي و  طالبة،و  ( طالبة120لدى طلبة المرحلة الإعدادية، على عينة من طلبة )

 جود عبء المعرفي منخفض نسبيا و  قد توصل لنتيجةو  مقياس لذلك صمم
القدرة على المواجهة و  ء المعرفيحيث درس العلاقة بين العب :(2014دراسة نور فاضل)

القدرة على المواجهة على عينة تراوحت و  لدى الطلبة الجامعيين،  فصمم مقياس العبء المعرفي 
جود عبء معرفي مرتفع لدى عينة الدراسة، لا و  يلي:قد توصل إلى ماو  ( طالب )ة(400حوالي)

فقا لعامل و  جود فروق في العبء المعرفيو  فقا لعامل الجنس،و  يوجد فروق في العبء المعرفي
بالإضافة  التخصص بحيث هو مرتفع في التخصصات العلمية أكثر من التخصصات الإنسانية،

 الذات على المواجهةقدرة و  جود علاقة سالبة بين العبء المعرفيو  إلى
 الدراسات السابقة الخاصة بالتوافق النفسي  -ب-3

 ( 1990دراسة الدسوقي): علاقته بكل من مفهوم و  بدراسة التحصيل الدراسي
بين و  قد هدفت إلى معرفة طبيعة العلاقة بين التفوق الدراسيو  التوافق النفسي،و  الذات

الانفعالية، كما هدفت لدراسة العلاقة و  مفاهيم الذات الجسمية، الاجتماعية الأخلاقية،
أبعاده )التوافق الصحي، الاجتماعي، و  بين التوافق النفسي العامو  بين التفوق الدراسي

استخدم مقياس و  طالبا (68قد تكونت عينة الدراسة )و   ،والتوافق الانفعالي( الأسري،
جود فروق ذات و  توصلت الدراسة إلى:و  تينس لمفهوم الذاتو  "بل" للتوافق النفسي

والاجتماعي  الانفعالي،و  الصحي، الأسري،و  دلالة احصائية في التوافق النفسي العام،
 لصالح مجموعة الطلبة المتفوقين دراسيا
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الطالبات و  مقارنة ابعاد التوافق النفسي الاجتماعي بين الطلبة (1990دراسة محمد )
الدراسة لبحث درجة التوافق لدى الشباب الطالبات المتخلفين دراسيا: هدفت و  الطلبةو  المتفوقين

قد قامت الباحثة و  علاقته بالتوافق بدرجة الانتماء لديهمو  من الجنسين في مرحلة التعليم الجامعي
( طالب )ة( من أهم ما توصلت اليه 88طبقهم على )و  بناء مقياس الانتماءو  ببناء مقياس التوافق

 الدراسة الطلبة اقل تحصيلا هم اقل توافقا 
التوافق النفسي المدرسي لدى الطلبة الفلسطينيين بمرحلة  (1997دراسة دخان )

من أهم و  (طالبة )ة(643تكونت العينة من )و  العائدين إلى قطاع غزة(و  الاعدادية )الملتحقين
 النتائج التي توصل إليها الباحث 

 لاعداديةالتوافق النفسي لدي الطلبة في مرحلة او  يوجد علاقة بين التحصيل الدراسي

 (2015دراسة بن صالح هداية )تاثيره على التوافق المدرسي و  حول الضغط النفسي
 الضغط النفسيو  قد هدفت لدراسة العلاقة بين التوافق المدرسيو  لدى المتمدرس،

جامعة -مقياس عبد الحق  لبوازدة و  استخدمت مقياسها في قياس التوافق النفسي،و 
جود و  (  تلميذ)ة( توصلت إلى200لة الثانوي )على عينة من تلاميذ مرح -الجزائر

 والمادة الدراسية( علاقة عكسية بين التوافق الدراسي)مع الاساتذة، الزملاء، المدرسة،
 التحصيل الدراسيو  علاقة ارتباطية بين التوافق المدرسيو 

 : التعقيب على الدراسات السابقة-ج-3
بالنظر إلى الدراسات السابقة فإنها كلها كانت تدور حول العبء المعرفي سواء بالبحث 

كانت بداية دراسة العبء المصاحب و  (1991عن مستوى العبء لدى التلاميذ كدراسة سويلر )
الطلبة أو بربطه بمتغيرات  معرفية مختلفة  و  (2010دراسة عبد الامير الشمسي )و  لحل المشكلة،

( التي اكدت أثر العبء المعرفي على نشاط الذاكرة 2006لويز)و  عاملة في دراسة جواناكالذاكرة ال
ابرز و  ( على القدرة على المواجهة لدى عينة الطلبة الجامعيين،2014النشطة فيما ركز نور فاضل )

اثر العبء المعرفي على قدرة الذات على المواجهة، أما دراسات التوافق النفسي فقد ركزت على 
مفهوم الذات كدراسة و  علاقته بالتحصيل الدراسي،و  مستوى التوافق النفسي لدى المتمدرسين

دحان و  (1990(وقد تناول ايضا موضوع التفوق الدراسي كل من محمد)1990)دسوقي
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بالتالي فقد و  علاقته بالضغط النفسي ،و  قد تناولت بن صالح ايضا التوافق الدراسيو  (،1997)
اثر التحصيل و  ثر العبء المعرفي على المتمدرس من الناحية المعرفية،ركزت الدراسات على ا

 ابعاده ايضا.و  مفهوم الذات على التوافق النفسي العامو  الدراسي،

 الجانب التطبيقي  ثالثا: 
 منهج الدراسة -1 

على المنهج الوصفي الارتباطي الذي يلائم موضوع  الباحثة في هذه الدراسة اعتمدت
التوافق النفسي العام لدى تلاميذ طور و  البحث عن العلاقة بين العبء المعرفيهو و  الدراسة

 المتوسط.
  عينة الدراسةو  مجتمع -2
 8تم اختيار العينة بطريقة العشوائية الطبقية لمتوسطيتين بجندل )متوسطة  : الحدود البشرية-أ-2

 .متوسطات 4ماي، عبد الله ابن مسعود ( من أصل 
 عينة البحث :1الجدول رقم   

عدد أقسام سنة  اسم المؤسسة 
 الرابعة متوسط

 عدد الإجمالي
 

 حسب الجنس عدد تلاميذ العينة 

عبد الله ابن 
 مسعود

تلميذ  141 أقسام 4
 )ة(

 03)قسمين من 82
 أقسام(

 ذكور 40 اناث42

تلميذة  73 قسمين 02 ماي  8
 )ة(

 27 (02)قسم من 38
 إناث

 ذكور11

 ذكور51 اناث69 120 214 أقسام 6 المجموع 

تم إقصاء و  سنة( متمدرسين في أقسام السنة الرابعة متوسط، 16-13وقد تراوحت أعمارهم بين )
 إجابات لعدم توافقها لشروط الاستجابة الصحيحة  04
فضيلة سعدان بعين و  ماي 8تطبيق الدراسة بمؤسستي و  : تم إجراءالحدود المكانية-ب-2

 الدفلى 
 (.2019أجريت هذه الدراسة بالتحديد في  اكتوبر من سنة ) :الحدود الزمانية-ج-2
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 : أدوات الدراسة-3
 يقيسو  لزينب الشقير، النفسي التوافق حسب طبيعة موضوع البحث تّم استخدام اختبار

مقياس العبء المعرفي لنور فاضل و  (2003العام لزينب الشقير ) النفسي الاختبار التوافق هذا
 على البيئة الجزائرية ( الذي تم تقنينهما2014)
 :  مقياس التوافق النفسي-3-1

 (ـ80على )الذي يحتوي و  ( المعد بطبعته الاولي2003هو مقياس الباحثة زينب الشقير )
يحصل على و  (،Xعلى التلميذ الاجابة على بند بوضع علامة )و  لكل بند ثلاث بدائلو 

 النفسي التوافق هو يقيسو  الموجبة،( للفقرات 0-1-2)و ( للفقرات السالبة2-1-0العلامة)
 .الشخصي، الصحي، الاسري، الاجتماعي

 : الخصائص السيكومترية للمقياس-أ-3-1
بالتحقق من الخصائص السيكوميترية للمقياس حيث تم تطبيق المقياس  قامت الباحثة

 هي موضحة في الجدول:و  ( على عينة تلاميذ متوسطة فضيلة سعدان عين الدفلى2019)
 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب النوع. :2 الجدول رقم

الجنس           إناث ذكور المجموع  
 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العينة

100%  75 43%  32 57%  التلاميذ 43 
 

 : تم حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي:ـ صدق الاتساق الداخلي
 المقياسو  معامل الارتباط بيرسون بين كل محور: 3الجدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون التوافق النفسي الرقم المحور
 0,01 0.67 التوافق الاسري 1
 0,01 0,81 التوافق الاجتماعي 2
 0,01 0,77 التوافق الصحي 3
 0,01 0,68 التوافق الانفعالي 4
 0.01 0,69 التوافق النفسي العام 5
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من خلال الجدول يتبين لنا أن جميع معاملات الارتباط لأبعاد المقياس دالة إحصائيا عند 

هذا يؤكد لنا قوة الاتساق الداخلي و  (0,81 – 0.67حيث تراوحت بين ) 0,01مستوى الدلالة 
 مؤشر جيد للصدق التكوين في قياس التوافق النفسي.  و  للمقياس
 تحصلنا على النتيجة التالية :و  لحساب ثبات المقياس استخدمنا اختبار ألفا كرونباخو  : ــ الثبات

 : معامل الفا كرونباخ4الجدول رقم 
 القرار مستوى الدلالة معامل الفا كرونباخ المتغير المقاس 
 معامل جيد 0,01 0,74 التوافق النفسي

 

 بالتـالي(   0,74تراوحـت قيمتـه )و  هـو جيـد  مـن خـلال الجـدول يتبـين لنـا أن معامـل الفـا كرونبـاخ
 المقياس صالح للتطبيق على عينة البحث الاساسية 

 مقياس العبء العرفي لنور فاضل  -3-2
وهي عبارة عن  ( مهمة،13من ) 2014يتألف مقياس العبء المعرفي لـنور فاضل العبادي 

 بطاقة الإجابة،و  له التعليمة مواقف يجيب عليها الفرد في مدة محددة تقدر بدقيقة، بحيث تعطى
معامل و  0.74-0.32تراوحت نسبة الصدق التمييزي للمهام بين  ،حب في الوقت المحددتسو 

تحصلت و  ، بالنسبة للثبات فقد استخدمت الباحثة معادلة )هويت(0.47-0.33ـالصعوبة ب
 (6.5المتوسط الافتراضي للمقياس هو )و  (،0.74على معامل )

 : ية للمقياسالخصائص السيكومتر -
قمنا بالتحقق من الخصائص السيكوميترية للمقياس حيث تم تطبيق المقياس        

 هي موضحة في الجدول:و  ( على عينة تلاميذ متوسطة فضيلة سعدان عين الدفلى2017)
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 : توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب النوع.5الجدول رقم
 الجنس إناث ذكور المجموع

 التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة العينة

100%  70 46%  32 54%  التلاميذ 38 

وهي عبارة  ( مهمة،13من ) 2014يتألف مقياس العبء المعرفي لـنور فاضل العبادي  
بطاقة و  عن مواقف يجيب عليها الفرد في مدة محددة تقدر بدقيقة، بحيث تعطى له التعليمة

 (6.5المتوسط الافتراضي للمقياس هو )و  المحدد،تسحب في الوقت و  الإجابة،
الثبات  و  تم حساب معامل الصدقو  طبقنا المقياس على أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية،

 كما يلي:
  صدق المقياس-أ

الصدق التمييزي: بما أن المقياس أدائي يتضمن مواقف او مهام لحلها فإنه يعتمد على -
هو قدرة المقياس على التمييز بين طرفي و  لجأنا لهذا النوع من الصدقلهذا و  الطرفيةو  درجة الصعوبة

 الجدول التالي يوضح ذلك و  ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين،Tالخاصية التي يقيسها، تّم حساب )
 : الصدق التمييزي.6رقم جدول 

الدلالة 
 Df T S2 X N الإحصائية

مجموعات 
 المتغير المقاس المقارنة

 دال عند
0.001 

36 23.17 
0.91 2.95 19 

المجموعة 
 العبء المعرفي الدنيا

 
المجموعة  19 10.42 1.07

 العليا
 

( عند درجة الحرية 23.17بلغت ) (t)( أنّ قيمة 05نلاحظ من خلال الجدول رقم)
بمعنى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس العبء المعرفي  (0.001( بمستوى الدلالة )18)

المقياس لديه قدرة تمييزية، حيث بلغ متوسط المجموعة  بين المجموعتين، لصالح المجموعة العليا أي
 هذا ما يؤكد أنّ المقياس صادق.و  (2.95( بينما متوسط المجموعة الدنيا بلغ )10.42العليا )
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  كرونباخ-ثبات مقياس العبء المعرفي: طريقة ألفا -ب
 : معامل الفا كروبناخ7الجدول رقم 

المتغير 
 المقاس

 القرار مستوى الدلالة معامل الفا كرونباخ

 معامل جيد 0,01 0,71 العبء المعرفي
 

نعيمة ) .هذا يدل على ثبات المقياسو  (0.71على  معامل ثبات بقيمة ) ت الباحثةتّحصل
         .(74-72ص:   2019،

 للتحقق من فرضيات الدراسة استخدمنا أدوات إحصائية التالية: 
 ـ معامل الارتباط بيرسون

 تفسير النتائجو  عرض -4
 عرض النتائج  -1 -4
توجد علاقة عكسية بين العبء المعرفي   التوافق النفسي لدى : الفرضية الاولى-4-1-1

  .تلاميذ الصف الرابعة متوسط
 للتحقق من صحة هذه الفرضية  تم استخدام معامل الارتباط بيرسون، توصلنا للنتائج التالية: -

 بيرسون: معامل الارتباط 8 جدول رقم
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط حجم العينة  المتغير                  

 116 العبء المعرفي
 116 التوافق النفسي العام 0.05 -0.23

بين العبء  جود علاقة ارتباطيه عكسية دالة إحصائيا،و  يتبين من خلال الجدول أعلاه
(، تعني كلما زادت قيمة -0,23بيرسون قيمة )التوافق النفسي العام، حيث اخذ معامل و  المعرفي

وبذلك تحققت  العبء المعرفي، نقصت التوافق النفسي العام لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط،
 الفرضية. 
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التوافق الشخصي  لدى و  يوجد علاقة بين العبء معرفي:الفرضية الجزئية الاولى-أ-4-1
استخدام  لتحقق من صحة هذه الفرضية اعتمدنا علىلو  تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط"

 :توصلنا للنتائج التاليةو  معامل الارتباط بيرسون
  التوافق الشخصيو  : معامل الارتباط بين العبء المعرفي9 جدول رقم

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط حجم العينة  المتغير                     
 116 العبء المعرفي

 116 التوافق الشخصي 0.05 -0.21

بين العبء  جود علاقة ارتباطيه عكسية دالة إحصائيا،و  يتبين من خلال الجدول أعلاه
(، تعني  -0,21التوافق النفسي الشخصي أو الانفعالي، حيث اخذ معامل بيرسون قيمة )و  المعرفي

الرابعة  كلما زادت قيمة العبء المعرفي، نقص التوافق النفسي الشخصي لدى تلاميذ السنة
 وبذلك تحققت الفرضية الجزئية الاولي.  متوسط،

التوافق الاسري  لدى و  يوجد علاقة بين العبء معرفي :الفرضية الجزئية الثانية -ب-4-1
استخدام  للتحقق من صحة هذه الفرضية اعتمدنا علىو  تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط"

 :للنتائج التاليةتوصلنا و  معامل الارتباط بيرسون
  التوافق الاسريو  معامل الارتباط بين العبء المعرفي :10 جدول رقم

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط حجم العينة  المتغير                 
 116 العبء المعرفي

 116 التوافق الاسري غير دالة -0.086

بين العبء  دالة إحصائيا،جود علاقة ارتباطيه و  يتبين من خلال الجدول أعلاه  عدم
عليه لا توجد و  (،0,086التوافق النفسي الأسري، حيث اخذ معامل بيرسون قيمة )و  المعرفي

وبذلك  لم  التوافق النفسي الأسري لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط،و  علاقة بين العبء المعرفي،
 تتحقق الفرضية الجزئية الثانية. 
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التوافق الصحي  و  يوجد علاقة بين العبء معرفي :الفرضية الجزئية الثالثة-ج-4-1
للتحقق من صحة هذه الفرضية اعتمدنا على و  لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط"

 :توصلنا للنتائج التاليةو  استخدام معامل الارتباط بيرسون
  التوافق الصحيو  : معامل الارتباط بين العبء المعرفي11 جدول رقم

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط حجم العينة  المتغير                   
 116 العبء المعرفي

 116 التوافق الصحي 0.05     -0.24

بين العبء  جود علاقة ارتباطيه عكسية دالة إحصائيا،و  يتبين من خلال الجدول أعلاه
(، تعني كلما زادت -0,24) التوافق النفسي الصحي، حيث اخذ معامل بيرسون قيمةو  المعرفي

وبذلك  قيمة العبء المعرفي، نقصت التوافق النفسي الصحي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط،
 تحققت الفرضية. 

التوافق الاجتماعي لدى و  يوجد علاقة بين العبء معرفي الفرضية الجزئية الرابعة: -د-4-1
من صحة هذه الفرضية اعتمدنا على استخدام للتحقق و  تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط"

 :توصلنا للنتائج التاليةو  معامل الارتباط بيرسون
  التوافق الاجتماعيو  معامل الارتباط بين العبء المعرفي 12 جدول رقم

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط حجم العينة المتغير
 116 العبء المعرفي

 116 التوافق الاجتماعي 0.05 -0.25

 جود علاقة ارتباطيه عكسية دالة إحصائيا،بين العبء المعرفيو  يتبين من خلال الجدول أعلاه
(، تعني كلما زادت قيمة -0,25التوافق النفسي الاجتماعي، حيث اخذ معامل بيرسون قيمة )و 

وبذلك  العبء المعرفي، نقصت التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط،
 .الفرضية الجزئية الرابعةتحققت 
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 تفسير النتائج -4-2
  مناقشة الفرضية الاولى1--4-2
دالة  (-0.23)جود علاقة عكسية حيث بيرسون و  من خلال النتائج توصلنا إلى 

يعني ذلك مع و  (،بين العبء المعرفي ،و التوافق النفسي العام،0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة )
قد يعود ذلك لكثافة و  التوافق النفسي العام لدى تلاميذ مرحلة المتوسط،زيادة العبء المعرفي يقل 

 الذي يتمثل في كم هائل من المعلومات التي تستوجب على التلميذ معالجتها،و  البرنامج الدراسي ،
قلة و  تخزينها في زمن محدد قصير، بالإضافة الي الاعتماد على الأسلوب النظري في التدريسو 

ية حيث لا يستطيع التلميذ المتمدرس بناء مخططات جيدة تساعده على حل الأساليب التطبيق
 الكم الهائل من المعلومات،و  المشكلات، بالمقابل يشعر التلميذ بعجز أمام كل هذه المعطيات

يؤثر على فعالية الذات لديه مما يؤثر بشكل كبير على التوافق النفسي له، قد يرغب التلميذ في و 
تؤثر بذلك على استجابتهم  لتحديات و  روف التعليمية لا تسمح له بذلكالتفوق في حين الظ

( 2014) التحكم في سلوكاتهم حيث توصل نور فاضل في دراستهو  مجتمعهمو  ،الحياة اتجاه ذواتهم
للدسوقي من أهم أسباب التوافق الجيد  فوفقاو  فعالية الذاتو  إلى علاقة سلبية بين العبء المعرفي

(، في حين لم 1997(، دراسة دخان)1990كذلك بالنسبة لدراسة محمد )و  هو التفوق الدراسي،
عليه تحققت و  نتوصل إلى أي دراسة  على حد علمنا تربط العبء المعرفي بالتوافق النفسي العام،

 .الفرضية العامة
  مناقشة الفرضية الجزئية الاولى-4-2-2

 بين العبء المعـرفي جود علاقة ارتباطيه عكسية دالة إحصائيا،و  من خلال النتائج توصلنا 
(، تعـني كلمــا -0,21التوافـق النفسـي الشخصـي أو الانفعــالي، حيـث اخـذ معامـل بيرســون قيمـة )و 

يمكــن و  زادت قيمــة العــبء المعــرفي، نقــص التوافــق النفســي الشخصــي لــدى تلاميــذ الســنة الرابعــة،
ك بكــــون فشـــل التلميــــذ علـــى الفهــــم  أي المعالجـــة الضــــمنية للمشـــكلة لمــــا هـــو مــــتعلم، تفســـير ذلـــ
الذي بدوره يؤثر بشكل كبـير و  إلى بذل الجهد الكبير  مما يؤدي إلى زيادة العبء المعرفي  بالإضافة

نقص الفعالية الذاتية، عدم الرضا و  ، الضعف،بالإحباطعلى التحصيل الدراسي يؤدي إلى الشعور 
الشـعور بـالنقص  لديـه ممـا و  الذات، يفقد الثقة في ذاته، كما قد تتشكل لديه مشاعر الـذنبعلى 

 (1990هــذا يوافــق مــا توصــل إليــه الدســوقي)و  يــؤدي إلى انخفــاض مســتوى التوافــق الشخصــي لديــه
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(، مــع العلــم اننــا لم نجــد دراســات ســابقة تــربط العــبء المعــرفي بــالتوافق 1999عبــد الكــريم قريشــي)و 
 مع هذا تحققت الفرضية الجزئية الاوليو  ،الشخصي 

  مناقشة الفرضية الجزئية الثانية-4-2-3
التوافـــق و  ارتباطيـــه ،بـــين العـــبء المعـــرفيجـــود علاقـــة و  مـــن خـــلال النتـــائج توصـــلنا إلى عـــدم

عليـه لا توجــد علاقـة بـين العــبء و  (،0,086النفسـي الأسـري، حيــث اخـذ معامـل بيرســون قيمـة )
النفسي الأسري لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، يتحدد العبء المعرفي بالطريقة التوافق و  المعرفي،

هـي تـرتبط بشـكل اكـبر بكفـاءة و  حـل مشـكلة أثنـاء الـتعلم،و  التي يقوم بهـا الطالـب معالجـة معلومـة
المخططــــات المعرفيـــــة الـــــتي يبنيهــــا الطالـــــب  بالعمليـــــة التعلميــــة، ممـــــا يـــــؤدي الى و  الــــذاكرة النشـــــطة،

( فـــإن التحصـــيل لـــه علاقــة مـــع التوافـــق النفســـي 1990فقـــا للدســوقي )وو   التحصـــيلمشــكلات في
جـود علاقـة ، قـد يعـود و  كذلك بالنسبة لدراسة محمد، في حين لم نتوصل في دراسـتنا إلىو  الأسري

 التشـــجيع مـــن طـــرف الوالـــدينو  كـــذلك الـــدعم و  ذلـــك يكـــون التلاميـــذ لـــديهم تقبـــل مـــن أســـرهم،
  .تحقق الفرضية الجزئية الثانيةعليه لم تو  الأسرة ككل،و 

  مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة -4-2-4
بــين  دالــة إحصــائيا، علاقــة ارتباطيــه عكســية )ســالبة(جــود و  مــن خــلال النتــائج توصــلنا إلى

(، تعــني كلمــا -0,24التوافــق النفســي الصــحي، حيــث اخـذ معامــل بيرســون قيمــة )و  العـبء المعــرفي
زادت قيمــة العــبء المعــرفي، نقصــت التوافــق النفســي الصــحي لــدى تلاميــذ الســنة الرابعــة متوســط، 
فوفقا لسويلر العبء المعرفي يتطلب طاقـة ذهنيـة او جهـدا معرفيـا بشـكل مسـتمر، مـن اجـل تحقيـق 

ســـدية تعلـــم اســـتراتيجيات محـــددة للتعامــل مـــع المشـــكلات، ممـــا قــد يـــؤثر علـــى الصـــحة الجو  الفهــم،
المـــتراكم قـــد يحـــد مـــن نشـــاط التلميـــذ أو و  العقليـــة أيضـــا، فالفشـــل المتكـــررو  الانفعاليـــة،و  للتلميـــذ ،

بهــذا تكــون مــن أهــم أســباب نقــص التوافــق و  العكــس يزيــد منــه، بحيــث يشــك التلميــذ في قدراتــه،
( فيما يخص 1997دخان )و  (1990هذا ما توصل إليه الدسوقي )و  النفسي الصحي لدى التلميذ

لم نتحصل على دراسات تربط العبء المعرفي بالتوافق و  التحصيل الدراسي الجيد،و  لتوافق الصحيا
 عليه تحققت الفرضية الجزئية الثالثة و  الصحي لدى التلاميذ سنة رابعة متوسط،
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  مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة-4-2-5
 ،بـــين العـــبء المعـــرفيجـــود علاقـــة ارتباطيـــه عكســـية دالـــة و  مـــن خـــلال النتـــائج توصـــلنا إلى

تعــني كلمــا زادت قيمــة (، -0,25التوافــق النفســي الاجتمــاعي، حيــث اخــذ معامــل بيرســون قيمــة )و 
العــبء المعــرفي، نقصــت التوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ الســنة الرابعــة متوســط، فالعــبء 

لميـذ، أثنـاء عمليـة المعرفي يعيق بناء مخططات معرفيـة تسـاهم في زيـادة مهـارة حـل المشـكلة لـدى الت
نقـــص كفاءتـــه في التفاعـــل مـــع البيئـــة و  لعـــل الظـــروف الـــتي يمـــر بهـــا التلميـــذ تعيـــق الـــتعلم،و  الـــتعلم،

الالتـزام و  ،ة التغيرات التي تحدث في المجتمعالمرونة التي تمكنه من مساير و  اكتساب الليونةو  الخارجية،
بء المعـرفي لـديهم صـعوبة في التـأقلم مـع بالتالي فالطلبة الذي يعانون مـن العـو  بأخلاقيات المجتمع،

( في دراســته أن المراهــق الجزائــري يعــاني مــن التوافــق 1999قــد اشــار عبــد الكــريم قريشــي )و  المجتمــع،
كمــا اننــا لم نجــد علــى حــد علمنــا دراســة تــربط  قــد تفســر هــذه النتيجــة أحــد أســبابه،و  الاجتمــاعي

 وفقا لما توصلنا اليه تحققت الفرضية الجزئية الرابعة و  العبء المعرفي بالتوافق النفسي الاجتماعي،
 خاتمة:  -

خصوصـــا المـــراهقين ببنـــاء و  تعـــد عمليـــة الـــتعلم عبـــارة عـــن عمليـــة ديناميكيـــة تســـمح للتلميـــذ       
مـــــع التطـــــور و  تطـــــوير كفـــــاءات تســـــمح بتطـــــوير مجتمعـــــاتهم،و  زيـــــادة مهـــــاراتهم،و  قـــــدراتهم المعرفيـــــة،

اسـتراتيجيات تعليميــة و  للمؤسســة التعليميـة دور مهـم في بنــاء بـرامجالتكنولـوجي المتسـارع، أضـحى 
مســـايرة للتغـــيرات المســـتمرة، فالـــدور الأساســـي للمؤسســـة التعليميـــة هـــو تحقيـــق التكيـــف و  متطـــورة

خصوصا التوافق النفسي العام حيث يتمكن التلميذ من التفاعل بشكل و  بيئتة ،و  للتلميذ مع ذاته
قــد اهــتم الكثــير مــن البــاحثين بهــذا الموضــوع و  مجتمعــه،و  ، صــحته، اســرتهايجــابي مــع ذاتــه، انفعالاتــه

اسبابه في حين الجانب المعرفي لم يأخذ حيزه المناسب، خصوصا بالنظر إلى مشكلات التي و  المهم،
الكفــاءة، حيــث ذكــر ســويلر أن و  تــؤثر بشــكل كبــير علــى بنــاء المعرفــة،و  تحــدث أثنــاء عمليــة الــتعلم

اتيجيات الــتعلم المســتحدثة إلا اننــا لم نــدرس تفاعــل المعلومــات المتعلمــة مــع بــالرغم مــن تبــاين اســتر 
حيـث هـذه الـذاكرة  ركـز بـذلك علـى كفـاء الـذاكرة النشـطة في معالجـة المعلومـة،و  الوظـائف المعرفيـة،

محدوديــة عــدد الوحــدات الــتي تعالجهــا، أثنــاء حــل مشــكلة مــا، ممــا يــؤثر علــى و  تتــأثر بعــاملي الــزمن
الاسترجاع لدى التلميذ، كما يؤثر على بناء مخططات معرفية جيدة،  مما يزيد من جهده و  التخزين
( ثلاثة أنواع من Swellerقد اقترح سويلر )و  ،فشل في أداء مهمة ما أو حل مشكلةقد يو  المعرفي
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العــبء المعــرفي، الــداخلي )يتعلــق بقــدرات التلميــذ( الخــارجي )يتعلــق بإســتراتيجية عــرض المعلومــة( 
 عليـه بحثنـا حـول امكانيـةو  ناسب )عبء ايجابي يتعلـق بملائمـة الإسـتراتيجية مـع قـدرات المـتعلم(،الم
  .التوافق النفسي العامو  جود علاقة بين  العبء المعرفيو 

م، التوافق التوافق النفسي العاو  جودة علاقة عكسية )سلبية( بين العبء المعرفيو  توصلنا الي نتيجة
التوافق و  الاجتماعي، في حين لا توجد علاقة بين العبء المعرفي ،النفسي الشخصي، الصحي

 .الاسري لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط
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