
والانسانية الاجتماعية للعلوم الحقيقة مجلــة  
EL - HAKIKA (the Truth)  

Journal for Social and Human Sciences 

 

 183-160ص ص:       2022/ السنة:      03/ العدد:    21المجلد:  
 

160 

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط مادة الرياضيات في العبء المعرفي 
 -دراسة ميدانية مقارنة  -

Perceived cognitive load in mathematics 

 - A field study on a sample of middle school students- 

  فاطيمة بن خليفة

 fatima.benkhelifa@univ-relizane.dz  (،جامعة غليزان )الجزائر
     0222 /30/09: تاريخ النشر     0222 /28/09: تاريخ القبول      15/04/2022: تاريخ الاستلام

ادد  الرياديااد  لد  ياةة ن  لامناذ نرلةة الععةا  بملبحث إلى دراسة العبء المعرفي يهدف هذا ا :ملخص
المكون ن    لعحقاق أهداف الدراسة تم اسعخدام المةهج الوصفي كماد تم لطباق نقاادس العبء المعرفي .المعوسط

ة ويدد أفرادهاد يةى ياةة الدراسوثاق الصةة  ثامث أبعادد لقاس العبء الداخةي؛ العبء الخادرجي؛ والعبء
 .لةماذا( 221)

أظهر  الةعادئج نسعو  نرلفع يةى نقاادس العبء المعرفي وأبعادده بين أفراد العاةة فاماد يدا بعد العبء 
وكذلك  فروق دالة إلصادئااد في نعوسطاد  درجاد  أفراد العاةة في  نعوسطاد،نسعواه  المعرفي وثاق الصةة الذي كادن

الدراسة إلى وجود فروق دالة إلصادئااد في  كماد لوصةت  اجنةس لصادح  الذكور،العبء المعرفي وأبعادده لعز  لمعغير
 لصادح  الراسبين. نعوسطاد  درجاد  أفراد العاةة بين الراسبين والةادجحين بمادد  الرياديااد  في العبء المعرفي وأبعادده

 ؛ الرياديااد ؛ لامناذ الععةا  المعوسطالعبء المعرفيكلمات مفتاحية: 
Abstract:  

The aim of this research is to investigate the cognitive load in 

mathematics among a sample of middle school students. To achieve the 

objectives of the study, the descriptive approach was used. And a three-

dimensional cognitive load scale was applied to the study sample (221 

students). Results  showed a high level on the cognitive load and its 

dimensions among the sample members, except for the germane cognitive 

load whose level was moderate, as well as statistically significant differences 

in the mean scores of the sample members in the cognitive load and its 

dimensions due to the gender in favour of males The study also found 

statistically significant differences in the average scores sample between the 

repeaters and successful in mathematics in the cognitive load and its 

dimensions in favour of the repeaters. 

Keywords: cognitive load; mathematics; middle school students 
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 مقدمة:
نظرا لامنفجادر العةمي المعواصل والك  الهادئل ن  المعةوناد  الذي فرض نفسه في الوقت 

المادد  العةماة، يجد المععةمون أنفسه  الراه  ونسعجدا  المقررا  الدراساة وناد تحمةه ن  كثادفة في 
نةزنين بادنعامك ثرو  ن  المعةوناد  والمعرفة لول جماع المااددي  يموناد بحاث يطورون كفادءاته  
بادسعخدام هذه المعرفة بشكل نةادسب ولةماة نهادراته  في لل المشكام  العادنة المععةقة بعحةال 

لعزز ثقعه  بأنفسه ، ولساديده  يةى العكاف المفادها  والمهماد  التربوية ككل بعةادية  أكبر، و 
 نع المواقف والعطورا  الحادلاة.

تم لطوير نظرية العبء المعرفي في أواخر السبعاةااد  نع التركاز بشكل خادص يةى لقد 
 لل المشكام ، مماد يضع نعطةباد  خادصة يةى الذاكر  العادنةة.

العبء المعرفي، وفي أسس نظرية Sweller في أوائل الثمادناةااد ، ويع "سويةر" ف 
الةصف الثادني ن  العسعاةااد  ركز  الأبحادث يةى لقةال العبء المعرفي الدخال ن  خامل التركاز 

 يةى العصما  الععةامي.
ولركز نظرية العبء المعرفي يةى كماة المعةوناد  الموجود  في الذاكر  طويةة المد ، ولدرس  

تحقق أقصى قدر ن  الععة  وتحقق لأثيري ، ألدهماد كافاة لقةال العبء المعرفي، وبادلعادلي يمك  أن 
هو بةادء لصما  لعةامي يععمد يةى بةادء نعرفة المععةمين، والآخر هو لطوير قدرا  المععةمين 
لمساديدته  يةى لطوير هاكل المعرفة ونعادجنة المعةوناد  بادسعخدام استرالاجااد  لوسع لدود 

    (Sweller, 2003, p. 215) .يةى المععةمينالذاكر  العادنةة، ون  ثم لقةل العبء المعرفي 
 . إشكالية الدراسة:1

نظرية العبء المعرفي بععة  المهادم المعرفاة المعقد ، لاث غادلبًاد ناد يكون المععةمون  تهع 
غادرقين في يدد يةادصر المعةوناد  العفاديةاة التي يجب نعادجنعهاد في وقت والد قبل أن يبدأ الععة  

 الهاددف.
الغرض الرئاسي ن  الععة  لسب نظرية العبء المعرفي هو لطوير مخططاد  نفاد  لحل 
المشكةة قاد الدراسة، فباةماد يع  تخزي  الأبةاة المعرفاة في الذاكر  طويةة المد  يجب قبةهاد نعادجنة 
تي المعةوناد  في الذاكر  العادنةة لاث لععبر سهولة نعادجنة المعةوناد  ن  الايعبادرا  الأسادساة ال

 (715، صفحة 2020خليفة، )تهع  بهاد نظرية االعبء المعرفي. 
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يعمثل ألد أهداف الععةا  المسعةد إلى العبء المعرفي في إدار  يبء الذاكر  العادنةة ون  
ب العخةص ثم اكعسادب المععةمين ولسهال نعادجنة المعةوناد  في الذاكر  الطويةة ولعحقاق ذلك يج

 ن  الحمل الزائد والعأكد ن  أن الذاكر  العادنةة لد  المععةمين لاست نثقةة بادلمعةوناد  المقدنة

(Paas, Van Gog, & Sweller, 2010, p. 118) 
ارلفادع نسعو  العبء المعرفي لد  طةبة الصف  (2011مطر، )وقد أكد  دراسة 

الخادنس الايدادي مماد يدي  فكر  تحمل طةبة هذا المسعو  يبئاد نعرفااد يؤثر سةباد يةى أدائه  
 الأكادديمي.

ي  لأثير العديد ن  (Tracy & Albers, 2006) في هذا الاطادر أويحت دراسة
العبء المعرفي لد  المععةمين نةهاد لج  المواد المفروض لعةمهاد بادلإيادفة العوانل الخادرجاة يةى 

فمع زيادد  العبء المعرفي لةمععةمين، لقل قدرته   إلى الوقت المعادح والإجهادد المرافق لعمةاة الععة ،
يةى الأداء بفعادلاة لتى يع  الوصول إلى نقطة العبء المعرفي المفرط، كماد إن العصما  الععةامي 

في الأداء بشكل  ئ يمك  أن يسعةزف الموارد المعرفاة لةمععة  بسهولة مماد يؤدي الى انخفادض السا
 كبير ولزايد في  نعدلا  الإلبادط والخطأ لبعاد لذلك.

لعامقة ا  (Gupta & Zheng, 2020)" جادبعاد وجادنغ"  أويحت دراسة في ذا  الساادق
والدافعاة  كماد أظهر  ارلبادط ايجادبي بين العبء المعرفي وثاق الصةة والعبء بين العبء المعرفي 

المعرفي الداخةي، مماد يشير إلى أن الاهعمادم بادلمجادل الععةامي  ن  المحددا  الهادنة لعأثير العبء 
 المعرفي يةى الأداء الاكادديمي.

لبين لأثير يغط الوقت يةى العبء  ) ,.2021Han, et al(وفي دراسة" هادن وآخرون"
المعرفي لد  المععةمين خادصة في أداء المهادم الثادنوية التي لسعهةك نزيدا ن  الوقت والتي لشكل 

  يبئاد نعرفااد لقاقااد يعوق أداء المهادم اجنوهرية.  
عمعاد  ن  جهة أخر  لعد الرياديااد  ن  أبرز العةوم التي يععمد يةاهاد في لةماة ولرقاة المج

فكرياد ولضادرياد لماد لهاد ن  أهماة بادلغة في لةماة العفكير ولل نشكام  فهي نصدر إشبادع وقو  
يةى المسعو  الفردي يع  لوظافهاد في اتخادذ القرارا  المععةقة بأنور الحااد  الاوناة والايعااددية وكذا 

في في ذلك ن   في لل المشكام  المجعمعاة، ولؤدي نةادهج الرياديااد  المدرساة دورا جوهرياد
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خامل لضمين أنشطة ونشكام  ذا  يامقة ببائة الطادلب والحااد  العادنة، بماد يمكةه ن  المسادهمة 
  (287، صفحة 2019خليل و النذير، ) في لةماة قدراله الذالاة ومجعمعه يموناد.

ن  جادنب آخر، يععبر اكعسادب نادد  الرياديااد  بمكونادتهاد المخعةفة )نفادها  ونباددئ 
التي يخبرهاد المععة  ن  خامل يدد ن   المبادشر ونهادرا  ونشكام ( ألد أنواع الخبر  التربوية 

المرالل والخطوا  الععةاماة  المخعةفة بادخعامف المرلةة الةمادئاة لةطادلب ونسعواه الدراسي ويمره 
نني، خامل ذلك يمك  في بعض الألاادن أن يكون هةادك يبء كبير ن  المعادرف والمعةوناد  الز 

يةى ذاكرله والتي لعداخل نع الطريقة التي يعادلج بهاد المعةوناد ، وهذا الذي يسمى يبئًاد أو جهدًا 
 (Al-Sarry, Majeed, & Kareem, 2022, p. 65)يقةاًاد. 

ن  خامل خبر  البادلثة في قطادع الععةا  سادبقاد، يعد نقرر الرياديااد  المبرنج لعامناذ 
الععةا  المعوسط ن  المقررا  التي ير  بعض المععةمين أنهاد صعبة نظرا لكونهاد مجموية ن  المعادرف 

في لأكادهماد   )gGupta & Zhen. وقد أشادر إلى ذلك )د  التي تحعادج جهدا في الاسعاعادبالمجر 
لةعبء المعرفي لأثيرا نهمًاد في قدر  المععة  يةى لل المشكام  المعقد  نثل الرياديااد ، كماد  أن

يمك  أن لؤثر العديد ن  العوانل يةى وجود العبء المعرفي في الععة ، بماد في ذلك الاسترالاجااد  
ن  نادلاة أخر ، ، )& Zheng, 2020, p. 1 Gupta( الععةاماة وصعوبة المهمة والمعرفة السادبقة

أن اسعخدام العمثال البصري يؤدي إلى أداء لعةامي أيةى ويبء   "يادنج وبادس"أكد  دراسة 
إدراكي أقل ن  الععة  بدون تمثال نرئي وأظهر  الةعادئج أن العمثاام  المرئاة يمك  أن لةقل 
نعةوناد  لول الأرقادم والعامقاد  بين الأرقادم في نموذج بساط  يسمح لةمععةمين التركاز يةى 

لذلك، يع  لقةال العبء المعرفي الخادرجي ويمك  العامناذ ن  العةادصر الأكثر أهماة. نعاجة 
 ,Yung & Paas, 2015) اسعخدام نوارد الذاكر  العادنةة المحرر  لبةادء تمثاام  يقةاة نعمادسكة.

p. 74) 

Sarry, Majeed, & -(Al"السادري وآخرون"   راسةدوفي ذا  الساادق خةصت 

Kareem, 2022) يبء نعرفي نرلفع،   نادد  الرياديااد  إلى وجود ةى ياةة ن  طةبة اجنادنعة فيي
كماد لوصةت الدراسة إلى أن  الأنشطة والمهادرا  والمهادم الريادياة التي يؤديهاد طامب الرياديااد  

العبء المعرفي رلبادطاة دالة بين  لساده  في زيادد  العبء المعرفي لديه ،  بادلإيادفة لوجود يامقة ا
 .والأداء الأكادديمي
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ارلبادط العبء المعرفي بمعغيرا   -كماد تم لوياحه  –ويةاه، فقد أظهر  دراساد  يديد  
لربوية مخعةفة نثل الدافعاة ويغط الوقت ولج  المهادم المطةوب لأديعهاد و الاجهادد المعزان  نع 

بكثير ن  المعةوناد  الزائد  وغير الضرورية وكةهاد يوانل لرفع أداء المهادم التي لعطةب إرهادق الذاكر  
ن  نسعو  العبء المعرفي الذي يؤثر بدوره يةى الأداء الأكادديمي،  وواقع العحصال الدراسي  

يؤكد العمادل أن المععةمين يواجهون صعوباد  لقاقاة ن  يمةهاد  -بمادد  الرياديااد  -نادانااد
 العبء المعرفي المرلفع.

 ةى ناد سبق نطرح لسادؤلا  دراسعةاد كادلعادلي:وبةادءا ي
  لد  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط؟بمادد  الرياديااد   ناد نسعو  العبء المعرفي 
  لعز  لمعغير اجنةس بمادد  الرياديااد  هل لوجد فروق دالة إلصادئااد في العبء المعرفي

 لد  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط؟
 عبء المعرفي بين الةادجحين والراسبين في نادد  هل لوجد فروق دالة إلصادئااد في ال

 الرياديااد  لد  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط؟
 فرضيات الدراسة. 2

  نرلفع.  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط لدبمادد  الرياديااد  نسعو  العبء المعرفي 
  لمعغير اجنةس لد   لعز بمادد  الرياديااد  لوجد فروق دالة إلصادئااد في العبء المعرفي

 لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط
   لوجد فروق دالة إلصادئااد في العبء المعرفي بين الةادجحين والراسبين في نادد  الرياديااد

 .لد  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط
 أهمية الدراسة. 3
 . الأهمية النظرية1. 3

أهماة الدراسة ن  طباعة المويوع نفسه لاث يشكل نويوع العبء المعرفي نويوياد  لةبع
فهو يعوافق نع أبحادث ية  الةفس المعرفي، ويعد ن  المعغيرا  الهادنة والحديثة التي لسعديي هادناد، 

 .نظرا لعأثيره يةى أداء المععةمين خادصة في نادد  الرياديااد  نزيدا ن  البحث والعقصي
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 الأهمية التطبيقية. 2. 3
الععرف يةى نسعو  العبء المعرفي لد  يمك  الاسعفادد  ن  نعادئج الدراسة الحادلاة في 

لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط وأكثر الأبعادد لأثيرا في تحصاةه ، ولعريف الفاديةين التربويين به، 
 لةول إجرائاة وهذا بدوره يسه  في إيجادد وسادئل فعادلة لعفاددي العبء الزائد ن  خامل لبني

، كماد يمك  لةدراسة الحادلاة أن لشكل نةطةقاد لضم  أداءا أكادديمااد أفضل بمادد  الرياديااد 
 لدراساد  نشادبهة.

  . أهداف الدراسة4
 تهدف الدراسة الحادلاة إلى ناد يةي:

  لد  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسطبمادد  الرياديااد  الععرف يةى نسعو  العبء المعرفي 
  لد  لامناذ نرلةة بمادد  الرياديااد  في العبء المعرفي ي  اجنةسين الععرف يةى الفروق

 الععةا  المعوسط
   الععرف يةى الفروق في العبء المعرفي بين الةادجحين والراسبين في نادد  الرياديااد  لد

 لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط 
 . حدود الدراسة5

 العبء المعرفي في نادد  الرياديااد لقعصر الدراسة الحادلاة يةى  الحدود الموضوعية:
 نعوسطة ب  قامز جااملي ولاية غةازان: الحدود المكانية
 السةوا  الثادلثة والرابعة نعوسط  لامناذ  :الحدود البشرية
 .2021/2022الفصل الأول ن  السةة الدراساة  :الحدود الزمنية

 الدراسة. التحديد الاجرائي لمفاهيم 6
هو نفهوم نععدد الأبعادد يمثل اجنهد الذهني :  Cognitive  Load.العبء المعرفي 1. 6

ويقادس إجرائااد بادلدرجة التي  الذي يةطوي يةاه نعادجنة وتخزي  المعةوناد  المعادلة بمادد  الرياديااد ،
هذه يحصل يةاهاد المسعجاب ن  خامل إجادبعه يةى فقرا  نقاادس العبء المعرفي المسعخدم في 

 الدراسة.
تحدد إجرائااد بادلمقرر الدراسي الرسمي بمادد  الرياديااد  المخصص لعامناذ  الرياضيات:مادة .2. 6

 السةوا  الثادلثة والرابعة ن  الععةا  المعوسط.
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نرلةة دراسعه  بمعوسطة  ب   ه  العامناذ الذي  يزاولون. تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط: 3. 6
( 15 – 14بادلسةة الثادلثة والرابعة ولترواح أيمادره  في المعوسط ناد بين ) قامز جااملي، المسجةين 
 سةة ن  كام اجنةسين.

 . الإطار النظري للدراسة 7
 . مفهوم العبء المعرفي1. 7

لعرفه "يبود" بأنه المقدار الكةي ن  الةشادط العقةي الذي يعوجب يةى الطادلب إتمادنه  في 
الذاكر  العادنةة في لادلة نشادط في فه  ونعادجنة ولرناز وتخزي  يمةاة الععة  نع الابقادء يةى 

                              (616، صفحة 2013)عبود،  المعةوناد  المععةمة يةى نسعو  الذاكر  طويةة المد .
بأنه الكماة الكةاة ن   (60، صفحة 2020)فليح، يعرف "أبو ريادش" العبء المعرفي في 

الةشادط العقةي في الذاكر  العادنةة في وقت نعين، والعادنل الأسادس الذي يكون العبء المعرفي هو 
يدد العةادصر التي يعوجب الانعباده لهاد لاث أن الذاكر  العادنةة لا يمكةهاد تجادوز يعبة نعاةة ن  

ولين تجادوز هذا الك  لصعب نهمة العذكر وبادلعادلي لفشل يمةاة العةادصر التي يجب لذكرهاد 
 الععة .

لعرف البادلثة العبء المعرفي بأنه نقدار الةشادط الذي يبذله المععة  في فتر  زنةاة محدد  في 
اكعسادب نادد  الرياديااد  ن  لاث نفادهامهاد وقوايدهاد ونعادجنعهاد يةى نسعو  الذاكر  العادنةة 

 الععةاماة.أثةادء لأديعه للأنشطة 
 . أنواع العبء المعرفي2. 7
  Intrinsic cognitive load . العبء المعرفي الداخلي أو الجوهري1. 2. 7

العبء المعرفي الداخةي بادلععقادا  الخادصة بادلمادد  العةماة نويوع العدريس والتي  يععةق
يجب اسعاعادبهاد ن  طرف المععة ، ويعحدد نقدار العبء المعرفي الداخةي لمهمة ناد بمسعو  العفاديل 

 (Sweller J. , 2010, p. 124) لمهمة.بين يةادصر ا
العبء الداخةي يةى نسعو  خبر  المععة  لأنه كةماد زاد  خبرله، زاد  قدرله  يععمدو 

يةى يةى لقةاص المعةوناد  في المخططاد  يادلاة الترلاب التي لقةل العكةفة المعرفاة لةحفادظ 
 (Debue & Van De Leemput, 2014, p. 2) العةادصر في الذاكر  العادنةة.
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العبء المعرفي الداخةي والذي يظهر في صور  صعوبة اكعسادب المععة  لةمهادرا  والمفادها  
 (917، صفحة 2020فكري، ) .ويعف اسعاعادب الذاكر  العادنةة لةمعةوناد  وقصور في تخزيةهاد

نعاةة، فكةماد العو  المادد  يةى ك   ويةشأ بسبب صعوبة ولعقاد المحعو  الدراسي لمادد  لعةاماة 
كبير ن  العةادصر والمفادها  والععقادا  أو يعف في لةظا  المادد  كةماد شكل ذلك يبئاد نعرفااد 

)سعد،  يةى المععة  لاث يجد صعوبة في نعادجنعهاد في آن والد يةى نسعو  الذاكر  العادنةة
 (1109، صفحة 2021

   Extraneous cognitive load. العبء المعرفي الخارجي2. 2 .7
يععةق هذا الةوع ن  العبء بطرائق الععةا  المسعخدنة في لقديم المعةوناد  إلى المععةمين، 
 لاث يكون نصدر العبء هو اجنهد الايادفي الذي يبذله المععة  في ظروف لدريساة غير نامئمة.

أسادسي يةى الغرض ن  الععةاماد  فمثام يةدناد يععمد هذا الةوع ن  الحمل بشكل 
يكون هدف الععةاماد  هو إنشادء مخططاد  لحل نشكةة ناد،  فإذا كادنت المواد الععةاماة تحعوي 
يةى نصوص ورسوناد  يصعب لكادنةهاد نع بعضهاد البعض فإن ذلك يفرض يبئاد نعرفااد خادرجااد 

نوارد الذاكر  العادنةة في محادولة لربط في هذه الحادلة وقد يضطر المععةمون إلى اسعخدام الكثير ن  
نصدر المعةوناد  بسبب الك  الكبير ن  المعةوناد ، وبادلعادلي، سعبقى القدرا  المعرفاة قةاةة أو 

 (Chong, 2005) نعدونة لععزيز الععة  ولل المشكام  بشكل هاددف.

  Germane cognitive load.العبء المعرفي وثيق الصلة3. 2. 7
يشير نصطةح العبء المعرفي وثاق الصةة إلى الموارد العقةاة المخصصة لاكعسادب وأتمعة 

يعُرف  (Debue & Van De Leemput, 2014, p. 2) .المخططاد  في الذاكر  طويةة المد 
العبء المعرفي وثاق الصةة أيضًاد بادلعبء المعرفي الفعادل. يةى يكس العبء المعرفي الخادرجي، يع  

 ,Dhlamini, 2016) أنه يساده  بشكل نبادشر في الععة .لصور العبء المعرفي وثاق الصةة يةى 

p. 29) 

العصما  الععةامي الةشادط المعرفي لةمععةمين في الذاكر  العادنةة، والذي يمك  أن  يحدد
يكون نرلبطاد بادلععة  )يبء وثاق الصةة( أو غير ذي صةة )يبء خادرجي(. تحدد الخبر  ولعقاد 
المادد  الصعوبة أو العبء الداخةي. إذا كادن العبء الخادرجي نةخفضًاد ، فإن الذاكر  العادنةة لديهاد 

 (Aditomo, 2009, p. 209) أي العبء وثاق الصةة.  ر  يةى تحمل العبء الحقاقيالقد
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القول أن العبء الداخةي يرلبط بصعوبة المهمة أو المادد  الععةاماة في لد ذاتهاد  ةاديمكة
ولععةق بخبر  المععة  وكفادءله في الربط بين العةادصر وند  لعقاد المحعو  الععةامي، في لين يمثل 
 العبء الخادرجي المصاددر الخادرجاة والظروف الععةاماة وبائة الععة  والتي تمثل صعوبة إيادفاة غير
يرورية لفريهاد طريقة لصما  ولقديم المادد  الععةاماة لاث يرلبط العبء المعرفي الخادرجي بعفادصال 
غير هادنة والتي لا لرلبط نبادشر  بةوالج الععة ، أناد العبء وثاق الصةة فاععةق بخصادئص المععة  

اة ولشغاةهاد فقط ويةشأ نعاجة المعةوناد  والأنشطة التي لساده  نبادشر  في بةادء المخططاد  المعرف
العةقادئي كماد تمثل اجنهد الذي يبذله المععة  في فه  الاسادس المةطقي لمادد  الععة  ويمك  لةماعه ن  

 خامل العحفاز الذاتي لةشادط المععة  في المادد  الدراساة او نويوع الععة .
و يعأثر العبء المعرفي إناد بادلطباعة اجنوهرية لةمادد  والتي تمثل العبء الداخةي، أكماد 

بادلطريقة التي يع  بهاد لقديم المعةوناد  والأنشطة التي يحعادجهاد المععة  والتي تمثل العبء الخادرجي. 
 لذلك، يجب لصما  المواد الععةاماة بطريقة تجعل نسعو  العبء المعرفي لةمععة  يةد الحد الأدنى.

 .  أسباب العبء المعرفي:3. 7
أن هةادك أسبادباد كثير  لؤدي إلى زيادد  شعور المععة  بادلعبء  (331، صفحة 2019مصطفى، )لشير 

 المعرفي ولعمثل أه  هذه الأسبادب فاماد يةي:
  الطرق العقةادية في لقديم المادد  الععةاماة والتي تجعل المعة  محور العمةاة الععةاماة بحاث

 فقط. يكون دور المععة  سةبااد نهمعه لةقي المعةوناد 
   محدودية الذاكر  العادنةة ن  لاث ندتهاد وسععهاد والتي هي أسادس نعادجنة المعةوناد

 اجنديد   
  الفتر  الزنةاة المعادلة لةمععة  ن  أجل العفكير قصير  مماد يعاق العفكير اجناد وبادلعادلي يدم

 نةح الذاكر  العادنةة الوقت الكادفي لأداء وظافعهاد.
يوانل أخر  لرفع العبء المعرفي بشكل يادم  )(Han, et al., 2021, p. 6 ويضاف

ولعمثل في: لعقاد المهادم؛ يدد المهادم؛ ويغط الوقت، فهذه الاسبادب ن  شأنهاد أن لؤثر يةى 
 العبء المعرفي ولعرقل الععرف يةى المهادم وتحةاةهاد.

لد  المععةمين لعمثل في سعة الذاكر  لر  البادلثة أن الأسبادب الرئاساة لةعبء المعرفي 
العادنةة المحدود  والتي لا لسمح بمعادجنة يةادصر لعةاماة يديد  في نفس الوقت، فادلك  الزائد 
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يشكل يغطاد يةى الذاكر  يجعل ن  يمةاة الاسعاعادب والعخزي  والاسترجادع يمةاة صعبة أو 
، والطرق المسعخدنة في لقديم المادد  فادشةة، أيف لذلك أن لعقاد المهادم وقةة الوقت المعادح لحةهاد

الععةاماة والتي لا تحفز الةشادط الذاتي لةمععة  لسه  بشكل كبير في رفع نسعو  العبء المعرفي 
 لد  المععة .

 . إجراءات  نظرية العبء المعرفي في تحسين العملية التعليمية:4. 7
ن الأشخادص محدودون أ (Al-Sarry, Majeed, & Kareem, 2022, p. 65) يشير

بطباععه  في نقدار العبء المعرفي الذي يمكةه  تحمةه، وبادلعادلي فإن تخفاف العبء المعرفي هو 
 ألد الأهداف الرئاساة لةعمةاة الععةاماة، ويكون ذلك ن  خامل مجموية ن  الاجراءا  أهمهاد:

  لديا  المواياع الدراساة بأنثةة يمةاة لساديد المععة  يةى لوفير الوقت واجنهد أثةادء
 يمةاة الععة  ولل المشكام .

  الحرص يةى لكادنل يةادصر المهمة يساديد المععةمين يةى بةادء مخططاد  نعرفاة في لل
 المشكام  بجهد أقل

 لبصرية والمكادناة( والحةقة العمل يةى اسعثمادر المكونين الفرياين في الذاكر  العادنةة )ا
 الصولاة في تخفاف العبء المعرفي.

  يدم العكرار في يمةاة لقديم المعةوناد  في شكةين مخعةفين للإبقادء يةى لركاز المععة 
  الاهعمادم بوجود اخعامفاد  بين العصادنا  التربوية لسب خبرا  المععة  ولدارك ذلك في

 لصما  الدروس.
 ةة في المواقف الععةاماة ويريهاد بشكل نةفصل وذلك لصةاف وفرز العةادصر المعفادي

لعقةال العبء المعرفي ولدوث الععة  ويمك  ذلك ن  خامل الانعقادل العدريجي في يدد 
 المفادها  المععةمة لعفاددي الخةط والضغط ويبء المعةوناد  يةى الذاكر  العادنةة لةمععة .

 ةى المخطط المعرفي، ويع  لصما  لوجاه المععة  المبعدئ إلى خطوا  لل الأنثةة بةادءً ي
المشكام  يةى شكل أسئةة ويطةب لةهاد، لكرار هذه العمةاة يمةح المععة  فرصة لةماة 

 خبراله في أداء نهادنه بجهد أقل في كل نر .
ويةاه لر  البادلثة أن خفض العبء المعرفي ي  ذاكر  المععة  يععبر نطةباد نهماد إذا ناد 

الموقف الععةامي وذلك ن  خامل البادع جمةة ن  الاجراءا  لشكل أردناد تحسين أداء المععة  في 
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محفزا لةمععة  يةى بذل اجنهد الذاتي نع العأكاد يةى يرور  نراياد  لصما  الدروس وطريقة 
يريهاد ولقديم يةادصر المعةوناد  والمهماد  بشكل نةظ  وبولدا  ندروسة لركز يةى المويوع 

نل الدخاةة يسه  بشكل كبير في رفع كفادء  المععة  المقدم بحد ذاله، لاث أن لقةاص العوا
 وتحسين أدائه الدراسي.

 . الاجراءات المنهجية للدراسة:8
 البعت البادلثة المةهج الوصفي الذي يعةادسب نع طباعة وأهداف الدراسة. منهج الدراسة:

ة الثادلثة لكون مجعمع الدراسة ن  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط بمسعو  السة مجتمع الدراسة:
 ( إنادث.117( ذكور و)180( لةماذا نةه  ) 297والرابعة والبادلغ يدده  )

ن  نعوسطة  بادلطريقة العشوائاة (221ويدد أفرادهاد) تم اخعاادر ياةة الدراسة عينة الدراسة:
 ب  قامز جااملي ولاية غةازان  كماد هو نويح بادجندول العادلي: الشهاد

 الدراسة: خصائص أفراد عينة 1جدولال
 النسبة المئوية العدد الجنس المستوى الدراسي الرقم

 67.96 70 ذكور السنة الثالثة متوسط 1
 32.04 33 إنادث

 100 103 المجموع
 49.15 58 ذكور السنة الرابعة متوسط 3
 50.85 60 إنادث 4

 100 118 المجموع
 57.92 128 ذكور المجموع العام

 42.08 93 إنادث
 100 221 الكلي المجموع

 البادلثة، نعادئج البحث الماداني المصدر:
( لةماذا بةسبة 128بةغ ) بعاةة الدراسة ( أن مجموع الذكور1يظهر ن  اجندول )

  %42.08( لةماذ  بةسبة 93في لين بةغ يدد الانادث ) % 57.92
 أداة الدراسة وخصائصها السيكومترية:

) ايداد البادلثة( بعد الاطامع تم الايعمادد في هذه الدراسة يةى نقاادس العبء المعرفي 
يةى نظرية العبء المعرفي وأبعاددهاد وناد لوفر ن  الدراساد  المععةقة بهاد، وبعد الاطامع يةى 
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، موسى) ونقاادس (Hadie & Yusoff, 2016)؛ (2015الفيل، ) نقادياس العبء المعرفي ل
يبادر  نوزية يةى ثامث أبعادد ) العبء المعرفي الخادرجي ويعكون ن    14، تم صاادغة (2020
( بةود، والعبء المعرفي وثاق الصةة 5( بةود، العبء المعرفي الداخةي ويعكون ن  خمس)5خمس )

بحاث يسعجاب العامناذ لسب إدراكه  يةى بةود المقاادس ن  ( بةود(، 4ويعكون ن  اربع )
(، 4(، غادلباد )5دائماد )جادباد  نعدرجة وفق القا  العادلاة: خامل الاخعاادر ن  بين خمسة اسع

(. وبعد لسادب الخصادئص الساكونترية لةمقاادس تم الابقادء يةى 1(، أبدا)2، ناددرا)(3الاادناد)
ولأجل العأكد (، 14( وأدنى درجة )70العبادرا  كماد هي، وبادلعادلي لبةغ أيةى درجة لةمقاادس )

المعرفي، قادنت البادلثة بعطباقه يةى ياةة اسعطامياة  ن  الخصادئص الساكونترية لمقاادس العبء
( لةماذا ولةماذ  ن  خادرج ياةة الدراسة الأسادساة وقد كادنت نعادئج الصدق 50قدر  بـ )

 والثباد  كادلعادلي:
  أولا/ صدق الأداة:

تم يرض المقاادس في صورله الأولاة يةى مجموية ن  الأسادلذ  المخعصين صدق المحكمين: 
الةفس ويةوم الترباة ويدده  خمسة لعقاا  فقرا  المقاادس ن  لاث الصاادغة بقس  ية  

ونةادسبعهاد لمويوع  الدراسة الذي ويعت لأجةه وتم الابقادء يةى العبادرا  كماد هي بادلفادق 
 المحكمين.

قادنت البادلثة بحسادب العجادنس الداخةي ن  خامل لسادب صدق الاتساق الداخلي: 
والدرجة الكةاة لكل بعد بمقاادس العبء المعرفي كماد هو نبين في  نعادنام  الارلبادط بين كل فقر 

 (.2اجندول )
 : معاملات الارتباط بين درجات كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه بمقياس العبء المعرفي 2جدولال

 العبق المعرفي وثيق الصلة العبء المعرفي الخارجي العبء المعرفي الداخلي
 معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم
1 0.70** 1 0.80** 1 0.62** 

2 0.84** 2 0.76** 2 0.87** 

3 0.73** 3 0.72** 3 0.77** 
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4 077** 4 0.61** 4 0.82** 

5 0.76** 5 0.63**   

  0.01** دالة عند مستوى
 spssيةى نعادئج برنادنج  البادلثة،  نعادئج البحث الماداني بعصرف بةادءا المصدر:

( 0.87( و) 0.61( لراولت نعادنام  الارلبادط ناد بين )2كماد هو نبين في اجندول )
( مماد يجعل ن  نقاادس العبء المعرفي ذا تجادنس جاد 0.01وكةهاد نعادنام  دالة يةد نسعو )
 يسمح بادسعخدانه في هذه الدراسة.

بين الابعادد وباةهاد وبين الدرجة ( الموالي، تم لسادب نعادنام  الارلبادط 3وفي اجندول )
 .الكةاة لمقاادس العبء المعرفي كماد هو نبين أدناده

 : معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس العبء المعرفي والدرجة الكلية للمقياس3الجدول

 الابعاد
 العبء المعرفي

 الخارجي
 
 
 

 الخارجي

العبء المعرفي 
 الداخلي

العبء المعرفي 
 وثيق الصلة

المقياس 
 الكلي

 **0.95 **0.52 **0.93  العبء المعرفي الخارجي
 **0.94 **0.51   العبء المعرفي الداخلي

 **0.72    العبء المعرفي وثيق الصلة
                0.01** دالة عند مستوى 
 spssالبادلثة،  نعادئج البحث الماداني بعصرف بةادءا يةى نعادئج برنادنج  المصدر:

( أن جماع نعادنام  الارلبادط دالة فاماد بين الأبعادد لاث لراولت 3ن  اجندول ) يظهر
(، باةماد بةغت ناد بين كل بعد والمقاادس الكةي نعادنام  ارلبادط 0.93( و)0.51ناد بين )

مماد يويح تمعع المقاادس  0.01( وكةهاد دالة يةد نسعو  0.95( و)0.72لراولت ناد بين ) 
 باق الأدا  في الدراسة.بدلالا  صدق نرلفعة لسمح بعط

بعد جمع الباادناد  وتحةاةهاد تمت المقادرنة بين الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(: 
، وبادسعخدام اخعبادر "  " في %)27والأرباديي الأدنى) %)27نعوسطاد  الأرباديي الايةى)

 المقادرنة بين المعوسطاد  تحصةةاد يةى الةعادئج العادلاة:
 (28اختبار "ت" لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية )ن = :  نتائج4جدول
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العينة العليا: ن =  الابعاد والمقياس الكلي
14 

العينة الدنيا:  ن = 
14 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 درجات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
 0.01 26 08.46 01.52 15.78 02.43 22.28 العبء المعرفي الداخلي
 0.01 26 08.70 01.45 15.57 01.74 20.85 العبء المعرفي الخارجي

 0.01 26 06.77 05.22 08.71 0.82 18.28 الصلة العبء المعرفي وثيق
 0.01 26 11.13 02.90 42.85 05.30 60.85 مقياس العبء المعرفي الكلي

 02.77"ت" الجدولية=    م= المتوسط الحسابي ،  ع= الانحراف المعياري
 spssالبادلثة، نعادئج البحث الماداني بعصرف بةادءا يةى نعادئج برنادنج  المصدر:

( أنه لوجد فروق دالة الصادئااد بين نعوسطاد  مجموية الأرباديي 4يظهر ن  اجندول )
( يةى جماع أبعادد العبء 0.01الأدنى يةد نسعو  ) الأيةى ونعوسطاد  مجموية الأرباديي

 المعرفي والدرجة الكةاة لةمقاادس  مماد يدل يةى تمعع الأدا  بدرجة نوثوقة ن  الصدق .
 ثانيا/ ثبات الأداة: 

 تم لسادب ثباد  أدا  الدراسة بادسعخدام نعادنل ألفاد كرونبادخ، وكادنت الةعادئج كادلعادلي:
 العبء المعرفيس :  قيم معاملات ثبات مقيا5الجدول

 معامل ثبات الفا كرونباخ الابعاد
 0.81 العبء المعرفي الداخلي
 0.74 العبء المعرفي الخارجي

 0.78 العبء المعرفي وثيق الصلة
 0.85 العبء المعرفي الكلي

     0.01** دالة عند مستوى 
 spssيةى نعادئج برنادنج  البادلثة،  نعادئج البحث الماداني بعصرف بةادءا المصدر:

(  0.74( أن نعادنل ثباد  المقاادس آلفاد كرونبادخ بةغ ناد بين )5يعضح ن  اجندول )
( وكةهاد نعادنام  0.85( فاماد يععةق بادلأبعادد، باةماد بةغ نعادنل ثباد  المقاادس ككل )0.81و)

 نرلفعة لدل يةى ثباد  المقاادس وصاملاة اسعخدانه في الدراسة.
 المستخدمة في الدراسة:الاساليب الاحصائية 
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 لغرض تحقاق أهداف الدراسة واخعبادر فرويهاد تم اسعخدام الأدوا  الالصادئاة العادلاة:
 .المعوسط الحسادبي والانحراف المعاادري 
 .نعادنل الارلبادط لحسادب الصدق 
 .اخعبادر ألفاد كرونبادخ لقاادس ثباد  فقرا  المقاادس المسعخدم في الدراسة 
  " " اخعبادرT.test  الفروق .لحسادب 

 . عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها:9
 . عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى:1. 9
نسعو  العبء المعرفي لد  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط نرلفع" ولةعحقق والتي لةص يةى: " 

 ن  هذه الفرياة تم اسعخدام الاخعبادر العادئي لعاةة والد  كماد هو نويح بادجندول العادلي:
 (220: مستوى العبء المعرفي  لدى تلاميذ التعليم المتوسط ) درجة الحرية= 6جدولال

افراد  الابعاد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 07.47 15 07.01 18,52 221 العبء المعرفي الداخلي

02.32 

0.01 

 0.01 05.54 15 07.32 17,73 221 العبء المعرفي الخارجي

العبء المعرفي وثيق 
 الصلة

 غير دال 0.70 12 04.98 12,23 221

مقياس العبء المعرفي 
 الكلي

221 49,07 18,41 42 05.71 
0.01 

 spssالبادلثة،  نعادئج البحث الماداني بعصرف بةادءا يةى نعادئج برنادنج  المصدر:
( أن العبء المعرفي ببعديه ) الداخةي، والخادرجي( وبدرجعه الكةاة 6ن  اجندول)يعبين 

نرلفع لد  لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط فاماد يدا بعد العبء المعرفي وثاق الصةة الذي كادن 
نعوسطاد، وهذا يشير إلى نعادناد  المععةمين فعام ن  نسعوياد  يادلاة ن  العبء المعرفي في تحصاةه  

  رياديااد .بمادد  ال
ببعدي )العبء الداخةي والعبء الخادرجي( وبدرجعه ولؤكد ذلك القا  العادئاة المحسوبة 

( وهي 0.01( يةد نسعو  الدلالة )02.32والتي جادء  أكبر  ن  القامة اجندولاة )  الكةاة
دالة لصادح  نعوسط العاةة، وهذه الةعاجة لشير إلى وجود نسعو  يادل ن  العبء المعرفي لد  
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الدراسة بادلبعدي  المذكوري  وبادلعبء المعرفي الكةي، باةماد ببعد ) العبء وثاق الصةة( جادء   ياةة
( وهي غير دالة مماد يعني 02.32( أصغر ن  القامة اجندولاة )0.70القامة العادئاة المحسوبة )

 نسعو  نعوسط غير نؤثر نقادرنة بادلبعدي  الآخري  والعبء المعرفي الكةي.
كثر  وجود المعةوناد  في ذاكر  المععةمين والتي قد لشكل ةعاجة بيمك  لفسير هذه ال

يغطاد كبيرا يةعج يةه يبء نعرفي نرلفع يةى نسعو  الذاكر  العادنةة لةمععة  وبادلعادلي يؤدي إلى 
يجز الذاكر  ي  القاادم بعمةهاد الطباعي مماد يؤدي في الةهادية  إلى فشل لفظ المعةوناد  في ذاكر  

 المععة .
التي أويحت أن  (331، صفحة 2015عباس، ) لةعاجة نع نعادئج دراسةلعفق هذه ا

العامناذ الذي  درسوا ي  طريق العمثاام  الريادياة لفوقوا يةى نظرائه  الذي  درسوا بطريقة ياددية 
في نادد  الرياديااد ، ذلك أن طريقة العمثاام  الريادياة  جعةت الأفكادر الريادياة ذا  نعنى  

في ذه  المععة   ووفر  صور  أويح لول المويوع المدروس مماد يعزز لكوي  المفهوم الصحاح
ويقةص العبء المعرفي الخادرجي. هذا يؤكد أن أفراد ياةة الدراسة يفعقرون إلى يوانل خادرجاة 
نةادسبة سواء كادنت العوانل لععةق بأسادلاب العدريس أو يدم اسعخدام وسادئط لكةولوجاة في 

فادع العبء المعرفي الععةا  او التركاز يةى لفادصال إيادفاة لا لععةق بادلمهمة، وكةهاد ن  نسبباد  ارل
 الخادرجي لد  المععة .

 )Klepsch & Seufert, 2020(لعفق الةعادئج المعوصل إلاهاد نع نعادئج دراسة  أيضاد،
أن خفض العبء المعرفي يقعضي الاهعمادم  العحةاةاة لول مجموع ست دراساد  أويحت

بادلعصما  الععةامي في تحسين يمةاة الععة  يةى ايعبادر أن هذا الأخير يؤثر يةى نسعو  العبء 
الخادرجي لةمععة . ولعحقاق ذلك هةادك ثامثة جوانب يجب أخذهاد في الايعبادر  وهي: نهمة الععة  

 المعرفاة ن  قبل المععةمين أثةادء يمةاة الععة .نفسهاد؛ لصما  المواد الععةاماة؛ ولفعال العمةااد  
التي أويحت ارلفادع نسعو  العبء  (2011مطر، )كماد لعفق هذه الةعاجة نع دراسة 

 المعرفي لد  ياةة الدراسة وه  طةبة الصف الخادنس الايدادي.
العغايرا  في بةاة ووظافة الدنادغ لشير البادلثة أن المراهقة فتر  لسادسة لةدنادغ لاث لؤثر 

يةى فرص زيادد  الذاكر  وقو  المعادجنة فاصبح الدنادغ أكثر نرونة مماد يعني أن هةادك فرصة لةععة  
 والةمو المعرفي بسبب أن الدنادغ يقوم بععديل هاكةه ووظافعه اسعجادبة لةعجادرب الععةاماة.
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ازا نع الةمو المصادلب في قدرا  وبادلعادلي، فإن يمةاة الذاكر  في نرلةة المراهقة أكثر تم
كماد  الاسعديادء والععرف الفردية، والالعفادظ المعزز، ولوساع الفتر  الزنةاة بين الععة  والذاكر ،

لرلبط يمةاة الذاكر  بةمو قدر  الفرد يةى التركاز وهذا ناد يفسر لأثر العةماذ المراهق بادلمشععاد  أو 
 اة الععةاماة . الوسادئل غير العمةاة المسعخدنة في العمة

ويةاه، لر  البادلثة أنه لعجةب العبء المعرفي وتحفاز الععة ، ن  الأهماة بمكادن لصما  
لعةاماد  نرلبطة بأهداف لعةاماة محدد  يع  لقديمهاد في أوقاد  جاد  العخطاط، كماد يمك  أن 

وغير الأسادساة، لساديد أهداف الععة  هذه المعةمين يةى العمااز بين الأنشطة المعرفاة الأسادساة 
ويمك  أن لسهل لصما  طرق العقاا  ونراقبة لطور الةعادئج الععةاماة السادبقة والحادلاة لةمععةمين 
وتحسين الأداء الاملق، أيضاد لساديد أسادلاب المراقبة والععة  في لطوير نهادرا  اخعاادر نشادط 

 المععةمين بكفادء  يادلاة دون يغط إيادفي.
 رضية الثانية:عرض وتحليل ومناقشة الف. 2. 9

لوجد فروق دالة الصادئااد في العبء المعرفي لعز  لمعغير اجنةس لد  والتي لةص يةى " 
لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط"، ولةعحقق ن  هذه الفرياة تم لسادب الفروق بادسعخدام اخعبادر 

t.test   :كماد هو نويح بادجندول الآتي 
 اختبار "ت" للمقارنة بين متوسطات الذكور والإناث على مقياس العبء المعرفي نتائج: 7الجدول

 المتوسط العدد الجنس المقياس وأبعاده
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 
 

 المعياري 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

درجات 
 الحرية
 

 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

العبء المعرفي 
 الداخلي

 06.34 20.90 128 ذكور
06.42 219 0.01 

 06.59 15.25 93 إناث
العبء المعرفي 

 الخارجي
 07.67 19.54 128 ذكور

04.50 219 0.01 
 06.00 15.23 93 إناث

العبء المعرفي 
 وثيق الصلة

 05.24 13.60 128 ذكور
05.04 219 0.01 

 03.90 10.35 93 إناث
العبء المعرفي 

 الكلي
 18.32 52.33 128 ذكور

03.15 219 0.01 
 17.65 44.58 93 إناث
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 spss، نعادئج البحث الماداني بةادءا يةى نعادئج برنادنج البادلثة المصدر:   02.58 "ت" الجدولية =
( إلى وجود فروق دالة إلصادئااد في نعوسط درجاد  نقاادس العبء 7يشير اجندول )

لعفق الةعادئج المعوصل إلاهاد المعرفي  بدرجعه الكةاة ويةى نسعو  الأبعادد الفرياة لصادح  الذكور، و 
التي أويحت  )Vasile, Marhan, Singer, & Stoicescu, 2011, p. 482( نع دراسة

، كماد لعفق الةعادئج نع فروقاد في العبء المعرفي الةادلج ي  يغط الذاكر  العادنةة لصادح  الذكور
التي لؤكد لعماة الفروق بين اجنةسين وبادلعادلي يرور  أن  Bevilacqua, 2017, p. 193)( دراسة

لأخذ نظرية العبء المعرفي في الايعبادر الالعمادل الحقاقي لةفروق الباولوجاة والةفساة بين اجنةسين 
 مماد يؤثر يةى كافاة الادراك والععة  بادخعامف جةس المععة .

التي أويحت أن الطادلباد   Abbott, 202)(1كماد لعفق الةعاجة جزئااد نع دراسة 
يفضة  اسعخدام الأنثةة العمةاة يةد نقادرنعهاد بادلطامب الذكور بحاث أشادر  غادلباة كبير  ن  

اجنبرية دون  الطادلباد  إلى أن إكمادل الأنثةة العمةاة ساديده  يةى لعة  كافاة لبساط الكسور
نساديد  أقرانه  أو نعةماه ، ولسةط هذه الةعادئج الضوء يةى أن لأثير المثادل العمةي قد يكون 
  أكثر انعشادراً بين الطادلباد ، مماد يعني انخفادض العبء المعرفي الخادرجي لديه  نقادرنة بادلطةبة الذكور

يةى طةبة الإيدادية   (2011لشمسي و حسن، )ا الةعادئج المعوصل إلاهاد نع دراسة وتخعةف
الى  يدم وجود فروق ذا  دلالة إلصادئاة  في العبء المعرفي بحسب  والتي لوصل فاهاد البادلثادن

يدم وجود فروق التي أويحت  (2011مطر، ) تخعةف هذه الةعادئج أيضاد نع دراسة اجنةس، كماد 
 إلصادئاة في نسعو  العبء المعرفي وفق نعغير اجنةس.ذا  دلالة 

لؤيد البادلثة نعادئج الدراسة الحادلاة لأنه يةى الرغ  ن  لعرض كل ن  الانادث والذكور 
لةفس الظروف الععةاماة التي لؤدي إلى العبء المعرفي الةادلج ي  لعقاد المادد  الععةاماة )العبء 

  ن  المعةوناد  غير ذا  الصةة أو بسبب العصما  المعرفي الداخةي( أو الةادلج ي  كماة كبير 
الععةامي السائ )العبء المعرفي الخادرجي(، أو ربماد لأن المععةمين يبذلون جهدًا يقةاًاد في بةادء 
الهاادكل المعرفاة أثةادء بةادء لعةمادته  )العبء المعرفى وثاق الصةة(، إلا أن لعادنل الانادث ونعادجنعه  

د الذكور، فادلإنادث أكثر لركازا وانعبادهاد في العحصال الدراسي رغ  هذه المعغيرا  يخعةف يةه ية
لوفر نشععاد  نعاةة في الموقف الععةامي، وأكثر نباددر  في طةب العوياح ولكرار محادولا  الفه  

 والاسعاعادب بهدف الحصول يةى درجاد  يادلاة بادلمادد  نويوع الدراسة والعفوق فاهاد.
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 الثالثة:  . عرض وتحليل ومناقشة الفرضية3. 9
بين الةادجحين والراسبين  دالة الصادئااد في العبء المعرفي لوجد فروقوالتي لةص يةى " 

"، ولةعحقق ن  هذه الفرياة تم لسادب المعوسطبمادد  الرياديااد  لد  لامناذ نرلةة الععةا  
 كماد هو نويح بادجندول:   t.testالفروق بادسعخدام اخعبادر 

 المقارنة بين متوسطات الناجحين والراسبين بمادة الرياضبات على مقياس العبء المعرفي: 8الجدول
 المتوسط العدد الصفة المقياس وأبعاده

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

 مستوى 
 لدلالةا

العبء المعرفي 
 الداخلي

 06.47 20.17 115 راسبون
03.73 219 0.01 

 07.76 16.74 106 ناجحون
العبء المعرفي 

 الخارجي
 06.76 19.00 128 راسبون

02.70 219 0.01 
 07.68 16.35 93 ناجحون

العبء المعرفي وثيق 
 الصلة

 04.22 12.66 128 راسبون
 غير دالة 219 01.30

 05.67 11.77 93 ناجحون

 العبء المعرفي الكلي
 16.95 50.11 128 راسبون

 غير دالة 219 0.86
 19.89 47.94 93 ناجحون

 spssالبادلثة، نعادئج البحث الماداني بعصرف بةادءا يةى نعادئج برنادنج  المصدر:   02.58 ="ت" الجدولية 
( إلى وجود فروق دالة الصادئااد في نعوسط درجاد  بعدي العبء المعرفي 8يشير اجندول )

الراسبين، ويدم وجود فروق دالة إلصادئااد في نعوسط الداخةي والعبء المعرفي الخادرجي لصادح  
 درجاد  بعد العبء المعرفي وثاق الصةة والدرجة الكةاة لمقاادس العبء المعرفي بين الفئعين.

يةى لفشي يعف  (Alloway & Passolunghi, 2011) في هذا الساادق لؤكد دراسة
نكعسباد  المععةمين في نادد  الرياديااد  نعاجة يدم القدر  يةى إدراك الرنوز والععادنل نع المهادم 
الحسادباة وإجراء العمةااد  الحسادباة الأولاة، نع التركاز يةى وجود قصور في  الذاكر  العادنةة 

 البصرية والمكادناة مماد يعاق أداء نهادنهاد. 
أن لامناذ الععةا  المعوسط مم  لتراوح أيمادره  ناد بين (2012)شرفاوي،  كماد لؤكد دراسة

( سةة لم يصةوا بعد إلى نسعو  الععةا  المجرد  مماد يخةق لديه  صعوباد  في انجادز 14-15) 
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دلالة العمةااد  المةطقاة في هذه المرلةة ن  الععةا   وفي نرالل لعةاماة لالقة وهذا ناد يفسر يدم 
 الفروق في العبء المعرفي وثاق الصةة بين الةادجحين والراسبين في نادد  الرياديااد .

في  (2011الشمسي و حسن، ) لعفق الةعادئج المعوصل إلاهاد جزئااد نع ناد لوصل إلاه
دراسعهماد أن العامناذ الذي  يةجحون في لأدية  وإنهادء المهادم الععةاماة الصعبة ه  مم  يعمازون 

، وهذا ناد يفسر لقادرب نعوسط العبء المعرفي وثاق الصةة المرلبط بةشادط بعبء نعرفي نةخفض
كةاة المعة  بحد ذاله بين الةادجحين والراسبين يةى لد سواء وكذا لقادرب المسعو  بادلدرجة ال

وقد أشادر البادلثادن إلى يرور  خفض العبء المعرفي يةد العامناذ لتى يعمكةوا  لةعبء المعرفي، 
 ن  تحقاق الةجادح في مخعةف الانشطة والمهادم المطةوب انجادزهاد.

خعبادر لصما  حيث تم ا وزملائه Gillmor النتائج جزئيا مع دراسة "جلمور" أيضا، تتفق
طادلبًاد ن  طامب المدارس المعوسطة لول لأثير العبء المعرفي المةخفض يةى أداء  222تجريبي نع 

الطامب وقةقه  وأكد  الةعادئج المعوصل إلاهاد بأن لقةال العبء المعرفي لعةادصر لقاا  الرياديااد  
لمعرفي يةى أنهاد فعادلة يحس  أداء الطامب، وتم تحديد ثامثة لعديام  يةى العةادصر لعقةال العبء ا

بشكل خادص لعقةال صعوبة العةادصر المععةمة وهي: العأكاد يةى المعةوناد  المهمة، ولةظا  
ء الخادرجي ويحس  العةادصر اجنمادلاة )البصرية(، وإزالة المحعو  الدخال مماد يخفض ن  نسعو  العب

  & ,Embretson, 2015, p. 1)(Gillmor, Poggio أداء المععةمين

إلاهاد نةطقاة يةى ايعبادر أن يوانل يديد  لؤثر في  لر  البادلثة أن الةعادئج المعوصل
اكعسادب المععةمين لةمفادها  الريادياة ولعوزع هذه العوانل ناد بين يوانل ذالاة وأخر  خادرجاة 
تحاط بادلمهمة وبطريقة لقديمهاد، وفي كل الحادلا  لشكل هذه العوانل يبئاد نعرفااد يؤثر بشكل سةبي 

ظل وجود لراكماد  لهذه العوانل لم يع  لةهاد، نادهاك ي  يةى أداء الذاكر  العادنةة خادصة في 
-طباعة نادد  الرياديااد  العجريدية التي لقعضي نشادطاد يادلااد لةذاكر  العادنةة وهو الشيء الذي 

 ناد لا يحدث نعاجة العأثيرا  المذكور .  -غادلباد
 خاتمة:

البةاة المعرفاة للإنسادن لععبر الذاكر  أسادساة لةععة ، ويةاه ن  المةطقي أن هذا اجنادنب ن  
يجب أن يؤخذ في الايعبادر يةد لصما  نوارد لعةاماة فعادلة لةفصل الدراسي وهذا ناد أكد  يةاه 
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نظرية العبء المعرفي كمدخل يعاح فه  طباعة لوظاف المخططاد  المعرفاة في العمةاة الععةاماة 
 لعةمهاد وتخزيةهاد. وكاف لؤثر أنواع العبء المخعةفة يةى نعادجنة العةادصر التي يعطةب

يةى يوء الةعادئج التي تم العوصل إلاهاد، لبين أن العبء المعرفي المدرك لد  طةبة الععةا  
المعوسط في نادد  الرياديااد  نرلفع يةى نسعو  العبء الداخةي والخادرجي والعبء الكةي 

لصادئااد كذلك أشادر  الةعادئج  إلى وجود فروق دالة إ ونعوسط يةى نسعو  العبء وثاق الصةة، 
في العبء المعرفي المدرك بمادد  الرياديااد  بين اجنةسين في جماع أبعادد نقاادس العبء المعرفي 
والدرجة الكةاة لصادح  الذكور، كذلك أظهر  الةعادئج فروقاد دالة في نعوسطاد  درجاد  لامناذ 

يااد  لصادح  نرلةة الععةا  المعوسط في العبء المعرفي المدرك بين الةادجحين والراسبين بمادد  الرياد
 الراسبين.

هذه الةعادئج لبين أن لامناذ نرلةة الععةا  المعوسط يعادنون ن  نسعو  نرلفع ن  العبء 
المعرفي، كماد أن العامناذ الذكور والراسبين بمادد  الرياديااد  أكثر نعادناد  ن  العبء المعرفي، لذلك 

 نوصي في دراسعةاد بماد يةي:
 ادد  الرياديااد  لحصر العوانل الفعةاة المؤدية العحةال الدقاق لةموقف الععةامي خادصة بم

 لةعبء المعرفي بهدف نعادجنعهاد
  تخفاف المدخام  المفادهاماة بمادد  الرياديااد  بحاث لرايي العسةسل والبسادطة في العةادول

لعسهال وظافة الذاكر  العادنةة في نعادجنة المعةوناد  بشكل كادف مماد يخفض ن  العبء 
 المعرفي الداخةي.

 ععادنة بادلوسادئط الععةاماة الحديثة والتي ن  شأنهاد خفض العبء المعرفي لكثاف الاس
 الخادرجي لد  المععة .

  إجراء دراساد  أخر  لول العبء المعرفي يةى نسعوياد  دراساة أخر  ونواد لعةاماة
 نغادير .

 قائمة المراجع:
 الكتب: -أ

 القادهر ، نصر: نكعبة الانجةو. نقاادس العبء المعرفي.(. 2015الفال، لةمي. ) -
 المقالات: -ب
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