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 : ملخص
سر المفككة بالضبط شريحة الأ لى تناول موضوع فوبيا المدرسة عند الطفل من ذويإهدف هذا البحث 

سرة  والمدرسة في مساندة الأ ية الدع  النفس  وذذاهمقة موجزة  بتسليط الضوء على مدى أ"وفاة الأب" بطري
 07  على المنهج العيادي المعتمد على تقنية دراسة الحالة  لطفل عمره عتمادبالاوذلك التكفل بمثل هذه الحالات 

 ، اط سلوب تفريغ  واسقالرس  الحر ذأالمقابلة الحرة والموجهة باستعمال تقنية و  الملاحظة ستخدامباسنوات  
أسفرت النتائج إلى حيث  ، وذذا العلاج السلوذ  المعرفي ستبصاروالا وأسلوب المحاذاةالعلاج التدعيم  النفس  و 
لمدرسة وهذا راجع لعوامل المتبوع بالخوف المرض  من ا نفصالالانظرا لفقد والده يعاني من قلق ن هذا الطفل أ
 . سرية ومدرسية ساهمت في ظهورهأ

 . الدع  النفس ؛ تشخيص الفوبيا؛ ريتفكك اس؛ الرهاب المدرس ؛ الخوفكلمات مفتاحية: 

Abstract: 
The aime of this reaserch is to adress the subject of scool phobia 

at the child from broken familiese exactly the "father's death"segment 

in a brief manner by highlighting the importance of psychological 

support, as well as supporting the family and scool in taking car of 

such cases, bay relying on the clinical approach based on tha case 

study technique for a 07- year-old child years using observation and 

free and directed interview using free drawing technique as a dicharge 

and projective methode, psychological support therapy similation and 

insight method,as well as cognitive bihavioral therapy, where the 

                                                           
 المؤلف المرسل 
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results revealed that this child due to the loss of this father suffers 

from separation anxiety followed by pathological fear of school and 

this is due to factors family and school contributed to his appearance.  

Keywords: the fear; school phobia; Family disintegration; diagnosing 

a phobia; psychological support.  

 مقدمة: 
نسان ذل ذائن ح  الفطرية يولد بها الإ الانفعالاتمن أه   انفعالالخوف بصفة عامة 

الخوف من إثارة خطر بالغ و  فجميع الكائنات الحية تناضل من أجل البقاء، للحفاظ على وجوده
نك من القوة فإذا ذنت تعتقد أ، الأهمية مؤداها " خد حذرك إن شيئا ما على وشك أن يؤديك 

أما إذا ذان ، قتال والمواجهةيهددك فاستعد لل الذي ءالش بحيث تستطيع التغلب على هذا 
 منه خوفا على حياتك" حترازالاالقوة فعليك و  التهديد الموجه غليك بالغ الشدة

التسميات إحدى  اختلفتبما يسمى رهاب المدرسة وقد  يمثل الخوف من المدرسة أو
  تشكل مصدرا من مصادروالتي بتدائيةالاالمرحلة  ذثر شيوعا عند تلاميذمشكلات الأطفال الا 

 6من الأطفال من سن  %2ن حوالي لكثير من الأسر وتشير الدراسات إلى أ والانزعاجالضيق 
 انتشارهالكن نسبة ، وه  تنتشر بين الإناث والذذور، من هذه المشكلةسنوات يعانون  10لى إ

عنها عند  والابتدائ ال الجدد بالروضة طفوعند الأ، تكون أذثر بين الإناث عنها بين الذذور
حيث  يفاجأ ، في المدرسة سنوات الطفل تظامانوقد تظهر فوبيا المدرسة بعد ، مىال القداطفالأ

عراض سل للبقاء في المنزل وتظهر عليه أويبك  ويتو ، لى المدرسةالأهل برفض الطفل الذهاب إ
تعبير عن عدم الرغبة  في الذهاب إلى القيئ والصداع والغثيان ذو  سيكوسوماتية مثل المغص

حيث يشكل النظام الأسري  ، اسرة مفككة لىينتم  غ ذا ذان هذا الطفلخاصة إ ، المدرسة
فراد  للأ الاجتماعيةتحدد من خلالها الأدوار  لأنهامدعمة للمجتمع ولها أهمية ذبيرة للفرد  آداه

غيرها من الأمور . .. .فالطلاق أو الوفاة أو، القي  الخاصة و  عاييرومكانته  مع مجموعة من الم
ذل هذه التغييرات  عليها، عتادوااالعادات التي و   في الروتينلى تغير حياة الطفل مع تغييرتؤدي إ

   حساس بالفقد بشكل ذبير فيتكون لديه  الإ يتأثرتجعل من الصعب على الطفل التكيف وقد 
ب فربما هنا يفقد خاصة إذا فقد الأوحيدا، إضافة إلى الشعور بالخوف من أن يترك  والانفصال
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جابة على مجموعة من بهذا العنوان ساعيين من خلاله الإ يناذتفا من هذا المنطلق  ، ذذلك  الأم
 : الجوهرية الإشكاليات
 سر المفككة؟هاب المدرس  على الطفل من ذوي الأمامدى تأثير الر -
سرة والمدرسة يساه  في علاج هل التكفل النفس  للطفل الفاقد لأبيه بتدعي  الأو -

 لديه؟الفوبيا المدرسية 
على  الإجابة وبغية، يجازالإأن نكشف النقاب عنها بقدر من سئلة نحاول ذلها أ
 التالية: صياغة الفرضياتالمطروحة تم  الإشكاليات
 . سر المفككةهاب المدرس  على الطفل من ذوي الأيؤثر الر  -
لعلاج ا باستخدامالفوبيا المدرسية للطفل الفاقد لأبيه التكفل النفس  يساه  في علاج  -

 . وذذا العلاج السلوذ  المعرفي ستبصاروالا لوب المحاذاةسالتدعيم  النفس  وأ
 أهداف الدراسة: 

المدرسة عند الطفل من ذوي  عن فوبيامن هذه الدراسة هو الكشف  الأساس الهدف  -
 . سر المفككةالأ

 . سري في علاج مثل هذه الحالاتالدع  النفس  والأ أهميةالبحث عن  -
 . الأول: الفوبيا المدرسيةالمبحث 

 . أنواعهو  الأول: الخوفالمطلب 

في وجود مصدر م غير حقيق  إزاء خطر حقيق  ذان أ انفعاليرد فعل  وه الخوف:
 سنأخذيذائه ولديه عدة أنواع للخواف يدرك الفرد أنه أقوى منه ومن ثم فإن لديه القدرة على إ

 منها بعضها على سبيل الحصر منها:
معين محدد ذالخوف من  وه  التي يرتبط فيها الخوف بموضوع ية:مخاوف موضوع -1

 . و الظلامالحيوانات أ
قر على يست ي موضوع فالخوف عام لاوه  التي يرتبط فيها الخوف بأ مخاوف عامة: -2

س  القلق يطبق عليه فرويد إو  موضوع وصاحبه يتوقع الشر أو الرعب في أي وقت
 . العصابي
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ض  دائ  من وضع أو ه خوف مر ويقصد به أن وبيا:الخوف المرضي "الخواف" الف -3
يستند  بطبيعته، ولا" غير مخيف و مكانموضوع " شخص  أو شئ أو موقف أو فعل أ

نه ويعرف المريض أ ، يمكن ضبطه أو التخلص منه أو السيطرة عليه واقع ، ولالأساس 
)منسي  . ريالسلوك القهو  العصابيةو  هذا الخوف في سلوذه ويصاحبه القلقو  غير منطق 

 (387صفحة  ، 2007 ، وآخرون
 لى المدرسةهو عدم الرغبة في الذهاب إرهاب المدرسة(: )المدرسة الخوف من  -4

فقدان الشهية وهذه و  ياللاإرادالتبول و  الإسهالو  المغصو  لخوف المصاحب للقيئاو 
 (92صفحة  ، 2007 ، )بطرس عراض تزول عند عودة الطفل للمنزلالأ

مما ينتج عنه رفض الذهاب الصعوبة المتناهية في المداومة على المدرسة نه ذما يعرف على أ
 ، 2013 ، )غزال . لى المدرسةغييرا ت نفسية ذبيرة عند محاولة أخد الطفل إو حدوث تأ اليها،

 (24صفحة 
 المطلب الثاني: تاريخ ظهور رهاب المدرسة
 هذا الاضطراب صبح، وأ19منذ القرن التاسع عشر تمت دراسة ظاهرة رهاب المدرسة 

في فرنسا القانون الذي سنه جولي فيري  . القرن في نفسلزامية موجودا منذ أن جعلت المدرسة إ
Jules Ferry ثم  . سنة 14حتى سن  زاميةوإلهو الذي يجعل المدرسة علمانية  1882 في

 سنة 16لى غاية سن مدد إلزام المدرسة إ 06/01/1959 في Berthoinصلاح بروثوين الإ
ذتب عن حالة خوف من   1887سنة  حيث فيول نص مرجع  هو للعالم الفرد بينيه أ 

شكلا من  استحضرجون  1911سنة وفي  . درسة لطفل يصبح صامتا عند وصوله إلى الفصلالم
 11مرها ذتب هنا عن حالة لطفلة صغيرة ع،  لى المدرسةبي" الذهاب إرفض العصا»شكال أ
 . ستاذاك إزاحة لعقدة أوديب على الأتحليله لها وجد أن هن سنة في0..

نه يوجد خوف  ووجد أ المدرسة.ترج  مصطلح رهاب  ادليد جونسون 1913وفي سنة 
هؤلاء الأطفال على تعرف من خلال  المدرسة.الطفل في  شديد بتواجدو ما يسمى رهاب ذبير أ
المدرسة، لذهاب إلى وأصر على عدم قدرة الأطفال في ا. والتعلق بالأم منذ الطفولة الانفصالقلق 
. القلق ضطراباتا المدرسة فيتشخيص رهاب  استوعب 1957في . النظر عن إرادته  بغض

  المعارضة.عن التغيب عن المدرسة وسلوك  ضطرابالاولقد ميز هنا بشكل قاطع هذا 
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ذتب  ، ولقدللطفلذاديم  تحدث عن التكيف الأ أطفال، أول منجورج هار هو طبيب 
ن المؤسسة طفال مبعض الأ والجانحيين، وقلقالسويين طفال على الأ 1914في هذا الشأن في 

 . لى رعاية خاصةتحدث أن هؤلاء الأطفال بحاجة إ التعليمية، ذما
 عن رهاب 1974 في قيراجوريا ألذي وضعه الكبير في التعريف ا فرنسا المرجعفي 

لى المدرسة يرفضون الذهاب إ" أن الاطفال ولأسباب غير عقلانية بوصفه:المدرسة عند الأطفال 
 لى المدرسة"لك بردود ذالقلق الشديد للغاية وأحيانا قلق حاد عند إجباره  للذهاب إويقاومون ذ

ني من الطفل الذي يعا للأطفال، أن في ذتابه دليل الطب النفس  جوريا قيراأتكل  
ذي الشخص الن نجد أ مدرس ، بينماسة ولديه طموح لى المدر الذهاب إ المدرسة يحبرهاب 

إطار ه قد دمجنا ذما أشار الكاتب أن  . ل البقاء في الشارعضيتغيب عن المدرسة لا يحبها ويف
 . المرتبطة بشكل ذبير في عدم التكيف المدرس  ضطراباتالارهاب المدرسة الكثير من 

(Ajuriaguerra, 1980, p.  916) 

مصطلح قلق  ماستخداالكتاب في مصطلح الرهاب ويفضلون يجادل العديد من 
نجد مصطلح  DSM-III-Rفي  . الهلع)ذلاين( ضطراباتا بورين( أوالإنفصال )بولبي ادلر 

 . رفض المدرسة
 . المطلب الثالث: تشخيص الفوبيا المدرسية

 :  DSMالخامسو    IV    DSM -حسب الدليل التشخيص  الرابع:
ضمن  ذذلك(، و 21. 309)نفصال الاقلق  اضطراباتضمن  IV – DSMمصنف في  -

   23. 300(جتماع الاالقلق  اضطراب) الاجتماع الرهاب 
( وذذلك F93. 0نفصال )الاقلق  اضطراباتضمن    DSM-5في  وذذلك مصنف -

  F  40 . 10( جتماع الاالقلق  اضطراب) الاجتماع ضمن الرهاب 
 بمايل : نفصالالاقلق  اضطراباتوتتمثل الأعراض في 

ذين يتعلق به   و الأشخاص العن البيت أ بالانفصالريا يتعلق فرط وغير مناسب تطو قلق م -
 من التالي: ذثرذما يتجلى بثلاثة أو أ

شخاص الذين يتعلق به  عن البيت أو الأ الانفصالحدوث  وضيق مفرط معاود عند توقع أ -
 . بشدة
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  شخاص الذين يتعلق به  بشدةقلق مستمر ومفرط يتعلق بالفقد أو بحدوث أدى محتمل للأ -
شخص يتعلق به بشدة  عن نفصالالاقلق مستمر ومفرط من أن حادثا مشؤوما سيقود إلى  -

 و خطفه()مثل فقدانه أ
 نفصالالالذهاب إلى المدرسة أو إلى مكان آخر بسبب الخوف من و رفض امقاومة مستمرة أ -
به  بشدة  الخوف المستمر أو بإفراط أو ممانعة لأن يكون وحيدا أو بدون وجود أشخاص يتعلق -

 خرىجود بالغين ذوي أهمية في مواضيع أو بدون و في المنزل ا
، بشدةممانعة مستمرة أو رفض الخلود إلى النوم دون أن يكون على مقربة من شخص يتعلق به  -
  . أن ينام بعيدا عن البيت أو
  نفصالالاذوابيس متكررة تتضمن موضوع  -
قياء( حين ع أو ألام المعدة أو الغثيان أو الاصدا ال )مثلشكاوى متكررة من أعراض جسدية  -

 . عن شخص شديد التعلق به نفصالالايحدث أو يتوقع 
 أسابيع  4ه  على الأقل  ضطرابالامدة -ب
 سنة  18البدء قبل عمر -ت
و الأذاديمية أو أ الاجتماع داء ئقة مهمة سريريا أو إخلالا في الاضا ضطرابالايسبب -ث

 . مجالات وظيفية أخرى
 وعند، خرآنمائ  شامل أو فصام ذهاني  اضطرابحصرا في سياق  الاضطرابيحدث  لا 
 (38صفحة  ، 2004 ، )حسونالهلع مع رهاب الساح  ضطراباالبالغين لا يفسره و  المراهقين

 : تصنيف الخوف المدرسيرابعالمطلب ال
وه   النفصالا: ويتناول الأطفال الذين يعانون من قلق ول: قلق الانفصالالبعد الأ

طفال ويظهر هؤلاء الأ ، الذين لديه  خبرة قليلة بالذهاب إلى المدرسة أو رياض الأطفال
ثه  من قبل الوالدين على الذهاب إلى مختلفة عندما يت  ح مزاجية ضطراباتاأو سلوذيات 

شكاوى الو  غماءالإو  التوسل إلى الوالدين بعدم رغبته الذهاب إلى المدرسةو  المدرسة مثل البكاء
و وجع في البطن يستخدمها الطفل ذوسيلة الجسمية المختلفة ذوجع الرأس أو ألم في القدمين أ

وهذه السلوذيات يزول تأثيرها وفعاليتها مع ، انب من يتعلق به الطفل وخاصة الأمدفاعية للبقاء بج
 . بتدائيةالابالمدرسة  لالتحاقهمرور الأسابيع القليلة الأولى 
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ظموا في نوهو نوع من القلق يحدث للأطفال الذين ا ط الشدة:قلق بسي البعد الثاني:
عراض تتعلق برفض المدرسة فيما ولم تظهر عليه  أي أ و سنتينالذهاب إلى المدرسة لفترة سنة أ

هذه بعد هذه الفترة يعاني الطفل من قلق حاد وفجائ  نحو المدرسة حيث تصاحب  ولكن، مضى
قل لمرض  من المدرسة ولكنها بسيطة وأعراض الخوف اشبه أالمباغتة أعراضا تو  البداية السريعة

 . خطورة
وهذا البعد أو الفئة ينطبق على الأطفال ذوي  البعد الثالث القلق الشديد المزمن:

تتطور هذه الأعراض  المدرسة ورفض الذهاب إليها وغالبا ما اتجاهالأعراض الشديدة في سلوذياتها 
 . لى مراحل متقدمةر في سلوك الطفل عندما يصل إا يظهواضح ضطرابااالمرضية لتصبح 

بعض الأطفال الذين تظهر لديه   ذ يبدو هذا القلق علىإ البعد الرابع القلق الذهاني:
صفحة  ، 2015 ، العاسمي) . عراض ذهان الطفولةلخوف المرض  من المدرسة ذعرض من أعراض اأ

56) 
 لى المدرسةه وبين رفض الذهاب إوالفرق بين المطلب الخامس: أسباب الرهاب المدرسي

ل  للتلميذ داخ بعضها، متعددةسباب الرفض المدرس  المقلق أ_عوامل داخلية: 1
 موقف الضحية في علاقاته مع وضعه في عند، الفشل يخشى، ذماليته مزاجه، إلىداخليا" بسبب 

الرغبة ضرورية ن هذه ذلك فإ التعل ، ومعقص الرغبة في لى نإ العوامل تؤديذل هذه   . الأقران
ه غير واع  تجاهلها لأن متعددة تمالرغبة لأسباب التلاميذ تم منع هذه  ولهؤلاء، العل للتعامل مع 

تكون مقبولة ومتوازنة ن يجب أ محبط، والتيالتعل  أمر  البيت،في المستشفى وفي  بالموضوع المدرسة
يعني أنه تتوافق في  المتعة، وهذانع إنها مسالة الوصول إلى معرفة )متعة النرجسية( أو ص. مع المتعة
ن المدرسة مكان لى سبيل المثال " يرى الذين يعانون من رهاب المدرسة أباء عالآو  الآخرين انتظار

الذات، من ناحية تقدير  في التفكير، ولامن ناحية الرغبة  ، لاالرضاللقيود التي لا تجلب له  
 توقف، دلالوالإ لى الفشلل صعب الذي يؤدي إسه هو معلق بسؤاالذي يفتقر بثقته بنف التلميذ

 . ، الانسحابالتفكيرعمليات 
يمكن أن يحدث رهاب المدرسة أيضا بسبب عوامل تتعلق بالبيئة  عوامل بيئية:-2

ض يفر مستوى النجاح  . التربيةو  همية ذبيرة للتعلي يولي مجتمعنا أ . الثقافية للتلميذ جتماعيةالا
التعلي  الاجباري  . التفوقو  داءالعديد من المدارس سباقا للأ ذ، إطلاقالتلاميوالمزيد من  المزيد
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 من، المجتمعتحت ضغط  المعلمين، مضىي وقت الناتجة لا تزال موجودة أذثر من أ والانقسامات
 . خلال الحك  على مدى نجاح تلاميذه 

ه ، بنائأرفض المدرسة المقلق يعود أحيانا لأحلام الآباء التي يريدون إسقاطها على 
يسبب قلقا  نيسببها ضغط المحيط يمكن اخذ الديبلومات التي للسباقات على النجاح وأ وذذلك

خصية الوالدين وترتيب على ش عتمادااضا ييمكن أن يختلف ضغط الأسرة أ. شديدا للتلاميذ
 من القلقأن يطور للطفل  يمكن، الوحيدحالة الوالد  في، سرالأفي بعض . الطفل بين إخوته

  .و نفسيا(ض جسديا أذان المر   سواء)المريض المدرسة ليظل بجانب الوالد  تجاهاديد الش
  (Loriers, 2014, p. 4) 

 صلالأو  والاقتصادي الاجتماع بعض العلماء في عل  النفس أذدوا على أن للوضع 
رهاب ة دورا صغيرا في نشأ الديني الانتماء بينما يلعب الاضطرابالعرق  دور ذبير في ظهور هذا 

صرح أجوريا قيرا أنه يعتقد أن الرهاب يظهر بكثرة عند الأطفال المنتمين إلى ذلك  ومع، المدرسة
 جتماع الاالطبقات التي تحتاج إلى رفع المستوى  إلىو  المنتمين إلى طبقات وسطىو  الطبقة المثقفة

 (Ajuriaguerra, 1980, p.  916) واضحبشكل 
لطفل أن يرفض الذهاب إلى المدرسة بعد حدث يمكن لضغوط اجتماعية وعائلية:  -3

، ضدهالمتكرر  العنف، للمضايقةيكون عرضة  قد، للطفله عنيف للغاية بالنسبة ينظر إليه على أن
 نفصالا. يكون ذذلك وفاة شخص قريب للطفل نيمكن أ . يعاني من مخاوف خيالية قد

 . الوالدين
الرهاب إدا  أذثر، ويختف أحيانا دراس  و  ت، عامالوقنواع الرهاب محدودة في بعض أ

إلى  طويلة وتحتاجخرى من الرهاب المدرس  تستمر لفترة أ أحسن، حالاتتكفلنا بالطفل يصبح 
 . و التعلي  الخاصبدائل مثل التعلي  بالمراسلة أ

لى اعتماده إالحماية الزائدة والتدليل الزائد: يؤدي هذا النوع من المعاملة الوالدية للطفل -أ
التي تدلل طفلها تدليلا زائدا عن الحد المقبول  الاتكالية، فالأمه طول الوقت وتنمى هذه على غير 

ويتعلق بها تعلقا زائدا ولا يستطيع البعد عنها  ءش ا في ذل هتوفر له حماية زائدة تجعله يعتمد علي
 . عد عنهاويشعر بالتهديد إذا أب
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 بين ةدائمت ومشاجرات سرية: عندما يحس الطفل بوجود خلافاالخلافات الأ-ب
ويخشى  رتياحالاالوالدين يجعله مهموما خائفا وإذا ترك البيت ذاهبا إلى المدرسة شعر بالقلق وعدم 

تواجده بالمدرسة ويظل منزعجا ذأنه يعود لا يجد أحدهما أو أن   من حدوث ذارثة بالمنزل اثناء
 . صيب بمكروهذلاهما قد أ
ات من قلق شديد على الطفل وخاصة  بعض الامهم الزائد على طفلها: تعانيقلق الأ-ج

طفل بالتعل  فيشعر م للإدا ذان وحيدا أو ذان الوحيد ضمن الإناث وتنتقل مشاعر القلق عند الأ
الخوف من أي مكان لا تكون أمه معه وتظهر أعراض فوبيا  أمه، وينتابهعن  ابتعدبالقلق ذلما 
 . لتي يرغب في البقاء معهامه اعده عن أن المدرسة ه  التي تبالمدرسة لأ
 الخبرات المؤلمة في المدرسة: قد تواجه الطفل بعض الخبرات القاسية في المدرسة وتسبب-د

         و التحك  والتحقير أ، الموجع، والتهديدبدني ال العقابمنها، الخوف و  له ذراهية المدرسة
ائها وخوفه من دالتلميذ على آقدرة حيانا ذثرة الواجبات مع بالطفل وأ والاستخفاف السخريةو 

 . مام زملائهالتجريح أو  العقاب
قرانه في المدرسة خاصة من طفل: قد يتعرض الطفل للعدوان من أحد أالعدوان على ال-ه

 (44، 45صفحة  ، 2010 ، )إبراهيم .ذوي البنية الضخمة وعدم قدرته على رد هذا العدوان
 تغيير، المدرسةالمفجرة من بينها: تغيير  خرىالعديد من الؤلفين عن العوامل الأوتكل  

ذل هذه العوامل التي تسلط الخ   ... .الوالدين مرض، المرضالتي يجنيها الطفل عند  الفوائد، البلد
صل ن يحأ تي يمكنالالفوائد الثانوية  فمثلا، فيهالى الحنين الى بعض الجوانب السابقة المبالغ الضوء إ

دا  ذا التعلق يكون شديدا بالوالدين إوذ ، عندما يكون مريضا مالأ فرط حمايةعليها الطفل من 
 (Ajuriaguerra, 1980, p.  917) مريضاذان 

 الفروق الجوهرية بين رفض الذهاب الى المدرسة والخوف المرض من المدرسة:
 طفال الذين يعانون الخوف المرض  من المدرسة:ولا الأأ

 سة دون عذر شرع ر دطفال يتغيبون في العادة عن المهؤلاء الأ -
 . م  عن المدرسة في البيت وبجانب الأيقضون وقت تغيبه -
 والداهما في الغالب على عل  بتغيبه  عن المدرسة -
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 و تقصرتصل عن المدرسة لفترات قد تطول أيتميزون بالغياب الم -
يتمتعون بتحصيل دراس  في حدود المتوسط ذما تسجلها تقاريره  المدرسية وقدرات  -
 . ية جيدةعقل
 وشخص  نفعاليا اضطرابيعاني الغالبية العظمى من  -
 الخ. .. .و التخريبذالسرقة أ  شاذةلا تظهر عليه  في الغالب أية تصرفات سلوذية  -

 (62صفحة  ، 2015 ، )العاسمي
 طفال المتهربون من المدرسة:ثانيا الأ

 ون عذر شرع دطفال عن المدرسة تغيب هؤلاء الأ -
 الحدائق العامةو  طفال وقت تغيبه  عن المدرسة بعيدا عن البيت مثل الشوارعالأيقض  هؤلاء  -
 طفال لا يعلمون تماما عن تغيب طفله  عن المدرسةباء هؤلاء الأآ -
 ون المتوسطدمستواه  التحصيل  وقدراته  العقلية  -
 لى المدرسة على فترات متقطعةيذهبون إ -
 تماع عاني معظمه  ضعفا في التوافق الاجي -
فعال لوذيات المضادة للمجتمع ذالسرقة أو العدوان أو التخريب أو الأالس يمارسون بعض - 

 الجنسية المحرمة
يدفعه  هذا  والمدرسة، مما شباع حاجاته  النفسية في ذل من البيتيفتقر هؤلاء الاطفال إلى إ -

 لى تعويض النقص الذين يعانون منهالسلوك إ
 النفس  عندما يكونون في المنزل او في رتياحالاأعراض عدم  تظهر على هؤلاء الأطفال -

طفال ذوي المخاوف لكن لا تظهر عليه  الأعراض الجسمية ذالتي تلاحظ عند الأ، المدرسة
لى وذلك حين يتوجهون إ ، وجع الرأس ، الأم البطن، النوم اضطرابات المرضية من المدرسة مثل

 (63صفحة  ، 2015 ، )العاسمي المدرسة في الصباح

 المدرسة ليست مصدرا لرهاب المدرسة:
ليست المدرسة ه  التي »، معقدةبعض حالات رفض المدرسة تستجيب لميكانيزمات 

حيانا رهاب المدرسة يعتبر مصطلحا شاملا هو الذي يفجر القلق" وأ نفصالالالكن  ،تخوف
ى شرح أن المدرسة تدل عل  LUCVAN ENSTانست فان  مثل ليكوالبعض الاخر 
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وفي المدرسة يت   ، ذبيرا جدا  نزعاجالاالداخل  الموجود من مكان آخر احيانا يكون هذا  الانزعاج
على المستوى  الإصلاح سواءاب لديه  صعوبات في بعض الشب . التعبير عن  هذا القلق

تكون المدرسة ه   اغالبا م. يقاعات شديدةبعض الأطفال لإ العائل ، ويتعرضالشخص  أو 
من  للقلق، أذثر هو المسبب الانفصالان  القول أذثرسيكون من الأحسن . ذه الأزمةالمفجر له

 . المدرسة نفسها
ن ينظ  الى عليه أ العالم، يجب يعد مرذز نه لمسنوات يدرك الطفل أ 7-6في سن 

العلاقة الجد وثيقة مع الأم  ه، لكنبمفردمجموعة" لكن التعل  هو عمل مستقل يجب عليه القيام به 
 هو مصدر لرهاب المدرسة ويكون، فكريلى ذف ن أن تؤدي إممك

 هنا يمكن المدرس  والرهاب، ووالديهبين الشاب  نفصالالافي المراهقة ذذلك تبقى مسألة 
 . توى والديهلى مسفي التلميذ الذي فشل في الوصول إ مثلا. القي  الأسريةأن نجد جدوره في رفض 
هنا مرة  التعل .م الفشل من خلال عد ذاتية في مواجهةشكال الحماية اليقوم بتثبيت شكل من أ

. ذثر من النظام المدرس  في حد ذاتهأ، تسبب قلقا ذبيرا ه  التي فصالنالااخرى ظاهرة 
(Loriers, 2014, p.  5). 

 التفكك الاسري المبحث الثاني:
 تعريفاتالمطلب الأول: 

شخاص يحملون مجموعة أيرى بأن الأسرة تتكون من  :Littréسرة تعريف ليتري للأ
م أب وأ تتكون بوجه خاص من ، ذماواحدت سقف تح نفسها، ويعيشونلفصيلة الدموية ا

 (54صفحة  ، 2010 ، )عبد القوي . وأطفال

انت على شكل ذ شكال التفكك المعهودة سواءإنه ذافة أ تعريف التفكك الأسري:
و حتى ض الذي يبعد عن الأسرة أأو سجن أو وفاة أوهروب رب الأسرة أو المر  انفصالطلاق أو 

 (47 صفحة، 2013، الصقور) الح ... .الفقر

 أنماط التفكك الأسري المطلب الثاني:
المتقطع، لهجر وا نفصالالاوهو التفكك الناتج عن حالات  سري الجزئي:التفكك الأ-أ
و أجر نها تبقى حياة مهددة من وقت لآخر بالهيعود الزوجان إلى الحياة الأسرية غير أ حيث
 . نفصالالا
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أو  الانتحاروهو التفكك الناتج عن الطلاق أو الوفاة أو  سري الكلي:تفكك الأال-ب
 . و ذليهماقتل أحد الزوجين أ

ة وبخاصة بين سر حالات نزاع مستمرة بين أفراد الأ الناتج عن التفكك النفسي:-ج
دمان لإسرة واداخل الأ الانتماءب الأبناءيشعر  خرين ومن ثم لاحقوق الآ احترامالوالدين ويقل فيه 

 . على المخدرات والكحول
لى قد يضاف إو  لأحد الوالدين الأمدالناتج عن الغياب الطويل  :جتماعيالاالتفكك -د

أن يتضمن هجر أحد الزوجين للأبناء  الزوجات، ويمكنل في حالات تعدد ذلك غياب العد
سرية لروابط الأا نهيارا  مما يؤدي إلى بالعمل بحيث لا يستطيع الإشراف على تربيته بانشغاله

 . (13 صفحة، 2018، القاس )
 أثر التفكك الأسري على الأطفال المطلب الثالث:

 يدرج حسن الساعاتي بعض النتائج المترتبة عن التفكك وه :
 . والنصح والإرشاد ستقراروالافقدان الامن  -
 . و الارملةانحراف الزوجة أ -
 . فساد البنات -
 . ان المخدراتدمإ -
 . السرقة والنشل -
 متاعب صحية للأطفال -
 جرامالإ -
  . الخروب والتسرب المدرس  -
 .(130 ، صفحة2010بوفولة، )صحبة أصدقاء السوء   -

 التكفل والعلاج طلب الرابع:لما
من  إذن)الفردي ج النفس  المقدمة لنهج العلا نوع الرعايةمن المه  الآن التساؤل عن 

ذافية ن هذه الرعاية غير  أ ويبدو بالفعللام وردود الفعل( ساس  على الكالمه  الترذيز بشكل أ
  . فكاره للمراهقين المستسلمين لأ بالنسبة
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دبي المتعلقة الأ في التراثالبيانات الواردة  خدنا منعطفا من خلالعلاوة على ذلك إذا أ
الرعاية اللازمة " تكييف" تكون أذثرا  ير في نوعنه من اللزوم التفكو أيبد ، بتطور هذا العرض

العرض الوحيد هو "رفض  عتبرنااإدا  ، في مثل هذه الحالات  يبقى حادان التنبؤ إثباتا  لأو  تعليلا
يترددون بشكل منتظ  على  60%الى  40%ن المدرسة" فإن التطور يبدوا مرضيا حيث أ

 الحسبان التكيفدنا في خإذا أ ذلك،ومع  . الاضطرابعلى  نوع  وتعتمد النتائج ، المؤسسة
 . قابل للنقاش التنبؤ يبقى العام، فإن
علاقات ، مه عائل   ضعيفة، وارتباط اجتماعيةهناك بالفعل  د عند هذا المراهق:نج
تطورات نحو التهميش  لات، تحدثالحالى حد ما من وفيه عدد ذبير غ. وجنسية مضطربة عاطفية

 . جتماع الا
 وضعية، ايتتكيف بالضرورة مع ذل  التي، المتعددةون على مزايا الرعاية ويتفق المؤلف

 تعبئته بنيته، والديه، وإمكانيةقة بالطفل: في مراعاة حساب العوامل المختلفة المتعل
 ذلك فإنذذلك مثلا سبارلاينج إقترح" عودة سريعة للرهابي إلى مكان رهابهه" ومع 

حيث يت  أخد العلاج النفس  : وافق مع هذه السرعةمتيه يبدو غير يشير إل التجسيد الذي
 . خربالتوازي مع أحد الوالدين أو معالج نفس  آ

هذا في بعض الاحيان جزء من العلاج السلوذ   يكون، التنظي و  العودة التدريجية للمدرسة
" ه هذ المؤلف يعترف بأنلكن  . الذي يشكل نهجا علاجيا فعالا وموثقا . المعرفي ل لويس فيرا

ة على مستوى الصعوبات النفسية هناك هشاش لايزال، للمدرسةبغض النظر عن التواتر المرض  
المعرفي: بط العلاج السلوذ  ر  قترحوااالأخرى" هذا هو السبب في أن الكتاب المعاصرين الآخرين 

مما   .لعمل على توذيد الذاتا مع، المدرسيةفي الوضعية الرهابية  نغماسالا ،أساس الاسترخاء على
باع تسلسل زمني يعتمد على بإت اخرى وهذافي المدارس مع طرق عادة الإدماج المدرس  يسهل إ

 (Frédérique, 2003. 2004, p.  32) . البدايةالفرضيات التشخيصية التي صيغت في 
ممكن العمل هنا على . وذ العلاج المعرفي السل نفس ، أواليحاء الدينام  الإالعلاج الفردي: -1
همية على أ وهنا يجب الترذيز . ذا لزم الأمرإلى العلاج بالعقاقير إ والقلق، بالإضافة د الإذتئابيالبع

 . التكامل العلاج 
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 . عن طريق مدرسة داخلية علاجية فصالالانخلق  -
بعين  نأخذولكن يجب أن ، العلاج العائل و  لى العلاج الفرديبالإضافة إ الاستشفاء -
  العلاج .تهديد للعمل  يعتبرر، المتكر لعلاج  ا نقطاعالاأن  الاعتبار

 شتراطالاقاعدة  )تطبيقمسرور  بانفعالمن جانب آخر إزالة خوف الطفل بربط ما يخيفه 
 تطبيقا عكسيا(

 مخاوفه ودوافعه المكبوتة وتصحيح مفاهيميه  الكشف عن  -
 السلي   جتماع الاتفاعله و  مع الأطفال الاندماجتشجيعه على العلاج الجماع  ب  -
 علاج مخاوف الوالدين وتحسين الجو المنزلي -
 الضرب في المدرسة  و  التخويف ستعمالاتعاون المدرسة مع الآباء في علاج الأطفال وعدم  -
بالإجبار تي ذلك ولا يأ، لديه وتنميتها الاستقلاليةالطفل أي تشجيع روح  استقلالتشجيع  -

 (216 ، صفحة2014والعطار، )الجرواني  . تعلقه بك زدادالأنه إذا حدث بهذا الأمر 

 العلاج بالاستبصار:-2
 . تبصير الطفل وتنمية ثقته بنفسه -
 تبصير الطفل بمشاعره نحو امه -
 عنها ستقلالوالاعلى نفسه  عتمادالاتبصير الأم على تعويد طفلها على  -
 المدرسة )المدرسين( بمشكلة الطفل تبصير -
 ، صفحة2005الداهردي، ) . نفصالالاف القلق وبخاصة قلق تخفيف مخاو قيام المدرسة ب -

351) 
ووضع معالج نفس   وضع موجه نفس  تربويا ساسي:أولوية العودة الى المدرسة كهدف أ-3

، قلقاذثر من الأقل إثارة للقلق إلى الأ الانتقال   للوضعيات المدرسيةعادة التعريض التدريجمع إ
 (Karyoti, s. a, p.  30) . ة المدةزياد ثم، القصيرمن التسلسل  بدءا

 لابد، ذبيرجراء علاج  ينطوي على تغيير  إ ري وضعمن الضرو  التكفل برهاب المدرسة:-4
في مستشفى فقط  ستقبالالاأو  الاستشفاء المدرسية، أوالة في تغيير البيئة ن نفكر حسب الحأ

 . قدما في معرفة التوازن العائل  والمض ، نهارا
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ولي في البحث عن الحلول لها دور أ للغاية، المدرسةضروري هذا العمل هو درسة: العمل مع الم
العمل يكون هنا بالتوازي مع أفكار . سةسباب في المدر ذانت هذه الأ  الظاهرة ذيفماللمشاذل 

 . النفسيةو  سرةأخرى في مجال الأ
 الميدانية تالإجراءا المبحث الثالث:

 منهج الدراسة الأول: طلبالم
لتي يريد الباحث دراستها طبيعة الظاهرة االالمنهج المناسب في ضوء  ختياراية إن عمل

و أ  الإذلينيكعلى المنهج  الاعتمادالبحث فقد تم ونظرا لطبيعة ، لى نتيجة معينةللوصول إ
 وانحرافاتنفسية  اضطراباتوهو يستخدم لتشخيص وعلاج الأفراد الذين يعانون من العيادي 

  (36صفحة  ، 1984 ، )بكراش . أو مهنية اجتماعيةمشكلات توافقية أو جنسية أو خلقية أو 
هو المجال الذي يقدم للأخصائ  أذبر قدر من المعلومات حتى يتمكن من دراسة حالة: -
 ، س. ب ، )الدبرني . لى التوصل لفروضدراسة ترنكز على الفرد وتهدف إ للحالة، فه فه  معمق 

 (102صفحة 
 ت جمع البياناتأدوا المطلب الثاني:

           الحواس  ستخدامبااهرة موضوع الدراسة و فحص الظهو رؤية أ الملاحظة:-أ
 ، 2011 ، )بوحفص . الصورةو  ولا ببعض الوسائل ذالورقة والقل  ومسجلات الصوتأ وبالاستعانة

 (215صفحة 
  مباشر بين تعتبر المقابلة طريقة مميزة لجمع البيانات من خلال تفاعل لفظ المقابلة:-ب

مهنية  جتماعيةاعلاقة  والتشخيص، فه ة في الفحص الوسيلة الأولي ، وه قلالأى شخصين عل
المعلومات لى جمع إ المتبادلة، تهدفمن تسوده الثقة تت  وجها لوجه في جو نفس  آ ةديناميكي

)عبد  . نصاتاوإ استماعالكن  استجواباليست  للحالة، فه  والاجتماعيةالشخصية والعائلية 
 (215صفحة  ، 1990 ، المعطي

 دراسة حالة المطلب الثالث: 
ة خو عدد الإ، الابتدائ بالسنة الأولى من التعلي   سنوات، تلميذ 7ل عمره ف( طف، )ب

سرة نووية حيث هو  من أ، ذذر 1إناث و 2الأخير ضمن إخوته منه  و  ترتيبه الرابع ، (4اربعة)
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متوسط  اقتصاديالأسرة من مستوى ، اها التعليم  متوسطلبيت ومستو م ماذثة باالأو  الأب متوفي
 . م تتقاضى راتب زوجها المتوفيفالأ

 . نحيف القد بنية جسدية تتناسب وعمره الزمني بيضاء،بشرة  البنية المورفولوجية للطفل:-أ
 . لى المدرسيةالذهاب إ: رفض الطفل خصائية النفسانيةإلى الأ المجيءسبب -ب
 . بنهااالأم بحالة مظهر  اهتمامظيف ومتناسق يدل على هندام ن الهندام:-ج
 النشاط العقلي:-د

 . اللغة: لغته ذانت واضحة ومفهومة وبسيطة -
سة وردة فعل المدير ر لى المدالذاذرة: الملاحظ أنه يتذذر أدق التفاصيل خاصة عند ذهابه إ -
 . معه
صبح يتحرك لتواصل الجيد معه أعدما لكن بعد اولى منالجلسات الأ النشاط الحرذ : ذان في -

  . والأخرىالفينة بين 
 الجلسات المجرات مع الحالة حيوض :1الجدول 

 الهدف منها المدة رقم الجلسة

 3نتيجة 
 كسب ثقة الطفل وجمع المعلومات الأولية د45 01

15. 21 
 كسب ثقة الطفل د30 02
 معرفة طبيعة علاقته بأمه د45 03
 قته بوالدهمعرفة طبيعة علا د45 04
 بأخوتهمعرفة طبيعة علاقته  د45 05
 معرفة تصوراته عن المدرسة د45 06
 المحاكاة وأسلوب ستبصاربالاتطبيق العلاج  د45 07
 تطبيق العلاج التدعيمي النفسي وكذا العلاج المعرفي السلوكي د45 08

 

 المطلب الرابع: ملخص الجلسات
 وليةجمع المعلومات الأذسب ثقة الطفل و ملخص الجلسة الاولى: 

القلق من خلال جلسته في أحضان و  الخوفحيث هنا بدى على الحالة الطفل ملامح 
انية،  النفسخصائية أمه ولم يرضى أبدا أن يجلس في ذرس  لوحده او خروج الأم وترذه بمفرده مع الأ

دئته بتعزيز بته لكن قمنا ،في الخروج من المكتبالرغبة و  رتياحالابدت عليه ملامح عدم  ذما
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المكتب، على  اارتادو ت المعلقة على الحائط المتعلقة بأطفال آخرين قد مشاهدته لمختلف الرسوما
 . عن دور المعلمة ختلافهواشرح دورنا  مع

ض المعلومات الخاصة به من طرف الأم التي  خرى جمعنا بعهذا من جهة ومن جهة أ
عدة سنوات بعد محاولات  6حين ذان عمره دخلته المدرسة ذانت برفقته حيث أشارت إلى أنها أ

مع رفض المدير لتصرفات  ،المدرسةبها مع بكاء وصراخ ورفض قاطع البقاء في  متشبثابق   لكنه
ذلك  منذ، خرينالآعلى الأطفال  ابنهالا تؤثر حالة  عديدة حتىج مرات لى الخرو ودعاها غ ابنها

لايزال صغيرا وسيقتنع ولن تجبره أو  نهااب هاب مرة أخرى مقتنعة بفكرة ه  أنالوقت لم تشأ الذ
 . لى المدرسةتقنعه بالذهاب إلى المدرسة حتى يصرح بنفسه أنه يريد الذهاب إ

ضغوط إلى الأخصائية النفسانية لولا  ءالمج إضافة إلى ذلك أذدت أنها لم ترغب في 
مقابلات أخرى  إجراءعلى الأم و  مع الطفل اتفقنا ، نها ترتكب بذلك خطأ ذبيروجيرانها أ أهلها
 . بديا موافقتها على ذلكوأ

  . : ذسب ثقة الطفلملخص الجلسة الثانية
بدى على الطفل نوع من الارتياح والتقبل للجلوس في مقعد لوحده شريطة وجود الام الى 

هذه جلسة اخرى من اجل ذسب الثقة  ذانت،  المكتبجانبه مع رفض قاطع لخروجها خارج 
راق والوان حتى يستطيع الرس  بحرية وتعليق رسمه على الحائط مع اعطاء حيث استعملت فيها او 

مع  حتى، جيدافكان تواصله مع  في هذه الجلسة  . تعزيزات وتشجيعات له من اجل المواصلة
محاولة استبصارها بضرورة اعادة ادماجه في  مع، لابنهاوالدته التي ذانت تقدم مختلف التشجيعات 

وفي . ا بذلك على ان يكون ذلك بعد التقدم جيدا في عملية التكفل النفس وتم اقتناعه، المدرسة
 . الاتفاق على اجراء مقابلة اخرى الجلسة تمنهاية 

 . بأمه: معرفة طبيعة علاقته ملخص الجلسة الثالثة
قبل البقاء في ذرس   وقد، الجلسةجل بداية  هذه الجلسة جاء فرحا سعيدا من أهنا في
إخباره عن السماح له  تطميني معوعملنا على جعل الباب مفتوحا ذأسلوب ، تبلوحده في المك

فكان في بداية الحصة ، ا لم تذهب وه  بجوارهالأخرى حتى يطمئن أنهو  أن يرى والدته بين الفينة



 دليل سميحة ؛عرامة فيروز

222 

ن والدته تنتظره عند مدخل المكتب لكن مع مباشرة الجلسة توقف دائما يرغب في الاطمئنان أ
 . خرالآو  يعات بين الحينتقديم تشج مع، ذلكعن 

 علاقاته خاصةعن الطفل حريته في الرس  والتحدث  خذيأذذلك ذانت جلسة فيها أن 
ا ومازال ينام بجانبها ويغار من مه التي يحبها ذثير مع والدته حيث أذد أنه يحب ذل أسرته خاصة أ

ذلك ذذر أنه يرافقها إضافة إلى ، ها أمه لوحدهنه يعتبر إخوته إدا حاول أحده  النوم بجانبها لأ
رحاض فهو ينتظرها خارجا ويتحدث إليها خوفا من أن تسرق من طرف لى المأينما ذهبت حتى إ

ذما أنه يرفض خروج أمه بدون رفقته حيث تذذر هنا أنها خرجت إلى الدذان من . سارق معين
ا خرجت نهعل  أ استيقاظهوعند ، خوه الكبيرعض الحاجيات وترذته نائما بجانب أجل شراء بأ

الضرورة  ستدعتاتوقف حتى بعد مجيئها ولقد وعدته أن تأخذه مرة أخرى ذلما فبدأ البكاء ولم ي
 . للخروج

 نوع علاقته بوالده المتوفي معرفة الرابعة:ملخص الجلسة 
 مهأ جدا، لكنتوفي وهو في عمر صغير  نهلقد ذذر في هذه الجلسة أنه لا يتذذر والده لأ

فقط عن طريق الصور  يراه فهو، داأبله أنه في الجنة ولا نستطيع رؤيته  ولدائما، وتقتحدثه عنه 
أضاف . لرؤيته أعطت له أمه الصور لرؤيتها اشتاق والدته، وذلماالموجودة في ألبوم مخبأ من طرف 

نه ا لأو موتهأمه ذذلك مرة أخرى ويخاف من فقدانها أ استطاعته رؤيةلقوله أنه يخاف من عدم 
 . لن يجد من يهت  بهسيبك  ذثيرا و 

 . خوتهة الخامسة: معرفة نوع علاقته مع إملخص الجلس 
تم الحديث فيها عن نوع علاقته  جرائها حيثلإ الجلسة ومستعدء سعيدا في هذه جا

ا اقتربوا خاصة من والدته التي يعتبرها ملك خاص والتي تبين من خلالها أنه يغار منه  إذ، بإخوته
أخرى لا يريدون مشارذته ألعابه  لذلك في  يضربونه، وأحياناأحيانا أنه يحبه  لكن  ، ذذربه

 . حيان يلعب لوحده بجانب والدته التي يحبهاغالب الأ
 معرفة تصوراته عن المدرسة :ملخص الجلسة السادسة

ذما ،  خصائية النفسانيةإلى الأ ءالمج في هذه الجلسة أذدت والدته أنه بدأ يذذرها بوقت 
في هذه الجلسة أسلوب الرس    استخدمنا ، لبقاء خارج المكتب مع إغلاق البابن والدته اطلب م
ومن خلال هذا الرس  تم  ، ورس  معين س ا اقتراحمع   ، عن طريق رس  طفل إسقاطيهذطريقة 



 -دراسة حالة-الطفل من ذوي أسرة مفككةرهاب المدرسة عند 
 

 

 

223 

 الافتراقفكانت إجابته أنه يخاف  ،ب رفضه وخوفه من المدرسةسئلة مختلفة حول سبطرح عدة أ
ذما أن المعلمة ستضربه عندما تجد أن   ، دير الذي عبر عن وجهه مخيفمه ذما يخاف من المعن أ

خوته غالبا ما يوبخون فلقد أضاف أن إ ، مثلما تفعل مع إخوته السابقين، أمه قد ذهبت عنه
لى من طرف معلميه  لذلك يخاف هو من أن يتعرض للضرب لذلك يرفض الذهاب إويضربون 
 . المدرسة

بويه يحبانه  سنوات ذذر أنه سعيد لأن أ 10احمد وعمر  اسأعطاه  من خلال رس  طفل
علمة تضرب هذا ن المالمدرسة لأ أمه، يكرهء وحيدا ويحب البقاء دائما رفقة ذثيرا هو يكره البقا

المه  في آخر الجلسة تم . لكنه يحب أن يصبح طبيبا ذ  يعط  الدواء لأمه ذلما مرضت ،الطفل
 . خرىعلى عقد جلسة أ الاتفاق

 سلوب المحاكاةوأ بالاستبصارلجلسة السابعة: تطبيق العلاج املخص 
فيها مبنيا على المدرسة ومحاولة جاء الطفل متفائلا وشغوف بهذه الجلسة التي ذان الحوار 

ذذلك ،  ذهابه للمدرسة سوف يتحقق طموحه بأن يصبح طبيبابانه عن طريق  ستبصارها
وعن ، ن تعتمد عليه في بعض الأمور في الحياةتريد أصبح ذبيرا و بعلاقته بأمه أنه أ استبصاره

ما هو فهو طفل وديع أ، المعلمة  أنها تحب ذل الأطفال وه  تعاقب فقط من يقوم بأشياء طائشة
التي تنتظره في  . الحميدة هسلوذياتذيد سوف تحبه وسوف تكافئه على مجتهد يحب الدراسة أو 

 . تحبهو  المدرسة
ن ذانوا صحابها الذيلحائط أشرنا لبعض الرسومات ولأا من خلال الرسومات المعلقة على

في . من خوفه  وناجحون بشكل جيدن تخلصوا يعانون من الخوف للذهاب إلى المدرسة وه  الآ
 . خرىعلى إجراء جلسة أ تفاقالاخير تم الأ

 ملخص الجلسة الثامنة: العلاج التدعيمي النفسي مع العلاج المعرفي السلوكي
 ، والدتهو خوته يقوم بها في المنزل وه  مساعدة أ ع النجاحات التيهنا عملت على تشجي

المدرسة مع تخفيف حدة الخوف من  ، على نفسه عتمادالاسوف يساعده تدريجيا على  هذا ماو 
ذما   . على نفسه هعتمادلانزل عن طريق زيادة ثقته بنفسه سرته في المتدريجيا عن طريق مساعدة أ

 . خرىفي الأخير على إجراء جلسة أ الاتفاق فيه، وتموة والإيجابية   القبراز نواحتم الترذيز على إ
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لى المدرسة رفقته ورفقة وتشجيعه على الذهاب إ والمدرسة،علمة فكار الخاطئة حول المتصحيح الأ
التي يتصورها عن المدرسة ذما رذزنا في هذه الحصة على أن والدته لتبيان الصورة السلبية 

  . ة لن تتخلى عنه وستدعمه دائما للتغلب عن خوفه ذتدعي  نفس  لهخصائية النفسانيالأ
 العلاج المعرفي السلوكي: 

ذثر من الأقل إثارة للقلق إلى الأ الانتقالضعيات المدرسية           عادة التعريض التدريج  للو إ
 . ثم زيادة المدة دءا من التسلسل القصيرب  قلقا            

 ملاحظة:
أخرى عائلية من أجل تكامل الدور مع الأخصائية  الجلسات، جلساتهذه  ذان يتخلل

 اتجاهعلى تشجيعه للتخفيف من الحساسية ن وجود العائلة بجانب الطفل يساعد النفسانية لأ
المنزل دور المعل  ويقوم بتدريس بمشارذته  بعض النصائح ذتمثيل مثلا الطفل في  المدرسة فقمنا

مور في في إنجاز بعض الأ ومكافأتهالطفل  امتداح خوفه، معب على ولى للتغلإخوته ذخطوة أ
  . المنزل لزيادة ثقته بنفسه

سوف تدرسه وهذا بتنمية ذما تم تنسيق العمل مع المدرسة من خلال المدير والمعلمة التي 
لى ذلك لابد من تشجيعه إ بها، إضافةشعوره بالأمن أثناء ذهابه إلى المدرسة وأثناء التواجد 

 تقليلأجل  يكون تدريجيا منربط علاقات جيدة مع المعلمة ومع أقرانه وهذا تحفيزه على و 
 . قلالمدرسة من الاذثر قلقا إلى الأ اتجاهالحساسية المفرطة 
 : تحليل المقابلات

ذبير، ا فهو مدلل بشكل  خير لديهلديه تعلق ذبير بوالدته خاصة واهو الطفل الأ الطفل
يتكئ عليه في ظل مان الوحيد الذي الأ السند وبروالده فه  تعتبر  دهخرى نتيجة لفقجهة أ ومن

نه لايزال صغيرا على ذانت مقتنعة أ  الطرفين، فه هو من ن التعلق المرض  ذما أ. وفاة والده
جبرها على الذهاب إلى الأخصائية النفسانية من أ لكن الضغط المتواصل عليها هو ما، المدرسة
لمحناه في الجلسات الأولى حيث ذانت دائما  ما ض ، وهذاالمر التعلق  مكانية معالجة هذاأجل إ
الحماية المفرطة  وهذه، لوحدهنه طفل عاجز على الجلوس في مقعد في حجرها وذأ ابنهاضع  مات
 . زادت الطين بلة ما
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 وهذا ما عن والدته نفصالهاخاصة من  الانفصالمن جهة ومن جهة اخرى لديه قلق هذا 
 والدته، أولوحده في ذرس  منفصل عن ولى التي رفض الجلوس حتى لسات الألمحناه في الج

وحا، مفتقاء الباب ته قبل ببقائها خارج المكتب مع إبوعندما تم ذسب ثق، خروجها عن المكتب
ت بقاءه فضل نهابابالتعلق هو من الطرفين أي حتى من جانب الأم التي من شدة تعلقها  وهذا

 . ( سنوات7ن يدرس في المدرسة رغ  سنه البالغ سبع )أ معها في المنزل عوضا من
ذساب الطفل ثقته بنفسه ليعتمد ذان الهدف الأساس  من خلال هذه الجلسات هو إ  

وذذا   اذتشافهايمتلكه من قدرات من خلال  بها ومانقاط القوة التي يتحلى  بإبرازعلى نفسه 
ة من أجل الخروج بحساسية قليلة سر ل دور الأعلاقة بينهما وهذا بتكاممه بنوع التبصيره وتبصير أ

أسلوب رس  طفل وه  طريقة و  أسلوب الرس  الحر استخدامذما عمدنا إلى ،  المدرسة اتجاه
تصوراتها وأسباب  اذتشفنامكنوناته بطريقة غير مباشرة بها يستطيع بها الطفل التفريغ عن  سقاطيهإ

ت التي ذان لها الدع  الكبير في لعدة علاجانا فعلى أساس هذا المنطلق لجأ، خوفه من المدرسة
المحاذاة وذذا و  و الرهاب المدرس  من بينها العلاج بالدع  النفس إخراجه من بؤرة الخوف أ

 . العلاج المعرفي السلوذ 
 التقييم:

قلق و  ع سنوات يعاني من رهاب المدرسة لأن لديه تعلق مرض الطفل البالغ من العمر سب
تخللها العلاج المعرفي جراء عدة جلسات من الدع  النفس  قد تم إو ، تهعن والد نفصالالامن 

تمت إعادة ، المعلمةو  ة من خلال المديرسرة في العلاج وذذا المدرسوالسلوذ  إضافة إلى دع  الأ
        مر بقاء الوالدة ية صعبة في البداية وتطلب منا الأدماج هذا الطفل التي ذانت هذه العملإ
يذهب بمفرده صبح لكن مع مرور الوقت أ، ساعات قليلة عه في القس  وذان بقاؤه لخصائية مالأو 

 . لى المدرسةويحب  وشغوف للذهاب إ
 ن نستخلص من هذه الدراسة النتائج التالية:ويمكن أ خاتمة:
أخطر المشاذل وأذثر  المدرسة منإن فوبيا المدرسة أو الخوف المرض  من الذهاب إلى -1
 . التي يعاني منها التلميذ انتشاراذية السلو  اتضطرابالا
 . جتماع الاالبناء النفس  للطفل وتوافقه  ولى علىتؤثر فوبيا المدرسة بالدرجة الأ -2
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لعوامل متشابكة منها خر وهذا راجع من طفل لآ الاضطرابباب وأعراض هذا ستختلف أ-3
 الخ ...أخرىالمدرسية وعدة عوامل  سرية ومنهاالأ
درجة الخوف أو الفوبيا  انخفضتنت المتابعة النفسية مبكرة ذلما ذلما ذا  نهنؤذد على أ -4

 . سرة والمدرسةعند الطفل وبخاصة إذا توفر الدع  من الأ
يستطيع الطفل التعبير عن صراعاته مثل الراشد فيظهر سلوك الفوبيا من  في الغالب لا -5

استخدام مصطلحات تحبط من  لىعظ  المدراء او المعلمين وحتى الآباء إم المدرسة ويلجأ
 . شخصية الطفل

ية وذذا علاجية ممكنة من عوتفر  هسقاطيإوسائل  باستخدامهنا لابد من تدخل نفس  -6
 . خير على تخط  هذه المرحلة بسلامأجل مساعدة هذا الأ
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