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Abstract:

The research deals with social support and its relationship with essential
high blood pressure patients' adherence to treatment. The study has been
carried on 100 essentially high blood pressure patients over 30 days. The
patients were solicited to answer two questionnaires. (Social Support and
adherence to treatment) developed by the two researchers.
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As a result, the research proves the existence of statistically significant
relationship at the level 0.01 between social support (Including the support of
family and doctor), and essentially high blood pressure patients' adherence to
treatment
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Switzerland: WHO, p.7
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"_Kourta. D. (26 Décembre 2004). Hypertension artérielle: 34% des Algériens sont
hypertendus. Journal EL Watan -
* _French League Against Hypertension Survey (FLAHS). (2006). Enquétes FLAHS.
France.
3 _Fondation Suisse de Cardiologie (FSC). (n.d.). L'hypertension Artérielle: brochure
d'information.
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Journal d'Expression
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- L'observance thérapeutique Edad) Ji&5 -2-2

- Adherence to treatment
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! _Lévesque, L. & Cossette, S. (1991). Revue critique d'études sur le soutien social et
sa relation avec le bien-étre de personnes atteintes de démence. Canadian journal of
community Mental Heath, vol.10, n°.2, pp.65-93.
* -Bruchon-Schweitzer, M. & Dantzer, R. (2003). Introduction a la Psychologie de la
santé (4¢me éd.). France: Presses universitaires, p.127.
3- Ibid, p.127.
. - Alarie, C. (1998). L'impact du support social sur la santé des femmes. Revue
littéraire
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' _Jacque, C., Thurin, J. M. (2002). Stress immunité et physiologie S.N.
Meédecine/Sciences, pp. 11601166.

2 - 142, 0m 0S5 G gage ,ciliy (lde
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" _Larkin, K. T. (n.d.). Stress & hypertension: Examining the relation between

psychological stress & high blood pressure. New Haven & London: Yale university
press, p.246.
* -Bruchon-Schweitzer, M. (Décembre 2001). Le Coping et les stratégies d'ajustement
face au stress, Recherche en soins infirmiers, 67, p.70.
3 _Paulhan, 1., Bourgeois, M. (1995). Stress et coping. Paris: PUF, p.40.

549



i 3yLB. 0 Oaddt Hed Sl Al 27 aualf 5 =1 yai daely -ddudad! A

Leldial saclie by ) GalasV) of laldl  asgd (chirurgicale
Py ey, Aaball Qleal) 3y55m Jon Glaglaa o Jpasl)
Alend) 20y L Cliclias Jay @l badall e galidll G Ggaay
G FENE: I I PR °F H"\ gi ,(Complications post-opératoire) 4ualsll
aaaly dlad dgalse

e laa¥) saladl of cadl sane cluly spdlall S o Baslual) -2
2ol JiE e sac i adama s adiaaly 4yl e 2l lalily A

sla, sl Clad) Jilall die #3al) Ji "Jsa De Blic (2007) dwlys —
bl milai 5, sl Gladl aelilay agli€iy cLIY) a5my o Led
LS sl Cladl Jikll sanll 48les dliasad Loy Jay L)y
2. sl laaall Jilall sal 2l Qi (30 308 Jalse

dalsall "Jon Slaby s (3 483)35 Oumar et al (2005-2006) J dul)s —
U amdly Cladll Gagall die 3l Jd e sac L)

palie (A, lamdl Cubiad) el a2 Jai dalse pal o an)
Glasaill elay adiwall Jinll o agieluss el Joliy agd aglal
3 dallaally 4yl

el Ju&5 -2-3

Ji o iie) (e peiad ¢ AY Cinly e g Olal) Ji Caplat e gty ilia)
sy Wl syfic) (e agies odaih elsally Gandl a5l szl
Nae dlal) cibaaeally culalid Yl

' Tbid, p.40
* _De Blic, J. (2007). Observance thérapeutique chez l'enfant asthmatique. Revue
générale, 24, pp.419-426.
> -Oumar, A. et al. (2007). Les facteurs associés a l'observance du traitement
antirétroviral a I'hopital du point G. Mali  médical, 1, pp.18-21.
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'~ Larousse (1990). Petit Larousse illustré. Paris: Editions Larousse.
* _Moyle, G. (12 Octobre 1997). Les facteurs de compliance http://www.actions-
traitements.org/spip.php?article157.
* Ibid,
4 Programme national de mentorat sur le VIH-SIDA (PNMVS). (n.d.). Québec.
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»_World Health Organization (WHO), op.cit, p.3.
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'~ Adoubi, K.Aet al. (2006). Facteurs de la mauvaise observance de I'hypertendu en
Coéte D'ivoire. Rev. Int. Sc. Méd. Vol. 8, n°2, p.19.
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