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 ػلن النفس المؼرفي

 ض:ــالملخ
حاولنا في ىدا الدقاؿ التطرؽ لأحد تخصصات العلوـ الاجتماعية و الإنسانية التي 

ىو علم النفس بكل حيثياتو العلمية و السلوكية و تدرس لراؿ واسع من حياة الفرد ألا و 
  .تقاطعاتو النظرية و البحثية مع غتَه من العلوـ التي تبحث في الفرد و المجتمع معا

علم النفس الدعرفي و اىتماماتو النظرية و الدنهجية و الدواضيع التي  عن تحدثناأد 
لكبرى الدعروفة كالوظيفية و البنائية من خلاؿ مدارسو ا. يدرسها و يعالجها اكادميا و ميدانيا

و اىتماماتو . ...و غتَىا كما تطرقنا لنشأة ىدا التخصص و حداثتو الدعرفية. و السلوكية
 . الدنهجية في معالجة مواضيع ىامة و ضرورية للفرد و الظاىرة الاجتماعية
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 الؼذد السادس

 ـذارس اأنسساسيت في  ػلـن النفـس :الم -1

عة الإنسانية ظهرت قبل نشأة علم النفس العلمي، كاف ىناؾ لزاولات لفهم الطبي
وتعتبر ىذه المحاولات قدنشة قدـ التاريخ الددوف نفسو، فأوّؿ المحاولات لشرح الطبيعة الإنسانية  
كانت تعتًي شعور الإنساف الواعي إلى روح داخليّة أو كائن داخلي صغتَ يسكن في مكاف 

اليونانيوف من أمثاؿ "أفلاطوف"  ما من جسم الإنساف، وبعد ذلك حاوؿ الدفكروف
« Plato » "و "أرسطوطاليس ،« Aristotle »  الحديث عن الروح« psyche » ،

 تحدثوا عنها كمركز للخبرة، ولقد اشتق علم النفس اسمو من ىذه الكلمة. 
وفي العصور الدتقدة، استمر الفلاسفة في وضع النظريات عن طبيعة الخبرة والسلوؾ 

 « John Locke »، كتب الفيلسوؼ الإنجليزي "جوف لوؾ" 1691اـ الإنساني، ففي ع
في مقاؿ لو حوؿ الفهم الإنساني يؤكد أف الدعرفة الإنسانية تكتسب خلاؿ الحياة، وليست 
موروثة، أي ليست مؤسسة أو قائمة على أفكار فطرية موروثة، ولقد تصادؼ وأكّدت 

ن كاف من الدمكن أف تكوف خاطئة، ولم التجارب الحديثة أف قولة "لوؾ" كانت صادقة، ولك
يكن ىناؾ وسيلة لإبراز الحقيقة، إنو بدوف القياس الدوضوعي تصبح النظريات لررد تخمتُ 

 . (1)مهما كانت براّقػة وجذّابػة
 المـذرسـت البنائيّـت : 1-1

، وىو من علماء « William Wundt »، أسّس "ولياـ فونت" 1879في عاـ 
ف، علم النفس كعلم مستقل، وذلك بإنشاء أوّؿ معمل تجريبي لعلم النفس، الفسيولوجيا الألدا

وأجرى دراسات مبكرة على ظواىر الإحساس والتخيّل، وبعد ذلك بقليل ظهرت معامل 
 . (2)أخرى لعلم النفس في أوربا وأمريكا
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ولقد أطلق على "فونػت" وأتباعو : أنصار الددرسة البنائيّة أو البنائيّيػن 
(structuralistes) ّذلك لأنّّم كانوا يدّعوف أفّ الخبرات العقليّة الدعقّدة ما ىي إلا ،

تركيبات مكوّنة من حالات عقليّة بسيطة مثل الدركبات الكيماويةّ التي تتكوّف من عناصر  
 كيماويةّ بسيطة، وافتًضوا أنوّ من وظائف السيكولوجيّ أف 
 التي تشرح تكوينو، أمّا منه  يدرس تراكيب الوعي أو الشعور وأف يضع القوانتُ

البنائيّة فكاف عبارة عن التحليل الاستبطاني، أي : تحليل الخبرات الشعورية عن طريق 
  الاستبطاف.

 المـذرسـت الىظيفيّـت :  1-2

، نشأت مدرسة من مدارس على النفس، أسّسها بعض 1899في حوالي عاـ 
وكيد على الحالات العقليّة، فبدلا من التساؤؿ  العلماء الذين لم يرضوا عن اتّجاه البنائيّة في الت

كما فعل البنائيّوف : ما ىو الشعور ؟، اىتمّ أنصار الددرسة الوظيفيّة بسؤاؿ آخر ىػو : لداذا 
يوجد الشعور ؟ أي : ما ىي أغراضو أو أىدافو أو وظائفو ؟ ونظرا لأنّّم أرادوا معرفة كيفية 

يّف مع البيئػة، فقد أطلق عليهم اسم "الوظيفيّتُ"، استخداـ الناس للخبرة العقليّة في التك
 و "جيمس أنجيل" « William James »ومن قادة الددرسة الوظيفيّة "ولياـ جيمس" 

« Games Angel   ،وفي الواقع أرادوا أف يركزوا انتباىهم على دراسة عملية التعلم ،
سوؼ والتًبوي الفيل « John Dewey » كذلك كاف من أشهر زعمائها "جػوف ديوي"

 الأمريكي الشهتَ. 
 هـذرسـت التحليل النفسـي : 1-3

عندما انفصلت الددرسة الوظيفيّة عن الددرسة البنائيّة،  1911في أوائل الفتًة من سنة 
شهدت أيضا ىذه الفتًة تأسيس مدرسة سيكولوجيّة أخرى ىي " مدرسة التحليل النفسي 
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الطب النفسي والتنويم الدغناطيسي، ولقد "، ولقد ساعػد على ظهورىا حدوث تقدـ في لراؿ 
 Sigmund »قاد حركػة التحليل النفسي عالػم النفس السويسري " سيجمند فرويد " 

Freud »  وركّز اىتمامو على العمليّات العقليّة اللاشعوريةّ، ولقد كاف "فرويػد" رجلا من
وعلاج الاضطرابات رجاؿ الطب العقلي وفي الأعصاب، وكاف يهتم في المحل الأوّؿ بفهم 

العقليّة، ولم يكن لديو إلّا اىتماـ قليل جدّا بالدشاكل التقليديةّ الأكادنشيّة في علم النفس مثل 
طبيعة الإحساس أو الإدراؾ أو التفكتَ أو الذكاء، ولذلك أنذل فرويػد مشكلة الشعور ووجّو 

من الحياة العقليّة لا  جهوده نحو فهم ووصف ما أسماه اللاشعػور، وفي نظره كاف ىذا الجزء
نشكن سبر أغواره أو ارتياد لراىلو بمناى  علم النفس السائدة في أياّمو، أي منه  الاستبطاف 
أو منه  التجريب العملي، وتبعا لفرويد، أصبح علينا أف نبحث عن الدصادر الأوليّة 

الآماؿ للصراعات والاضطرابات العقليّة في أعماؽ اللاشعور، فاللاشعور ىو مستودع 
والرغبات الدكبوتة التي تؤدّي إلى ظهور الاضطرابات القليّة ومن أجل ذلك أي من أجل 

ىو منه  التحليل النفسي، ويقوـ ىذا  اصّ دراسة ظاىرة اللاشعور ابتكر "فرويد" منهجا خا
الدنه  على أساس تفستَ أفكار الدريض، تلك الأفكار التي تنساب انسيابا حراّ بفعل التداعي 

، وكذلك عن طريق تحليل أحلاـ الدريض، ىذه النظريةّ كانت تدثّل في وقتها خروجا في الحر
علم النفس على الدضموف والدنه  السائدين في وقتو. وعبر السنتُ، جذب منه  التحليل 
النفسي كثتَا من الأنصار والدؤيدّين، كما خلق كثتَا من الأعداء والدعارضتُ، وأدّى ذلك إلى 

 .(3)التطوير والتعديل في ىذا الدنه حدوث كثتَ من 
 المـذرسـت السلىكيّـت : 1-4

(، ظهر لرموعة من علماء 1918إلى  1914في خلاؿ الحرب العالديّة الأولى )من 
النفس في أمريكا أطلقوا على أنفسهم اسم "السلوكيّتُ"، وكانت السلوكيّة كمدرسة التحليل 

تو، ولقد كاف من أشهر روادىا "جوف النفسي لا تهتمّ بالشعور، وكانت تتشكّك في قيم
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، وكاف اىتمامو الأساسي بإجراء التجارب على الحيوانات (John Watson)واطسوف" 
ولم يكن للمناى  الدعروفة في عهده أي فائدة في ىذا النوع من التجريب، فلم يكن الشعور 

رب التي تجري على أو الاستبطاف أو اللاشعور من الدناى  ذات القيمة العملية بالنسبة للتجا
الحيواف، تلك التجارب التي اىتمّ بها واطسوف، وبطبيعة الحاؿ، كاف أوؿ ما يلاحظو المجرب 
ىو السلوؾ أي سلوؾ الحيواف، وكانت فكرة السلوؾ ىي أىم فكرة عند السلوكي لأنو 
موضوعي ويستبعد الذاتيّة الدتضمّنة في دراسة الشعور والاستبطاف والتداعي الحر من 

شعور. نقل السلوكيوف ىذا الدنه  التجريبي من دراسة سلوؾ الحيواف إلى دراسة سلوؾ اللا
الإنساف، ولقد اعتمد السلوكيوف اعتمادا كبتَا في الفسيولوجيا، أي علم وظائف الأعضاء، 
ولذلك كانت أعظم إضافاتهم لعلم النفس ىي دراستهم للاستجابات الشرطية، وعلى الرغم 

ية قابلت بعد ذلك كثتَا من التحدي والنقد، إلا أف اتجاىها الدوضوعي من أفّ آراء السلوك
و  « Clark Hull »انتقل إلى علم النفس الدعاصر، وخاصة في أعماؿ "كلارؾ ىػل" 

 وغتَنذا. « Edward Tolman »"إدوارد تولدػاف" 
 هـذرسـت الجشطالج : 1-5

ف واسمو "ولفجان  كهلر" في أثناء الحرب العالدية الأولى، أجرى أحد العلماء الألدا
« Wolfgong Kohler »  عدة تجارب على عملية التعلم عند القردة، ولقد أقنعتػو ىذه

التجارب بأنذية عملية الاستبصار في عملية التعلم. فالتعلم في نظره يتم عن طريق الاستبصار 
"كهلر" نظريةّ أي : الفهم العاـ لعناصر الدوقف الذي يوجد فيو الكائن الحي، فأيدّت تجارب 

أفّ الخبرة ككل تعتبر أكثر « Max Werthemir » رجل آخر يدعى "ماكس ورذنشر"
أنذية من عناصرىا أو أجزائها في تحديد معناىا، فالكل لو معافٍ أكثر من لررد تجميع معاني 
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أجزائو جزءا جزءا، ومدرسػة الجشطالت استمدت اسمها من كلمة ألدانية معناىا الصيغة، 
في مدركاتنا الحسية تتكوف من شكل وأرضية بحيث يكوف الشكل قويا وبارزا والصيغة 

وواضحا، أما الأرضية فتكوف أقل بروزا ووضوحا. ومن أمثلة الصيغ الصورة أو اللوحة الدرسومة 
أو الرسم على القماش، حيث تدثل الزىور أو الزخارؼ الشكل، ونشثل القماش وما يوجد بو 

 . (4)رضيةمن فراغات غتَ مرسومة الأ
 ػلـن النفس المؼاطـر : 2

ىناؾ كثتَ من علماء النفس الذين يعتقدوف أف الحقيقة السيكولوجيّة لا نشكن أف 
تكوف حكرا على مدرسة معينة واحدة، ونظرة سريعة لدا سبق توضّح لنا أفّ ىناؾ موضوعات 

سة تدثّل أصابع لستلفة اىتمّت بها الددارس الخمس الدختلفة، وعلى ذلك، فهذه الددارس الخم
اليد الخمسة بدلا من أف تدثّل خمسة أيدٍ نستلف كلّ منها عن الآخر، فلكلّ مدرسة موضوع 
رئيسيّ خاص، فعلى حتُ اىتمّت الددرسة البنائيّة بدراسة الإحساسات، اىتمّت مدرسػة 
التحليل النفسي بدراسة اللاشعور وىكذا، وإلى جانب ذلك، فإفّ لكلّ مدرسة جانبا من 

واب، فهذه الددارس تتناوؿ موضوعات لستلفة، ولكل مدرسة مناىجها الخاصة، ىذا وإف  الص
 . (5)كاف الاىتماـ في علم النفس الحديث لم يعد يركز على فكرة الددارس

 حـذاثـت سشـأة ػلن النفس بالنسبـت لغيره هن فروع الؼلن والمؼرفـت : -3
ء النفس لم يظهروا إلّا في أوائل القرف إفّ الكتّاب الذين وصفوا أنفسهم بأنّّم من علما

الحالي، وإف كاف ىذا لا نشنع من وجود تأثتَ كبتَ على الفكر السيكولوجي من كتابات 
 الفلاسفة السابقتُ، وكذلك من كتابات علماء الحياة. 

ومن مظاىر ىذا التأثتَ الفلسفة التًابطيّة، وسيكولوجيّة الدلكات، والدروينيّة، فمن 
الفلسفيّة التًابطيّة وما عبّرت عنو عن تكوين العقل الإنسانّي، ومؤدّى ىذا أفّ التأثتَات 

لزتوى العقل بتكوّف من ترابط الأفكار، فالأفكار عبارة عن صور ذىنيّة أو أنداط من ىذه 
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الصور الذىنيّة التي تكوّنت أساس من الإحساس، وكانت ىذه الأفكار تتًابط طبقا لمجموعة 
 بدأ التشابو والتضاد والتقارب. من الدبادئ مثل م

فالتقارب يعتٍ أفّ الأفكار التي حضرت إلى الذىن في وقت واحد تتًابط مع بعضها 
أسهل من تلك الأفكار التي تحضر إلى الذىن في أوقات متباعدة. أمّا مبدأ التشابو فيعتٍ أفّ 

والأفكار الدتضادة  الأفكار الدتشابهة  تتًابط مع بعضها أسهل من الأفكار غتَ الدتشابهة،
يسهل ترابطها عن تلك الأفكار التي لا يوجد بينها أي ترابط، وتذىب التًابطية إلى أبعد من 
ذلك، فتقرر أنوّ لا يوجد فروؽ موروثة في عقليات الناس، وإندا الخبرة ىي الدسؤولة عن وجود 

 من نظرياّت التعلّم ىذه الفػروؽ. ونستطيع أف نلمس بوضوح تأثتَ الفلسفة التًابطيّة في كثتَ
 .(6)التي تؤكّد أنذيّّة دور الخبرة في تغيتَ السلوؾ

 المنهـج والمحتـىي في البحـث : -4

إفّ الفكرة ىي البذرة، والدنه  ىو الأرض التي توفر الظروؼ التي ربما تنمو في وسطها 
ىو )البذرة( وتزدىر وتعطي أحسن الثمار طبقا لطبيعتها، ولكن فقط ما يبذر في الأرض 

الذي سوؼ ينمو فيها، وعلى ذلك فلا شيء سوؼ ينمو بالدنه  التجريبي ما لم تقدـ لو 
.. )عن . الأفكار )البذور(. إف الدنه  ذاتو لا يعطي ميلادا لشيء ما )أو لا يتولد عنػو(

( يتكوف البحث السيكولوجي من عدد Claude Bernard » 1865 »"كلود برنارد" 
أحد ىذه النشاطات عبارة عن تكوين واختيار مشكلات  لستلف من أنواع النشاطات،

البحث، وىذا النشاط ىو الذي يعطي للباحث دوره الخلّاؽ، ونوع ثافٍ ىو عمل 
الدلاحظات وجمع الحقائق الدلائمة لدشكلة ما، ىذا الاجتهاد يعضد ندط العالم التقليدي 

ختبار، ويضع العناصر في أجهزة الشهتَ كرجل تقتٍ فتٍ نشزج الدواد الكيميائية في أنابيب الا
تحطيم الذرات النووية، ويقرأ الدؤثرات على اللوحات الددرجة )مينا الجهاز(، ونشاط ثالث ىو 
تناوؿ وتحليل الحقائق، وىذا يغذي فكرة صورة العالم كشخص يتلاعب بالأرقاـ كالساحر، 
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ح أو استخراج الدعاني يضع الدعادلات ويرسم الأشكاؿ الدختلفة، ونشاط رابع عبارة عن الشر 
من الدعطيات، ويعطي ىذا للباحث دور مصمّم النظريات ودور الدفكّر، ونشاط خامس 
يتضمّن الاتّصاؿ أو كتابة تقارير عن النتائ  لغتَه من الزملاء ىذا النشاط، أكثر من أي 

ذه . ى(7)نشاط آخر، ىو الذي يعطي للعالم سمعتو في الغموض والإبهاـ وصعوبتو على الفهم
 الخطوات يتّصف بها البحث في العلوـ الأخرى كما يتّصف بها في علم النفس. 

إفّ ما نشيّز البحث السيكولوجيّ عن البحث الفيزيقيّ أو الحيوي ليس ىذا النوع من 
 النشاط، ولكنّو ىو موضوع البحث ، أي عمّاذا يػدور البحث ؟ 
لنفس، مثل ىذه الدقررات إفّ الدوضوع الخاص ىو ما تدرسو أنت في مقررات علم ا

التي تحمل أسماء كالتعلم، الإحساس، الإدراؾ، الدافعية والانفعاؿ، التنشئة الاجتماعية، 
التفكتَ وحل الدشكلات، الشخصية والذكاء. إفّ كوننا نستطيع، بل ونتكل فعلا، عن الدنه  

معها منفصلة في  والمحتوى بانفصاؿ لا يعتٍ أفّ ىذه الجوانب من علم النفس نشكن أف نتعامل
البحث. في الحقيقة، كما سوؼ نلاحظ فيما بعد، عندما يدرس عالم النفس موضوعا ما 
دوف اعتبار دقيق لكيفية تفاعل مناىجو مع مفاىيمو، فإنو في الغالب سوؼ ينتهي بنتائ  
عدنشة الدعتٌ أو غامضة، وعلى العكس، فإف ىناؾ بعض السيكولوجيّتُ الذين ارتبطوا بمناى  

 ينة لدرجة أنّم يتًكونّا تدلي عليهم موضوع بحثهم. مع
كلا الطرفتُ بطبيعة الحاؿ، ينتهي ببحث مبذر قبل أف نتوسع بدقة في الرابطة الوثيقة 
بتُ الدنه  والمحتوى )الدضموف(، نرب أف نوضح الدعتٌ الذي نستخدـ فيو اصطلاح 

 "المحتػوى".
 ة فريدة. إفّ كل بحث خاص يتعامل مباشرة مع أحداث مشخّص

ثواف قبل أف يسلط  5ذبذبة لددة  1111إف السيكولوجي مثلا قد يدير نغمة ذات 
صدمة كهربية على قدـ كلب ما، أو ربما يكلف حكما بانتقاء لرموعة من الألواف طبقا 
لتفضيلاتو. كل من ىذين الدوقفتُ جد فريد ومعقّد، قد يكوف الكلب ىجينا أو من جنس 
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من الشوارع وليس لو تاريخ معروؼ، وقد يعوي ويكشر عن أنيابو لستلط، التقطو الباحث 
ويهزّ ذيلو ونزاوؿ أف يهرش موضع حشرة ما، أو يندم  في عدد آخر من الحركات بينما ىو 
يسمع تلك النغمةػ والمجرّب الذي أدار النغمة ربما يكوف مشغولا بالتفكتَ في الدشاجرة التي 

يقوـ بتصنيف الألواف ربما يكوف قد طلق حديثا )من  حدثت بينو وبتُ زوجتو، والحكم الذي
زوجتو( أو يعاني من نوبة خفيفة من الربو، ويشارؾ في التجربة لكي نسلص عقلو من متاعبػو، 
كل ىذه التفاصيل وكثتَ غتَىا تتّصل بأحداث معيّنة، ويلاحظها السيكولوجي، كل ىذا لا 

 . (8)يكوف لزتوى البحوث السيكولوجيّة
ث العلمي لا يكوف حوؿ أحداث خاصّة وإنّدا بدلا من ذلك في أي بحث إفّ البح

نستار الباحث من بتُ الأحداث الخاصّة فقط بعض الجوانب التي تعامل كأمثلة لأحداث 
أخرى أكثر عمومية وأكثر تكرارا. إف الدزاوجة بتُ النغمة والصدمة تؤخذ كمثاؿ لدا نسميو 

زاوجة بتُ النغمة والصدمة، سوؼ يتعلم الكلب أف اشتًاط الأحجاـ. بعد عدد من ىذه الد
 يرفع رجلو عند سماع النغمة، ومن ثمّ نرتنب الصدمة. 

ىذه العلاقة بتُ النغمة واستجابة الرجل تعتبر كمثاؿ للمنعكس الشرطي، ويفتًض أفّ 
ىذا الدنعكس الشرطي نشكن أف يتكوف من حيوانات أخرى في مواقف أخرى، وبعبارة أخرى، 

مفهوـ وعلاقة بتُ  –بحث السيكولوجي يكوف حوؿ شيء نشكن أف يتكرّر ملاحظتو إفّ ال
لا  -أي ىذا الكلب الدهجن في الدعمل في ذلك اليوـ الدعتُ -الدفاىيم. إفّ الحدث الخاص 

نشكن أف نلاحظو مرةّ أخرى، ولكن على افتًاض أنوّ يتعامل مع قانوف الطبيعة، فإفّ 
أي الدزاوجة بتُ مثتَ شرطي مع مثتَ غتَ شرطي مع الرابطة –السيكولوجي يأمل أفّ الحدث 

 ىذه قابلة للتكرار.  -الجديدة التي نتجت بتُ الدثتَ والاستجابػة
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 التفاػـل بين المىضىع والمنهج : -5

إفّ البحث السيكولوجي، ككل بحث علمي، إذف ىو حوؿ الدفاىيم وعلاقاتها 
فس نستطيع أف نتعرّؼ عليها في ضوء نوع الدفاىيم الداخليّة. إفّ الددارس برمّتها في علم الن

 التي تحتويها أو التي تحذفها من لراؿ علم النفس. 
أوؿ معمل في علم النفس  « Wilhelm Wundt »عندما أسّس "فيلهلم فونت" 

عرؼ علم النفس كدراسػة عناصر الخبرة الشعورية الواعية، وبالنسبة لو،   1879التجربي سنة 
لأولية للوعي )الشعور( كانت إحساسات نقية، ولي يدرس ىذه المحتويات كانت العناصر ا

الأوّليّة للشعور وضع أشخاصا بالغتُ في تدريب موسع في الانتباه لكي يسجلوا لو 
إحساسات لرردة أو منتزعة أو  -اتبقع من الضوء، روائح، أصو –الإحساسات النقية فقط 

عارمة من تفستَىا، ولقد أطلق الباحثوف اللاحقوف على ىذا النوع النفس البنائية، وأداتها 
الدنهجية الرئيسية أطلقوا عليها الاستبطاف، علاوة على معمل "فونت" في "ليبزي " 

« Leipzig » ايزبرج في ألدانيا ، كانت الدراكز الرئيسية لعلم النفس البنائي في جامعػة و
 وجامعة كورنل في الولايات الدتحدة الأمريكية. 

، ولقد أتت للبحث السيكولوجي قوة دافعػة لحركة من التقدـ الذي حدث في لراؿ 
علم الصيدليات أو علم تركيب العقاقتَ، وعلم الحيواف والرياضيات والإحصاء. ومن خلاؿ 

عرفة وحدثت تغتَات في موضوع البحث حقل علم النفس نفسو حدث تقدّـ مفاجئ في الد
تبعت التقدـ الذي حدث في أساليب قياس الاستجابات، وقياس الاتجاىات، وقياس الدعاني، 

 وىكػذا. 
على الرغم من وجود ىذه العلاقة الدتبادلة بتُ المحتوى والدنه ، فإنّا ليست كاملة. إف 

النظاـ التصوري الذي أدّى إلى الدناى  تستطيع أف تعيش لفتًات طويلة حتى بعد أف يكوف 
نشأتها قد تّم نبذه أو رفضو أو تكذيبو، وىذه الحالة بالنسبة للمناى  السيكولوجيّة الخاصة 

ىذه الدناى  مازالت تستخدـ  –في قياس العتبات الحسية  « G.T. Fechner »"بفكنر" 
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، ولكن في ضوء إطار تصوري لستلف عن ذلك الخاص بمنبعها أو م نشئها. وبالدثل، حتى اليوـ
تستطيع النظم التصورية أف تعيش مع مناى  غتَ ملائمة، فعلماء النفس مازالوا نزاولػوف 
دراسة عمليات التفكتَ، ولكنهم رفضوا الاتجاه الأصلي لذذا النشاط عن طريق الاستبطاف 

 الكلاسيكي )أو التقليدي(. 
يطا أو مزنرا من الختَ إفّ كوف الدناى  قابلة للفصل عن موضوعها الأصلي نشثل خل

والشر معا، فمن ناحية، من الواضح أف تطبيق مناى  ندت من أجل غرض معتُ، تطبيقها 
على موضوعات جديدة في الغالب ما ينت  عنو تقدّـ مفاجئ وخلّاؽ. إفّ ىذا ما حدث في 

 Lowis »علم النفس، فعلى سبيل الدثاؿ، عندما سئم "لويس ثرستوف" 

L.Thurstone »  اسة تقدير الوزف، استبدؿ ذلك بمثتَات شيّقة كوسيلة لتدريس من در
الدناى  السيكوفسيوجيّة. إفّ ىذه النتيجة كانت حقلا كاملا جديدا في قياس الاتجاىات 

 .ووضع الدقاييس، ولقد لعبت دورا لو دلالتو في ندو علم النفس الاجتماعيّ كعلم تجريبيّ 
 ـاث :استخـلاص القىاسين الؼلويّـت أو النظريّ -6

تعرؼ القوانتُ العلمية على أنّا صيغ تعبر عن علاقات ثابتػة بتُ ظواىر معينة كقانوف 
 . الجذب العاـ وقانوف تددد الأجساـ

ويعتبر استخلاص القوانتُ العامة الخطوة النهائية أو النتيجة النهائية لأي تفكتَ 
 قواعػد عامّػة.  علمي، وتساعد على تركيز كل الحقائق العلمية في صورة نظريات أو

يعتبر ىذا أعلى ما يصل إليو التفكتَ العلمي للإنساف، ولا نشنع ذلك من اكتشاؼ 
 حقائق جديدة في الدستقبل قد تغتَ من النظريةّ العلميّة السائدة. 

 : خظـائض النظريّت الؼلويّـت -7

 أف تكوف الدفاىيم التي تنطوي علي القضايا لزددة بدقػّة  -1
 سقػة كلا مع الأخػرىأف تكوف القضايا متنا -2



 

 

-     - 

 

 الؼذد السادس

 أف تصاغ في شكل نرعل من الديسور اشتقاؽ التعميمات القائمة اشتقاقا استنباطيػّا -3
أف تكوف تلك القضايا خصبة ومثمرة وتكشف الطريق إلى ملاحظات أبعد مدى  -4

 وإلى تعميمات تنمّي لراؿ الدعرفة
، كما أنوّ ليس ى ناؾ قانوف نّائيّ، وليست ىناؾ نظريةّ نّائيةّ في أيّ علم من العلوـ

 ذلك لأنوّ من خواص العلم أنوّ ناٍـ ومتطورّ ومتغتَّ. 
ومعتٌ ىذا أفّ النظريةّ وسيلة وغاية في نفس الوقت، أي إنّّا وسيلة للتفستَ وغاية نريد 

 أف نصل إليها تكوف أقدر على السيطرة على العالم المحيط بنا. 
على أف تحقّق لنا ما نريده منها، تصبح ومن ىنا، فإنوّ عندما نجد أفّ النظريةّ قاصرة 

، كما أفّ استخداـ (9)غايتنا الوصوؿ إلى نظريةّ أخرى أنفع من ىذه التي انخفضت فائدتها
النظريةّ في تطبيقات جديدة يعطيها قوةّ، إذ أنوّ نتيجة لاستخدامها في حالات جديدة 

في العلوـ الطبيعية أو  مناسبػة تثبت صحتّها وتصبح في صورة قانوف علمي معتًؼ بع سواء
 الإنسانية.

 التفكيـر المنهجي في الؼلـىم الإسساسيّـت : -8

العلم لا يكوف علما إلاّ بالدنه  الذي يستخدمو، فالعلم منه  قبل أف يكوف موضوعا 
أو لرموعة من الدعارؼ أو النظريات، لأننا لا نستطيع أف نتوصّل إلى الدعارؼ العلميّة بدوف 

، وبصفة عامّة نشكن القوؿ بأفّ دراسة السلوؾ الإنسانّي تتمّ بعدّة طرؽ استخداـ منه  علميّ 
أو مناى  تستخدـ بالفعل في العلوـ الإنسانيّة كما ىو الحاؿ في الدنه  ألاستًدادي أو 
التارنسي أو الدنه  التحليلي والدنه  الإحصائي. ويلجػأ الباحث في العلم الإنساني الواحد إلى 

نه ، وخاصة الدنه  التجريبي الخاص بالعلوـ الطبيعية أو الدنه  استخداـ أكثر من م
الاستدلالي الخاص بالرياضيات أو الاستنباطي الخاص بالأحواؿ النفسية، مستهدفا دراسػة 
ظواىر سلوكيّة معيّنة يتناولذا بالدلاحظة الدقيقة والتحليل بغرض فهمها أو تفستَىا أو التوصل 
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كم أطرادىا لأفّ العلم لا يكتفي بالوصف أو التقرير فقط، بل إلى القوانتُ العامة التي تح
 يتعدّى ىذا بالتفستَ. 

وعادة ما يتمّ التفستَ في العلوـ الإنسانيّة عن طريق التعرّؼ على أسباب حدوث 
 الظواىر أو أسباب تغتَّىا كمعرفة أسباب الدرض النفسي أو العقلي. 

كيّة الدختلفة تقوـ على تصوّر علاقات ومعرفة الأسباب كأساس لفهم الظواىر السلو 
تربط بينها وبتُ ظواىر أخرى، وغالبا ما تكوف الظواىر الأخرى سابقة عليها أو مصاحبة 
لذا. فالدرض يسبق العرض أو الألم الذي يعاني منو الدريض ولولا الدرض ما كاف العرض. كما 

والتفستَ، فالظاىرة الواحدة التي  أفّ العلوـ الإنسانيّة تهدؼ إلى التعميم الدرتكز على الفهم
 نفهمها ونفسرىا لا ينبغي أف يكوف فهمنا أو تفستَنا لذا وفقا عليها وحدىا. 

حتى يؤدي الفهم والتفستَ إلى كل الحالات والظواىر الدشابهة لذا فوضع أيدينا على 
أسباب مرض نفسي معتُ كالذستتَيا مثلا يساعدنا في التعرؼ على أسبػاب مرض نفسي 
آخر كالقلق، وفي سمة التعميم تشتًؾ العلوـ الإنسانيّة مع العلوـ الطبيعيّة والرياضيّة، إلّا أفّ 

 التعميم يكوف بدرجػة أقلّ في العلوـ الإنسانيّة، وذلك لعػدّة أسباب منها : 
عدـ التحليل الكافي للظاىرة والظروؼ المحيطة بها، وذلك يعود إلى شدة تركيب وتعقيد  -1

لوكية كالدرض العقلي الذي تتشابك في حدوثو العديد من العوامل الوراثيػّة والبيئيّة الظاىرة الس
 والديلاديةّ. 

.. وتعتٍ التعجّل وعدـ التًوّي في الانتهاء إلى التعميمات أو . السرعة في التعميم -2
الأحكاـ العامة من عدد قليل من الحالات الجزئية، حيث أف التعميم النات  ىو الذي يقوـ 

 ى اختيار النماذج الجيدة الدعبرة وعلى كثرة ىذه النماذج وتنوعهاعل
عدـ تحقيق الدوضوعية، وذلك لظهور دور العنصر الذاتي وخاصة في اختيار الأمثلة الدواتية  -3

 و الدؤيدة لفكرة معينة مسبقػة.
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حيث نستلف قياس الأمور الدادية كالطوؿ والوزف والحجم عن الأمور الدعنوية كالشعور 
العاطفة أو الوجداف من حيث تقدير وزف حجم معتُّ نستلف عن تقدير ذكاء شخص ما أو 

أو مقدار حبّو وكرىو نحو شخص آخر، أو تقدير ذكائو، ذلك لأفّ وحدة القياس في الأمور 
الدعنويةّ ليست واحدة أو ليست ذات معتٌ واحد، كذلك فإفّ قياس ذكاء شخص ما نزتاج 

ن الدافعيّة لبذؿ الجهد والطاقة والاستمرار في حل أسئلة مقياس لدوافقتو وتوفر قدر معقوؿ م
 الذكاء على خلاؼ قياس الأمور الداديةّ. 

 لفـظ المنهج لغـت : -9

الدنه  ىو الطريق الواضح كالدنه  والدنهاج، وبالتحريك البهر وتتابع النفس، والفعل :  
انبهرت، ونّ  الثوب  كفرح وضرب وابته  : وضح وواضح، ونّ  الدابة : سار عليها حتى

 أي : أخلقػو، كنهجو، كمنحو. 
ونّ  الثوب مثلثة الذاء أي : بلى، كأنّ  ونّ ، كغ : وضح وواضح، ونّ  الطريق : 
 سلكو واستنت  الطريق أي: صار نّجا، كأنّ  ونّ  فلاف سبيل فلاف أي : سلك مسلكو. 

 وطريق نّرج أي واسع، ونّرجها أي : جامعها. 
  أي بتُّ وواضح وىو النه . قاؿ أبو كبتَ : فأجزتو بآفل تحسب أثره نّ  أي طريق نّ

نّجا أباف بذي فريغ لسرؼ، والجمع نّجات ونّ  ومنهوج، قاؿ أبو ذؤيب : بو رجمات 
بينهن لسارـ نّوج لكباب الذجائن فيح وطرؽ نّجو وسبيل منه  كنه  ونّ  الطريق وضحو، 

 علنا منكم شرعة ومنهاجا. والدنهاج : الدنه ، وفي التنزيل : لكل ج
قاؿ ابن بزرع : طردت الدابة حتى نّجت فهي ناى  في شدة نفسها وأنّجتها أنا فهي 
منهجة. ابن شميل : إف الكلب لينه  من الحر، وقد نّ  نّجة قاؿ غتَه : نّ  الفرس حتُ 

  أنّجتو أي ريا حتى صتَتو إلى ذلك.
 
 



 

  
 

-     - 

 

 ػلن النفس المؼرفي

 لفـظ المنهج في اللغـاث اأنخـري :  -11

الفرنسية، ونظائرىا في اللغات  méthodeذا اللفظ : إنوّ ترجمة لكلمة معتٌ ى
ىو الطريقة أو الأسلوب أو الكيفية التي يصل بها  methodالأوربية الأخرى كالإنجليزية 

العالم أو الباحث إلى نتائجو، أو ىو وسيلة لزددة توصل إلى غاية معينة، وقد استعملها 
أو الدعرفة واستعملها أرسطو بمعتٌ )البحث( والدعتٌ الاشتقاؽ أفلاطوف بمعتٌ البحث أو النظر 

في الأصل لذا من اليونانيّة يدؿ على الطريق أو الدنه  الدؤدي إلى الغرض الدطلوب من خلاؿ 
 الدصاعب والعقبات. 

وفي عصر النهضة استعمل ىذا اللفظ بمعتٌ طائفة من القواعد العامة الدصاغة من أجل 
في العلم، حيث اىتم الدناطقة بمسألة الدنه  كجزء من أجزاء الدنطق الوصوؿ إلى حقيقة 

  الأربعة وىي :
 التصػورات  -1
 الحكػم  -2
 الرىػاف -3
 الدنهػ  -4

وقد عتٍ بالدنه  في البلاغة والأدب ولم يهتم بالدلاحظة والتجربة إلى درجة كافية، وفي 
 القرف السابع عشر تدت الخطوة الحاسمة في سبيل تكوين الدنه . 

ـ صاغ وديكارت حاوؿ أف 1621يكوف في كتابو " الأورجانوف الجديد " سنة فب
ـ 1673يكشف الدنه  الدؤدي إلى حسن الستَ بالعقل والبحث عن الحقيقة في العلوـ سنة 

في كتابو " مقاؿ في الدنه  " ثم توالى الاىتماـ بالدنه  حتى أصبح من التنظيم الصحيح 
من أجل الكشف عن الحقيقة حتُ نكوف بها جاىلتُ، لسلسلة من الأفكار العديدة. إما 

وإما من أجل البرىنة عليها للآخرين حتُ نكوف بها عارفتُ، فثمة إذف نوعاف من الدنه  : 
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أحدنذا للكشف عن الحقيقة، ويسمى التحليل أو منه  الحل أو منه  الاختًاع. والآخر 
ويسمى بالتًكيب أو منه  وىو الخاص بتعليمها للآخرين بعد أف نكوف قد اكتشفناىا 

التأليف. ومن الدلاحظ على ىذا التعريف للمنه  أنو ناقص لأنو يتحدث عن الأفكار فقط 
لا عن الوقائع والقوانتُ الدتضمنػة في العملية الدنهجية. ومن الدمكن القوؿ أف الدنه  

واضحة، الاستدلالي والدنه  التجريدي قد تكونا في القرف السابع عشر الديلادي بصورة 
فالدنه  معناه إذف الطريق الدؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوـ بواسطة طائفة من 
القواعد العامة تهيمن على ستَ العقل وتحدد عملياتو حتى يصل إلى نتيجة لزددة، وىناؾ 

  أنواع عديدة من الدناى .
 أسـىاع المناهـج :  -11

قصودة، وقد يكوف نوعا من الستَ والدنه  قد يكوف مرسوما من قبل بطريقػة تأملية م
 الطبيعي لعقل لم تحدد أصولو سابقا. 

ويرتبها فيما بينها حتى تنادي إلى   ذلك لأف الإنساف في تفكتَه قد ينظم أفكاره
الدطلوب على أيسر وجو وأحسنو على نحو طبيعي تلقائي ليس فيو تحديد ولا تأمل لقواعد 

 نه  تلقائي في الفكر الإنساني. معلومة من قبل. فهذا منه  أيضا ولكنو م
أما إذا تأملنا في الدنه  الذي سرنا عليو في تحصيلنا لدعارفنا العلمية وحاولنا أف نحدد 
قواعده ونسن لو قوانتُ، وجدنا أف قوانتُ الفكر التي ىي الدبادئ الأساسية التي لا بد للفكر 

  الاستنباطي إلى مبادئ ىي : –أف يطابقها كي يكوف صحيحا والتي ترد عادة في الاستدلاؿ 
مبدأ الذاتية أو مبػدأ الذوية ومؤداه أف الشيء ىو ذاتو دائما فلا نستلط بو غتَه،  -1

 ويستحيل أف يكوف غتَ ذاتو، ولا يلتبس بو ما ليس منو. 
مبدأ عدـ التناقض ومؤداه أنو يستحيل أف يكوف الشيء موجودا وغتَ موجود في آف  -2

 واحد
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ع ويطلق عليو أيضا الوسط الدرفوع ومؤداه أف القضيتتُ الدتناقضتتُ لا الدبدأ الثالث الدرفو  -3
 واسطة بينهما 

مبدأ القياس ومبدأ التضامن الذي يقضي بأنو إذا كانت )أ( تتضمن )ب( وإذا كانت  -4
  .)ب( تتضمن )ج( فإف )أ( تتضمن )ج( لا لزالة

 .وىناؾ مبدأ آخر للاستدلاؿ الاستقرائي وىو مبدأ السبب الكافي -5
ونتبتُ أوجو الخطأ والانحراؼ من أوجو الصواب والاستقامة، ولقد كونا من ىذا كلو 
طائفة من القواعد العامة الكلية التي تخضع لذا في الدستقبل طرائق بحثنا، وإذا كاف الأمر  
كذلك، فالدنه  يكوف منهجا عقليا تأمليا كالدبادئ العقلية والتي ىي جملة الحقائق البديهية 

 تي تستند إليها جميع الاستدلالات. بذاتها ال
  وىذه الدبادئ تتسم بثلاث سمات جوىرية ىي :

 إنّا كلية بمعتٌ أنّا صادقة على جميع الأشياء ومشتًكة لدى جميع الأذىاف  -1
 إنّا ضرورية بمعتٌ أنّا تفرض نفسها على الذىن ولا نشكن نقضها  -2
ية ومبدأ الحتمية وتسمى أيضا قوانتُ وإنّا أولية بمعتٌ أنّا تسبق التجربة مثل مبدأ السبب -3

 الفكر
إذف فالدنه  نوعاف : منه  تلقائي وآخر تأملي وواضح أف الدنه  التأملي نشكن أف يكوف 
موضوعا لعلم الدنطق لأنو يقوـ على التأمل والشعور لا على التلقائية واللاشعور غتَ الواضح 

 لدنه  التلقائي. مع الدلاحظة أف الدنه  التأملي يقوـ في الأصل على ا
 ولكن ما الذي يقصد بالدنه  والدنهجية بمعناىا العاـ ؟ 
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 : المنهج بمؼنـاه الؼـام   12

الدنه  ىو البرنام  الذي نزدد لنا السبيل للوصوؿ إلى الحقيقة أو الطريق الدؤدي إلى 
. لذا من الدمكن أف نفهم ىذا اللفظ بمعناه العاـ حي ث تدخل الكشف عن الحقيقة في العلوـ

 تحتو كل طريقة تؤدي إلى غرض معلوـ تريد تحصيلو. 
فهناؾ منه  للتعلم ومنه  للقراءة ومنه  للوصوؿ إلى نتائ  مادية كما ىو في العلوـ 
العلمية. ونشكن تدييز ندطتُ من الدنه  في الطب : الدنه  الوقائي من الجراثيم والدنه  

فها مناى ، فهناؾ الدنه  التارنسي الذي العلاجي، وللتًبية منه  وللدراسات على اختلا
يعتمد على النصوص والوثائق التي ىي مادة التاريخ الأولى ودعامة الحكم القوية فيتأكد 

 (11للمؤرخ من صحتها ويفخمها على وجهها ولا نزملها الكثتَ من طاقتها. )
وصوؿ وىناؾ الدنه  العلمي وىو خطة منظمة لعدة عمليات ذىنيػة أو حسية بغيػة ال

إلى كشف حقيقة أو البرىنة عليها، والدنه  الذاتي أو الاستبطاني الذي يقوـ على تفستَ 
الظواىر في ضوء الدشاعر والديوؿ الداخلية، وأكثر ما يطبق في علم النفس ويتلخص في التأمل 
الباطتٍ الذي ينصب على ما نرري في عالم الشعور، وتبعا لاختلاؼ العلوـ تختلف الدناى ، 

نها نشكن أف ترد إلى منهجتُ نذا الاستدلاؿ والتجريب، ويضاؼ إليها منه  خاص ولك
بالعلوـ الأخلاقية أو التارنسية ىو الدنه  الاستًدادي أو التارنسي وىناؾ ما يعرؼ باسم الدنه  

  الوصفي.
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 :خاتمت

ف يبقى علم النفس من أىم العلوـ الاجتماعية و الإنسانية  معا إذ  نرفض التصني
الأكادنشي على انو من العلوـ الاجتماعية فقط بل في رأينا لانشكن فصلو على غرار علم 
الاجتماع و علوـ التًبية و الاتصاؿ و التاريخ عن دورىا في تحليل الواقع و فهمو و معالجة 

 إمراضو و سلوكياتو و ظواىره بشتى أنواعها.
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