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اللمس نيناولاجتتماييةالترعايةالتصحيةاااااا
 -اقرلءةافياللمضامينالاجتتماييةاولتصحية-

Health and social care for the elderly 

-Reading the social and health implications-ا

ا0سليمةاحفيظ 

  biskra.dz-s.hafidi@univبسكرة،اا-جامعةامحمداخيضرا0

ااااا26/10/0102تاريخالتنشر:اااا02/10/0102تاريخالتقبول:ااااا07/10/0102تاريخالاجس غلام:ااااا

اللملخص:

اللبحثافيامضامينالترعايةا اللدرلسة تهدفاهذه

ا اولاجتتمايية التتيالتصحية التفئة اهذه للمس نين،

اخبرلتا امن الكتسبـه الما اهامة التتمايية ابمكانة تتمغع

حياتيةايمكناأأناينهلامنهااللأبناءاوللأحفاداماايعينهما

اأأنالتضعفاولتوهناللذيا لا ال  ويوجههمافياحياتهم،

اتتزليدا امـطلباتهم ايجعل التسن اتقدم امع يصيبها

اولتباعلىا الهم اوللمساندة الترعاية اتقديم وضرورة

اررعايةاأأسر اتععى  التتي الاجتتمايية اوللمسسسات هم 

اللدولا افيها اقطعت التتي الترعاية اهذه للمس نين،

اتحظىا التفئة اهذه اتعلت اكبر ة اأأشولطا للمغقدمة

التعربيةا لااأأنامجتمعاتنا بخدماتافارهةاولهتماماكبر ،ال 

لاتزللافيالتتهاداومحاولاتامحتشمةاوغر اكافيةامنا

شولرهارلحةاورعايةاشأأنهااأأناتمنحاللمسنافيانهايةاما

اللدرلسةا صحيةاولتتماييةاكافيين،اوس نقدمافياهذه

انسلطا اولتتمايية اصحية ارعاية النموذج اتصورل أأيضا

فيهالتضوءاعلىاأأهم التعناصراوللجولنبالتتيايجباأأنا

 ا.نرلييهاايندالتغعاملامعاللمس نين

اللمفـاحية: التصحية،االلكلاعت الترعاية للمسن،

ا.لترعايةالاجتتمايية

 : Abstractا

This study aims to investigate the contents 
of health and social care for the elderly. This 
group enjoys an important social status due to 
the life experiences they have gained from 
which children and grandchildren can derive 
what will help and guide them in their lives. 
However, the weakness and frailty that 
afflicts them with advancing age makes their 
requirements increase and the necessity of 
providing care. Supporting them is a duty for 
their families and social institutions 
concerned with caring for the elderly. This 
care, in which developed countries have made 
great strides, has made this category enjoy 
luxurious services and great attention. 
However, our Arab societies are still diligent 
and modest and insufficient attempts that 
would provide the elderly with comfort at the 
end of their journey. Adequate health and 
social care. In this study, we will also present 
a vision for a health and social care model in 
which we highlight the most important 
elements and aspects that we must take into 
consideration when dealing with the elderly.  

 

Keywords: the elderly, health care, social 
care. 
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 :امقدمة
معاتزليداأأعدلداللمس نينافيالتعالمابشكلاعاماولتعالمالتعربياوللجزلئراتحديدل،اتزليدامعهاللحاجةا

لىاتوفر ارعايةالتتماييةاونفس يةاوصحيةالهم،اممااشكلايبءا للمسسساتالاجتتماييةالتتياتعى اعلىال 

مناخلالاتوفر امخغصيناا،للمنظومةالتصحيةافياهذهالتبلدلناسولءاماديااأأوابشرياررعايةاللمس نيناوا

للمس نيناللذينايرلفقاتقدمهمافيالتسناظهوراللأمرلضاولاجتتماي ايةاولتغأأهيلالتصح اافيالترع

اكا اللمضطربة اوللحالاتالتنفس ية اللمزمنة التعزلة لى ال  اتظهراولاجلميل اوهنا اوغر ها، كغباواولتزهايمر

اأأوقاتاصحتهاا اقدمتافي اللمجتمع افي اهامة اتفئة الترعاية اهذه اعلىاولقع لىاتسليطالتضوء ال  للحاجة

ا اوينفولنها التولتباعلينااويطائها افمن ابشكلاعام، اومجتمعهم الأسرهم اوعملهم اتقديمه ايمكن كلاما

اللج اوتقديم الاجتتمايية اأأهميتهم ررلز ال  ايغعكسس يوتوتيين التتي اللمنظومةاينولنب اعلى التقاميين اعلى

انموذجااولاجتتماييةالتصحية اخلال اللمس نينامن التصحية الترعاية اررلمج افي اعليها التتركيز تحديدل

امقترحافياضوءالتغجاروالتعربيةاولتعالمية،اوعليهاتتمحوراهذهالتورقةالتبحثيةاحولالتتساؤلالتغالي:

التصحيةافيامجتمعنا الترعاية اهواولقع افيادتيلالترعايةاما ؟اومااهياللجولنبالتولتباتولفرها

التصحيةاللمس نين؟

افيامفهوماللمسناورعايةاللمس نينأأولا.ا

ا:مفهوماللمسن .0

،اسولءابمناهم افياسنالتس غينافماافوقاولتتماييةايرتبطامفهوماللمسناكفئةاعمريةاديموغرلفية

لخاأأوالماتظهر.اظهرتاعليهماملامحاهذلاللمرحلة التعمريةاكاتضعفاولتشيباوللأمرلض اللمزمنة...ل 

اوحتىا الاجتتمايية اأأو التبيوتوتية التناحية امن اللمفهوم اهذل اتحديد افي اتعددل انجد حيث

اللفرد التعضوية اللجولنب اعلى اتركيزل انلاحظ التبيوتوتية التناحية افمن افياالتنفس ية، التترلتع مثل

،اوظهوراعلاماتالتوهناوصعوبةاللحركةاوضعفالتنظراوغر هااةلتوظائفالتفس يوتوتيةاولتبيوتوتي

الاجتتمايية ابالأدولر افيعى  التتماييا اوللأصدقاءاأأما اللأهل اوبين اللأسرة اهذلاادلخل ايمارسها لتتي
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ذاتظهراعليهافياهذهاللأخر ،اتر كزاللمعى التنفسي اعلىالتغير لتالتسلوكيةاوحاجاتاودولفعاللمسنال 

لخ،اللمرحلة احالاتالاجكغباواو الاجنعزللاولتقلقالتزهايمر...ل 

مناأأررزالتغعريفاتالتتياتناوتتامفهوماللمسناتعريفا"للآغا"اللذيايصفهابأأنها"اكلامنا

التبشر". احياة ادورة افي اللخغامي التغطور اتميز ابيوتوتية احقيقة ايعد اللذي التكبر، اطور ادخل

ا(03،اصفحةا0397)لساعييل،ا

اوتيسااللمسن افيالتعمر، اتقدمه ثر ال  اوخدمتها انفسه ارعاية اين اعاتزل اأأصبح اكلافرد هو

عاقةاأأواش بهها. ا(0،اصفحةا0333)لتسدحان،اابسببال 

ارعايةاللمس نين: .0

نظرلاتتزليداللحاجاتالتبيوتوتيةاولاجتتماييةاولتنفس يةاولتصحيةاتفئةاللمس نين،افا نامفهوما

مكاناتاماديةاالترعايةاقد أأصبحاحتميةاتوتوهااللمجتمعاتاومسسساتهااللمخغلفةاأأهميةاكبر ةاوتسخراتهاال 

امريةاللأخرى.وبشريةامعغبرة،اخاصةامعالتساعاهذهالتفئةافيالتهرماللديموغرلفيامقارنةاباتفئاتالتع

اولاجقـصادية،اواا اولتنفس ية، الاجتتمايية، اللخدمات اجميع اتقديم اللمس نين اررعاية يعقصد

اللمسسساتاللمعنيةاوااطبيعتهاحيةالتتياتغصّفاباولتصا لتبيئةالتوقائيةاأأوالتعلاتيةاللمس نينامناقِبلَ

ابها ايعملون اأأو افيها ايعيشون اللمس نينلتتي ارعاية اوتكون ااضروريةا، اش يخوختهم )مرولن،اا.في

ا(0109

اللأمرلضاسولءا اأ لام حيثايعى اللجانبالتعلاجياللمس نيناركلامحاولاتالتغخفيفامن

باتوسائلاوللأساتيبالتتياتساعدهاعلىاتحملالتوهناولتضعفاللذياأأصبحالتعارضةامنهااأأواللمزمنةا

يعيشه،اذلكاأأناقدرةاتسدهافياتحملاللأمرلضافياترلتعامس تمرامعاتقدمهافيالتسن،اأأمااللجانبا

ايناكلاأأنولعالتوقائيافيمك اللمسنابالابغعاد اغذلئيامناسباتصحة امناخلالالتباعانظام ناتحريه

ااا،اوللوقايةاينصحابماعرسةارياضةاللمس نيناتحتال شرلفامخغصين.للأكلالتير اصح اللمضر

ذلاكانتارعايةاللمس نينابشكلاعاماتشملاللجولنبالاجتتماييةاولتنفس يةاولتصحية،افا نا ول 

االلجانبالتصح ابشقيهالتعلاجياولتوقائياساتفاللذكر.لترعايةالتصحيةاتركزاعلىا

ا
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 أأهميةارعايةاللمس نينثانيا.ا

معاتزليداأأعدلداللمس نيناوكبارالتسنافيالتعالماأأجمع،افا نارعايةاللمس نيناأأخذاحيزلاكبر لامنا

ا امجتمع امن اعالميا اتفاوتا اهناك اأأن لا ال  اللحالي، ايصرنا افي امنالاجهتمام اللمغاح احسب اأآخر لى ل 

التغنظيميةاوللماديةاولتبشرية.لاجمكاناتا

اأأن التقادمة اخلالاللخمساولتعشريناس نة التعالمية التصحة هناكاتحولاتااوحسبامنظمة

ا(Organization, 2004, p. 3)اعميقةاأأررزها:

 ا:اللحتميةاللديموغرلفية -
التعالمابلوغامناأأياعرهم اأأكثرامنا     اأأنحاء اللديموغرلفيةاللحاتيةافياجميع ا01أأحدثتالتثورة

حوللىاملياريانسمةااا0101مليوناشخص،اومناللمغوقعاأأنايصلابحلولاا011س نةاحوللىا

تاعلياسكانالتعالم،اوهذلامسشراعلىاتسارعالتش يخوخةافياسكانالتعالماا%ا00أأيا منال 

ارعايةالاجتتماييةاولتصحيةافياجميعابلدلنالتعالم.وس يسثراذلكاعلىامـطلباتالت

التباتييناأأياعرهم ا افيانس بة ازيادة لىاعامليناأأولهاع التسكانال  اش يخوخة افمااا01وترتع س نة

ايعوداتترلتعافوقامعالنخفاضافيامعدلاتالتوفياتاولنخفاضافيانس بةاللأطفالامعااوا هذل

تاعليالتسكان،اولتيومايعيشاأأكثرام مناكبارالتسنافياا%01نامعدلاتاللخصوبةاامنال 

سر تفعاهذلالترقمال لىاا0100س نةافيالتعالمالتنامي،اوبحلولاا01لتعالماللذياأأياعرهم اأأكثرامنا

اا 30% ا %90و افياا0101بحلول التسكان ا اش يخوخة اوتأأثر  اسرعة اذلكافا ن اومع ،

اللمناطقاللأقلانمولا.ا

 لتغحولالتوبائي: -
لاايزللالتعالمالتناميايولجهايبءاللأمرلضاللمعديةاللمس تمرة،افياحيناأأنالنتشارايولملااااا

آخذلافيالاجزدياداوهذلاظلاتناقصاللمولردالتصحية،اعلىالترغمامنا للخطراتلأمرلضاللمزمنةاأ

لااأأناخطراللا صابةابمرض مزمنااأأنالتعديدامناللأفرلدايمكنهمالتيومالتغطلعالحياةاأأطول،ال 

افيالتعمر،اااللأقلايبقىاقامياولحداعلى التغقدم امرضالتسكريامع اأأو كارتفاعاضيطاللدم
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ابقدرامااهيالنعكاساتترلكمايولملاللخطرا اتيستاوظيفةالتعمرالتزمنيافياحداذلتها وهذه

 المثلاهذهاللأمرلضاعلىامدىاللحياةامماايعززاللا صابةابهذهاللأمرلض.
ناأأهميةالترعايةالتصحيةاللمس نينا اأأنايغحققامناخلال:يمكناوعليهافا 

مناخلالامرلقبةاأأمرلضهماللمزمنةاولتغفطنالأيالتسهراعلىامرلقبةاحالتهمالتصحية،اا -

 .مرضاطارئاحتىاتتمالتعمليةالتعلاتيةافياوقتها

 .لتسهراعلىانظافةاللمسنالتشخصيةاوللمكاناللذيايعيشافيه -

فولئداعلىاللذلكرةابشكلادلئم،المااتهاامنالتسهراعلىاممارسةالترياضةاللخاصةابالمس نينا -

 وصحةالتبدناخاصةامعاتقدمالتعمر.

 للحرصاعلىاتناولالتيذلءالتصح اوللمغولزن. -

 تجنباكلاماايلحقالتضررابصحةاللمسناكاتغدخيناولتكحولاوللمخذرلت. -

 للحرصاعلىالتباعاأأساتيباوقائيةامناللا صاباتاوللحولدث. -

اثاتثا:اللمحددلتالاجتتماييةاترعايةاللمس نين

ناتطورااا   اللمجالال  لاجهتماماباترعايةالتصحيةاولاجتتماييةاللمس نين،اأأملىاعلىاللمخغصينافياهذل

آخذينابعينالاجيغباراللجولنبالتتيايحغاجاللمسناحتىايتمغعا ضبطاللمحددلتالترئيس يةاتهذهالترعاية،اأ

اتكرلمـه احافظة امس غقرة الاجقـصادياابحياة اويطائه التصحية اقوله اوترلتع التسن افي اتقدمه مع

اولاجتتما امألوويد ا"ستيفاي  ات  امقال اوفي الخمسامحددلتالاجتتماييةاا"وأآخروني ، التغطرق تم

ا(al S. M., 2018)اتصحةاللمس نين،اكاعاهواموضحاباتشكلاأأسفله:

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اللمحددلتالاجتتماييةاتصحةاللمس نينا:شكلايوضح

ا
 

آخرون) اللحاجةال لىارعايةاصحيةاشاملة امقاييساللجودةاتكبارالتسن(،ا2018للمصدر:استيفاي امألوويداوأ

افياضوءاهذهاللمحددلتايمكناأأنانوضحاماايلي:ااااا

أأياتوفر اللمسكنالتلائقاوللمناسباتوضعاللمسناولحـياجاتهاا:ولتسكنيةالتبيئةالتعمرلنية -

للجسديةاكخلواللمسكنامنالتسلالماوقروالتسكنامناللمرلفقالتتيايمكناأأنايحغاجا

خدماتهااكمركزالتبريداتغقاضيامعاشه،اللمس غوصفاولتعيادةالتصحيةاتغلق الاجسعافاتا

 أأوالتعلاج،...ل لخ

لىامعاشاوتقاعدايحفظالهاكرلمـهاويلبيااحيثايحغاجاللمسنالاجس غقرلرالاجقـصادي: - ل 

 لهالحـياجاتهالتضرورية.

ذايجباأأنايحظىاللمسناررعايةاصحيةاتشملاأأدويةالاجمرلضاللمزمنة،االترعايةالتصحية: - ل 

أأدولتاقياسالتضيطاولتسكري،التزيارلتاللدوريةاللعيادلتالتطبية،اتخصيصامرلفقا

ناتزماللأمر..  رعايةاصحيةاللمسنال 

اللمجتمع - اولللقاءلتالاجتتمايية،اا :لتس ياق التغولصلالاجتتماي  للحرصاعلىالس تمرلرية

 حتىالاايعيشالتعزلةاوحالاتالاجكغباواوغر ها.

للمحددلتا
لاجتتماييةا
للصحةا

لاجس غقرلرا
لاجقـصادي

لتغعليم

لتس ياقا
للمجتمع 

لترعايةا
لتصحية

لتبيئةا
لتعمرلنية
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لتغعليم:افالمسنايجباأأنايسمناباتغعليمامدىاللحياة،افالمعرفةالااتعرفاللحدودالتزمانيةا -

 ولتعمريةاوقداتكوناسبيلاايحققالتغولفقاولاجس غقرلراولاجس تمرلريةاله.

،اا0100أأرريلاا0قدمتهاالجنةاللجودةاولتسلامةافيارعايةاللمس نينابغاريخاوفياورقةابحثيةااااااااا

أأوضحتاللمعاير التتيايغعيناعلىامقدمياللخدماتالتصحيةاولاجتتماييةاللمس نينالتتركيزاعلىاس بعا

ا3) اأأساس ية امعاير  اأأسفله:( اللجدول افي  Consultation Paper: Aged care)اأأوضحتها

Quality Standards Revieu: Summary Consultation Paper, 2022) 

ا

 معاير امقدمياللخدمةاترعايةالتصحيةاولاجتتماييةاللمس نينا:جدولايوضح
 

امعاير امقدمياللخدمةاترعايةالتصحيةاولاجتتماييةاللمس نين

 رعايةاترتكزاعلىالتفرد -اللمعياراللأول:التفرد

 لتكرلمةاولاجحترلماوللخصوصية -

 للخياراولاجس غقلاتيةاوتودةاللحياة -

التشفافيةاوللاتفاقات -

 لتتشاركامعاكبارالتسن -اللمعيارالتثاي :اللمنظمة

 ثقافةاللجودةاولتسلامة -

 أأنظمةاللمساءلةاوللجودةا -

دلرةاللمخاطر -  ل 

دلرةاللجودة -  ل 

دلرةاللمخاطر -  ل 

 لتغعاط امعاللملاحظاتاولتشكوى -

دلرة -  للمعلوماتال 

 لتغخطيطالتقوىالتعاملة  -

دلرةاللمولردالتبشرية -  ل 

دلرةالتطولرئاولتكولرث - ال 

 لتغقييماولتغخطيط -اللمعيارالتثاتث:الترعايةاوللخدمات

 تقديمالترعايةاوللخدمات -

 لتغولصلالأجلالتسلامةاوللجودة -

اتنس يقالترعايةاوللخدمات -

 للمحيطاوللأجهزةا)فيالتبيتاأأوامركزاللخدمة( -اللمعيارالترلبع:التبيئة

التوقايةامنالتعدوىاومكافحتها -

 للحوكمةالتسريرية -اللمعياراللخامس:الترعايةالتسريرية

اولاجلتهاباتا - الترعايةالتوقاية افي اعليها اولتس يطرة ولتعدوى

 لتسريرية.

 سلامةاللأدوية -
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 لترعايةالتشاملة  -

 لترعايةافيانهايةاللحياة -

ا)يقدماهذلاللمعياراللمسناسولءافيامنزلهاأأوامحيطهالتسكني(ااااا

 للمشاركةامعاكبارالتسناحولالتطعاماولتغيذية -اللمعيارالتسادس:التطعاماولتغيذية

 تقييمالاجحـياجاتاولتغفضيلاتالتيذلئية -

 تقديمالتطعاماولتشرلو -

 تجربةاتناولالتطعام -

ا)هذلاللمعيارايقدمافياشكلارعايةاسكنية(

 للمعيشةالتيومية -اللمعيارالتسابع:اللمجتمعالتسكني

 لاجنغقالاتاللمخططاتها -

ا)هذلاللمعيارايقدمافياشكلارعايةاسكنية(

ا(0100،اConsultation Paper: Aged care Quality Standards Revieu: Summary Consultation Paper)ا:اللمصدرا

الاجتتماييةالترلييةاللمس نينا:اللمسسساتارلبعا

اهياااااا ابل ابعينها، التتمايية امسسسة اأأو ابعينه افرد اتيستامسسوتية اللمس نين ارعاية مسسوتية

 مسسوتيةامجتمعيةايشتركافيهاالتعديدامناللمسسساتا،انذكرهاافياللآتي:

 للأسرة -10

لتنفس يةاولاجتتماييةاللأسرةاهياأأولىاوأأهم امسسسةالتتماييةايغعيناعليهااللحفاظاعلىاللحالةااااااا

انكرلنا التكثر افمناباوالتعرفاناوعدم افياس نيناقوتهاوصحغه اتها اكونهاقداقدم اللمسن، ولتصحية

الأحفادافياتعلاهذلاللمسنايشعراباس تمرلريةامكانغهافياأأسرته؛للجميلاأأنايساهم اللأبناءاول

ايلعبااااا اأأسرهم احيث افي االلأجدلد اتقديم اخلال امن امهمة الاجنفعاأأدولر ،اتلأحفاداليللدعم

اللأساس يةاوأأسلوواللحياة،وا اتقيماللحياة التعملية اعلىالخـيارالتنصيحة للمس غقبليةااللمهنةاوللمساعدة

اتتربيةالتوللدية.اوكذلاللمساهمةافيال

اتكوناااا اتعلتالتعلاقاتابيناأأفرلدها اللممغدةاسابقا اللمسنافياللأسرة ناللمكانةالتتيايحظىابها ل 

ا امظهر اتفاعلااوترلبطا، اللأاأأكثر اتكناتفـقده افشيئا، اشيئا امكانغه اتترلتع اللمسن اكون سراللحديثة

اوللجد اللحفيد ابين اللأسري اللغفاعل اأأساتيب اخمس اهناك اأأن اللحديثة اأأكدت تجعلااللدرلسات

ا(003،اصفحةا0102)لررلهيم،ااهي:او،التعلاقاتابيناللأجدلداوللأحفاداتكوناذلتافائدة

 لتغفاعلالتشكل ،افف اغياواأأحدالتوللدينايقوماللجداأأواللجدةاررعايةاللأبناء -

 لتغفاعلامناخلالالللعب،احيثايرلفقاللجداللأحفاداباللعبامماايوثقالتعلاقةابينهاع. -
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اأأوالتسفر،ايحلاللجداوللجدةا - ابأأياعلهم افعندالنشيالاللآباء لتغفاعلامناخلالالترعاية،

 للأحفاد.امحلالتوللدلنابمسسوتيةارعاية

لتغفاعلامناخلالادورالتسلطة،احيثايمارساللأجدلداأأحياناادورلاتسلطياامناخلالا -

 لتنصيحةاولتغوتيه.

اللمناس باتا - افي لا ال  اوللأحفاد اللأجدلد ابين الاجحـكاك ايكون اوهنا ابعد، اين لتغفاعل

 ولتزيارلتافقطاوربماامناخلالاوسائلالتغولصلالاجتتماي .

فا ناذلكايشعرهم اباس تمرلريةادورهم افياللمساحةالتغفاعليةايندامنحاللأجدلداهذهاللمكانةاوا

ايشعرها اولتروحيامما التعائلي اللدفء اله اتغوفر اللمسن اللأسرية الترعاية اتأأتي اوهنا أأسرهم ،

ا تبادلاعلاقـهابالمجتمعامناخلالااللمسنايوثقومناجهةاأأخرىاا،تقديراللذلتبالأمناوكذل

 اا.التزيارلتالتعائلية

 للمدرسة -10

للمدرسةامناخلالامناهجهاالتتربويةابغأأصيلاوللمحافظةاونقلالتقيمالاجتتماييةاولتثقافيةاتعى اااااا

امناتيلال لىاتيل الذلكامناتأأاا،وللدينية التعربيةالما الللية ايغجسدافيامولد ثر اعلىالتنشء

اللمدنية اوحتى اللا سلامية اولتتربية اوللمطاتعة اوقيمتهاا، اللمس نين افئة اأأن اهو اللملاحظ تكن

لااعارضا،اممااتعلالتقامييناعلىالاجتتماييةاوا لتتربويةالماتكناتهااللمساحةاللكافيةافياهذهاللمناهجال 

ا التفترة افي اللمقام اللش يخوخة اللدولي التعلم  اا01-09للمستمر اتوصيةاا0333ماي ايقدم بفينا،

اعلىا اباتتركيز اوللمقررلتاللدرلس ية اللمناهج اتطوير اشأأنها ابدرلساتامن التقيام اوتوو مفادها

لىافهماحلقةالتوصلابيناتيلاا،يمتهمللمس نيناوقا ال  ابالا شارة لتش باواوتيلاكبارالتسناوهذل

امـقاعدين،ا اأأساتذة اكانول ذل ال  اخاصة اوتكريمهم، ابهم اولاجحـفال اورعايتهم الحترلمهم ضرورة

آباءاوأأجدلد.ا اااافالمدرسةافضاءايلغق افيهاللأتيالاأأحفادل،اأ

 دوراووسائلاللا علام -17

تمارساوسائلاللا علامادورلابارزلافيالتغأأثر اعلىاللمجتمع اخاصةافيابعدهالتتربوياولتغويوي،ااااااا

لتتركيزاعلىافئةاللمس نيناباتغوتيهاولتنصحاافتس غطيعامناخلالالتبرلمجالتتياتبثهااللا ذلعةاولتغلفزيون
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التعزلة اين ابهم اينسول التتماي  اتولصل اعلى اوتجعلهم اولتصحية التنفس ية اللجولنب افي اخاصة

التتياتوصلا اولتقناة التشكوى التتياتسمع اللآذلن التسن اتحغاجافياهذه اوأأنها اخاصة ولاجكغباو،

التساعاتالتطويلة اكوناأأغلبهمافيا التتياتهوناعليهم التترفيهية لتصوتاللمسسوتيناولتبرلمجالتغثقيفية

ا التغقاعد، اللأفكامرحلة  الا يصال اوللأسرع اللأسهل اتشكلالتفضاء اللا علام اوسائل اأأن لى ال  ضافة رال 

اولاجحـياجاتاسولءًاللباقيافئاتاللمجتمعاأأواللجهاتالترسميةاللمسسولةايناتقديمالترعايةاللمس نين.

لااأأنالتغناولاللا علامياتفئةاللمس نيناوموضوعاتهماشحيحامقارنةابتناولاموضوعاتاللمرأأةاوللأطفالا ل 

صصةالهماسولءافياولتش باو،امماايملياعلىالتقامييناعلىاوسائلاللا علامالتيوماتوس يعاللمساحةاللمخ

اللمكـوبة التصحافة اأأو التغلفزيونية اأأو اللا ذليية ررلزالتبرلمج اول  التغثقيفية احاجاتهم ابيرضاسد اوهذل ،

اااااقيمتهمالاجتتماييةاولتعلمية.

اللمساجدا -12

اولتغعلماولتغثقيفاولتغويية، وعليهااعلىامرالتعصوراوللأزماناكانتاللمساجدامكاناللعبادة

نهاينـظرامنهااأأناتوليالهتمامااورعايةاركبارالتسنافهي املاذهم اللذيايلجسونالهاتغحقيقاللأمنا فا 

اترا التبعضاتشكلافضاء ابعضهم امع اتقاءلتهم اأأن اكاع بطالتعلاقاتالاجتتماييةالتنفسياولتروحاي ،

اوتجديدها.

للأثرالتتربوياولتغويويالتعبادةافياكلاللمجتمعاتاتخاطبالتوجدلناقبلالتعقلامماايجعلافدورا

يكوناأأسرعاوأأبلغ،اكيفالااونحنانخاطبالترلشدالتباتغاللذيايغعيناعليهالتقياماباحـياجاتاكبارا

،افقداروىالتسنالتنفس يةاولاجتتماييةاولتصحية،ارعايةاتقدمالهماركلاحباوتقديراوخش يةالله

لااقيضااللهامااأأكرماشاواش يخ﴿لتترمذيايناأأنساينالتنبياصلىااللهاعليهاوسلماقال:ا ااتس نهال 

اااا.﴾لهامنايكرمهاينداس نه

ا

ا

ا

ا
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اخامسا:امضامينالترعايةالاجتتماييةاولتصحيةاللمس نين

 لترعايةالاجتتماييةاللمس نين -0

ا(0102)لررلهيماأأ.،اا:تغحقيقارعايةالتتماييةاللمس نينايغعينالتقيامابماايلي

ا - اللمس نيناكالأندية اللنهارية الترعاية اومرلكز اأأماكن الترعايةاتوس يع اررلمج الهم حتىاتوفر

 ولتغثقيفيةاولترياضية.لتيذلئيةاولتترويحيةا

 توفر ادعماوتخفيضاتامناس بةاللمس نيناتوتوجاهذهاللأنديةاوللمرلكز. -

باأأناتهيبةاوسائلانقلامناس بةاللمس نينالتمكينهمامنامرلكزالتعلاجاوللأندية،اكاعايج -

 تتناسبالتغكلفةامعاقدرلتهمالاجقـصادية.

 تنظيمالتندولتالتثقافيةاوللدينيةاولاجتتماييةافيامخغلفامجالاتاللحياة. -

 تخصيصايداعاملة امسهلة افياللخدمةالتصحيةاولاجتتماييةاللمس نين -

ا - اللغعريفابمشكلاتاتكثيفالتبرلمجالاجعلامية اوللاتصال فيامخغلفاوسائلالاجعلام

 لتتماي الهم.ا-لاجهتمامابهذهالتفئةاوتقديماللدعمالتنفسيللمس نيناوضرورةا

امناأأجلالتغثقيفاوتحسيناللمس غوىافيا - اللأمية، اكفصولامحو تنظيمافصولادرلس ية

 اللآدلواولللياتاولتفنوناوغر ها.

الترعايةالتصحيةاللمس نين -0

اوا التسنابقدرلتاضعيفةاتسديااويضويا، امناس بةايصبحاللمسنافياهذه تغحقيقارعايةاصحية

التقيامابماايلي:،ايغعينامله

 لتعنايةابنظافةالتبدناوللمكاناللذيايعيشافيهاللمسن. -

 للحرصاعلىاتوفر التيذلءالتصح اولتينيابالأتيافاولتبروتيناتالتتيايحغاجهااللمسن. -
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امخغصينا - اهناك ايكون اأأن اوللأفضل ابالمسن اللخاصة الترياضة اممارسة اعلى للمولظبة

 يسهروناعلىالاجشرلفاعليهم.

اترك - اعلىالتوظائفاللحيويةااعدم التطويلة الأناذلكايسثراسلبا للمسنايستسلماترلحة

 لجسماللمسن.

اللمخاطرا - اتغجنب افيه، ايعيش اللذي اللمكان افي اللمسن التسلامة اشروط اكافة توفر 

 ولتكسوراوغر ها.

اللمس نوناكاتسكرياوضيطا - التتيايعاي امنها اتلأمرلضاللمزمنة التصحية اللمرلقبة دورية

اولتشرليين.للدماوأأمرلضالتقلبا

ارعايةاللمس نينافينموذجامقترحالبعا:ارا

تعاي امجتمعاتناالتعربيةاوللجزلئرامنها،امناغياواتكفلاحقيق اررعايةاللمس نين،اهناكاررلمجا

اذلكا اتحقيق اتحاول ابعضاللدول ارعايةافي اررلمج امع اقارناها اما ذل ال  اخاصة مكاناتها، ال  فياحدود

اتقديماتصورالنموذجامقترحاترعايةاللمس نين.لذلاس نحاولاللمس نينافياللدولالتيربية،ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اتصورالنموذجارعايةاللمس نين:اشكلايوضح

ا
ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للمصدر:امناتصميمالتباحثة
 
 
 
 
 

ا

ا

رعايةاللمس نين

لترعايةالاجتتمايية لترعايةالتنفس ية لترعايةالتصحيةا

لتعنايةاباتنظاما-

بالخضارالتينياالتيذلئي

اولتفولكه

ابالأدويةاملاجهتما-

اومولييدها.

مولييدالتزيارةامـابعةا-

التطبية

للحرصاعلىاممارسةا-

للأنشطةالترياضةا

ا.للمناس بةاتعمراللمسن

تقويةاللحرصاعلىا-

للجهازاللمناي ابغوفر ا

 b12 فيغامينللمعادناوا

 والاجحاعضالاجمينية
وللدهنيةاوكذلكامولدا

 اللأكسدة مضادلت

للحرصاعلىا-

التزيارلتالتعائليةا

منغظماالرتياداتنظيما-

امقاهياولتنولديلل

اوللحدلئقالتعامة

لصطحاواللمسنا-

للمطعماولتسوقا

ا.ولتبقالةاللتسوق

لنشاءاأ تياتالتصالا-

بيناللمسناومجتمعها

كاللقاءلتافيا

لتعائليةاللمناس باتا

اولترسميةا.

لنشاءاخطاأأخضرا-

تلا بلاغاينالاجساءةا

ولتغحرشاولاجهاعلا

 اللمسن

للحرصاعلىالتزيارةا-

للدوريةالمخغصالترعايةا

التنفس يةا

لضطرلباتاعلاجا-

لتنوماحالاتا

لاجكغباواولتعزلةالتتيا

يعاي التكثر امنا

مناخلالااللمس نين

ررلمجاللدعمالتنفسيا

ا.للمخغص

لتسلوكالضطرلباتا

لتتياقدايغعرضاتهاا

للمسنانتيجةاترلتعا

ا.بعضاوظائفهاللحيوية

ا
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 اللخاتمة: 
نالترعايةالتصحيةاولاجتتماييةاللمس نيناأأصبحتامطلبااملحاالتيوم،اااااا ومناأأجلهاتبذلال 

ميزلنياتاضخمةاتشملامـابعةاأأمرلضهماللمزمنةاوعلاجاتها،اغذلئهم،اتقاعدهم ا،اتوفر اللدولا

التتيا التعلاقاتالاجتتمايية اكاتنولدياوتوثيق اوقتالتفرلغ اتقضاء اولتثقافية التترفيهية للمرلفق

تعيدالاجهتمامابمكانتهماوتشعرهم ابأأنهمامازلتولامطلوبيناويمكنالللجوءالهماكقدوةاوموجهاوناصحا

بن اءاوللأحفاداوللأهلاوللأصدقاء...،اوقداحاوتناافياهذهالتورقةالتبحثيةاتسليطالتضوءاتلأ

اتغحقيقارعايةاصحيةاولتتماييةا التتياينبي الاجهتمامابها علىاللمضامينالاجتتماييةاولتصحية

س نيناكالأسرةاللمس نين،اوهذلامناخلالاتفعيلادوراللمسسساتالاجتتماييةالتتياتععى ابالما

اوللمس التعناصراوللمدرسة اتضمن امقترح انموذج اتقديم اين اناهيك اللا علام، اودور اجد

ترعايةاللمس نينافياثلاثاأأبعاداأأساس يةاهيالتصحيةاولتنفس يةاولاجتتمايية،افمهاعااللأساس ية

التتمايياا اولس غقرلرل اأأكثرايطاءً اس غجعلامنها افا نارعايتها التفئةالاجتتمايية التعمرابهذه تقدم

اااونفس يا.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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