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اللملخص:

اللدرلسة     اهذه اتعريفاتااتهدف يطاء ال  ل لى

سوس يوتوتيةاحولامفهوماوماهيةاللمس نيناخاصةا

امخغلفة:ا اتسميات اعليه الصطلح اللمفهوم اهذل أ ن

ا.لتش يخوخة،التعجزة،اكبارالتسن

اتحولاتا اللحساسة اللمرحلة  اهذه ايرفت وقد

احيثا اوللمجتمع الل سرة امس غوى اعلى وتير لت

اماا اوهذل الاجتتمايية اأ دولرها التفئة اهذه فقدت

لاجتتماي ااولاجغترلبتعلهمايقعوناضحيةالتعزلةا

التتيا اوللخصائص التشريحة اهذه اأ همية امن باترغم

 تميزها.

 

 

 

 ع.للمجتم،التش يخوخة،اللمس نينللكلاعتاللمفـاحية:

 : Abstractا

This study aims to give sociological 

definitions about the concept and 

what the elderly are, especially since 

this concept has been given different 

names: old age, the infirm, and the 

elderly. 

This sensitive stage witnessed 

transformations and changes at the 

level of the family and society, as this 

group lost its social roles, and this 

made them fall victim to isolation and 

social alienation, despite the 

importance of this segment and the 

characteristics that distinguish it. 

 

 

Keywords: the elderly, aging, society. 

ا

ا
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 :امقدمة

اولاجتتمايية،ا اللا نسانية التقضايا اوهيامن اعالمية، اقضية ا)للمس نين( التش يخوخة تعغبرامرحلة 

الترلهناعلىاجميعاللمجتمعاتاعلىالخـلافا اللجولنباولل وجهالتتيافرضتانفسهاافياوقـنا للمغعددة

ة،ادرجةاتقدمهااورقيها،افهي اقضيةاتزدلداأ هميتهااعلىامرالتس نيناولتزمن،اوتقدماللحضارةاللا نساني

ا اوكذلك اللمس نين اوماهية امفهوم ابغحديد اقمنا التبحثية التوقفة اهذه برلزوفي اوأ هماال  التنشأ ة تاريخ

الحـياجاتهماوللخصائصالتتياتميزهم.

امفاهيماللدرلسةأ ولا.ا

ا:مفهوماللمسن -10

ا:اتية 0.0

تلدلالةاعلىالترجلالتكبر افنقول:اأ سنالترجلاأ ياكبراوكبرتاالس غعملالتعرباكلمةامسن

س ناناافهوامسناوهذلاأ سنامناهذلاأ ياأ كبراس ناامنه.ا ا(7،اص0101)لبنامنظور،اس نه،ايسنال 

ال صطلاحا:ا0.0ااااا

اعليهامعنييناهاع:يطلقاللمسناااااا

 التكهولة.:اهواأ نايبلغاللا نسانامبلغالتش يخوخةاولتضعفابعداتجاوزامرحلة اللمعنىالل ول

 ابدخولامرحلة التش بابافيكونابمعنىاللمعنىالتثاني التصير اللخروجايناجد ابه ايرلد :

ا(053،اص0105)هيفاءامحمد،التبلوغاللمصطلحاعليه.

اأ نها"لتشخصاللمغقاعداللذياوصلال لىاسناللا حالةاللمعاشاوللذياتقابلها كاعايعرفاأ يضا

ا ايغطلب اوقد اتناوتها اين ايعجز اونفس ية التتمايية ارعايةامشكلات ابمؤسسات لحاقه ال  لل مر

ا(7،اص0111)نعمةامصطفى،اللمس نين.
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لىاللا نخفاضامعالزدياداتعرضها يعرفاكذلكاعلىاأ نهالتشخصاللذياتغجهاقوتهاوحيويغهال 

تلا صابةابال مرلض،اوخاصةاأ مرلضالتش يخوخةاويزدلداشعورهاباتغعباوللا جهاداينداللحركةاونقصا

نغاجاوتوقفهاينالتعمل. ا(10،اص0555رامهرلن،ا)ماهقدرتهاعلىاللا 

اأ ياكلاشخصاظهراعليهالتشيباوبلغاس غيناس نةافماافوقافيانهايةالتعمر.

 :مفهومالتش يخوخة -20

ا:تية 0.0

نساناش يخااوش يخوخةاولتش يخاهوامناأ دركالتش يخوخةا هيامش غقةامنافعلاشاخاللا 

ارئاسة.وهياغاتبااينداللخمسين،اوهوافوقالتكهلاودونالتهرم،اوهواذواللمكانةامناعلماأ وافضلاأ وا

)معجماويقالاهرمالترجلاهرمااأ يابلغاأ قصىالتكبراوضعفافهواهرم،افاتهرماهواكبرالتسن.

ا(755،اص0551للليةالتعربية،ا

الصطلاحا:ا0.0

يعرفا"حامدازهرلن"التش يخوخةاأ نهاامجموعةاتير لتاتسميةاونفس يةاتحدثابعداسنالتردا

ومناللمغير لتااعفالتعامافيالتصحةوفياللحلقةالل خر ةامناللحياة،اومنالتغير لتاللجسمية،التض

ا التغأ ثر اوشدة الاجهتمامات اوضيق اوللذلكرة الاجنتباه اضعف وللحساس يةاالاجنفعاليلتنفس ية

ا(517،اص0531)حامدايبدالتسلام،التنفس ية.

ايندماايغجاوزاللا نساناعمرالل عاما،اا05هناكامنايعرفهااأ يضااعلىاأ نهاامرحلة اعمريةاتبدأ 

التغلفا اويبدأ  نسان، اتلا  التعقلية اأ و التبدنية اسولء التقدرلتالتوظيفية اتنحدر اوفيها امنها، امفر ولا

ا،اص(0115)بشر امعمرية،ا.بالانتشارللحسياوللحركيا

خصوصياتاتبدأ اينداللا نسانابمجرداتقدمهاالتش يخوخةامرحلة اعمريةاتغجاوزاسنامعيناتها

ا.بالانتشارفيالتسناويبدأ التغلفاللحسياوللحركيا

ا

ا
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اثانيا.اماهيةاللمس نينا)لتش يخوخة(

تخغلفاأ رلءابعضالتناسايناللمعنىاللحقيق اللمس نيناأ والتش يخوخة،افالا نسانايمرابمرلحلا

التغير  افي امعالمه امعينافـبدأ  اتسن ايصل اأ ن لى ال  التطفولة امن اللخارجيااعمرية اللمظهر امن سولء

اللجسم،اأ وافياللحالةالتنفس يةاوللمعنوية،اوكذلكاللحالةالتصحيةاللجسم.

ثراتقدمهافيالتعمراأ ياتلكا نساناأ صبحاعاتزلاينارعايةانفسهاوخدمتهاال  فالمسناهواكلال 

التفئاتامنالتبشرادلخلاللمجتمعاممنابليولاسنالتس غيناعامااوماابعدها،اوأ صبحولاعاتزيناينارعاية

أ نفسهمانتيجةاكبراس نهماوتير لتافزيوتوتيةاوس يكوتوتيةاونقصالتقوىالتعضليةاوضعفاللحولسا

ا(517،اص0115)حامدايبدالتسلام،اولتطاقةاللجسميةاولتبصريةاوضعفاللذلكرةاولتنس يان.

اتاريخالاجهتماماباتش يخوخةا)للمس نين(ا -10

ناللدرلساتالتتيالهتمتايمرحلة التش يخوخةاكانتاقليلة اوسطحية،ا احيثاكاناللجدايحضىل 

ابسبباتقدمهافيالتعمراوخبرتهافياللحياة،اأ ماافيا بمكاناموروثةاذلتاسلطةاونفوذاولحترلماوهذل

التوثتاللحالياأ صبحتالتش يخوخةاتدرسافياجميعاللجولنبالتنفس ية.

اللذياتحضىابه الاجهتمام اهذل امن ابدليةااوباترغم اأ ن لا ال  اللمخغلفة التعصور اعبر لتش يخوخة

اوبا ابها اعلىالاجهتمام التبدلية افي احيثاكانتاترتكز التعشرين التقرن ابدلية لى ال  ايعود شكلاعملي

لتنولحيالتطبيةاولتنفس يةاوتكنامعاتطوراللمجتمعاتاأ صبحاهناكاتزليداملحوظافياأ عدلداللمس نينا

اخصباا اوأ صبحتامجالا اباتش يخوخة اوللمغخصصين التباحثين اقبل امن اأ همية اذلت اتعلها اما هذل

هناكافرعاخاصالدرلسةاهذهالتفئةايسمىاعلمالتتماعالتش يخوخةاللبحثاوللدرلسةاحيثاأ صبحا

ايخغصابمشكلاتاوقضايااللمس نين.

ا اس نة التسنامنذ اكبار ابمرلحلاحياة الاجهتمام انشرا0101وبدأ  اوذلكايندما ،flourensا

اللا هتماما اتطور اثم الل رضية، التكرة اعلىاسطح التسكاني اوتوزيعها التبشرية التش يخوخة اين كغابه

ل لىادرلسةاللمشكلاتالاجتتماييةالتتياتصاحباحياةالتكبار،اوقداظهرتانغائجااباتكبارابعداذلك

ابعنولنالل شخاصاللمس نون.ا0151س نةاBoothهذهاللدرلسةافياالتكـاباللذيانشرهابوثا
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هتماماولضحامناقبلالتباحثين،ا وقداحظيتالتش يخوخةافيالتنصفالتثانيامناهذلالتقرنابا 

ا(770،اص0535)لتس يدافؤلد،اوضوعالتش يخوخة.وتجلىاذلكافيالل بحاثالتتياتناوتتام

الحـياجاتاللمس نيناا-0

اتتنوعالحـياجاتاللمس نيناوتخغلفاضمناأ ربعةاأ صنافاهي:

الاجحـياجاتالتصحيةاولتنفس ية:اا0.0

صابةا ناللمس نينايحغاتونال لىالترعايةالتصحيةاوذلكاينداضعفاقوتهماوقدرتهماللجسميةاول  ل 

لىاأ يارعايةاصحيةاعلىاأ نهاالااقيمةاتهااذلكالخوفهمابعضهمابأ مرلضالتش يخوخةامماايجعلهما ينظرونال 

امنالل مرلضالتتيالااتقوىاأ تسامهماعلىامقاومتها.

الاجحـياجاتالاجقـصادية:ا0.0

لىانظامايضمناللمس نيناللحصولاعلىادخلامناسبايتناسبامعالتزيادةافياأ سعارا للحاجةال 

ا التعاملاعلىاللمعاشاوبلوغه اوللخدماتال ناخروج التغقاعدايجعلهايحصلاعلىامعاشالتسلع سن

تابتالاايقبلالتزيادةالتس نويةاكاعايحدثاباتنس بةاللمرتباتالتتياتزدلدابالحولفزاولتترقياتاوساعاتا

شرلكاللمس نينافياعملياتالتغنميةاوللا س غفادةامنا انظماكفيلة ابا  لتعملاللا ضافيةاوللحاجةال لىاوضع

مكانياتهماوقدرلتهم للجسميةاولتعقلية،اومساعدةاللمس نيناعلىاللمولزنةااخبرلتهمافيامجالاتخصصهمامعال 

ابينامولردهاولحـياجاتهاومنحهاتيسر لتافياتكاتيفاللخدماتالتتيايحغاجها.

الاجحـياجاتالتترفيهية:ا0.7

حيثايعانياللمس نونامناوقتافرلغاكبر ايعجزوناينالستثمارهالاس يماافياحالةاعدماوتودا

الل ماكنالتتيايمضونافيهااوقتافرلغهم.

اوتفهمامشكلاتهماوذلكامنا اولحـياجاتهم ارغباتهم اللمس نيناوتلبية امرلعاة لذلكايجباعلينا

اخلال:

عدلدا- لىاللحدلئقاوتنظيمازيارةالل ماكنالتس ياحيةاتغجديدانشاطهم.ال  ارحلاتال 

التقيامابمخيماتاصيفيةامجهزةابكلالتوسائلالتترفيهيةاولتصحية.ا-
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ليهماوأ نهمامازلتولاالتعملاعلىاتقويةاللا حساسالدىاكبارالتسنا- بأ ناللمجتمعامازللافياحاجةال 

ايملكونالتقدرةاعلىاللحياة.

للا س غفادةامناتجارباللدولالل خرىافيامجالامؤسساتارعايةاللمس نيناتغيير انظرةاكباراا-

التسنامناحياةاخاتيةامناللحركةاولتنشاطال لىاحياةاحيويةاوتجديداأ ملهمافياللحياة.

الحـياجاتالتتمايية:ا1.0

نامساندةاللمس نيناتبعضهمالتبعضافياناحيةاأ واأ كثرامنانولحياللحياةالاجتتمايية،اولتولقعا ل 

باتغكافلالتنفسياوكبارالتسنالهمافيامولقفامـعددةاالاجرتباطأ نالتغكافلالاجتتماي امرتبطاأ شدا

مكانيةالتغأ ثر اعلىابعضهماوذلكابحكماتشابهالتظروفاوتقارنالل ياعر. ال 

لىالتكثر اوبسبباماايمكناأ ناتنش ابينالتش يوخامنالهتماماتامشتركةاونظرةامـجانسةال  أ 

امناللمسائلالتتياتعرضالهمافياللحياة.

الحـياجاتاماديةابيوتوتية:ا0.5

ولتطعاماوللملبساولتصحةاويحغاجاتوفر اهذهاللحاجاتااوتتمثلاهذهالاجحـياجاتافياللمسكن

لىاتوفر التقدرةاللماتيةالدىاللمسن.)يح امرسي،ا ا(35،اص0113لبغدلءال 

اخصائصاللمس نيناا-7

اهناكاعدةاخصائصايتمغعابهااللمس نيناوتتمثلافي:

ابفقداا - اللحالة اهذه اوتتزليد اموتابعضهم اأ و الل صدقاء اتغفرق انتيجة لتفرلغالاجتتماي 

اشريكاللحياةافتزدلداحالةالتعزلةالهم.

الل مراللذياا - النشيالالل بناءافياحياتهماوأ ياعلهماوأ سرهم، انتيجة التعام لتشعوراباتفـور

لىالتشعورابالمللاولتوحدة. ايؤديال 

لتغقليلابشكلاكبر امنالتغفاعلالاجتتماي امعالل خرينامماايؤثرابشكلاكبر افيايزوفهاا -

ايناللمحيطينابه.

افاا - التغقدمافيالتعمرابالا عاقاتاللمعرفية لمس نونايجدوناصعوبةافياعملياتاتتسمافترة

احلاللمشكلاتاولاجس غدلالاوتكويناللمفاهيم.
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اتدهورافيامس غوىاللدلفعية.ا -

اتغأ ثراللذلكرةالدىاكبارالتسن.ا -

لىالتتروياوعدمالتعجلة افيالل مراولا - تخاذايتسمالتغفكر الدىاللمسناباتبطءافهوايميلال 

ا(005،اص1978لتقرلر.)حامدايبدالتسلام،ا

 ا:اتمةللخ

اس بقاااا افياامما انتركهم ايجباأ ن افلا احساسة اجد اللمس نيناهيامرحلة  امرحلة  اأ ن نس غنـج

امنغصفالتطريقادوناتلبيةالحـياجاتهماودونارعايةاوتباعلينااأ نانهتمابهماوأ نانرفعاينهماللمعاناةا

اتقديمالتعوناولتس ند.ا-

قامةانولدياوبرلمجاخاصةابالمس نين.ا- ال 

التغحلياباتصبراولتعطفافيارعايتهم.ا-

اتحسينامس غوىالترضىايناللخدماتاخاصةافيامجالالتصحة.ا-

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 قائمةاللمرلتع: 

اط-0 اصادر، ادلر ابر وت، الل نصاري، امكرم ابن امحمد اللدين اتاعل امنظور البن اللعلامة التعرب ،ا5تسان

اه0101

ا.0551معجماللليةالتعربية:اللمعجمالتوزير،التقاهرة،امطابعاوزلرةالتتربيةاولتغعليم،اا-0

لىالتش يخوخة،التقاهرة،ادلرالتفكرالتعربي،التس يداا-7 ا.0535فؤلد،الل سسالتنفس يةاللنموامنالتطفولةال 

ا.0531،ا0حامدايبدالتسلامازهرلن:التصحةالتنفس يةاولتعلاجالتنفسي،التقاهرة،اعالمالتكـب،اطا-1

ا.0115حامدايبدالتسلامازهرلن:التصحةالتنفس يةاولتعلاجالتنفسي،التقاهرة،اعالمالتكـب،اا-5

ا.0111نعمةامصطفىارقبان:افاعليةالترعايةاللمؤسس يةاتكبارالتسناوأ ثرهااعلىالتغولفقالتنفسي،الترياض،اا-0

ا.0555ماهرامهرلن،امحمدانجيب:التغعمر التسكانيافيامصر،التقاهرة،اللمجلسالتقومياللسكان،اا-3

اللمس نونافياعالماكمغير ا-ا-1 ندرية،ادلرالتوفاء،امقدمةافياعلة التش يخوخة،اللا سكا-يح امرسياييدابدر:

ا.0113،ا0ط

التعلوماا-5 امجبة اللجزلئر، اولتنفس يةالدىاللمس نين، اللا ضطرلباتاللجسمية ايبداللحميداخزلر: بشر امعمرية،

ا.0115لتنفس يةالتعربية،

التعدد-01 الل ساس ية، التتربية اكلية امجلة  اللا سلامي، التتشريع افي اللمس نين ارعاية التزبيدي: امحمد ،ا35هيفاء

ا.0105

ا

ا

ا


