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اللملخص:

ال لىاتسليطالتضوءااااا التبحثية التورقة تهدفاهذه

امنا اولتتيالاقتال هتمام التهامة علىال حدىاللمولضيع

طرفالتباحثينامناجلالتغخصصاتاوهياجائحةا

التنفس يةا اللمشكلات ابموضوع اوربطها كورونا،

لتتياتولجهالتش بابامناأ جلاللا لمامابهذهااوللا تتمعية

اولتوصولال لىامدىاتا ثر اللجائحةا للمشاكلامناجهة

اعلىالتش بابامناجهةاأ خرى.

اللدرلسةا امناخلالاهذه الل ساساتوصلنا علىاهذل

تناامشاكلااتوجدل لىاعدةانغائج؛اأ همهااأ ناللجائحةالما

مس غحدثةاتكنهاازلدتامناحدةاللمشاكلالتتيايعانيا

 .منهاالتش باب

لتش باب،اللمشكلاتالتنفس ية،اللكلاعتاللمفـاحية:

ا.للمشكلاتالاجتتمايية،اللجائحةا،اكورونا

 : Abstractا

This research paper aims to shed light on one 
of the important topics that have received 
attention from researchers from all disciplines, 
which is the Corona pandemic, and link it to 
the topic of psychological and social problems 
facing young people in order to become 
familiar with these problems on the one hand 
and to reach the extent of the pandemic’s 
impact on young people on the other hand. On 
this basis, we reached through this study 
several results; The most important of them is 
that the pandemic did not create new 
problems for us, but it only exacerbated the 
problems that young people suffer from.  
 
Keywords: youth, psychological problems, 
social problems, pandemic, corona 
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 :امقدمة
حدىا ال  اكونه شكالاتاعديدة اتساؤلاتاول  اأ مام ايجعلنا اللموضوع اهذل مشكلاتالتش باب،

يغبارالتش بابايشكلوناطاقةابشيةاوحيويةاقادرةاعلىالتقياما لتقضاياالتهامةافيالتعالمالتعربيا،اب 

ناصحالتقول،اتكنا بتعملياتاللنهضويةاولتغنمويةامقارنةابباقيالتفئاتالاجتتماييةافاتش باباأ همافئةال 

اولتثقافيةا التعربيايعانياجملة اأ زماتاومشكلاتابسببالتغيير لتاللمجتمعية التش بابافيالتعالم ولقع

لىاتصدعاتادلخلاللمجتمعاككلاوفياهذلالتس ياقاس نتناولاظهوراجائحةاكوروناا لترلهنةالتتياأ دتال 

تتماييةاتعلتاحكوماتالتعالماتقفاعلى التتياأ خلتابكلالتنظماولتس ياساتاوتحوتتال لىاظاهرةال 

لىاماايسمىابفر وساكورونا. اقدماوساقاللغصدىال 

وظهوراأ خرىاالقـصاديةنحنانعلماأ ناظهوراأ ياوبءايساهمافياسقوطاحضارلتاواأ نظمةا

يديوتوتياتاوفلسفاتا تقلبابهااكلاالتتماييةجديدة،اوظهوراوتوتيداسلوكيات،امعاني،اوخلقال 

التنا اللمشكلات امن التعديد اخلفت اكورونا اجائحة اكذلك افئةاللمولزين، اعلى اخاصة تتمايية فسول 

اعدةا اتدليياتها اتجاوزت ابل افقط التصح  اللجانب اعلى اتقـصر الم اللجائحة الثار ال ن لتش باب،

،اثقافيةا....ا،افياحيناأ نالتعديدامناللدرلساتاأ ظهرتاأ نالقـصاديةتتمايية،المس غوياتانفسوا

يفاأ ثرتاجائحةاكوروناالتش باباهماأ كثراللمغضررينامناأ زمةاكورونااوعليهانطرحاللا شكالالتغالي:اكا

اعلىاللمشكلاتالتش بابيةا؟

تتماييةلللمشكلاتالتنفسواأ ولا.ا  
ا التفرنس ية اتلكلمة اترجمة افيااProblemولاجنجليزيةااProblémeللمشكلة انظائرها وتها

لىاكلمةا اول  افيالترياضيات، الصطلاحاشائع اوهو لىاكلمة"مسا لة" ال  اتترجماأ حيانا مخغلفاللليات،

افا نا الاجتتماي  التبحث اتية افي اأ ما اولتقانون، التس ياسة اتية افي اشائع امصطلح اوهو "قضية"

الصطلاح"مشكلة"اهواللذيايش يعالس غخدلمهاوتدلولهابينالتباحثين.

للمعجمالتفلسف ابوجهاعامابا نهااسؤللامطروحايطلباحلا،اوبوجهااتعرفاللمشكلةافيااااا

امباشرةاحلامطابق،اويرفهااهلال امسا لةاعلميةاأ وانظريةالاايوجداتها علىاأ نهاا (2003)خاص:

اتوتودا انتيجة الترضا افهي اتمثلاحالةامنالتغوتراوعدم اتحغاجال لىاتعديل، نتيجةاغر امرغوبافيها
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لىالل هدلفاللمنشودة،اوتظهراللمشكلةابوضوحايندماايعجزابعضالتصعوبتالتتياتعيقالتوصولال ا

ايبدا ايرفها اكاع اللمخغلفة. امنالل ياعلاولل نشطة ايناللحصولاعلىالتنغائجاللمغوقعة الل فرلد اأ و لتفرد

يجادا1996للمنعم) لىاتفسر اول  (ابا نهاا"صعوبةاأ واغموضاأ والنحرلفايناللموقفالتطبيع ايحغاجال 

ا.حدتهااأ وامنها"يفامناللحلولاللمناس بةاللغخفا

ا(اأ ناللمشكلةاقداتنـجايناعدةاأ س بابامنها:1998ويرىازهرلن)

اومنشا ااأ س بابادلخلية: اذلتاأ صل انفس ية اأ و اللمنشا  ايضوية اأ و اكانتاتسمية اسولء فيالتفرد

 نفسي.

 ولتتياتنشا افيالتبيئةاسولءاأ كانتاماديةاأ والتتمايية.اأ س باباخارتية:

 لتتيامهدتاتظهوراللمشكلة.اأ س باباأ صليةاأ وامهيئة:

امساعدة: الل س بابااأ س باب اتها امهدت اأ ن ابعد ابظهورها اوعجلت اللمشكلة اظهور اس بقت لتتي

 (345،اصفحةا0215)لتشامياوالحويج ،،الل صلية.

تقاءالتضوءاحولاأ هماللمشكلاتالتتيايعانيامنالتش باب.  وفيماايلياسيتمال 

 :لتنفس يةللمشكلاتا 1.1

للمشكلةالتنفس يةاشا نهااشا نالتكثر امناللمفاهيمالتعلميةالتتيالخـلفالتعلاعءاولتباحثيناحولاا

با نهااتلكاللمشكلاتالتتياتظهرالدىالتفردامثلاا(1997)تحديدامفهوماموحداتها،افقدايرفهاالتغل

التغعبر اينا اأ و اولتيضبال س بابابس يطة التزلئدة التقلقاولاجكغئاباوللحزناوللحساس ية مشاير

اللذلت،ا اوتدنيامفهوم اولتشعورابلخجلاوضعفالتثقةابلذلت، اعلىاللآخرين، لتيضبابلايغدلء

واأ مامالتصفاللدرلسياولتتردداوصعوبةاوللمخاوفاللمرضيةامثلاللخوفامنالتغحدثامعاللآخريناأ ا

ابينماايرفهاادرغام) (ابا نهاايبارةاينامشايراأ واتصرفاتاأ والضطرلبتاغر ا1996لتخاذالتقرلرلت.

اللغوترلتا انتيجة اخارتية امظاهر اطريق اين ابس تمرلر التفرد اين اتصدر اللمجتمع امن افيها مرغوب

اعلىا ايقدر اولتتيالا اولاجحباطاتالتتيايعانيامنها افيامسارالتنفس ية عاقة ال  اوتشكلاتها مولجهتها

ا(17،اصفحةا0222)لتعصيم ،انموه.
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كاعايرفهاالتهاشم ابا نهاا"تلكاللمشكلاتالتتياتسبباللفرداصرلعاتادلخليةامعاذلته،اأ وااا

خارتيةامعامناحولهامناأ فرلداللمجتمع،اوتؤدياهذهالتصرلعاتاولل زماتاعادةال لىاضعفالتغولفقا

علىاأ نهااا(2008)لتشخصياوتحرمهامنالتهناءابتصحةالتنفس يةالتسعيدة.افياحينايعرفهااللمنصوري

وبةايعانيامنهاالتفرداوتشملاعلىاأ يرلضايضويةاوأ يرلضانفس يةاتتمثلافيالضطرلبتالتغفكر ا"صع

التيامدي اأ ما انفسياغر اسويايس غدي اا (2009)ولضطرلبتالاجنفعال. ا"أ ياوضع ابا نها يرفها

ا.(347،اصفحةا0215)لتشامياوالحويج ،،اللمعالجةاولتغعديل.

زلءاتلبيهاحاجاته،امماايسببا فالمشكلةالتنفس يةاتعبرايناعجزالتش بابايناتحقيقالتغولفقال 

انفسي اتولفق اسوء اولاا-له التغوتر، اأ و ال حساسابل لم اموقفاغامضايتبعه ابمثابة افهي  لتتماي ،

اوظائفالتعملياتا اللموقفاتوقفافي اهذل اين اوينـج اينه، اس ئل ذل ال  اتفسر ه التشاب يس غطيع

اولاجنفعاتية.لتفكريةاوللجسديةا

التقولاأ ناللمشكلةالتنفس يةاهياخروجايناللمعيارية،ابمعنىالاجنحرلفاينااا كذلكايمكننا

لل سوياءامنالل فرلد،اولل لماللذياينـجايناللا حساسابتلاسويةاولتشعورابل لم.الذلكاس نعرضا

التنفس ية.فيماايليامعاير اتحديدالتسولءاولتلاسولءالتتيايسهلامناخلاتهاالتغعرفايناللمشكلاتا

امعاير اتحديدالتسولءاولتلاسولء:ا1.1.1

تيهافياللحكماعلىالتسلوكابتسويةااللمعياراللذلتي: طارلامرتعياايرتعال  حيثايغخذالتفردامناذلتهال 

اولتلاسوية.

حيثايغخذامنامسايرةاللمعاير الاجتتماييةاأ ساسااللحكماعلىالتسلوكابتسويةااللمعيارالاجتتماي :

،ا0225)زهرلن،ا،افاتسوياهواللمغولفقالتتماييااولتلاسوياهوالتير امـولفقالتتماييا.ولتلاسوية

ا(11صفحةا

لكلاثقافةانموذجهااللخاصافيالتصحةاولتسولء،اوفياللمرضاولتلاسولء،اولل موراقابلة االلمعيارالتثقافي:

ويااأ والااسويااقدايغحولال لىايكسه،اكذلكالكلاثقافةاللغحول،افماايعغبرافيامجتمعاماافيافترةامااس

ذلاهواتركيباثقافيايرتكزاعلىالتغولفقا نس بيتها،اوبتغاليامعاير هاافيالتسولءاولتلاسولء،افاتسولءال 
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اأ نالتثقافاتاتتباين،اوأ نانفساللمجمغعا لاجتتماي اأ واللمعاير الاجتتمايية،اوهيامعاير امـير ةاطالما

ا(121،اصفحةا0212)دليلي،اراتبعاالحركةالتغاريخ.مـحولافيالتجاهاأ واأآخ

حيثايغخذاللمغوسطاأ واللمنوللاأ والتشائعامعيارلايمثلالتسويةاوتكونالتلاسويةااللمعياراللا حصائي:

اهيالاجنحرلفايناهذلاللمغوسطابتزلئداأ والتناقص.

لىالتصحةالتنفس يةامناخلالاهذلاللمعياراعلىاأ ساساأ نهااهدفامثاليا للمعياراللمثالي:ايتمالتنظرال 

يسعىاللجميعال لىاتحقيقه،اتكنهاصعباللمنال،افكلافردايعملاعلىاتحقيقهابشكلانس بي،افقدايقتربا

ا تيه. ال لىاحداكبر ،افياحيناقدايعجزالتبعضاللآخراينالتوصولال  التبعضامنه ،ا0212)دليلي،

 (122صفحةا

اوتغحديدالتسلوكاللمشكلالدىالتفرد)لتشاب(،ايمكنناالاجيتماداعلى:

للمقارنةابيناسلوكهاوسلوكاللآخرينامناأ قرلنهافاتتشابهابيناسلوكهماجميعاايعنياأ نالتسلوكا -

 سوياوعادي.

 مقارنةالتسلوكاللمشكلابمعاير التسلوكالمناهمافيانفسالتعمر. -

اعليهااتحسنافهذلايعنياأ ناهناكا - لس تمرلريةالتسلوكاللمشكلامعازيادةاللحالةاسوءلاولمايطرأ 

 ماايمنعامنالتغقدمانحواماايجباأ نايكون.

 مقارنةاسلوكياتالتفردابصورةاكليةافيامولقفامـعددة. -

ا(اقداوضعااللمحكاتالتغاتيةاتغحديدالتسلوكاللمشكل:1994كاعاأ ناكلاامنازلراكاوسكاوكليمنتن)

 .أ نايكونالتسلوكاوشدتهاغر امناس بيناللعمراأ وامس غوىاللنمو 

 .أ نايكونالتسلوكامماايمثلاخطرلاعلىالتفرداوللآخرين 

 .عاقةانحواتعلمامهارلتاجديدة  أ نايكونالتسلوكابمثابةال 

 .أ نايسبباضيوطااتلذينايعيشوناأ وايعملونامعه 

 .اأ نايكونالتسلوكامخاتفااللمعاير الاجتتمايية
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 لاجتتمايية:اللمشكلات-0

ابدوي ازكي اأ حمد التعلوماا(1986)قدم ا"معجم امعجمه افي اللمشكلاتالاجتتمايية تعريفا

لاجتتمايية"اعلىاأ نها"اللمفارقاتابيناللمس غوياتاللمرغوبةاولتظروفالتولقعية،افهي امشكلاتابمعنىا

بلمسائلاأ نهااتمثلالضطرلباوتعطيلااتسر الل مورابطريقةامرغوبة...وتغصلاللمشكلاتالاجتتماييةا

ذلتالتصفةاللجمعيةالتتياتشملاعددلامناأ فرلداللمجتمعابحيثاتحولاقيامهمابا دولرهمالاجتتماييةاوفقا

ل لىاا(1995)للا طارالتعاماللمغفقاعليهاوللذيايتمشىامعاللمس غوياتاللما توفةاللجاععة.اويشر اللحديثي

تتماييةالتقويمة،اولتتياأ ناللمشكلةالاجتتماييةاهياكلاصعوبةاتولجهاأ نماطالتسلوكاولتعلاقاتالاج

ستستيةاواسرحان،اتعترضاطريقاعددامناأ فرلداللمجتمعاوتحولادوناقيامهمابا دولرهمالاجتتمايية. )ل 

ا(13،اصفحةا0210

اتتميزاللمشكلةالاجتتماييةابماايلي:

 تثر الهتماماولنتباهاقدراكبر امناأ فرلداللمجتمعاومؤسساته.اأ نها 

 .لتصعوبةالتنسبيةال نهااتمسالتفرداوللمجتمعامعا 

 افمثلاا الاجتتمايية التنظم اكغدلخل ابعض امع ابعضها الاجتتمايية اللمشكلات ابين لتغدلخل

 مشكلةالل حدلثاللمشدينامـدلخلة افيالتنظمالاجقـصاديةاولتتربويةاولل سريةاوغر ها.

 للمشكلةالاجتتماييةالتولحدةاأ بعادامخغلفةاتؤثرافيامظاهرهااودرجاتهااومدىاأ وتوياتهاافهي اا

 ترتبطاببعدالتغاريخاوللمكاناولتقانوناولتس ياسةاولاجقـصاداولتبعدالتثقافياولتتربوي.

 اأ ناتحديداللمشكلاتا اتخغلفابخـلافاللمجتمعاتاولل زماناكاع أ ناللمشكلاتالاجتتمايية

 تفرد،افقداتبرزاللمشكلةابسبباعاملالتسناأ والللوناأ والتعرق.يغا ثرابحالةال

 .أ نهااتلقائيةامناصنعالتفرداأ وابضعةاأ فرلداوتكنهاامناللمجتمعاكله 

 اأ نا اهؤلاء ايسع اولا اعلىالل فرلد اتفرضانفسها اأ نها اأ ي تزلم، اوللا  اللجبر ابصفة امزودة أ نها

 يخاتفوها.
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 عامةاومنتشة،اكاعاأ نهااظاهرةاتاريخيةاأ يايبارةاينالحظةافياتاريخاتاععةامنالتناس.اأ نها 

اوكيانحكماعلىاللمشكلةالاجتتماييةاأ نهاامشكلةابتفعلاينبي اأ نايغولفراتهااشرطان،اهاع:

 ايمكنا اللذي اوللمقدلر ابلحجم ايرقي(، اتوتر افقر، اظرفاموضوي )تريمة، اوتود ضرورة

 ملاحظينالتتماييين.ملاحظغهاوقياسهابمعرفةا

 التظرفا اهذل ابا ن اللمجتمع، ابعضاأ يضاء اخلال امن اذلتي اتعريف اهناك ايكون اأ ن ينبي 

ابا نالتقيمامهددةا ايفهم ايندما ال نه اتلعبالتقيمادورها، اوهنا للموضوي ايعدابمثابةامشكلة،

التتمايية.ا امشكلة ايصبح اللموضوي  التظرف اهذل افا ن اللموضوي ، التظرف اهذل توتود

ستستيةاواسرحان،ا ا.(74،اصفحةا0210)ل 

ا:للمشكلاتالاجتتماييةاتصنيف 1.0

اتغعدداللمشكلاتالاجتتماييةاوتا خذاعدةادرجاتاكالآتي:

الل ولى: 1.1.1 اللدرجة امن التظروفامشكلات افي اقوية ابصورة اتؤثر التتي اللمشكلات وهي

للمجتمعاومناأ مثلتهااللحروب،التعنصرية،الاجتتماييةاللمحيطةابها،اوهياذلتانغائجامـعددةاومؤثرةافيا

 لتفقر.
ا 1.1.1 التثانية: اللدرجة ابصفةااوتتمثلمشكلاتامن اتنـج التتي التضارة التظروفاولتنغائج في

ضافيةاأ خرىاومناأ برزاأ مثلتهاا أ ساس يةايناللمشاكلالاجتتماييةاللمؤثرة،اولتتيايغولداينهاامشاكلال 

 لتغعصب،التصرلع،افقداللمولدالترئيس ية.للمناطقاللمغخلفة،التغفكك،اسوءالتغيذية،التعزلة،ا

وتتمثلافيالتظروفالتضارةالتتياتعدابصورةامباشرةاأ واغر امشكلاتامناللدرجةالتثاتثة:ا7.1.0

اتعاط ا الاجنحرلف، اومناأ مثلتها الل ولى، امناللدرجة الل ساس ية اللمشاكلالاجتتمايية انغاجا مباشرة

اليداتكاتيفاللمعيشة.للمخدرلت،التغخلفالتعقلي،التسرقة،اترلئمالتعنف،اتزا

ا
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اأ س باباللمشكلاتالاجتتمايية: 7.0

اتغعددايولملاوأ س باباللمشكلاتالاجتتماييةافنذكرامنهااعلىاسبيلاللمثالالااللحصر:

آخر.ا1.7.0 لىاأ  لتهجرةاللخارتيةامنابلدال 

 صعوبةاتكيفالتفردافيامولجهةامـطلباتاللمغير لتالاجتتمايية.ا0.7.0

 لاجتتماييةامعاتطورلتاللمجتمعاللحديث.عدمامسايرةالتنظماا7.7.0

اعمريةاا4.7.0 اقدرلتاشريحة امع اللمجتمع ابيناللمغطلباتاولتغوقعاتالاجتتمايية التقائم لاجحـدلم

 معينة.

نجازاأ هدلفهااوغاياتها.ا5.7.0  عجزاللمؤسساتالاجتتماييةافياتحقيقاول 

 .(342،اصفحةا0215)لتشامياوالحويج ،،اللحروب،اوتفككاهيكلالتغنظيمالاجتتماي .ا7.7.0

اأ وايمكننااتصنيفهااكاعايلي:

لىالتفردانفسه.ايولملاذلتية: -  ترتعال 

لىاأ سرةالتفرد.ايولملاأ سرية: -  ترتعال 

ليهاالتفرد.ايولملالتتمايية: - لىاللجماعاتالتتياينتم ال   ترتعال 

لىاللح اأ واللمجتمعاللمحدوداللذيايسكنافيهالتفرد.ايولملابيئية: -  ترتعال 

 ترتعال لىاظروفاللمجتمعالتعاماللذيايعيشافيهالتفرد.ايولملامجتمعية: -

 الآثار الاجتماعية لجائحة كورونا:. 3
،ال لىاتجربةاغر ا2020لتتياأ علنتهاامنظمةالتصحةالتعالميةافيامارساا-19أ دتاجائحةاكوفيداا

اعلىاكافةاتولنبا اأ تقتابغا ثر لتها امنالتقيوداوللحجر،اوللخوفاوللخسارة مس بوقةاومشتركةاعالميا
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اللآثارا اعلى القـصرنا اتكننا اتربوية...( اثقافية، التتمايية، اصحية، الس غثناء)لقـصادية، ادون للحياة

اأ ساساللحضارة اجذريافي التتيالحدثتاتحول اللجائحة. الاجتتمايية اولتعادلتاالتسلبية للا نسانية

اولتغقاتيدالتشخصية،انتيجةالاجنيلاقاولتغباعدالاجتتماييينالتلذلناكنااضرورةالمولجهةاللمرض.

انغائجادرلسةا اتوصلتاله التزلويةاا (Mazza& al ;2020)فكاع امن اتا ثر لتاكورونا ن فا 

التغا ثر لتالتناجم انتيجة اسلوكياتاللمجتمع افي اأ حدثتاتيير لتاجذرية اقد اللحجرالاجتتمايية اين ة

انتيجةا التزوتية اللحياة اعلى اولتغا ثر  اوللمحجورين، اللمصابين فرلد اتل  التنفس ية اللحالة اوتعقد لتصح 

لتغباعداومشايراللا حباط،اوهواماايزيدامناتوجهاتاوسلوكاتالتعنفاللمجتمع اوتيير اطباعالل فرلدا

غلاقامظاهراللحياةالتعامةاوماايتبعهاامناتا ثر لتانفس يةاسلبية ا.نتيجةال 

لىاتزليدامعدلاتالتسلوكاللا ترلمياا(Mohler& al ;2020)كاعاأ شارتانغائجادرلسةاا ل 

امنا اوللخوف الاجتتماي ، اللغباعد التغقليدية اوغر  اللمفاتئة الاجترلءلت ابسبب اللجريمة ولنتشار

اكلهاا الاجقـصادية الل نشطة غلاق اول  التغجمعات، اوقيود التعامة اتل ماكن اللكامل اللا غلاق لتعدوى،

لىالنتشاراللجريمةافياللمجتمع.يولملاأ دتا ا(2،اصفحةا0202)لتبلوشي،اال 

ال لىاجانباتزليدامعدلاتالتعنفالل سرياحسبال حصائياتامنظمةالتصحةالتعالميةاا هذل

لىاأ ناتعطلالتش بكاتا خاصةاضداللمرأ ةاوهذلامااأ وضحغهامنظمةالتصحةالتعالمية،احيثاأ شارتال 

اوش ا تباريةالاجتتمايية اول  التغباعد اتدلبر  اتطبيق امع اللخدمات اعلى اللحصول اوتدني اللحماية بكات

التقانونيةا اوخدماتاللمساعدة اللا يولء الل زماتاودور امولجهة اكذلكاتعطلاخدماتامرلكز للحجر،

ا.كلهاايولملاساعدتاعلىازيادةانس بةالاجيغدلءلتاولتعنفاضداللمرأ ة

ا ثر لتالتسلبيةالاجتتماييةالجائحةاكوروناافياوعمومااتقدالخصالتباحثابناتنيدالتبلوشيالتغ

التنقاطالتغاتية:

 .لنعكاساتاللجائحةاعلىامس غوىالل ماكنالتعامةالتترفيهية:ابلا غلاقالتغاماولتغباعدابينالل فرلد 

 اتقبلااعلى اعدم التسلوكياتالاجتتمايية، افي اتيير  اولاجتتمايية: التشخصية التغقاتيد مس غوى

 لتغباعدابينالل فرلد،اتيير افياأ نماطالتعلاقاتالتشخصيةاولاجتتمايية.
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 ،علىامس غوىالتسلوكياتاولتنولحيالتنفس يةالاجتتمايية:اتزليداسلوكياتالتقلقاوللخوفاوللذير 

تمع،اتزليدالتسلوكالتعدولنيابينالل فرلدانتيجةاللحجرالتقسري،اتزليدةالاجندفاعاولتعنفافياللمجا

اتفاوتامس غوىالاجنتماءالاجتتماي اولتوي ،اتزليدامعدلاتالتسلوكاللا ترلمياوللجريمة.

 اللمشكلاتا اتزليد اتل سرة، التشلئية اتير التعادلتاولتغقاتيد علىامس غوىالتعلاقاتالل سرية:

معدلاتالتعنفالل سري،اعدمالاجنضباطافيالتغباعدانتيجةالاجنيلاقاوللحجرالتصح ،اتزليدا

 لاجتتماي ،التغا ثر اعلىاطبيعةاللحياةالتزوتيةاولتعلاقاتالل سرية،اتزليدامشايراللا حباط.

 اوزيادةا اللحكومية اللمؤسسات اعلى الل يباء اتزليد اللحكومة: الاجتتماي  اللدور امس غوى على

يجادالتبرلمجالاجتتماييةالتغكلفةالاجتتمايية،التعبءاعلىاللمؤسساتاللحكوميةالاج تتماييةافيال 

لاجتتماي ،اتحدياتالبغكاراخدماتالتتماييةااتغخفيفالل ثرالتسلبياللغباعدااللمناس بةاللغباعد

ا(12،اصفحةا0202)لتبلوشي،ا.لاجتتماي 

 في وضع الجائحة:مشكلات الشباب  .4
تولجهاهذهالتفئةالتعمريةالتعديدامناللمشاكلاللمرتبطةابصفةاأ ساس يةابتولقعاللمعاشاولتبيئةالتتيا

يعيشافيهاالتش باباوهذلامااتعرضالهالتعديدامنالتباحثين،اوعلىاهذلاللمنوللاسنـطرقال لىامجموعةا

تتماييةالتتياتعرضاتهاالتش بابافياظلاجائحةاكورونا ا.مناللمشكلاتالتنفسول 

اتالاجتتماييةللمشكلاا1.4

 لتبطالةاا1.1.4

ا اولقعااle chomageلتبطالة اعلى اتطيى التتي اللمشكلات اأ هم لى ال  امخغص اأ ي اينظر حين

تتماي  نهافيالتعالماال  تيهالتغقديرلتافا  لىاأ ينايغجهاهذلاللمجتمع،اوحسبامااتشر ال  معينايدركاويع ال 

مليوناعاطلايناالتعملاأ غلبهماش باب،اكاعايسجلالتعالمالتعربياا17لتعربياتوحدهايوجداأ كثرامنا

ل ىا التغعرضال  ادون التبطالة امشكلة انتناول اأ ن ايمكن اولا امخغلفة، ابينادول أ علىامعدلاتالتبطالة

أ نوليهااللمعروفةالدىاللا قـصادييناوغر اللا قـصاديين،احيثاتا خذاأ شكالاامـعددةامنهاالتبطالةاطويلة ا

الل مد اقصر  اولتبطالة الل مد، ا0217)يباسي، اصفحة انمواا(172، اعلى اكبر  اوبشكل اتؤثر حيث
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ا الاجتتماي  امس غويات: اعدة اعلى اوتطورهم اتكونالتش باب ابذلك التس ياسيا....للخ. قـصادي لتلا 

اأ مرلضاسوس يو اولنتشار امشاكلاأ خرى اعدة اظهور اسببافي اتصيبالتفردا-لتيطالة س يكوتوتية

اوللمجتمع،امثلاحالاتاللا حباطاوللا نطولءامماايؤثرابصفةاسلبيةاعلىاسلامةالتبناءالاجتتماي اككلا.

افئ اعلى اللمشكلة اتفاقمتاهذه افقد اكورونا اجائحة اظهور اعدةاومع لى ال  انظرل التش باب ة

اوللحجرا اولارسمية ارسمية قنغصادية امؤسساتال  اكالا غلاقاللذيامساعدة اللجائحة أ س باباخلفتها

للمنزلياللذياأ تزمالتش باباللمكوثافيالتبيتاوعدةامظاهراأ خرىازلدتالتطينابلة ،اظاهرةالتبطالةا

بقااكانتاأ س باباتيستاظاهرةاجديدةاظهرتامعاتفشياللجائحةابلاهيامـجذرةامنالتقدماتكناسا

لىالتوضعاللا قـصادياللبلاداوعدماتوفرامناصباعملاوتعلاحتىاعدماقبولالتشابا لتبطالةاتعودال 

هتماماتواوتغولفقامعامس غولهالتعلم الل كاديم اوللمعيشي،اتكنا ل يامهنةابلايجباأ ناتكوناضمنال 

اأ نامعدلالتبطالةاقدازلداأ كثراوتبا قـصاديةابعدالتوضعاللذياخلفـهاللجائحةابتاولضحا عغهاأ زمةال 

يغبارالتبطالةاحالةالتشابالتعاطلاينالتعملا عالمية،اممااعاداسلبااعلىالتش بابالتعربياخاصة،اب 

اتكناشرطاأ نايكونواقادروناعليهاويبحثوناعليها.

أ ماابتنس بةال ثارالتبطالةافهي اتعوداعلىالتشابامناخلالاعدةامس غوياتاوتولنباأ همهاا

التبطا اتؤدي احيث التنفسي اولتشعوراللجانب اوشخصية انفس ية ال ضطرلبت لى ال  التغعرض لى ال  لة

يغلالافيالتصحةالتنفس يةاعامة،امناناحيةاأ خرىاللجانبا لىال  ايؤديال  امما بلا حباطاوعدمالترضا

لاجقـصادياللذياكلاماازلدتانس بةالتبطالةاكلاماال نخفضامس غوىالاجقـصادياللفرداوللمجتمعال نا

ذلكافاتغقدماأ والتغخلفالاجقـصاديايرتبطابتفردابصفةاللا نسانايمثلاللموردالاجقـصاديالل ولاوب

ارسمية.

 تمدداوقتالتفرلغاا0.1.4

وقتالتفرلغاهوالتوقتاللذيايكونافيهالتفرداحرلامنالتعملاولتولتباتالل خرىاوللذيا''

،اصفحةا0220)بيومي،اايكونامفيداتلا سترخاءاولتتسليةاولتغكوينالاجتتماي اأ واللنموالتشخصي''

70) 
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وقتالتفرلغاهوالتوقتاللخاليامناجميعالتولتباتاوللمسؤوتياتالتعمليةاوللحياتيةاوبتغاليا

اهواوقتا اوهذل س غيلاتها، ايمكنكال  ابينالتعملاوللجولنباللحياتية، فهناكابعضالتساعاتالتبينية

اتقلصهاأ فضل؟وهلاتمددهاأ فضلاللفرداأ ماالتفرلغ؟لتفرلغاوهناايرلودنااسؤلل:اماامدىاأ هميةاوقتا

اتس ير هغولجها شكاتية التتساؤلاتاتغضحامناخلالالتيوصافياوقتالتفرلغاول  للا جابةاعلىاهذه

فرلطااوتقلصهامشكلةلتش باب،ال ناتمددهامشكلةا بمعنىالخرايجباأ نايستثمراوقتالتفرلغابلاال 

اولااتفريط.

اعلىاجما اكورونا،احدثتاتيير لتاعديدة اظهوراجائحة اللحجراللمنزليامع اأ همها الل صعدة يع

لىاتمدداوقتالتفرلغا''اللحجراللمنزليافياشقها للذياأ تزمالتفرداللجزلئريالتبقاءافيالتبيتاممااأ دىال 

للا يجابياتعلاللمجتمعايع امااكناانعرفهاسابقاابصيةاغامضة،ابا ناللحباولتصدلقةاولزدهارالتغضامنا

س غيلالالتوقتاهيالتقيماللحقيقيةاتبناءاأ سرةاومجتمعا..... ذاعلىالتفردالتناضجاولتولي اأ نايحسنال  .ال 

ا.(11،اصفحةا0202)فارح،اافيماايعوداعليهاوعلىاللمجتمعابتفائدةا''

افياظلا اوقتالتفرلغ اتمدد اعليهم اأ ثر التش باباللذين امن اهناك اأ خرى اناحية اومن تكن

اراتعوداسلبااعلىالتفرداوصحغهالتنفس يةاوللجساعنيةامنابينهاللجائحةاوللحجراللمنزليابقضائهافياأ موا

ل تخذتامشكلةاأ وقاتالتفرلغابعدلاعالمياافيالتس نولتالل خر ةانظرلاتغقاطعاللمجتمعاتافياهذلالل مرا

احياتهم التش باباوتؤثراعلىاسر ورة اتمسافئة اتيلية اكمشكلة اأ و اعامة نسانية ال  ،ا)يباسيكمشكلة

نتشتاممارساتاخاطئةاترلءاتمدداوقتالتفرلغاتعلاأ همها(142،اصفحةا0217 ا:وبذلكال 

 دماناللمخدرلتا دمانابكلاأ نولعهاسولال  دمانالل نترناتاوعدمالتقدرةاعلىااولتكحولاأ ول  حتىال 

دمانه بغعاداولتعيشابدونامااتمال   ؛للا 

 نعزللاتمدداوقتالتفرلغااللمللاولتقلقاوللا ضطرلبت لتنفس يةاولتشخصيةالتتياتخلفهااحالةاللا 

 ؛للمدةاطويلة 

 كتساباعادلتاسيئة،اولتتيابدورهااقداتسببامشاكلاأ خرىا حدةامناوقتالتفرلغااأ كثرل 

 ؛طويلاللمدى
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 ا اولتثقافية اللمنطومةللا كس يوتوتية اتتنافىامع امنحرفة علامية ال  س تهلاكامولد ولتوقوعااوللدينية،ل 

 ؛تحتاس يطرتها

اللماعرساتا اتعكسهذه اتمدداوغر ها التتياتغكونالدىالتش بابامناورلء الا تجاهاتالتسلبية

ا.وقتالتفرلغافياظلاللجائحة

 وللا علاملتثقافةالتيربيةاال شكالاتا7.1.4

ا اللخطط ابيياب اينها التغعبر  ايمكن اصورة التعربي اولتثقافي اللا علامي التولقع لتثقافيةايعط 

ستناد لاجعلامالتعربيافيامعظماأ حوللهاللىالتبرلمجالتيربيةاخاصةاقطاعالتغلفزيون،اولناهذلاقدااول 

واأ ابصورةاسلبيةاوخطر ةاعلىاثقافةالتش بابافيالتوقتاللذيالااتوجدافيهاأ ياخطوطادفاعااأ ثر

انفوساأ ا اللى اببطئ اتتسرب التيربية اولتثقافات الل فكار الن التثقافي. التيزو المولجهة اصلبة رضيات

اعلىاتحصينالتش باباوا المة اأ ي اقدرة اعدم احال اولاجغترلب.وفي اتل وهام افريسة افـتركها يقوتها

التيزوالتهائلامناللمعلوماتاللمضللة اولنتشاراوتطورا التغبعيةاوبخاصةاهذل ش بابهااس يكونامصر ها

للاتصالاتاولااس يماالتفضائيةالتتيادخلتامعظمالتبيوتالتعربيةادونالس ئذلناتغعيثافيهاافسادلا

ا22منااأ كثرمليوناكلمةاتوزعاعلىاا42منااأ كثرللمثالاتصدراوكالةا)رويتر(ايوميااوعلىاسبيلا

احاعيةا الو اللمجابهة ابموتبها التعربياتس غطيع افيالتعالم افعالة علامية ال  اوسائل اتوجد دولة.فياحينالا

التش باب.

أ نالتثاتثةامعامرورالتزمن.اكاعانلاحظااوللخوفاكلاللخوفالناتصبحاللليةالتعربيةاهياللليةالتثانيةالو

ا اوتقد الل خرى. اللدول اين التعربيامنخفضة افيالتعالم التقرلءة اللدرلساتالتوحدةااأ صدرنس بة مركز

م.اجاءافيهالنالتعالماا1225-1275لتعربيةاومقرها)تبنان(املفاالحصائيااعلىامدىايشيناعاماابينا

اينولناكغاباجديداعاما4222لتعربياكانايصدرا) اووصلالتعدداللىا)1275( (اينولنا3222م.

افيا اللىا1225جديد اوصل اللىالن اترلتع اثم اتصدراا0222م. ا)لتيابن( امع ابلمقارنة اهذل ينولن.

اكغاب.اوش غانابيناأ نولعالتكـبالتعربيةاولتكـبالتعربيةاولتكـبالتيابنية.75.222س نوياتا

شاهدةالتغلفزيوناوقابلة اللزيادةاساعاتايومياافياماا4منااأ كثرونجداأ يضاالنالتش بابالتعربيايمضيا

معاغزواللمحطاتالتفضائية.اولنامنابرنامجالتغلفزيونالتعربيةامس غوردةاوكثر امنهاالاايتناسباطبيعةا
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هذهالتبلاداللمسلمة.اويمكنالتقولايناهذهاللحالةا)بتيزوالتثقافياللمس غورد(اأ يالنالاجعلامالتعربيا

اوللمسلس الل فلام اعبر التثقافي التيزو اجانبايس غورد اولاجعلاناتاوللمس غودعاتاللى لاتاولتبرلمج

للمعلوماتابمخغلفاصورها.اكاعالنالتبرلمجالتغلفزيونيةاللمحليةادوناللمس غوىاللمطلوباولااتساهمافيا

ا.)علي،ابلااتاريخ(تثقيفاللمولطنالوالتشاباوزيادةاوييهاولدرلكه

نتشار ال  لىاامع ال  التفرد جائحةاكورونااوتطبيقاكلاللمجتمعاتاللغباعدالاجتتماي اولتعزلالجا 

اوعلىاغر ا اكاتهاتفاولتغلفاز اتكنوتوتية ابوسائل امعها اولتغفاعل تعويضاتلكالتعلاقاتالاجتتمايية

ابتبرلمجا اللغا ثر ايجعلهايرضة اهذلما اعليه اكان اأ كثرامما التوسائل التشابابهذه اأ و التفرد اتعلق لتعادة

ابتسلباعلىاطمسالتهويةالتثقا احتما اس يعود اهذل امناطرفالاجخر، س تهدلفا ال  اوأ كثر التيربية فية

التثقافيةاللشاب.

التفقرا4.1.4

تجاهاتا ناللمقاربةاللمعتمدةامناقبلاللخبرلءال جلاتحديداأ س باباول  نطلاقاامناللمفاهيمالتكلاس يكيةافا  ل 

اوعدمالتفقرافياللجزلئراتعرفالتفقراعلىاأ نهاتنقصاأ واعدمالتكفايةا فياللا س تهلاكالتيذلئياكاعاوكيفا

اللا ش باعابصفةامـوسطةاعلىالل قل ش باعاللحاجاتالل ساس يةالاجتتماييةاعلىاأ نايكوناهذل )بنال 

،اومنامسبباتالتفقراطبيعةالتنظامالتس ياسياوللا قـصاديالتسائدافيا(22،اصفحةا0222درلوةا،ا

التصح االتبلد، التبلاد ال لىاوضع ضافة التفساد...للخال  الل سرة، اأ فرلد اعدد ازيادة للا رهاباوللحروب،

نتشارا ايكوناسببافيال  التفقراالتفقر،للذياقد ادتيلاعلىاذلكاحيثازلدتانس بة اكورونا وجائحة

نتشارامثلاهذهالتفر وسات نتشارافر وساكورونا،انظرلاللمخلفاتالتتيايتركهاال  ا.طردياامعازيادةال 

اللمشكلاتالتنفس يةا0.4

التقلقاا1.0.4

يرتعارسوخالس غعاعلالتقلقافياعلمالتنفسال لىاس ييموندافرويداحينافصلايصابالتقلقا

بمجموعةاأ مرلضالتوهنالتعصابي،اوليغبرالتقلقاأ ساساكلالل مرلضاويعرفهاعلىاأ نها''حالةاللخوفا

نقباض اولتضيقاولل لم''التيامضالتشديداللذيايتملكالتفرداويسببالهالتكثر امناللا 
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درلكامصدراللخوف،ا ويعرفهافخرياللدبغابا نهاشعوراعامامبهمابلخوفاولتغوتساولتغوتر،ادونال 

الاجخر ابيناللحيناو اتغكرر اببعضالل حاسيساللجسمية امصحوباعادة اويكون ،ا1223)نحاتي،

ا(27صفحةا

ا"حالةامنا ترلئياملخص: المصطلحالتقلقامناخلالاتعريفال  اودقيقا اولضحا نعط اتصورل

ا.لتغوتراواللا ضطرلبالتنفسياتتشكلالدىالتفرداتغعبر اعلىاأ ،التفرداغر امرتاحانفس يا

نتشارا نهاتفاقمانتيجةاللا ترلءلتاللمغخذةاللحدامنال  هذلاللمشكلالتنفسياتيسابلحديثاوللجديدابلال 

اللمس غحد اأ دخلتالتفر وس التتي اللا حترلزية اللا ترلءلت امن اوغر ها التغباعد ا، اللمنزلي ثاكالحجر

اجلا افي املموسة اظاهرة اأ صبح التقلق اأ ن لى ال  اللا شار اتجدر اهنا التقلق، امن احالة لتش بابافي

اولتش باباهماأ كثرالتفئاتا التطبقاتاتكنابدرجاتامـفاوتة، للمجتمعات،احيثايصيبالتقلقاجميع

اللمشكلالتنف لىاكوناتكوينهمالتفيزيق اولتنفسيايعطيهماحيويةاوحركيةالتتياولجههماهذل ال  سيانظرل

دلئمة،ااتجعلهمالاايغقبلونامثلاهذهاللا ترلءلتاللا حترلزيةاوبذلكاتكونالتنتيجةاتعرضهمالمثلاهذها

ضطرلبتانفس ية. اأ مرلضاول 

صابةا اقلقينابسببال  اأ نامس غوياتالتقلقاتزدلدافياظلاللجائحةاونجدالل فرلد حيثانجد

ا(03،اصفحةا0200)لتبادري،اناأ سرتهمابتفر وسا،اولخريناقلقهمامناوضعاللجائحةاعمومااأ فرلدام

نتشارهاالتولسعامناجهةاونس بةالتوفياتالتتياس ببتهاا وتعلاأ كثراماكانامحفزالمس غوياتالتقلقاهيال 

اللجائحةامناجهةاأ خرى.

اللا كغئابا0.0.4

النا اومناشانه التغفكر اولتغصرف. اعلىاطريقة اويؤثر امرضايصيبالتنفساوللجسم وهو

لاجمرلضاللمنتشةافيااأ حدأ كثريؤدياللىالتعديدامناللمشكلاتالتعاطفيةاوللجسدية.احيثالنهايعدا

التيوميةا احياتهم ابماعرسة الل شخاصاللمصابونابمرضالاجكغئابالاجس تمرلر ايس غطيع الا اوعادة لتعالم.

الذالنالاجكغئابايسببالهماشعورلابنعدلماليةارغبةافياللحياةاكالمعغاد.ا

قدايصيبالاجكغئاباجميعالتفئاتالتعمريةاحيثالنهالاايقـصراعلىاعمرالواجنسالوايرقا

لوافئةامحددة.اتكناتشر ابعضالاجحصائياتالنالتنساءاللذيناتماتشخيصامرضالتسرطانالديهما
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ينالتعلاجالكبرامنالترجالاوتعدالتبيئةامسببااتظهورامنالترجال.اذلكايعودالانالتنساءايبحثناأ كثرا

اولتغعايشامعهاا امنالتصعبامولجهتها للا كغئاباولتعولملالتبيئيةاهيالل وضاعاوظروفافياللحياة

قـصاديةاولتغوتراللحاد وهذلامااأ نغجهاا(0200)ويباطب،امثل:افقدلناشخصايزيزاومشكلاتال 

كغئاباكذلكالتوضعالاج قـصادياينجراينهاوضعاللجائحةاوموتالل قارباللذياينجراينهاموجاتال 

كغئاباوا اكلاهذلاكانتاللجائحةاهيالتسببالل ولافياحدوثه.موجاتال 

التضيطالتنفسيا7.0.4

اتشعرا افقد اولتيضباوللا ستياء ايشعركابتغوتر اقدايسببالتضيطالتنفسياأ ياشيء فياللحقيقة

تخاذهابحيثايحدثالتضيطالتنفسياتيير لتاب اأ وابقرلرالاابدامنال  تضيطالتنفسيايندالتغفكر ،

،التصفحاتا0217)غريغ،اكثر ةافيالتهرموناتالتتياتس يطراعلىاللمحورالتوطائيالتنخاميالتكظريا

ا.(1-7

اتلا حـياجات للصحةاولترعايةالتنفس ية،اخاصةالدىااخلفتاجائحةاكوروناامس غوياتاجدامتزليدة

ضحايااهذلالتفر وساومناتعرضالهاوعائلاتامناتعرضولاله،اكذلكالتعاملينافيامجالالتصحةاكونهما

اللجائحةا نتشار ال  امخلفات اجل ال ن التناس اعامة اوأ يضا التفر وس ابهذل اتلا صابة ادلئما معرضين

التنفس ية اعلىالتصحة اسلبا اتعود ا ا... الدىاالاجتتمايية،الاجقـصادية، وتسبباضيوطاتانفس ية

التش باباخاصةاوللمجتمعاعامة.

 اخاتمة

نتشارافر وساكوروناافياكلاأ نحاءاااااا نالماالتعالم،منذاأ ناأ علنتاحالةالتطولرئافيال  توقعالتبعضال 

لتنظمالاجتتماييةاوعلىاجميعالتفئاتاواثراعلىاحميعالتبنىاؤانقلاللكلاأ ناهذلالتظرفاللا س غثنائياس ي

لاجتتماييةاوهذلاماالمس ناهامناخلالادرلستنااهذهاحيثاأ ثراوضعاللجائحةاعلىالتش باباوزلدامنا

كاعابينتادرلستنااكيفااكورونا،حدةاللمشكلاتالتتياتولجهابلاوولدالهامشكلانفسيايديىابفوبياا

الاجتتمايية.وازلدتاللجائحةامناحدةاهذهاللمشكلاتاسوىامنهاالتنفس يةاأ ا
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اخلفـهامناتا ثر لتاصحيةاتسديةا اما نتشارالتفر وساوكذل اللحدامنال  بسباللا ترلءلتاللمغخذة

التوضعا اهذل امن اأ كثراللمغضريرين التش بابالتتياتعغبر اعلىافئة اسلبا اكلاهذل اعاد انفس ية وصحة

 لتصح اللذيابدورهاأ ثراعلىاجميعاللجولنباوللمس غويات.

 قائمةاللمرلتع 

اب اج. اكوفيد .(2020) .لتبلوشي, الجائحة اولاجتتمايية الاجقـصادية التلازماا-12لاجثار ولتغدلبر 

اللجائحةاعلىاللمس غوىاللدولياولتوطني المولجهةاهذه مجلة اللدرلساتاللمندمجةا .، .لتخاذها

 .10-1 ,(1)فيالتعلومالاجقـصاديةاولتقانونيةاولتغقنيةاولتغولصل

(.ابعضاللمشكلاتالتنفس يةالتشائعةالدىاطلبةامرلحلا0222تزلءابنايبيدابناتزلءالتعصيم .ا)

ا التطائفة. ابمدينة التعام اللماتس غر افياعلمالتغعلم اكمغطلباتكميلياتنيلادرجة بحثامقدم

 للمملكةالتعربيةالتسعودية.ا-.امكةاللمكرمةلتنفس

مصر:ادلرالتعالما-لتقاهرةالاجالتنفسيا.لتصحةالتنفس يةاولتع(.ا0225حامدايبدالتسلامازهرلن.ا)

التكـباللنشاولتغوزيعاولتطباعة.

،امنامشـاكلالتشـبابا0200,ا0ا00.اتاريخالاجستردلداأ فاقاللمس غقبلحباكاعلي.ا)بلااتاريخ(.ا

وحـلوتـها:ا

https://sites.google.com/site/wwwhabakalicom/home/kyf-tkwn-

syda/mshakl-alshbab-whlwlhaا

ا ا)حمدلن الحويج ،. البرلهيم اخليل او التشامي، البرلهيم ابعضاللمشكلاتالتنفس يةا0215ممدوح .)

مجلة اولاجتتماييةاولتتربويةافياضوءاللمغير لتاللديموغرلفيةالدىاطلبةاجامعةاللملكافيصل.ا

ا.372-320،اكليةالتتربية

ا) ابيومي. امحمد ا0220خليل ا.(. ايصرالتعولمة التش بابافي اقباالنحرلفات ادلر اللطباعةالتقاهرة: ء

اولتنش.

ا) ستستية،اواعمراموسىاسرحان. ا0210دلالاملحسال  لل ردن:ا-ياعناللمشكلاتالاجتتمايية.(.

ادلراولئلاللنشاولتغوزيع.

برجابريريريج:ادلرااوضعاللجزلئرافياظلاجائحةاكوروناا"نظرةاأ نثروبوتوتية'.(.ا0202رمزيافارح.ا)

احيالاللنشاولتترجمة.
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ادابان:ادلرالتشق.التقرلناوعلمالتنفس.(.ا1223محمدايثمانانحاتي.ا)

(الدىابعضاأ فرلداللمجتمعا12(.التقلقالتناجمايناجائحةاكوروناا)كوفيد0200مسعودامباركالتبادري.ا)

مجلة اضياءاللبحوثالتنفس يةاولتتربوية،ابسلطنةاياعن:امس غوياتالتقلقاومحفزلتهاولثاره.ا

ا.47-11(،ا0)0

ادليلي ا)ناتية ا0212. اتحليلية(. انظرية التنفس ية)درلسة اومؤشرلتالتصحة التسولء امعاير  مجلة ا(.

ا.120-134(،ا15)03لتعلومالاجتتمايية،ا

ا) ا. ابنادرلوة اماتس غر ا،كليةا0222نادية امذكرة ا. احالةاللجزلئر ادرلسة اقياسالتفقراومكافحغه .)

اهرلن.لتعلومالتنغجاريةاوعلومالتتس ير ،اقسمالتعلومالتغجارية:اجامعةاوا

ا) اطب. ا0200ويب .)webtebا الاجستردلد اتاريخ ا7ا05. الاجكغئابا0200, امرض امن ،

Depression: https://www.webteb.com/mental-health/diseasesا

الترياض:ادلراللمؤتف.التضيطالتنفسي.(.ا0217ويليكنسوناغريغ.ا)

نةافياللجزلئرادرلسةا(.امشكلاتالتش باباللا تتماييةافياضوءالتغير لتالترلها0217يزيدايباسي.ا)

ميدلنيةاعلىايينةامناطلبةاتيجلالتقطباللجامع اتاسوستاتيجل.ابسكرة،اأ طروحةا

ادكغورلهامنشورةاقسمالتعلوماللا تتماييةاجامعةابسكرة،اللجزلئر.
 
 

ا


