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لاجنعكاساتالتسلبيةالاس غخدلماللأبناءاللأجهزةالترقميةاكاعايدركهااللآباءا
ا)تطبيقالتغيكاتوكاأأنموذجا(

Negative repercussions of children's use of digital devices 
as perceived by parents 

(Tik Tok application as a model)ا

 0اسهيلة امقرلنياااا0عائشةاحوحو
ااا  Aichapsycinique.1991@gmail.com،ابسكرة-جامعةامحمداخيضرا0

اSouhila.mokrani1991@yahoo.comبسكرةااا-جامعةامحمداخيضرا0 

ا

اللملخص:

اجملة ا اين التكشف ال لى اللحاتية اللدرلسة تهدف

التسلبية اتااللمغوقعةالاجنعكاسات لس غخدلماسوء

االلأحدلث الترقمية )لتتربويةاللأجهزة

التصحية،لاجتتمايية،لتقيمية،لتنفس ية اوجهةا، امن )

ا اللأبوينااللأوتياءنظر اوي  امدى اتقدير اباتغالي و

الخترناا اقد او التغطبيقاتاعلىاللأبناء. اهذه بمخاطر

فياهذهااكنموذجا TIK TOKتطبيقالتغيكاتوكا

اللمنهجاللدرلسة النغقينا اتغحقيقاللأهدلفاللمرتوة او .

عدلدالس غبياناتكونامنا) (ابند.ا40لتوصف ،اواتمال 

مفردة(احيثاا00واطبقاعلىايينةاتكونتامنا)

اتالتعينةابطريقةايشولئيةابس يطة.لخـر ا

ا

ا

ا

اللمفـاحية اللكلاعت الاجتكترونية،ا: الترقمية، للأجهزة

التوي ا التسلبية، الاجنعكاسات ا، اتوك لتغيك

 للأسري،اللمرلهق،لتنشء.

 : Abstractا

The current study aims to reveal the total 

expected negative repercussions of the misuse 

of digital devices (educational, social, value, 

psychological, health) from the point of view 

of parents, and thus estimate the extent of 

parents' awareness of the dangers of these 

applications on their children. And we chose 

the TIK TOK application as a model in this 

study. In order to achieve the desired goals, 

we chose the descriptive approach, and a 

questionnaire was prepared consisting of (42) 

items. And it was applied to a sample that 

consisted of (21 items), where the sample was 

chosen in a simple random way. 
 
 

Keywords: : Digital, electronic devices, tik 

tok, negative reflections, family awareness, 

adolescents, young adults. 
keyword, keyword . 
 

                                                           

يميل:ا،اللا اعائشةاحوحواللمؤتفاللمرسل:اAichapsycinique.1991@gmail.com  اا  
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 :امقدمة
اااااا الترقميةتجذب اأأنوليها)اللأجهزة اللذكيةبمخغلف الاجتكترونية،للأجهزةالتهولتف الللوحات ،

لااأأنامةةالةوتأأسرهمابسهو،التنشءالتكومبيوتر( ال  جاابتهااافياتولن اعديدة اوسرعةااائقة،اورم ال 

اولتتمايية انفس ية اتربويةالنعكاساتاسلبية ااو ااعليهموصحية ااقضاءاايس غدي ما اخاصة، مرلعاة

اأأمامه اطويلة  الدىاا.ساعات اولتعزلة اولتعدولنية الاجنطولئية امخاطر ايزيد اللأسرة امن امرلقبة دون

فجوةاللأجهزةاهذهاالتغطبيقاتاعلىاكاعاتتركالتعديدامن. لديهمانفس يةلتااتللمشكلاللأطفالاوتغطورا

التطفلالتغقليديافياللأسرة،املتتماييةاتزيدامنامشأكله اأأخفتاموقع اقلصّتاأأو ،اولتتيابدورها

ا اوباتغالي ايغفاعل، اولا ايشارك الا اعامةاأأصبح الاجتتمايية او اللأسرية انزيغه ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.تضعفه

منالتغطبيقاتالاجتكترونيةالأكثرالنتشارلاواشهرةاحاتياافيالتبتئةاا TIK TOk وايعداتطبيقالتـ

اهو او التفيديالترقمية. افيامقاطع ارلئدة امنصة اأأصبحتالتيوم اصينية التتمايية افياش بكة التقصر ة و

ذاشهداتطبيقهااللهولتفاللمحمولةاأأسرعانموافيالتعالماوأأيضاًاصارتاللمنصةالاجتتماييةاللأكبرا لتعالم،ال 

للموس يقىاولتفيديواعلىالتصعيدالتعالم اواللأكثرالنتشارلابيناأأوساطاللمرلهقينابشكلاخاص.ااعلىا

وللأمهاتاوللأجدلد،التخذاأأوتئكاجان ابعيدامنامولقعالتغولصلالاجتتماي ،التتيالزدحمتابالآباءا

مناأأارلدالتعائلة ،اتيعبرولا”التعغيد”و”الترقي “منفذالهم،ابعيدًلايناأأعينا”التنشء”و”اللمرلهقين“

امـحدينانظرلتا اللمفـوحة افيالتشولرع اأأو اللميلقة، امنادلخلاغراهم اأأنفسهم اللمارةاواين لستنكار

ا اللمتمردة“باترقصاوللحركاتالتغعبر ية اعلىاللا ا” ايقاربالتـونشرها اما مليوناا111نترنتاتتشاهدها

 "تيكاتوكتطبيقا"امنامخاطر للجزلئر وزلرةالتتربيةالتوطنيةافيامشتركاحولالتعالم.اواقداحذرت

(TikTok) احس ا او ابشكلاكبر افياللجزلئر. اللأخر ة افيالتفترة لتصينياللذيالنتشرالس غعاعله

اقدا امما التفيديو، التغطبيقاتكمنافياسهولةاتقاسماوتشاركامقاطع لتبيانااا نامخاطرالس غعاعلاهذل

غيلالايترت اينهاامولقفاغر اأأخلاقيةاأأواغر الائقةاتعرضالتقصراولتش بابال لىالاجبتزلزاولاجس ا

ا.مناطرفاللمنحراين

لاس غخدلماللمغوقعةاومناخلالاهذهالتورقةالتبحثيةاس نحاولاحصراجملة الاجنعكاساتالتسلبيةاااااا

واهواماايعكسامدىالتوي اللأسريااللمرلهقيناوالتنشءاتطبيقا"لتغيكاتوك"ااكاعايدركهااللآباء

واذلكامناخلالاااخاصبمخاطراسوءالس غخدلماللأجهزةالترقميةاعامةاواتطبيقالتغيكاتوكابشكل

اللا جابةاعلىاللا شكالالتغالي:

اماامدىاوي اللآباءابالانعكاساتالتسلبيةاتغطبيقالتغيكاتوك؟اااااااا

https://www.aljazeera.net/home/getpage/12835b50-a872-4466-b351-a0204482c134/32285e7d-7037-42cb-a6b2-93232f28880f
https://www.aljazeera.net/home/getpage/12835b50-a872-4466-b351-a0204482c134/32285e7d-7037-42cb-a6b2-93232f28880f
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اأأهدلفاللدرلسة -10

لىالتكشفايناوي اللآباءابـ اتهدفاللدرلسةاللحاتيةال 

 .للمخاطرالتنفس يةاتغطبيقالتغيكاتوك 

 .للمخاطرالاجتتماييةاتغطبيقالتغيكاتوك 

 .للخاطرالتتربويةاوالتقيميةاللغيكاتوك 

 .اللمخاطرالتصحيةاتغطبيقالتغيكاتوك

اأأهميةاللدرلسة -10

 تطبيقالتغيكاتوكابيناأأوساطاللأطفالاواللمرلهقين.املاجنتشارالتولسعالاس غخدل 

 اللأجهزة الس غخدلم التوي اللأسريابمخاطراسوء اللغطبيقاتااأأهمية اباتنس بة لترقميةاخاصة

 لتتياتفـقراللرقابةاكغطبيقالتغيكاتوك.

 برلزا ثرلءالترصيدالتعلم ابا  والنعكاساتهااعلىاامخاطرالتغطبيقاتالاجتكترونيةا)لتغيكاتوك(ل 

بناء.اواحتىالتصحيةاللجولن التنفس يةاوالاجتتماييةاوالتتربوية  تلأ

 تحديدامفاهيماللدرلسةاواتعريفهاال ترلئيا -17

للمجتمعالترقم اهوايبارةاينامجتمعاحديثاومـطورانجمايناتبنياودخولااأأوا:تئةالترقميةلتبا 7-0

لىامكانالتعمل،اودخوتهاافياللمؤسساتا لىاللحياةاللمنزتية،اول  تقنيةاللمعلوماتاوللا تصالال 

 …لتغعليمية

اللمرتبطةاوعليهااااا اوللماعرسات اولتغدلبر  اوللمولرد اللأنشطة اجميع ايغضمن الترقم  اللمجتمع ااا ن ،

اعلىا التبحث اأأنشطة اللمعلومات نغاج ال  اويشمل اولستثمارلً. اوتنظيماً اونشرلً نغاتـاً ال  بالمعلومات

لياللجهوداولتغطويراوللا بغكاراعلىاتنوعامس غوياتها،ا لخـلافامناهجهااوتنوعامجالاتهـا،ابالا ضااةال 

اولتغثقيفيةا التغعليمية اللأهدلف الخدمة اللموجه اولتغأأتيف بدليية، اللا  اللجهود اأأيضاً ايشمل كاع

للأمثلاللبتئةالترقميةافياللدااعاالاجس غخدلمولتغطبيقية،اناهيكايناللدوراللجباراللذيايلعبها
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التصالحالتعام ايقولالتناسانحواخدمة اوتوتيه التوطنية ا.ينالتقضايا اولتسامرلئي، ا،0101)قندتيج 

 (60ص

الترقمية 7-0 اللأجهزة اأأكثرهاا: اومن اعملياتنا الجميع الترقمية اللمعلومات اتس غخدم التكترونية أأجهزه

ا.لس غخدلماابيناللمرلهقيناوالتنشءاعامةالتهولتفاللذكية

هيامجموعةامنالتبرلمجالترقميةالتتيايتماتنصيبهاافياللأجهزةاللذكيةاا:لتغطبيقاتالاجتكترونية 7-7

ابس يطةا اسولء امعينة امهمة اتنفيذ اعلى اتعمل الترقمية الللوحات اأأو التهولتفاللذكية سولء

ا.كمعالجةالتنصوصاأأوامهاتامعقدةاكبعضاللأتعاب

ابغصويرامقاطا:تطبيقالتغيكاتوك 7-4 عاوهواتطبيقالتكترونياصينيايقوماخلالهاللمس غخدم

اايديواتقوماعلىالتغقليداوالتسخرية شارلتارمزيةاغريبةا. وايقوموناخلاتهاابحركاتاوال 

ا.ويتمامشاركةاهذهاللمقاطعاتتشاركهااللمس غخدمامعالتعالم

لمقاطعالتفيديواللموس يقيةاتمال طلاقهاااصينيةالتتماييةغيكاتوكاعلىاأأنهاش بكةالتاويعرفااااااا

وتعغبراش بكةاتيكاتوكامنصةارلئدةافياا.امينغبولسطةامؤسسهااتشانغايىا0106سبتمبرااافي

مقاطعالتفيديوالتقصر ةاوشهداتطبيقهااللهولتفاللمحمولةاأأسرعانموافيالتعالماوأأيضااصارتاللمنصةا

التعالم الاجتتمايية التصعيد اعلى اولتفيديو اللموس يقى التغطبيق.للأكبر امس غخدمو ل لىااووصل

ا)ا011 نشطاشهريا(افياتولنالتفارطامليونامس غخدماا111مليونامس غخدمانشطايوميا

ا اعام امن اللأول التربع افي اتثبيغا اللأكثر التغطبيق ااا0102وكان اتثبيتا41.2بـ                  .مليون

(-short-chinese-the-tok-tik-is-https://arabic.euronews.com/2019/02/12/what 

application -video 50:12الساعة  5102-01-52يوم ) 

:اوهياجملة الاجنعكاساتالاجنعكاساتالتسلبيةاتغطبيقالتغيكاتوكاعلىالتطفلاواللمرلهق 7-1

لتسلبيةالاس غخدلماللأبناءاتطبيقالتغيكاتوكاسولءاعلىاللمس غوىالتنفسياأأوالاجتتماي ا

اعلىا اللأوتياء التتيايعطيها اللدرجة افي ترلئيا ال  اويغحدد التصح . اأأو التقيم  او التتربوي أأو

اماتلدرلسةاللحاتية.لاجس غبياناللمصم

الدااااااا ادرلسة ااف  ا(Divanا0100)رلسة اظهورااللأجهزةبعنولن:"تأأثر  اعلى للخلوية

س نولت.اا3أأتريتاللدرلسةاعلىاأأطفالافياعمرا "للأطفالسلوكيةالدىايينةامناامشكلات

https://arabic.euronews.com/2019/02/12/what-is-tik-tok-the-chinese-short-video-application%20%20يوم25-10-2019%20الساعة%2021:09
https://arabic.euronews.com/2019/02/12/what-is-tik-tok-the-chinese-short-video-application%20%20يوم25-10-2019%20الساعة%2021:09
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امشكلاتهماأأكثرايرضةاتظهورااللذكيةاللأجهزةمس غخدميااللأطفالوأأظهرتانغائجاللدرلسةاأأنا

،امقارنةاللمشكلاتوغر هاامنااولتبلادةسلوكيةامتمثلة اباتعصبيةاوتقل اللمزلجاولتشروداللذهنيا

كلاعاكانالس غخدلمالتطفلااللمشكلاتللخلوية،اكاعاتزدلداهذهااللأجهزةغر امس غخدمياابالأطفال

ا(06،اص0104مصطفىاوأآخرون،ا).للخلويةافياسنامبكرةاتلأجهزة

أأناواقداأأكدالتعديدامنالتباحثيناللمهتمينابغأأثر اسوءالس غخدلمالتغكنوتوتيااعلىالتنشءاااااااا

يمثلاأأدلةارئتس يةافياحرباللمعلوماتافياظلالستباحةالتبياناتا TikTok تطبيقاتيكاتوك

ذلااين.اخاصةاواأأنهاحتىبشكلاكبر اخاصةامعاصيراسناللمس غخدمينامناللأطفالاوللمرلهق ل 

هؤلاءالتصياراماذلايناللمحغوىاللذياس يصلهم؟،اماذلاينااس يوصلهاللذياتمالتغحكمابالمحغوىا

لتفيديوهاتالتتياقدايصورهاالتبعضاوتحغوياعلىامشاهداخارجةاوغر الائقةاتش بابافياهذها

اوللا باحيةا اولتعري التبلطجة اين اتغحدث التتي اوللمقاطع اللأغاني اين اماذل التصير ة؟، لتسن

 .وللمخدرلتاولتسلاح

غطبيقاتالاجتتماييةاللجديدةاتركزاأأهدلاهااعلىالتترايهابدونامرلعاةاللمبادئاأأنالتااخاصةااااا

اتوك اتيك ابغطبيق اأأساس يا اينصرل امايعد اوهو التثقااة اقيم اولنحدلر التسلوكية اأأو  للمجتمعية

TikTok(،ا،اعلىاللموقع0102ل ساعييل:https://www.ahlmasrnews.com)ا

 

اللا ترلءلتاللمنهجيةاتلدرلسة 4

اا4-0 اللدرلسة: اللأهدلفامنهج اتغحقيق التوصف  اللمنهج الس غخدلم اتم اللدرلسة اطبيعة ال لى باتنظر

اللمرتوةاواللا جابةايناللا شكالاللمطروح.

(ايبارةا40بناءاعلىاطبيعةاللدرلسةاوامنهجهااتمابناءالس تمارةابحثاتكونتامنا)أأدلةاللدرلسة:اا4-0

اللمحاورالتغاتية:موزعةاعلىا

ا(ايبارلت00.)تغطبيقالتغيكاتوكاعلىاللأبناءلتنفس يةاالاجنعكاساتمحورا

ايبارلت(00.)تغطبيقالتغيكاتوكاعلىاللأبناءالاجتتماييةالاجنعكاساتمحورا

ايبارلت(01.)تغطبيقالتغيكاتوكاعلىاللأبناءالتتربويةاوالتقيميةالاجنعكاساتمحورا

https://www.ahlmasrnews.com/
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ايبارلت(ا9غيكاتوكاعلىاللأبناء.)محورالاجنعكاساتالتصحيةاتغطبيقالتا

بدرجةاواقداتماصياغةاهذهالاجس تمارةابشكلايتيحالأارلدالتعينةاللا جابةاينهااواقالتغدرجالتغاليا)

ا(بدرجةامنعدمة،بدرجةامـوسطة،ااكبر ة

ا:صدقاواثباتاللأدلةا4-7

التبنودا احيثاليتمداصدقاللمحكميناوتمالخـيار ابصدقاوثباتامرتفعين، تمغعتالاجس تمارة

ا(اأأياأأنالتصدقاواقالاوشيابلغالتولحدالتصحيحا.ا11لتتيالتفقاعليهااجميعاللمحكمينا)

فياحيناا1.10وهوادللاينداا1.30فياحيناتماحسابالتثباتاباتغجزئةالتنصفيةاحيثابلغا

اا1.61ابلغامعاملاأأتفااكرومباخ

ا:تمالاجيتماداعلىاللمغوسطاللحسابيالتوزنيللأسلوباللا حصائي:اا4-4

 ا(0×بدرجةامنعدمة(+)0×بدرجةامـوسطة(+)7×بدرجةاكبر ةللمغوسطاللحسابياللبندا=ا)اا

اعدداأأارلدالتعينةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اأأماافياحالةالتبنوداللا جاابيةا:

 ا(7×بدرجةامنعدمة(+)0×بدرجةامـوسطة(+)0×بدرجةاكبر ة)للمغوسطاللحسابياللبند=ا

ااااعدداأأارلدالتعينةاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
اوالتعبارلتاللا جاابيةاهي:

ا

 امناللمحوراللأولا00+7لتعبارلتا

 امناللمحورالتثانيا00+9+1لتعبارلتا

 التثاتثمناللحوراا2+4لتعبارلتا

 امناللمحورالترلبعا1لتعبارةا

 .للمغوسطاللحسابياللمحور=امجامـوسطاتالتبنودا/اعددالتبنود 
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ا:يتماتقديراللمغوسطاتاللحسابيةاواقاماايأأتي

قيمةا

اللمغوسط

0—

ا0.66

0.63—

ا0.70

0.77--

ا7

امرتفعامـوسطامنخفضالتغقدير

احدوداللدرلسةا4-1

 ترلءاللدرلسةابمدينةابسكرةاللحدوداللمكانية  :اتمال 

 ترلءاهذهاللدرلسةافيالتفترةاللممغدةامناللحدودالتزمنية لىاغايةاسبتمبراا71:اتمال  أأكغوبرال 

0109 

 لىاا01:امجتمعاللدرلسةايتمثلافياأأوتياءالتنشءا)للأطفالامناسناللحدودالتبشرية س نولتال 

دماناللأجهزةاللمرلهقة(اوهوالتسناللذياينتشراايهالس غخدلمالتغطبيقاتا لاجتكترونيةاوال 

 للذكية.اواقداتمالنغقاءايينةاللدرلسةاباتطريقةالتعشولئيةالتبس يطة.

ايرضاوامناقشةانغائجاللدرلسة 1

 يرضالتنغائجاللخاصةابالانعكاساتالتنفس يةالاس غخدلماللأبناءاتطبيقالتغيكاتوك 1-0

التبندالترقم
للمغوسطا

اللحسابي
التغقدير

ا10

التغكيفا سوء

ايصبحا بحيث

اأأوا لتطفل

للمرلهقاشخصيةا

اغر ا منسحبة

اعلىا قادرة

مولجهةاللآخرينا

اوا التولقع في

ابابدلءا لاجكغفاء

اوا مشايره

انا اأأاكاره طرح

اهذلا خلال

امرتفعا0.61
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لتغطبيقا)لتغيكا

اتوك(

ا10

صابةالتطفلاأأوا ل 

ابنوباتا للمرلهق

اأأوا لتيض 

اأأوا لاجكغئاب

اغر ا لتقلق

اوا للمنطقية،

اتكون فياالتتي

امحأكاةا غات 

اللمقاطعا تبعض

ايشاهدهاا لتتي

اأأوا لتطفل

اللمرلهق.

امرتفعا0.43

ا17

التغطبيقا يساهم

اصقلا في

التطفلا شخصية

اوا اللمرلهق و

برلزها. ال 

امـوسطا0.14

ا14

التطفلا تجعل

يرتبطا

بسلوكياتا

ا)حركاتا غريبة

غريبةاأأواتزماتا

احركاتا كبعض

الترقصالتشاذة(

امرتفعا0.21

ا11

اينا لاجنفصال

اوا لتولقع

لاجرتباطا

بشخصياتا

لاترلضية.)كغقلي

امنا اللمشاهر  د

اهذلا خلال

امرتفعا0.30
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التغطبيق(

ا16
ارطالتنشاطاوا

اوا للحركة

اضعفالتتركيز.

امرتفعا0.40

ا13
ابعنفا لتغصرف

اواعدولنية.
امرتفعا0.43

ا12
التثقةا ضعف

اوا باتنفس

اسهولةالاجنقياد.

امرتفعا0.04

ا19
التنضجا عدم

ا والتعاطف 

اسرعةالاجنفعال.

امرتفعا0.36

ا01

التشديدةالتعزلة

اللأصدقاءاين

اوعدماولتعائلة 

اباترلحةالتشعور

لا اللجهازامعال 

اممااللا تكتروني،

امشأكلايسب 

التصحةافي

التعقلية

امثلاولتنفس ية

الاجكغئاب

ا.ولتقلق

امرتفعا0.43

ا00

التغطبيقا يساعد

اوا لتطفل

اعلىا للمرلهق

اوا بدلع للا 

الاجبغكار.

امرتفعا0.77

اللمقدرةااقدلنا00

التغفكر اعلى
امرتفعا0.43
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اولنحساراللحر

اوللا رلدةالتعزيمة

اوالتالدى طفل

اللمرلهق.

امرتفعا0.43اللمحور

ا

 يرضالتنغائجاللخاصةابالانعكاساتالاجتتماييةالاس غخدلماللأبناءاتطبيقالتغيكاتوك 1-0

لترا

اقم
التبند

للمغوسطا

اللحسابي
التغقدير

ا10

الاجتتماي التغطورابطء

التطفل،الدىاولتعاطف 

اللمهارلتاوترلتع

ا.للمرلهقالدىالاجتتمايية

امرتفعا0.13

ا10
سوءالتغفاعلالاجتتماي اوا

اللميلال لىالتعزلة.
امرتفعا0.77

ا17
الاجتتماييةا التنزعة ضعف

اوالتسلبيةادلخلاللمجتمع.
امرتفعا0.10

ا14
ابينا اكبر ة افجوة تخلق

التطفلاوامحيطهاللأسري.
امرتفعا0.43

ا11
ا اراعايساهم افي لتغطبيق

الدىا التغولصل مهارلت

التطفلاواللمرلهق.

امـوسطا0.09

ا16

اعلىا التس يطرة اقدلن

اوا اللمرلهق اأأو لتطفل

اللقولعدا الاجنقياد صعوبة

الاجتتمايية.

امرتفعا0.66

التغولصلاا13 امهارلت امرتفعا0.60اقدلن
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الاجرتباطا او لاجتتماي 

ايتما اغريبة بسلوكيات

امشاهدةا امن تقليدها

امقاطعالتغيكاتوك.

ا12

اللأدولرا ابعض تشوه

اضعفا او ا لاجتتمايية

اوا اللأب اكسلطة ااعليهاا

اللمعلم.

امرتفعا0.36

ا19
التغطبيقالتطفلاوا يساعد

ادلئرةا للمرلهقاعلىاتوس يع

اعلاقاته.

امـوسطا0.04

ا01

ضعفالتشعورابالمسؤوتيةا

التعشولئيةا اعلى التغعود و

افيا الترقابة اغياب نتيجة

اهذلالتغطبيق.

امرتفعا0.36

ا00

التغطبيقالتطفلاوا يساعد

امشاركةا اعلى للمرلهق

امولهبها او اللمخغلفة لحظاته

امعاللآخرين

امـوسطا0

امـوسطا0.03اللمحور

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 يرضالتنغائجاللخاصةابالانعكاساتالتتربويةاوالتقيميةالاس غخدلماللأبناءاتطبيقالتغيكاتوك 1-7

التبندالترقم
للمغوسطا

اللحسابي
التغقدير

ا10
تعرضالهمامشاهدا

أأواصوراأأواأأتفاظا

اخادشةاللحياء.

امرتفعا0.21

ا10

ازيزعةا اعلى تعمل

اللدينيةا يقيدتهم

اأأوا امشاهدة نتيجة

امقاطعا تقديم

اوا التغذمر تغضمن

اعلىا لتتسخط

اتدبر االله.

امرتفعا0.13

ا17

اورلءا لاجنقياد

التثقاااتا بعض

الللباسا افي لتيريبة

واطريقةالتكلاماوا

اللحركات.

امرتفعا0.91

ا14
التغطبيقا يساهم

الللياتا اتعلم في

اللأتنبية.

امـوسطا0.04

ا11

اتدنيا افي تسهم

اللدرلسيا تحصيلهم

اقضاءا نتيحة

اطويلة ا ساعات

أأمامامشاهدةاهذها

اللمقاطعاأأواأأدلئها.

امرتفعا0.30

ا16
اضعفا افي تسهم

اأأثناءا تفاعلهم

للحصصاللدرلس يةا

امرتفعا0.36
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اوا التكسل بسب 

انتيجةا لتغع 

اأأماما للجلوس

اللذكيةا للأجهزة

التاطويلة .تفترا

ا13

اشاءا ال  افي تسهم

التغنمرا ظاهرة

)لاجس غقولء(ا

الاجتكترونيا سولء

اللمدرسيانتيجةا أأو

افيا الترقابة غياب

التغطبيقا هذل

لاجتكترونيا

ا)لتغيكاتوك(.

امرتفعا0.10

ا12

التغطبيقا يساهم

اعلىا الاجنفـاح في

اوا لتثقااات

اقيما اعلى لتغعرف

اللآخرين.

امـوسطا0.30

ا19

الاجكترلثا عدم

اللآخرين،ا لمشاير

ضعفااو

اللديني ا.لاجرتباط

اتغضمنا )حيث

اللمقاطعا هذه

التغنمرا او لتسخرية

الس هازلءا و

ابالآخرين(.

امرتفعا0.60

ا01

الخـلالا افي تسهم

اللمولطنةا بعضاقيم

اوا اللأسرة اقيم و

اللمجتمعا

امرتفعا0.13
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امرتفعا0.10اللمحور

 

 يرضالتنغائجاللخاصةابالانعكاساتالتصحيةالاس غخدلماللأبناءاتطبيقالتغيكاتوك 1-4

التبندالترقم
للمغوسطا

اللحسابي
التغقدير

ا10

ابسب الترقبةامشأكل

ال لىاللمس تمرالتنظر

اباتجاهاللأسفل

 .لتهاتف

امرتفعا0.91

ا10

التنظرافيامشأكل

التعيناتفافامثل

اوضعفاوللا جهاد

اوغباشالتنظر

 ..لترؤية

امرتفعا0.36

لتشكوىاللمس تمرةاا17

امنالتصدلع.

امرتفعا0.13

امرتفعا0.91  .لتكسلاوللخمولا14

ا11

يسهمالتغطبيقافيانموا

للذكاءاواتنش يطا

للذلكرةامناخلالا

وتقليداااااااااحفظ

امتسوطا0
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وااااااااااللمقاطعا

اللمشاهد.

ا16

التنوما لضطرلبات

اوقلة اللأرقامثل

التنوماونوييةالتنوم

ا.وغر هاالتستئة

امرتفعا0.21

ا13
اقوةاعلىاسلبيااًلتغأأثر ا

اعلىاولتقدرةاللذلكرة

ا.لتتركيز

امرتفعا0.60

ا12

التغطبيقا ينم 

اوا اللليوية للمهارلت

اللتمرنا اعلى يساعد

اعلىابعضاللحركات.

امـوسطا0.21

ا19

التسمنةا افي لتتسب 

لدىاللمرلهقينابشكلا

خاصانتيجةاللجلوسا

اطويلة ا تفترلت

التقاطع اهذه المشاهدة

ادوناحركة.

امرتفعا0.40

امرتفعا0.10اللمحور

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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الاجس غنـاجالتعاماتلدرلسةا 6

ا)اااا افياللجدلول الس غعرلضانغائجاللدرلسة لىالرتفاعاوي ا0،0،7،4مناخلال التتياأأشارتال  )

اتوك ا)لتغيك اتطبيق ابمخاطر ابيناللأوتياء الترقمية التبتئة افي التغطبيقاتالاجتكترونية اأأشهر اكأحد )

أأوساطالتنشء.حيثاجاءتاللآثارالتسلبيةالتصحيةاوالتقيميةالتتربويةافيامقدمةاهذهالاجنعكاساتا

(اواقداأأكدتالتعديدامناللدرلساتاللمخاطرالتصحيةالتعديدةا0.10للمدركةاواذلكابمغوسطاقدرها)

للأجهزةالترقميةاعامةاوالتغطبيقاتاللا تكترونيةاحيثاجاءافيادرلسةالاس غخدلماللأطفالاواللمرلهقينا

اللا تكترونيةاعلىاصحةا0107تـ)كيم ابعنولنا"للأطفالالتصيارافيالتعصرالترقي"ايناتأأثر اللأجهزة )

ا اأأن لى ال  التتياتشر  او اللجسمية او التنفس ية اعلىاا%91لتنشء اأأطفالهم دمان ال  ايؤكدون اللآباء ن

ابأأنول الاجتكترونية اللمشأكلالتشاشات اتبعض اأأطفالهم اتعرض احول ابالخطر ايشعرهم اما اوهو يها

آخراوهواالتنفس يةاولتصحية لأناتعرضاللأطفالاللدلئماتلأجهزةالترقميةايعزلهمايناأأياتفاعلاحسياأ

ا(.اKim ,2013ماايعيقانواواتطورادماغالتطفلاوانمواللجسمابشكلاعام)

(اواأأخر لالاجنعكاساتالاجتتماييةاوا0.40بعداذلكالاجنعكاساتالتنفس يةابـمغوسطاقدره)ايليهاااا

ابـ) التنفس يةاوالاجتتماييةا0.03لتتياقدراتوسطها (.وقداأأكدتالتعديدامناللدرلساتاعلىاللآثار

دمانالتنشءاعلىاثلاهذهالتغطبيقاتاواللأجهزةالاجتكترونيةاعامةااف ادرلسةا لتوخيمةالتتيايخلفهاال 

(اللمستشارابالمركزالتقومياللبحوثالاجتتماييةاباتقاهرة،اوايهااتحدثا0114لدكغوراأأحمدامجدوبا)ت

اللأتعاباتصناطفلاا ناهذه ال  ااقال: اللأتعابالاجتكترونية اللغطبيقاتاو التسلبية ينابعضاللآثار

اويبقىاأأسلوباتصراهافيامولجهةا التطفل، امنامشاهداينفايرتبطابها اتحويه اواذلكالما ينيفًا؛

شأكلالتتياتصاداهاييل اعليهالتعنف،اوقداأأثبتتاللأبحاثالتتياأأتريتافيالتيرباوتوداعلاقةاللما

ايفكرافياشيءا اطفلاالا اتصنع اأأنها اكاع التعنفالتتيايرلها، بينالتسلوكالتعنيفاللطفلاومشاهد

ش باعاحاتـهامناهذهالللعبة،اوكثر لامااتثاراللمشكلاتابيناللا خوةاحولامنايلع ؟اعلىا سوىال 

ا(Bilton,N,2013 تعابالتشعبيةاللجماييةالتتيايديواايهاالتطفلاصديقهاللع امعه.)يكساللأا

التغطبيقاتا اهذه امثل دمان ال  او الترقمية اللأجهزة الس غخدلم اتسوء التسلبية اللآثار كذلكافياس ياق

ا)لتـ اtik tokلتلأمنية اأأشار)ش بلول، التطفلاا0104( اعلاقة اعلى اتؤثر ا الترقمية اللأجهزة اأأن )
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اوللأسرا اطويلة الاجتتمايية اساعات ايقي  ايندما اتكن او التغطبيقات اوجاذبية احملها اتسهولة ية

بالجلوساعليهاايوميااممااجاعلهاينفصلافياأأكثراوأأغل اللأوقاتايناللآخريناوجاعلهافيايزلهاينهما

ذلاقضىالتطفلاساعاتامعاهذهالتغطبيقاتادونالتغفاعلامعالتعالمامناحولهاتنا0104للمقام،ا) (.ااا 

ابصوراصحيحةا اولتتمايياً،اوس غفوتهالتكثر امناللخبرلتاولتغجاربالتتيامناينشأأ اوعاطفياً تسديًا

بدلعاتهاواومولهبهاوتساهمافيالنطولءالتفرداوكآبغه.) ا(013،اص0116علولش،اشأأنهااأأناتنم ال 

نسان،التوتودالترقم اتكثر امناللمرلهقيناوا اف ايصراللأجهزةاللذكيةاوأأحقيةاتواراللا نترنتالكلال 

ا اأأصبح اباتغقاطاصورالتنشء ايس تمغعون ااأأضحول اأأرضالتولقع، اعلى التوتود امن اتأأثرً ل اوأأكبر أأهم

ايقومونابتسجيلاايديوهاتا اللأوقاتانفسها، ابعتشاهذه اأأكثرامنالس تمغايهم للأوقاتالتسعيدة

امنالتـذلباأأطرلفا ابدلًا اومعاراهم اأأصدقائهم امع التتمايهم ابلااهدفاأأثناء اساخطة اأأو ساخرة

اللأسرةافياغراةااللحديثاوقضاءاوقتارلئع، اتقضاءاوقتامع لاايخرتونامناجحورهمافيامنازلهم

لاابعدمااينقطعاللا نترنتالأياسب  ا.للمعتشةال 

لىاتعظيما واباتغاليااا نالاجنياعسافياهذلالتغطبيقالاجاترلضيادونارقابةاللأهلاحتىالتنخاعاأأدىال 

مساكاتلابت النتا آخراول  لىاطييانهاعلىاكلاشيءاأ باههماوأأذهانهماوقلوبهم،اأأهميغهافياحياتهم،اأأدىال 

التنجاحا الترقم الاجاترلضي»وأأصبح ال لىاجمعا« الذلكايساريون التنجاحاللحقيق افياليغقادهم، هو

نالمايحدثاذلكاتهتزاثقهاما اول  التنجاحاللمزيفة، ابنشوة اتتشعرول للا عجاباتاوللمشاركاتابأأياطريقة

اوتقعاللأضرلراللجس يمةاسولءاعلىا حياتهمالتنفس يةاأأوالاجتتماييةاأأوابأأنفسهماوتغأأثراحياتهمابأأكملها

ا.لتتربويةاواحتىالتصحية

لذلكااا ناوي اللأوتياءابهذهاللمخاطرالاايكف افياهذلاللحالة.الابدامنالتغدخلالتسريعاتراعالتوي ا

بناءاواتوييهامابمخاطراهذلالتغطبيقاللذيايفـقرالأدنىامعاير اللأمن.ااقداأأكدتادرلسةا باتنس بةاتلأ

ابيلغونابعنولنا)لتطفل،اللأجه التكثر امناللآباءال لىا0107زةالللوحيةاوتطورالتعقلا)اتـ (اأأنهايلجأأ

ايندماا اخاصة اللا زعاج اصمتاويغجنبول افي ايبقوهم اأأن اأأجل امن الأطفالهم الترقمية اللأجهزة يطاء ل 

اأأناللأجهزةا . يكونونافياأأماكناعامةامثلاللمطاعم كاعاأأكدتاأأبحاثاأأتريتافياجامعةاكاتيفورنيا

اا نا .ب اللحساس يةالتعصبيةالدىاللأطفالاويصبحوناأأكثرايصبيةامناغر همامنلاجتكترونيةاتسا



 لاجنعكاساتالتسلبيةالاس غخدلماللأبناءاللأجهزةالترقميةاكاعايدركهااللأباء)تطبيقالتغيكاتوكاأأنموذجا(
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الدىا اللاتصال امهارلت افي اارصالتغطور امن ايقلل اللا تكترونية اللأجهزة اأأمام اوقتاطويل قضاء

ا(9) .للأطفال

 ا:اتمةللخ

لىاأأناللخللايكمنافياااااا ،اابدلاأأناسوءالتغعاملامعالتبتئةالترقميةاخلاصةاهذهاللدرلسةاتشر ال 

جاابياويعوداعلينااباتنفع،انس غيلااقطاللجان التسلبيامنها،اوهذلاعائدا نسخرهاالخدمـنااايمااهوال 

لىاكونا دخيلة اعلينا،االااهيامنالبغكارنااولاانحناتربتنااعلىالتغعاملامعها.ااقداالتوسائطالترقميةل 

التبدلئيةاولتغخلفاولتغقييداللديني اتقروناوسطادلئرة ،اوفيالحظةاغر امس بوقةالاجتتماي -يش نا

وجدنااأأنفس نااوسطاعالماحديثاغري اينا،اولمانحس الهاأأياحساب.اوهذلالتغطورالتغكنوتوجيا

واتعلاتطبيقااـحالتباباعلىامصرلييهاللعديدامنالتظولهرالتشاذةاولتطابوهات،اللظهوراللعلن.ا

الخطالتغيكاتوكامنابيناأأوضحاصورالاجس غيلالالتسلبياللبتئةالترقمية. التنوعامناونظرل ورةاهذل

لتغطبيقات،ااقداتدخلتالتعديدامناللجهاتالترسمية،اللحيلولةادوناأأناتكوناتهااأأيةالنعكاساتاأأوا

لامطوريا مِّّ التغوتيهاتالتتياتحح امن التتياارضتامجموعة التسلطاتالتصينية اأأوتها تبعاتاسلبية.

كلامحغوىايحنشر،التغطبيقاتامسؤوتيةاللمحغوىاللذياينشرهامس غخدموها،اوتفرضاعليهمامرلتعةا

بماافياذلكاحظرامئةاشكلامناأأشكالاللمحغوى.اوهذلاللأمرالمايقـصراعلىالتصيناوحدها،ابلال نا

اتطبيقا"تيكاتوك"،اوذلكانظرلا ا اتدخلتاومنعتارسميا التوطنيةافياللجزلئراأأيضا التتربية وزلرة

لتقصّراولتش بابااللمخاطرالتتيايحملهااتفئةالتقاصرين،احيثاأأنهاينشرامولداغر اأأخلاقيةاقداتعرض

تلابتزلزاولاجس غيلالامناللمنحراين.اهذلاوجا اعلىاللآباءاوكلاللمساهميناولتفاعلينالاجتتماييينا

جااداحلولاتهذهالتظولهر،اونشراثقااةالتغعاملامعالتغكنوتوتيااوترش يدا تكثيفاجهودهمامناأأجلال 

س غعاعتها،اللحدامناخطورتهااوسلبياتهااعلىالتفرداوللمجتمع. ال 

ا

ا

ا
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