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   :Résumé                                                       :الملخص

بالنسبب  لرراايباا و وكلب   الإعداد النفسي له دور مهم
أبببر ا اليياببام الببدماا لرمنالسبباي الراايببا  المي ببدد  مببا 

إلبببو نوانببب   حابببص أ ببببا الإعبببداد النفسبببي بالإيبببال 
أخببرج نبب  ا ج اينبب أ مبب  إعببداد الراايبباا  ل  ببيرا  
لبببببي المنالسببببباي الراايبببببا  ويبببببوناههم ب بببببور  يسبببببما 
باسببيخدام  ببك إم انببايهم ومامببايهم واسببيىمار ا  م ببو 

 اايا ومدج مم   أىنا  المنالس  الر 

«L’évaluation exacte des multiples 
compétitions sportives affirme que la 
préparation psychologique joue un rôle 
primordial pour les sportifs Avec la 
contribution de d’autres aspects, La 
préparation psychologique est devenue un 
élément indispensable pour bien préparer 
les sportifs notamment les compétiteurs et 
les orienter vers un bon investissement et 
un bon exploit de leurs potentialités durant 
la compétition. » 

 

 :مقدمة
 اليبببدرا  عراهبببا ا يمبببد اليبببي الإنسبببانا  ال ربببوم أ بببم مببب  الراايبببي البببنف  عربببم ا يببببر
 ا دا  ويمببوار المببدر  ننببا  عرببو المسبباعد  ال رببوم ميدمبب  لببي اببييي حاببص، يالراايبب

 لمخيرببب  لائيببب  عنااببب  اونهبببو  الراايبببي اليبببدرا  خببببرا  أخبببك لبببكل  ونيانببب ، الراايبببي
   (1)والراايا  والمنالساي الراايي باليدرا  المريبم  النفسا  النواحي

 الراايببا  الإننبا اي يحياببا لبي  امببا دورا النفسبا  والمهبباراي ال يراب  اليببدراي وير ب 
غفبباك  مىببك لاسببيخدام لببكا  باببر  درنبب  إلببو بببا دا  ايببر بببه اج يمببام وعببدم الببدور  ببكا وا 

، البدناب  الراامب  عنا بر ينماب  مب  ننب  إلبو ننبا اسار أ  ان  وينمايها المهاراي  كا
 بببنف  النفسببا  المهبباراي  ببكا مىببك إلببو انظببر وأ ، والخممابب  المهارابب  النببواحي و ببكل 

 منهببا  ببك أ  حاببص ال عب  إعببداد نوانبب  ببامي إلببو ا مببو البك  اج يمببام مبب  المسبيوج
 (2) والمىالا  ا دا  حال  إلو الو وك لي اسا م

 الراايي النف  ل رم اليمبايي بالمناك اج يمام ي ااد ا خار  السنواي وي هد
 Psychological Skills النفسا  المهاراي ليدرا  برامج يخ اص الميلو  م  وأ با

Training  (3)والخمما  والنواحي البدنا  واليدراي الحر ا  المهاراي يموار م 
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 عمرا  لي  اما دورا ير   أنها لي النفسا  المهاراي عرو اليدرا  أ ما  وي م 
 إعداد إلو بالإيال  الحر ا  المهاراي ا يسا  مراحك ولي عام ب  ك الحر ي الي رم

ياح  الينبؤ عرو اليدر   ااد  لي أايا أ مايها يظهر  ما، راايا ال لرمنالس  ال ع   وا 
 لي ل سيناب  اجسي داد لي اسا م حاص، المسييبرا  ا حداص لي للأدا  الفر  
 (4)و المهار  أدا  مسيوج يموار لي النفسا  المهاراي يسا م  ما، اليادم  الموام 
 الحر ا  المهاراي ا يسا  لي  يريال اليدرا  أ ما  عرو الدراساي ب ض يؤ د  ما
 Rubin"روا " ،Perry (1939) "ر اب"، Egleston  (1936)"إناسيو : "م   ك أنرا ا واليي

، Clark(1960)"  ر ، "Waterland (1956)" ويرجند" ،Beatite (1946)"بايي،"(1941)
 hiley"واارو" Smith of Harrison (1962)" اراسو  سماص، "Kelsey (1961)" ارسو"

 م  الدراساي  كا ي د  ما، Egstron (1994)" إانسيرو ، "Steal (1963)"سياك، "(1962)
 ا دا  مسيوج رل  لي ييىار لها النفسا  المهاراي يدرا  أ  يؤاد اليي الدراساي يم 

 عرو اليدرا  أ  عرو Unestahil (1987) أونىنياك ،Martens"ماريان " م   ك وايفا، (5)
 م  وغار ا ال يري والي ور، وال يري ال يري اجسيرخا  مىك النفسا  يالمهارا ب ض

 عنا ر عرو اليدرا  م  نن  الو ننبا يسار أ  ان  والنفسا  ال يرا  المهاراي
  كا مىك إغفاك وأ  المدج مواك الإعداد خ ك م  الحر ا  والمهاراي البدنا  الراام 
 (6) وال الا  لراايا ا المسيوااي إلو الو وك لرص م  ايرك الب د

 :عداد النفسي للاعبينالإ-1
 م  اليي ال مرااي ير   و النفسي الإعداد حماد حس  مفهوم الإعداد النفسي: 1-1

 والخممي والمهار  البدني ا دا  م     إاناباا ا يد سرو  أليك إظهار  ينها
 الإعداد يكولا بساوني وعر و (7)المسيوااي مم  إلو به والو وك والفراا ل ع 
 الإدرا  لاها ادخك مر ب  نفسا  عمرا " أنه عرو اليدم  ر  لي لرمبارااي النفسي
 إلو منموعها لي يهد  اليي الدال ا  والحال  واجنف الا  الإدارا  والنوان  الم رلي

 بالنف  الىي  لي ال مرا   كا مظا ر ويييا و فرا  يلراد ال عبا   خ ا  إبرا 
 يوناه عرو واليدر ، اجنف الي والىباي، المبارا  م  الهد  يحياال لرينال  والس ي
 (8)"والمبارا  لي الينالسي ال راع مراحك خ ك السرو 
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 أ ما  إ ( 1994) ولايك بساوني حس  :لرياضيينأهمية الإعداد النفسي ل 1-2
 :اري لاما ييمىك النفسي الإعداد

  المىالي الىباي لي بويو  يؤىر اليي ل ع  ال خ ا  السماي ويحسا  ي وا 
 وخا   والحر ا  الحاوا  ال فاا  مسيوج رل  م  بها واجحيفاظ، ال راا ال يرا  لر مرااي

 وواليدرا  المبارااي أىنا  ال  ب  الظرو  لي

  والينال  م  ال  ب  الظرو  لي النفسا  الحال  ينظام عرو اليدر  يحسا 

  واليدم  ر  لي المبارا  بميمرباي امكال  والوعي الم رلي الإعداد لي المساعد 

  (9)و الفراا لي إانابي نفسي مناخ ي وا 
 الإعداد ع  أ ما  ايك ج النفسي الإعداد أ ( 1998)و     الفيا  عبد وايا 

 أخرج مر  ال ع  ل ود  موا  وميا يسيغرا اليي للإ اباي بالنسب  خا  وو  البدني
 لييبك نفساا مؤ را  ين رهم إرادا  ب فاي ايمي و  ج ال عبا  لب ض، الن ام لم اول 
حساسهم ال داد لايسهم وكل  المويوع بالبرنامج واجلي ام واليدرا  ال  ج  ب دم وا 
 (10) و النفسي ا عداد أ ما  ابر  الك  ا مرو أخرج مر  الن ام لممارس  ال ود 

 أ  إلو ايكول بساوني أ ار :للرياضيينمكونات عملية الإعداد النفسي  1-3
 : ي النفسي الإعداد عمرا  م وناي

، اليف ار، اليك ر، اليخاك، الي ور، الإدرا ، الإحسا )العقلية العليا تأولا: العمليا
 الراايي الإننا  أس   يحد الراايا  ال فا   امي   لي  اما دورا ير   :(واجنيباا
 :مراا ع  وكل 

 يح م بونود اسما الك  الحر ي/ ال يري/الحسي الإدرا  ل مرااي الناد  الينما  -
 السرام واليوماي بال م  ال  ور مىك، الحر   لي الداخرا  الميغاراي مخير  لي

 والفراغ لي النسم حر   يوناه عرو واليدر  بالمسال  والإحسا  المنسنم والإاياع
 الظرو  مخير  يحي ميغار  ب د  ويحواره ويو ا ه اجنيباا ير ا  عرو اليدر  -

 وال غار  ال منا  المسالاي حاص م  لاها والداخر  بالحر   المحام 
 الي يا ا  والموام ، لرحر   الم ون  الدماي  لر نا ر السرا  اليك ر عرو اليدر  -

 والنانح 
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 الربم وعمرااي ال  بي النها  لي والإىار  ال   عمرااي با  اليوا    فا    ااد  -
 ومحدد  وام م لي واجنيباا الحر ي الحسي

 ييما  أ  ان  اليي ال فاي  كا: ثانيا: الصفات النفسية المكونة لشخصية اللاعب
 احدد ا، وال د  الحنم مخيرف  أحماك عرو واليدرا  المبارااي أىنا  وال دا بالىباي

 ال ع  و خ ا  والحرن  ال  ب  الرحظاي لي ال عبا  سرو   بار  درن  إلو
 - ال خ ا    ب  - إلاه والس ي الينال  عرو اليدر  - :حاص م  إمار ا ويحدد
 - اجنف الا  المظا ر - الإرادا  السماي - "للإسيىار  اجسي داد" ال  با  اليدراي
 والم انا  الحال 

 عمرا  و ي، وا ي ا ا يغارا النفسا  ا   اك أ ىر ي يبر و ي: ثالثا: الحالة النفسية
 الفاعرا  م  محدد بمسيوج يي   و ي( اليف ار، باااجني، اجنف اك) م  مر ب  نفسا 
 أىنا  لي الن ام لي ندا  بار  بدرن  يؤىر النفسا  الحال  ومسيوج ومبا   ووال د 
 ومسيوا ا الحال   كا ونود عرو وايري ، يد ورا أو بيحسنه ويريبم، وب د ا المبارا 
 لي الف ك أو الننا ، أايا عراها وايوم ، النفسا  لحاليه وينظامه الفرد يوناه  افا 

 (11)والمبارااي
 ايوم  النفسي الإعداد ننا  إ  مبادئ بناء الإعداد النفسي في كرة القدم: 1-4

 يخمامه لي المدر  عراها ا يمد واليي ال ام  اليربوا  المبادئ م  عدد يمباا عرو
 : ي مبادئ أرب   لي ولايك بساوني أنمرها ومد

 النفسا  ال فاي ويرور  م نو المبدأ  كا احدد وعي: المعرفة عن -المبدأ الأول
 ب افا  المريبم  النفسا  الم روماي عرو والي ر ، المبارااي لي لرننا  ال  م 
 و نا، ا دا  وينما  ليحسا  والموان  ال  وباي عرو اليغر  وأ ما ، الكايي اليحراك
 والخ ائص وميمربايها اليدم ل ر  النفسي الي خاص عرو ال عبا  م  المدر  ا مك

 مخمم م  ايناس  بما ي دارها وأ ما  ال ع  بها ايحرو أ  ان  اليي النفسا 
 الحاجي م  الي امك اجعيبار ب ا  اؤخك أ  عرو، ومرمه بوسائره النفسي الإعداد
 وخا   عناا  إلو يحياج اليي الفردا 

 م  نراد ماكا و و محدد سؤاك ع  المبدأ  كا انا  الفعالية: -المبدأ الثاني
  فايهم يحسا  حاص م  منهم ممرو   و لما ال عبا  إدرا  وأايا؟ ال عبا 
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 م ظم لي يريبم والف الا ، النفسا  حاليهم م  الرل  و كل  النفسا  وخ ائ هم
 الف الا  با  الربم م  جبد  ا  ولكل ، ال عبا  وا يماماي الدوال  بم رل  ا حاا 
 عام  الإعداد بم ا ك الىابي  اج يماماي و كل  والخا   ال ام  الإانابا  والدوال 
 ، خا   النفسي والإعداد

  ك اييم  ل ع  النفسي الإعداد أ  م رو   و  ما الشمول: -المبدأ الثالث
 ال ام الإعداد إمار لي ادخك و و، ا دا  ييدم عراها ايوم  اليي النفسا  الظوا ر
 ول عبا  والبدني الي نا ي ادالإعد ع  منف   ولا  ل ع 

 إج ىمارا ا مي أ  ام   ج ل عبا  النفسي الإعداد إ  التدرج والتكرار: -المبدأ الرابع
 وم  ال    إلو السهك م  اليدرج عرو ي يمد اليي اليربوا  المرا اسيخدمي إكا

 عرو  يمدا واسيا ابه ا دا  يىباي وأ ، المنهوك إلو الم روم وم  المر   إلو البسام
 (12) والآلي ولا  الواعي الي رار مراا ع  المسيمر الي  ا 

 اليدرا  أو الإعداد لائد  إ  العوامل المؤثرة في تحقيق أهداف الإعداد النفسي: 1-5
  كا أ دا  يحياا عرو ي مك اليي بال وامك اجلي ام خ ك م  إج ي يمك ج النفسي
 و ي( 1991)  ا   إلاها أ ار واليي وامكال  م  نمر  بواسم  كل  وايحيا الإعداد

 :اري ما
 اليدراباي أو ا سالا  ير  وندوج لاعرا  لي اعييادا عدم أو ال ع  اعيياد -1

 والكايا  النفسا 
 والنفسي وا خ ائي ال ع  با  الميبادل  الروحا  ال  م  -2
 (وأنىو أم ك ر) وننسه( نا ئ أم نايج)الممار  عمر -3
 والكايا  النفسا  لريدراباي المنيظم  مارس الم درن  -4
 و، النفسا  اليدراباي  كا إنرا  ظرو  يوحاد -5
 اليو  م يم  حنر  لي واليهدئ  اجسيرخا  ليحياا الهادل  النفسا  اليدراباي إنرا  -6

 و مناسب  حرار  درن  وكاي اليويا  ع  وب اد  نسباا
 (13)والاوم لي مريا  م دك ع  الإاحائا  النفسا  اليدراباي أدا  أو ي رار  ااد -7
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 تدريب المهارات النفسية )التدريب العقلي(: -2
 مناجي لي"  Skill مهار "م مرا اسيخدم العقلية(:) مفهوم المهارة النفسية 2-1

 الراايي النف  عرم لفي، والمفا ام الم اني م  ال داد عرو لردجل  الاوما  الحاا 
 للإ ار  Psychological skills training (PST) النفسا  لمهارايا يدرا  م مرا اسيخدم

 إمار لي( ال يرا ) النفسا  المهاراي ويدرا  ي رام غيونها لي ايم اليي ال مرا  إلو
 المنظم المنهني اليمباا به اي د والك ، Mental trainingال يري اليدرا  عمرا 

 (14)والراايي ال ع  لدج ا دا  بمسيوج ل رييا ( ال يرا ) النفسا  ال رما  للأسالا 
 :المناك  كا لي الي رافاي أ م ونسي رض تعريف تدريب المهارات النفسية: 2-2
  مورنا(Morgan :)وي  ا  السرو  يغاار عرو المؤىر  الخا   اليدرا  مرا إحدج 

 والي رم
 سننر(Singer :)هارؤاي دو  بي رمها الخاص لرمحيوج المييمن  المهار  ي رار 

 وحر اا
 لادلي(Vedelli :)إعاد  أو اسيرناع نيان  و و السابا ا دا  ع  ال ور اسيرناع 

 والر   مفاياا
 أونىياك(Unestahle :) ال يرا  والمهاراي ل ينا اي المدج مواك ميياب  يدرا ،

 ال ح  ويموار ال الا  الراايا  المسيوااي إلو الو وك، أساساا  ب دا  اييم 
 وال ام 

  عرو اليدرا  لي واجنيظام واليياب  لرمنالساي الإعداد با  انم  ا خار را والي 
 ال ام  بال ح  ال يري اليدرا  ربم و و  ام ب د إلو وانظر ال يرا  المهاراي
 (15) وعام ب  ك الإنسا  ويموار

 يحياا لي  ام دور النفسا  لرمهاراي إ  أهمية تدريب المهارات النفسية: 2-3
 نن  إلو ننبا اسار أ  ان  النفسا  المهاراي ينما  أ  حاص، راايا ال الإننا اي

 محك احك ج ال يرا  المهاراي عرو اليدرا  وا  ، البدنا  الراام  عنا ر ينما  م 
 يم ما أ  عرو واؤ د ا    ا إنما الي يا ا  أو اليينا  أو البدنا  المهاراي عرو اليدرا 
 (16) والينالسي ا دا  لي عمراا ساظهر  اليدرا م  ا   اك  كا خ ك إننا ا
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 الي ور مهاراي لي مك النفسا  المهاراي يي دد أنه( 1996) م و  وحس 
Imagery Skills  واجسيرخا Relaxation  اجنيباا وير ا Attention Skills ،لي اليح م 

، Goal Stting Skills ا  دا  وي  مهاراي Psych energy management النفسا  المام 
 المب ر اليخمام أ ما  عرو الإ ار  ويندر Management ال  بي اليغم لي اليح م
 (17)والمدج موار  برامج خ ك م  النا ئا  م  النفسا  المهاراي لينما 
  ام  ووسار  ل ع  بالنسب  مهم ال يري اليدرا  أ ( 1998)بدو  ايوك  ما
 أدا  أليك يوم  عرو ي مك اليي الإانابا  النوان  لي والير ا ، بالنف  بالىي  لر  ور

 اليرا  ااد  لي اسب  مما، با دا  اير الك  السربي الي ور حدوص ويمن ، ناد
 النيام لي ييحدد أ مايه لإ  لكا، ال حاا للأدا  الننا  لرص ايرك الك  ال ائد واليوير
 -اليآل  - ا الحر  المهاراي إييا - اليحفا   ااد  -الننا  عنا ر رؤا - :اليالا 
 (18) و الير ا 

 أنه إلو( 2004) راي  أ ار تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضيين: 2-6
 الي ور مهاراي - :اري لاما النفسا  المهاراي لبرنامج ا ساسا  المهاراي يحداد ام  
  Pcychic Energy Management النفسا  المام  ينظام - Image ال يري

 وStress Mnagementالنفسا  ماليغو  مهار  -
  وAttentionl Skills اجنيباا مهاراي -
 وSelf-Confidence Goal Setting Skillا  دا  وبنا  بالنف  الىي  مهاراي -

 إحدج لي اليحس  وأ ، النفسا  المهاراي ير  با  وىاي  ع م  ونود وايوم 
 أنواع بيحداد اي را ولاماو (19)ا خرج النفسا  المهاراي لي يحس  ايب ه المهاراي
 أنهSeiler (1992) سارر أويا ليد، بيدرابها اج يمام ان  اليي النفسا  المهاراي
 نولد م   ك اويا بانما، اخي لها وربما الآرا  ليباا  نظرا كل  يحداد ا   
Gould ، ويام Tammen ،ومارلي Murphy ،وماج May(1989 ) با  ايفاما  نا  أ 

 الرااياا  م  اي امرو  الكا  Sport Psychologists الرااياا  نفساا ال ا خ ائاا 
 : اري لاما يحداد ا ام   ا ولمبي المسيوج كوج
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 أو الينظام -Relaxation training اجسيرخائي اليدرا  -Goal Setting الهد  وي  -
 Visualization (الك ني)ال يري الي ور - Arousal regulation اجسيىار  لي اليح م

(imagery) - الكاي م  اليحدصSelf- talkو 
 ان  كل  ورغم، بكايها خا   نوعا  أنها عرو مهار   ك إلو وانظر،  كا

 (20) و امر  بنظر  المهاراي ير  م  الي امك
سماعاك  م و  أ ار ومد  ال يرا  المهاراي أ م با  م  أ  إلو( 2001)وا 

 -النفسا  المام  لي اليح م -اجنيباا –  يريال الي ور - اجسيرخا  :اري ما ا ساسا 
 والم   ي حك - ال يري اجسيرناع ا  دا  وي  -اليوير لي اليح م

  كا إحدج وينما  يموار أ  حاص المهاراي  كا با  ميداخر  ع م  و نا 
 (21) وا خرج ال يرا  المهاراي يموار لي اساعد المهاراي
 ال ع  عرو انبغي اليي النفسا  مهارايال لإ ( 2002) ع وج نظر ونه  وم 
 لي ينح ر المدج مواك النفسي الإعداد إمار لي عراها واليدرا  ي رمها الراايي
 مهاراي -الي ور مهاراي-اجسيرخا  مهاراي :اليالا ( ال يرا ) النفسا  المهاراي
 لي نهام  ك ويؤىر م ا وييفاعك ييرابم( ال يرا ) النفسا  المهاراي و كا واجنيباا
 باليالي اؤىر المهاراي م  م ان  مهار  لي اليحس  أ  ا ني و كا، بها ويييىر ا خرج

 (22) وا خرج النفسا  المهاراي يحسا  لي
 الإعداد المهاري:_3

ييببا  و ببيك ويمببوار ي رببام ل عبببا  المهببار  الإعببداد اسببيهد   المهبباراي ويىباببي وا 
 أعرببببو ليحياببببا الراايببببا  لمنالسببببايا لببببي اسببببيخدامها ام بببب  اليببببي الراايببببا  الحر ابببب 
 ال المابب  الراايببا  المسببيوااي ليمبب  الو ببوك أ  لاببه  ج  بب وممببا، الراايببا  الإننببا اي

 مسببيوج بربب  لمهمببا، الراايببا  الحر ابب  المهبباراي ويىباببي إييببا  مراببا عبب  إج اببييي ج
راداب  خرياب  سبماي م  به اي   ومهما، الراايي لرفرد البدنا  الراام   احيبا لب  لإنبه وا 
 نبوع لبي الراايبا  الحر اب  لرمهباراي اليبام بالإييبا   ربه كلب  اريبم لم ما المرنو  النيائج
 (23) وامارسه الك  اليخ  ي الن ام
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 ال ع  إ سا  إلو اهد  المهار  ا عداد أ  إلو( 2002) ع وج ا ار  ما
 ارسهام الك  اليخ  ي الراايي بالن ام المريبم  الحر ا  المهاراي الراايي
 (24) والراايا  المنالساي لي بفاعرا  واسيخدامها ويىبايها إييانها ومحاول 

 لي الهام  النوان  م  نان  المهار  الإعداد ا يبر( 2005) اوس  أبو وحس 
 إييا  بدو  أنه حاص، لر ب  ا ساسا  المهاراي إييا  إلو أساسا واهد  اليدم  ر  ل ب 
 ب ور  الخمم ينفاك عراه ال    م  ا و  ناد  ب ور  ا ساسا  لرمهاراي الفرد
 (25) والناد ا دا  م  الفرد ام   ج مما، ل ال 
  ال  المهار  الإعداد ا ني( 2001) حماد حس  مفهوم الإعداد المهاري: 3-1

 و ولهم إلو ويهد  الحر ا  المهاراي ي رم أس  ال عبا  بي رم يبدأ اليي ال مرااي
 واجنساابا  والدم  الآلا  موا فاي بيعرو يؤد  بحاص  ريب أو درن   عرو لاها

 النيائج أليك يحياا بهد  الراايا  المنالساي خ ك مدرايهم به يسما اليي والدال ا 
 (26) والنهد لي اجمي اد م 
 ا ني ج المهار  الإعداد أ  إلو( 2001)حماد ا ار :المهاريمراحل الإعداد  3-2

 رلا   ويموار ينما  عمرااي الي رم ب د ا مر ايمر  بك، الحر ا  المهاراي ي رم ليم
 :و ي مراحك ى ص إلو المهار  الإعداد مراحك مسم ليد ولهكا، المسيوج

 :مرحر  لي عراها الير ا  وايم الحر ا  المهاراي ي رم مرحر  المرحلة الأولى 
 والنا ئا 

 والدم  الآلا  إلو كلرو و  المهار  ا دا   فا   يموار مرحر  :المرحلة الثانية 
 حيو ا عرو المراحك لي عراها الير ا  وايم النيائج أعرو ليحياا والدال ا  واجنساابا 
 وال راا الراايا  لرمسيوااي الو وك

 :الإعداد أ من   ال  وي غك الينال  اعي اله حيو ال ع  م  يسيمر المرحلة الثالثة 
 (27)ولرمهاراي الحر ي  دا ا ي رم ا و  أ  ب د اليدرا  خمم لي المهار 

 الإعداد عمرا  أ  لي( 2004) والحاو  (،1999) عري عادك م   ك ايفا  ما
 :و ي ى ى  أساسا  بمراحك يمر الراايا  لرحر اي المهار 

 ا سا  ي  ك أنها لي أ مايها يييا حاص مرحلة اكتساب التوافق الأولي للحركة: -
ييانها الحر   لي رم ا وك  الم اني مخير  الفرد ا يسا  إلو يهد  نهاأ  ما، وا 
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 مدر  يما  بكل  ام   حيو لرحر   والحر ي والب ر  السم ي  الي ور والي وراي
  ووالممارس  ا دا  عرو ال ع 

 الحر   ي رم م  المرحر   كا أ ما  ويييا: مرحلة اكتساب التوافق الجيد )الكف( -
 واليي المرحر   كا لي الهام  الم ان  ويحيك الي رم عرو الم ان  الوسائك اسيخدام لي

 إ    و كل ، و ين ا    ك عراها واليدرا  الحر   وأدا  ممارس  ام   بواسميها
 و ام دور لها ا خما 

 ا خما  وا     اليدرا  بمواج  الحر   أدا  يىباي و ي مرحلة الثبات والآلية: -
 (29)(28)والمخيرف  الظرو  يحي
 :ؤثرة في الإعداد المهاريوامل المالع 3-3

 ب د اريبم الآلا  إلو وو وله المهار  ا دا  يموار أ  إلو( 2001)حماد ا ار
 : ي عوامك

 يحي ال ع  اندرج أ  جبد :لجسم اللاعب العوامل الوظيفية والتشريحية 3-3-1
 أ  وجبد، الحر ا  المهاراي لي رم والي راحا  الوظافا  لريااساي المبا ا  الم دجي

 ميمرباي م  ييناس  ل ع  المورلولونا  واليااساي بالنسم الحاوا  الوظائ  ي و 
  المهار  ا دا 

 و كل  البدنا  لر فاي عالي مسيوج ونود م  جبد عوامل الصفات البدنية: 3-3-2
 يموار ليحياا اليخ  ا  اليرورا  البدنا  ال فاي مسيوااي با  اليوا   يحياا
 يناسا  ليك الو وك و كل  اجانابا  اجسيناب  درن  أ  ما ، المهار  ا دا 

 بدرن  المهار  ا دا  يموار لي اسهم ا دا  خ ك ال يري واجسيرخا  ل نيباض
 و بار 
 مىك ال يرا  ال مرااي  فا   يموار عرو ال مك ا  ما  م  :العوامل النفسية 3-3-4

 و كل ، مهارا   فا   أليك ليحياا  ام أدوار ا وي امك واليك ر والإدرا  اجنيباا
 والمهار  ا دا  يموار لي دور لها الدال ا  ودرن  اجنف الا  اجسيىار 

 إكا أسرع بدرن  المهار  ا دا  ايمور :مدى توافر خبرات حركية متنوعة-3-3-5
 لي والمخير  اجينا اي المي دد المينوع الحر ي ا دا  م  عراي  ماعد  يوالري ما

 (30)وا دا   د 



 المسيل  اليربوا  لي الن ائر لي ظك اليحدااي الرا ن  بردلاير مخببببببببببب 

110 

 

 الخاتمة:
 ال ىار إلو احياج ما اك والراايا  البدنا  اليربا  مناك لي ال رمي البحص إ 

  كا ولا  ب دنا لي الرااي  بمسيوج واجرييا  النهوض ايم ل ي ال رما  ا بحاص م 
 ي اني الن ائر لي الرااي  ج الي اليي الم   ي م   ىار يم  م  واحد إج البحص
 .الرااي  مسيوج ييدم عدم لي سب   ي ييوال منها

 وم وناي أس  م  عراه ا يمد وما النفسي للإعداد  امك ب رض ممنا ليد
 عرض يم و ما، المهم النان  لهكا اليخمام و كل  المدر  اي رمها أ  جبد ومبادئ
 م  ال ىار ين ك ما الي اليي ا سبا  و كل  وأ مايها النفسا  المهاراي ليدرا   امك

 ليدرا  باليخمام اي را ما و كل ، النفسا  المهاراي لهكا باليدرا  ايومو  ج لمدربا ا
 اليدرا  لي النفسا  المهاراي دور عرض ويم، لرمدر  عونا ي و  حيو المهاراي  كا

 النفسا  المهاراي م  لى ى  ب رض وممنا، الحر ا  المهاراي وا يسا  ي رم لي ال يري
 ب ر  الخا   ا ساسا  المهاراي أ م عرض ويم، اليدم  ر  ل ع  بالنسب  الهام 
 الخ ائص وأ م السرام باليخمام اي را وما الراايي لريدرا  اليمرا يم وأايا، اليدم

  ي وما المهار  الإعداد لنان  باليمرا أايا الباحص ومام، الراايي لريدرا 
 والنان   كا لي يؤىر اليي ال وامك

 لنما  بداا  م در البحص  كا ا و  أ  الباحص ارج أخرا ولا  ا خار ولي
 المهاراي عرو اليدرا  مناك لي مهم  و بما م رومايهم لإىرا  والمدرسا  المدربا 
 والمسيوااي أعرو إلو الن ائرا  بالرااي  النهوض م  نيم   حيو، ب دنا لي النفسا 
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