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Abstract: 
Through this study, we aim to 
know the role and importance of 
mathematical practice within 
educational institutions in 
reducing some aggressive 
behaviors among middle school 
students, by analyzing a group of 
previous studies that dealt with 
the study variables and by 
following the descriptive 
analytical approach and after 
statistical treatment, we reached 
that: 

 -The practice of physical and 
sports activities within 
educational institutions plays an 
important role in reducing some 
aggressive behaviors 
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 :و إشكالیة  مقدمة

لقد لقیت ظاهرة العنف  المدرسي اهتمام الكثیر من الدارسین والباحثین الذین وقفوا عند    

وأشكالها المختلفة و الآثار الناجمة عنها وسبل الوقایة منها وتعدت ذلك لتشكل  أسبابـــها

  .موضوعا هاما لوسائل الإعلام المختلفة وهیئات المجتمع المدني

اهرة العنف بمختلف أشكالها و أنواعها في المجتمع منعرجا خطیرا خصوصا في وعرفت ظ  

حیث مست مختلف شرائح وفئات المجتمع وبشكل , العشریة الأخیرة من القرن العشرین

وإنتشرت في أوساطهم انتشارا كبیرا ،عرف هذا النوع من العنف  ملاحظ فئة المتمدرسین،

وانیة وعنیفة یمارسها التلامیذ ضد بعضهم البعض بالعنف المدرسي وتجلى في سلوكیات عد

وظهرت بأشكال مختلفة ومتفاوتة الانتشار كالاعتداءات , أو ضد أساتذتهم أو العكس

  .الجسدیة الضرب والتهدید والشتم إضافة إلى تخریب الممتلكات التابعة للمؤسسة التربویة

امة التي یحكم هحد المؤشرات الأتعد إن المنجزات الریاضیة على المستوى الإجمالي وأنشطتها    

فالریاضة ظاهرة اجتماعیة ثقافیة ، من خلالها على مستوى التقدم الاجتماعي والثقافي لمجتمع ما 

  . متداخلة بشكل عضوي في نظام الكیانات والبنى الاجتماعیة

الت ولقد ن, وقد تكون هناك مساحة ما للعدوان في الریاضة لكنها محكومة بقواعد اللعبة  

إشكالیة العدوان وانتشارها في مختلف الریاضات اهتماما كبیرا من قبل العدید من الباحثین وهذا 

نظرا لخطورة الظاهرة وارتباطها بكثیر من المتغیرات ذات الصلة بنمو شخصیة الفرد اجتماعیا 

من وهو ولعل من أهم الأسباب التي تؤدي الى تزاید ممارسة العنف هو انعدام شروط الأ ,ونفسیا

ما یدفع الى زیادة السلوكات العدوانیة كما إن جذور المجتمع المبني على السلطة الأبویة تعد 

  . أیضا من أهم الأسباب وراء ظاهرة العنف

ولعل من الأمور التي زادت العنف  ،  وتعد المراهقة من أهم المراحل العمریة لبروز هذه الظاهرة

هیك عن التنشئة الاجتماعیة للفرد هي الظروف الراهنة في والسلوك العدواني عند المراهقین نا

  .ظل التحولات الاجتماعیة والاقتصادیة والإحباط والتقلید وكذا التأثیر الكبیر لوسائل الإعلام

  :وعلیه تم طرح التساؤلات التالیة
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 ما هو مفهوم العنف وما هي المصطلحات المرتبطة؟ - 1

 التقلیل من السلوكات العدوانیة؟كیف یمكن للأنشطة البدنیة و الریاضیة  - 2

مفھوم العنف و المصطلحات  - 1
:المتعلقة بھ  

  :  مفهوم العنف -أ

إن تحدید مفهوم العنف یبدو أمرا سهلا، كما یدل علیه المصطلح، حیث یخطر ببالنا أن    

العنف مجرد سلوك یستعمل فیه القوة بهدف إلحاق الضرر بشخص أو جماعة ما، لكن 

لا تكفي بهذا الوصف، بل تسعى إلى تحلیل مضمون الظاهرة و معرفة  الرؤیة العلمیة

  .میكانیزماتها

و التي تعني السمات  « violentai »إن كلمة عنف تنحدر من كلمة اللاتینیة  :لغـة * 

الوحشیة،بالإضافة إلى القوة، كما تعني الاغتصاب والعقاب و العقاب والتدخل في حریات 

تشیر إلى طابع غضوب  ) Violence( لفرنسیة فان كلمة عنفأما في اللغة ا1.الآخرین

  2.شرس، جموح وصعب الترویض

ویتضح لنا انه مهما تعددت اللغات فانه العنف هو سلوك یحمل طیاته الشدة والقسوة، و     

  .یهدف إلى إلحاق الضرر و الأذى بالآخرین

مفهوم العنف إلى أن  Randon house dictionnaryو یشیر قاموس راندوم هاوس 

  1.یتضمن ثلاثة مفاهیم فرعیة هي الشدة و الإیذاء و القوة المادیة

العنف و هو الخرق بالأمر وقلة الرفق به، : " یعرف العنف في قاموس لسان العرب بما یلي

وهو ضد الرفق، عنف به وعلیه، یعنف عنفا و عنافة، و عنفه تعنیفا، وهو عنیف إذا لم یكن 

  3".رفیقا في أمره

ضح من خلال هذا المعنى اللغوي إن كلمة عنف تشیر إلى عبارات عدة كالخرق بالمر یت

  . وقلة الرفق والشدة

تعتبر صادر عن القوة التي تمارس لإجبار فرد " :العنف كما جاء في قاموس علم الاجتماع

ضرب أو حبس أو (أو جماعة أخرى، ویعبر العنف عن القوة حین تتخذ أسلوبا فیزیقیا 
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أو یأخذ صورة الضغط الاجتماعیة وتعتمد مشروعیة وعینیة على اعتراف المجتمع ) إعدام

  4.به

 5"فعل ممنوع قانونا، و غیر موافق علیه اجتماعیا: "یعرف العنف بأنه : اصطلاحا 

سلوك یوجه إلى إحداث الضرر أو الأذى لفرد أو جماعة ما، ویكون على أشكال : "وانه 

، و یقصد بذلك انه 2"كالضرب، أو لفظیا كالسب أو الشتم كـان یكون عنفا جسدیا: متعددة

سلوك لا اجتماعي، وغیر معترف به، ویعاقب علیه القانون، وهذا بسبب الأضرار التي 

  .یخلفها في جمیع المجالات

  :العنف من الناحیة النفسیة *   

ریقة بأنه سلوك یؤدي إلى إیقاع الأذى بالآخرین سواء بط: " MERZیعرفه میرز  -    

  ".مباشرة أو غیر مباشرة

نستشف من هذا التعریف أن العنف یشمل كل السلوكات التي من شأنها أن تؤذي الآخرین 

  . بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة

بأنه أي سلوك یصدره الفرد لفظیا أو بدنیا أو مادیا، مباشرة أو : " BASSیعرفه باص  -  

  ".مادي أو نفسي للآخرین أو للفرد نفسه غیر مباشرة،یترتب علیه إلحاق أذى بدني أو

یتضمن التعریف السابق إلا أنه  BASSمن خلال هذا التعریف یمكننا القول أن تعریف 

  .یفصل في نوع السلوك سواءا كان لفظیا أو مادیا أو معنویا

بأنه أفعال متعددة تشمل الهجوم و العداء، و یستخدم بدافع : " Reberیعرفه ریبر  -

  ".حباط، أو الرغبة في صب هذا القتال أو الخوف على الآخرینالخوف أو الإ

  .یشیر هذا التعریف إلى أن العنف من حیث هو دافع للإحباط والخوف 

بأنه استجابة انفعالیة ینتج عنها سلوك تدمیر موجه ضد : "تعرفه دائرة معارف علم النفس  

و بدافع الكره الشدید نحو الآخرین أو الأفراد أو البیئة أو اتجاه الفرد نفسه نتیجة الإحباطات أ

  6". نحو الذات

نستشف من هذا التعریف أن العنف هو بمثابة رد فعل ناتج عن القلق أو الإحباط المتكرر 

  . أو الكره الشدید سواء نحو الذات أو الغیر
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مصطلح العنف غالبا ما یستخدم للدلالة على الأنماط السلوكیة التي  :یعرفه أحمد الأصفر -

سبب الأذى في شخصیة الأفراد الذین یتعرضون له، و ذلك على مستوى أي من الأبعاد ت

العضویة والنفسیة والإجتماعیة، وتحول دون حصوله على حق من حقوقه الإنسانیة التي 

  7.تقرها الأخلاق العامة، ویقرها المجتمع الإنساني برمته

ن شأنه أن یحدث خللا في یتضح لنا من خلال هذا التعریف أن العنف یشمل كل ما م

  .شخصیة الفرد من جمیع جوانبها

كما یعرف العنف بأنه السلوك المشوب بالقسوة والعدوانیة والقهر والإكراه، وهو عادة   -  

والتمدن، تستثمر فیه الدوافع و الطاقات العدوانیة استثمارا صریحا  سلوك بعید عن التحضر

  8.والتدمیر للممتلكات، و استخدام القوة بدائیا كالضرب وتقتیل الأفراد،والتكسیر

ومما سبق یمكننا أن نخلص إلى أن العنف هو سلوك یبین وجود اختلال في شخصیة   

مادیة، معنویة، مباشرة، غیر (الفرد بسبب إثارة العنف في نفوس الآخرین بمختلف الأشكال 

على ذلك الجرائم  تؤثر على سلوكات الأفراد و تحدث فیها الاضطرابات، وكمثال) مباشرة

الإرهابیة وما تتركه من اثر على نفوس  الأفراد وخاصة الأطفال إذا شاهدوها بمرأى 

 .أعینیهم، فتترك لدیهم آثارا نفسیة و خیمة كالخوف و القلق

 : العنف من الناحیة القانونیة * 

أفراد (القوة التي تهاجم مباشرة شخص الآخرین و خیراتهم "یعرفه بأنه  :یعرفه فیرود -

بقصد السیطرة علیهم بواسطة الموت والتدمیر والإخضاع و الهزیمة على ربط ) وجماعات

  3.العنف مباشرة

یتضح لنا من خلال هذا التعریف أن العنف یهدف إلى السیطرة على الآخرین باستخدام القوة 

  .التي تؤدي إلى الهزیمة والموت

ر الشرعي للقوة أو التهدید باستخدامات الاستخدام غی"بأنه   :یعرفه ساند بول روكنغ -   

  9.لإلحاق الأذى والضرر بالآخرین

  . یتفق هذا التعریف مع التعریف السابق في استخدام القوة بهدف إلحاق الضرر بالأفراد
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القتل، (مما سبق یمكننا القول أن جل هذه  التعریفات تركز على استعمال القوة المادیة    

، وان العنف  سلوك غیر معترف به قانونیا، ویعاقب )تلكاتالجرح، إلحاق الضرر بالمم

  .علیه

  :العنف من الناحیة الاجتماعیة * 

استخدام وسائل القهر أو القوة أو التهدید باستخدامها لإلحاق الأذى "بأنه : یعرفه دینستین -

و الضرر بالأشخاص و الممتلكات ذلك من اجل تحقیق أهداف غیر قانونیة أو مرفوضة 

  10".اعیااجتم

  من خلال هذا التعریف  

بأنه نتاج مأزق علائقي بحیث یصیب التدمیر للآخرین، أو الفرد نفسه، : "یعرفه ایسنارد  -

  11".فیشكل العنف طریقة مع الآخرین

نستشف من هذا التعریف أن العنف في أغلب حالاته یعود إلى أزمة علائقیة ، في حین   

  .رضیة،أو إلى اعتیاد،أو إلى عوامل آنیة طارئةنجد حالات أخرى تعود إلى عوامل م

السلوك الذي یقوم به الفرد منتهكا معیارا معینا لوجود دافع معین، أو : "ویعرف أیضا بأنه -

لوجود مجموعة من العوامل و الظروف أو الضغوط التي یخضع لها الفاعل وبهذا المعنى 

  12".مع لآخرین فان العنف ظاهرة سلوكیة تنشا من خلال تفاعل الأفراد

إن العنف هو القیام بأعمال لا تنطبق مع قوانین ومعاییر : "ومن هذه التعاریف نستنتج     

  ".المجتمع وینتج عنها إلحاق الضرر بالأفراد و الممتلكات

  هو كل  سلوك ناتج عن  الفرد، وقد یكون  لفظیا أو بدنیا  :التعریف الإجرائي للعنف -

  یا، مباشرا أو غیر مباشر، أملته مواقف الغضب أو الإحباط أو مادیا، فردیا أو جماع

أو الإزعاج من قبل الآخرین ، أو أملته مشاعر عدائیة لدیه أو ظروف اجتماعیة ویترتب 

  .على هذا السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي للشخص نفسه أو للآخرین أو ضد الممتلكات

  :المصطلحات المتعلقة بالعنف -ب

مفاهیم احد المتطلبات الأساسیة التي یجب توافرها في التحلیل العلمي، تعتبر ال       

وتتمثل في ضرورة توضیح المصطلحات المتعلقة بمفهوم الدراسة نتیجة لتباین بین وجهات 
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النظر و الاختلاف حول المفهوم الواحد من اجل الوصول به إلى درجة كبیرة من الوضوح 

: حات التي لها علاقة بمفهوم العنف وهي كالأتي ونتناول في دراستنا هذه بعض المصطل

  .العدوان، التطرف، الإرهاب، الانحراف، التعصب

هناك اختلاف بین العلماء حول العنف، فیرى البعض إن كل منهما مستقل  :العـــدوان  -

  .عن الأخر،والبعض الأخر یحاول أن یجعل العنف والعدوانیة مترادفان

تلك النزعة أو مجمل النزعات التي تتجسد في تصرفات حقیقیة أو : "فالعدوانیة تعرف بأنها 

نشاط هدام أو :" ، كما یعرف بأنه " وهمیة ترمي إلى ألحاق الأذى بالأخر وتدمیره وإذلاله

تخریبي من أي نوع أو أنه نشاط یقوم به الفرد لإلحاق الأذى بشخص أخر إما عن طریق 

  13". لإستهزاء والسخریة والضحكالجرح الجسدي الحقیقي أو عن طریق سلوك ا

  :الفرق بین العنف والعدوانیة 

  .العدوان اشمل وأوسع من العنف

  .العنف محدد وهو صورة من صور العدوان

  .العدوان لیس بالضرورة الاعتماد على القوة، فیمكن أن یكون صورة تنافسیة بسیطة

  :لكن كل من العنف والعدوان لهما نفس الأهداف وهي 

  14.الترهیب، الموت، الضغط، الهیمنة، الإذلال، الإخضاعالسیطرة، 

  .وفي دراستنا هذه نعتبر كل من العنف و العدوان مترادفان

ویشمل المعتقدات والأراء والإتجاهات السلبیة للفرد أو الجماعة، نحو أفراد أو  :التعصب  -

الإجتماعیة ، اللغة أقلیات على أساس اللون ، الجنس، الدین ، الإنتماء السیاسي ، الطبقة 

  15.إلخ...القومیة، الأصول الجغرافیة

یستخدم مصطلح التطرف لوصف أفكار وسلوك جماعات و أفراد یرفضون  :التطرف  -

الحوار مع مخالفیهم أو مع  مجتمعاتهم، ویتمسكون بفكرة أو مجموعة من الأفكار جامدة 

للعلم أو للمجتمع أو للفعل یخترعونها على أسس بعیدة من الإدراك الواقعي أو العملي 

  ...).السیاسي، الاقتصادي، الثقافي(الاجتماعي 
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و التطرف عادة یؤدي إلى قیام علاقة مع المجتمع، والى ممارسة العنف الذي یستثیر عادة 

  16.عنفا مضادا یؤدي إلى التخلي عن الأسس الأخلاقیة و العقائدیة

الأرواح أو الأموال أو الممتلكات العامة و  ویقصد به  التهدید أو الاعتداء على : الإرهاب-

الخاصة بشكل منظم من قبل دولة أو مجموعة ما، ضد المجتمع المحلي أو الدولي باستخدام 

  17.وسیلة من شانها نشر الرعب في النفوس لتحقیق هدف معین

ونشیر هنا إلى أن المجتمع الجزائري عرف تنامي كبیر لظاهرة الإرهاب والتطرف خاصة في 

العقود الاخیرة مما أحدث هزة داخل المجتمع نتجت عنه عدة مظاهر تمثلت في الضرب 

هذه السلوكیات غیر السویة التي لم .والشتم،السرقة،الإنتحار،تعاطي الممنوعات بشتى أشكالها

  .یسلم منها أي نسق مجتمعي ،حیث إمتدت إلى المنظومة التربویة

ع توقعات ومعاییر السلوك الفردي العامة أي سلوك لا یتفق م"ویقصد به : الإنحراف-

  18"والمقررة داخل النسق الإجتماعي

وعلیه یمكننا القول أن الإنحراف یشمل كل السلوكات التي لاتتوافق مع القانون الداخلي 

  .للمؤسسة ومع القواعد الإجتماعیة

تي وال (Adolescence)مأخوذة من اللغة الفرنسیة َ  إن كلمة مراهقة :المراهقة/ 06

  : تعني

الإقتراب أو الدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء اللغة :" في اللغة العربیة فتعني " 

  19".العربیة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنا

مرحلة عمریة محصورة بین الطفولة المتأخرة ومرحلة الشباب : " أحمد شناتي بأنها  ویعرفها 

   4"سنة للذكور 16-13سنة للإناث و 15- 12وهي في الغالب تكون بین 

سنة ومایمیزها  18و  12فترة تبدأ بالبلوغ،وتمتد بین : " أما مصطفى عشوي فیعرفها بأنها

  20".هي أزمة  هویة،وهي تنتهي إما بتكوین شخصیة سویة أو غیر سویة

 في هذه وبالتالي یجب أن تكون الجرعات التربویة في هذه المرحلة مركزة وذلك لان الابن 

لابد  كما أن الأسرة,المرحلة یرید محاكاة غیر في كثیر من الأشیاء والتي منها هذا الأسلوب 
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ما  أن تلتفت لنقطة حساسة وهي مراحل العمر المختلفة والتي تحتاج أن تعطى كل مرحلة

  .تستحقه من الاهتمام والرعایة

سنة تحدث  18سنة إلى  12من  المراهقة هي المرحلة العمریة الممتدة :المفهوم الإجرائي -

  . فیها تغیرات فسیولوجیة ونفسیةعدیدة  وتنتهي بتكوین شخصیة سویة أو غیر سویة

سنة  16إلى  12تمتد من في الجزائر و المراهقة في المرحلة المتوسطة من التعلیم         

  .سنة في نفس المرحلة  18وقد تصل أحیانا إلى 

:یاضیة في مرحلة المراهقةوظیفة التربیة البدنیة و الر  -  

ومعالجة لقد أخذت الدول المتقدمة في السنین الأخیرة الاهتمام الكلي بمسائل الشباب    

أوقات فراغهم وتعبئة قواهم في خدمة وبناء وتطویر المجتمع والعنایة براحتهم البدنیة 

والصحیة والنفسیة لتحقیق سعادتهم وضمانها فأخذت تشجع العلماء للقیام بالأحداث الخاصة 

بالشباب ونتیجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظریات العلمیة الریاضیة وأصبحت موضوع اهتمام   

قدیر الشعوب المتقدمة حضاریاً وبدأ الاهتمام بالأبحاث العلمیة حول مسائل تنظیم أوقات وت

الفراغ للشباب وكیفیة معالجة قضایاهم الیومیة من نظام العمل والراحة والدراسة على أسس 

علمیة مدروسة لرفع القدرة التربویة والعلمیة لتكوین الشخصیة الناضجة لهم فأخذ علماء 

یاضیة یخططون للاتجاه التربوي والاجتماعي والعلمي وعلى هذا الأساس وتؤكد النهضة الر 

تجارب علمیة أن أكثر ما یقوم به الشباب من فعالیات ونشاطات ریاضیة وعلمیة لا تتجاوب 

  .مع رغبتهم ومیولهم ودوافعهم النفسیة

 عند مقارنتنا لما یعمله كل شاب في أوقات فراغه وما یجب أن یعمله ندرك   

مدى تقصیر الأجهزة التربویة لا سیما في عالمنا العربي عن توجیه هذه الطاقات والرغبات 

.  بأسلوب علمي سلیم لبناء المجتمع وتطویر جمیع جوانبه  

فالتربیة البدنیة والمنافسات الریاضیة تعتبر أفضل وسیلة لقتل أوقات فراغ الشباب 

من الإمكانیات التربویة التي تؤثر على رفع ولتطویر قدراتهم البدنیة تعطي الحیاة كثیراً 

الصفات الخلقیة، فالجانب الخلقي یتكون عند الشباب نتیجة الأداء والتطبیق الجید للفعالیات 

الریاضیة سیما وأن التربیة الخلقیة في هذه المرحلة متصلة بالشعور والإحساس وشباب هذه 
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ت وعلى هذا الأساس تتكون العلاقة المرحلة، یتأثرون بالمعاملة الجیدة كأفراد وجماعا

  21الاجتماعیة

فیجب علینا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسهم للعمل في الجماعة أو الفریق كوحدة  

واحدة،فالنشاط الریاضي في ظل الجماعة یقود الشباب نحو التواضع والإرادة والعزیمة 

اب نحو فهم الحیاة الاجتماعیة، للحصول على أعلى  المراتب والنتائج وفضلا عن قیادة الشب

وهنا تزداد إمكانیاتهم لنشر الریاضة على أسس خلقیة واجتماعیة في حیاتهم القادمة وأثناء 

التطبیق الریاضي نعطي الإرشادات والأفكار الجدیدة عن التربیة البدنیة والریاضیة فالشباب 

  .22یتقبل الإرشادات والنظام والطاعة والتعاون

:طة الریاضیة على المشاكل النفسیة للمراهقتأثیر الأنش -  

یعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة على التخفیف من ضغوطات 

الحیاة الیومیة،والتي تنطلق فیها المشاعر النفسیة والطاقة الغریزة فیها یقوم به الفرد من نشاط 

كلات النفسیة، ویؤدي حر، كما یعتبر اللعب أسلوبا هاماً لدراسة وتشخیص وعلاج المش

 المراهقاللعب إلى التنفیس عن الطاقة الزائدة، كما یساعد على تدریب المهارات التي تساعد 

  . على التأقلم والتكیف في حیاته ومجتمعه

على تقبل الهزیمة بروح، من ناحیة، والكسب بدون  المراهقففي الفریق یتعود 

ة التي لابد له أن یقابلها في الحیاة إذن غرور وكیفیة تقبل مواقف التنافس تلك المنافس

فاللعب هو النشاط الذي یقبل علیه الفرد برغبته تلقائیا دون أن یكون له هدف مادي معین، 

  .   وهو أحد الأساسیات الطبیعیة التي یعبر بها الفرد عن نفسه 

إن الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الریاضیة هي المادة المستعملة في 

تحقیق والعلاج النفسي، فهي متنوعة وتمنح للفرد فرصة للتعویض وللتخفیف من ال

، كما تساعد على التحكم في المشاكل كالقلق والإحباطات المراهقالإحباطات التي یعانیها 

والعنف والتعبیر عن الصراعات المقلقة والتي تكون معانیها مختلفة باختلاف الفرد 

   23وشخصیته
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  :دراسات السابقةال

  ‘‘العدوانیة والقدرة على مكافحتها في الأداء الریاضي‘‘بعنوان :الدراسة الأولى

تقوم هذه الدراسة بالبحث في العدوان والقدرة على .  1986مكان الدراسة معهد فیلتدج سنة 

أظهرت النتائج نوع من . مكافحة العدوان لأنه یؤثر على الأداء في المواقف الریاضیة

  .ارتفاع مستوى اللاعبین الأدائي وخاصة الذكور منهم العدوانیة یزداد مع

   ‘‘تحلیل العدوانیة لدى المشاركین الذكور في الریاضة الطلابیة‘‘بعنوان :الدراسة الثانیة

الهدف هو شرح أسباب العمل العدائي الواضح . 1992مكان الدراسة جامعة میتشجان سنة 

  :غلبیة النتائج على المعطیات التالیةوتركزت أ, في سلوك الذكور في الریاضة الطلابیة

بالنسبة للاعبین فالمنافسة هي هدفهم الرئیسي ولم یكن لدیهم الدافع للقیام بأي سلوك  -

  .عدواني إلا انه من المتوقع الاستجابة لأي عمل عدواني

  .عمال العدوانیة الأكان اللوم دائما هو مسؤولیة منافسیهم والإداریین في التسبب في  -

  .عمال العدوانیةلأاهم أهمیة الفوز بصورة كبیرة في القیام باتس -

عمال السلوك العدواني المعروضة في الریاضة الطلابیة هي غالبا نتیجة لسن أحالات و  -

  .المراهقة وتأثیر النموذج أو القدرة لدیهم

تأكید في محاولة للتقلیل من السلوك العدواني في الریاضة نرى انه یجب على الإداریین ال -

وطرد كل من ینتهك القواعد لتحسین كیفیة ) القواعد(على تعلیم المشاركین القیم والقوانین

 .إدارة الریاضة الطلابیة

ریاضة الاحتكاك المباشر : عدوان المراهق والمشاركة الریاضیة‘‘بعنوان: الثالثةالدراسة 

  ‘‘مقابل ریاضة الاحتكاك غیر المباشر

الهدف من الدراسة هو تحدید ما إذا كانت .  1993سنة جامعة تكساس : مكان الدراسة

مشاركة المراهق في ریاضة احتكاك مباشر تعمل على رفع مستوى العدوان عنها في ریاضة 

وقد شملت الدراسة أربعون طالبا مشاركین في ریاضة الاحتكاك المباشر . عدم الاحتكاك

ي ریاضة لیست ذات احتكاك مباشر وأربعون آخرین مشاركین ف) كرة القدم وكرة السلة ( مثل

  مثل
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مع والد لكل لاعب أو احد معلمي اللاعب وكانت الأداة المستخدمة لقیاس ) البیسبول( 

أكمل ) سنة 18-11(مستویات العدوان هو الانفعال الذاتي بالنسبة للمشاركین من الأعمار

علم الاستمارة أكمل الم) سنة 18- 4(الأب تقریر سلوك الشاب أما الأطفال من أعمار   

وتحلیل الطریقتین سواء الشاب أم المعلم كان تقریر المعلم هو الأكثر استجابة لعامل 

ن سواء الآباء المعلمین أو أالعدوانیة أكثر من الأب أو الریاضي وانتهت الدراسة إلى 

  .المراهقین أنفسهم جاءت تقاریرهم مختلفة لحد كبیر

  ‘‘اركة في الریاضة المدرسیة على العدوانتأثیر المش‘‘بعنوان: الدراسة الرابعة

الهدف هو إذا كانت المشاركة في الأنشطة . 1998مكان الدراسة جامعة تكساس سنة 

اللامنهجیة یمكن أن یغیر في مستوى العدوان للمراهقین العدوانیین وقد اشتملت الدراسة عما 

  .إذا كان هناك فروق في شعبیة الأنشطة اللامنهجیة

مراهقا ومراهقة قد شاركوا في الدراسة وجاءت النتائج تقترح أن  217موع الكلي لقد كان المج

الأفراد الذین شاركوا في البرامج الریاضیة كانوا على درجة أكثر قلیلا من ناحیة العدوانیة 

وبالنسبة للفروق في العدوانیة بین الذكور والإناث فقد اظهر . مما كانوا علیه قبل المنافسة

ما من ناحیة ، ألوك أن من الناحیة العدوانیة البدنیة كان الذكور أكثر عدوانیة التحلیل للس

العدوانیة في السلوك بالألفاظ الخاص بالملكیة أو الممتلكات فان مستوى الذكور والإناث لم 

  .یظهر أي فروق

دراسة مقارنة على عینة من المراهقین الممارسین و غیر الممارسین  :الدراسة الخامسة

شطة البدنیة و الریاضیة وذلك لمعرفة دور الممارسة على السلوك العدواني بإبعاده للأن

  ).01(الأربعة وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم
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    :یبین دلالة الفروق الإحصائیة بین مجموعتین في السلوك  العدواني ) 01(جدول رقم   

مستوى الدلالة 

0,05 

ت المحسوبة یر الممارسةالمجموعة غ

 

 المجموعة الممارسة

 

  

  

  السلوك 

   العدواني

 1م 1ع 2م 2ع

العدوان          26.23 2.79 24.51 2.83 5.54 دال

  الجسدي

 العدوان اللفظي 27.17 2.10 26.50 2.55 2.16 دال

 الغضب 25.83 3.03 24.68 2.20 3.30 دال

باشرالعدوان غیر الم 26.80 2.94 25.10 2.43 4.72 دال

 العدوان الكلي 26.50 2.80 25.19 2.30 3.85 دال

 - العدوان الجسدي(الأربعة  الأبعادأسفرت النتائج المتعلقة بالسلوك العدواني من خلال  -  

على تفوق كبیر وواضح للمجموعة الممارسة ) العدوان غیر المباشر -الغضب -العدوان اللفظي

وهذا ما یدل للتأثیر الایجابي , ة البدنیة والریاضیةعلى حساب المجموعة غیر الممارسة للتربی

حیث تلعب التربیة ) سنة 18-15(لممارستها على السلوك العدواني لدى التلامیذ المراهقین 

كلما . البدنیة والریاضیة دورا ایجابیا من ناحیة تعلم السلوك لدى التلامیذ أو الفرد بصفة عامة

عدوان وكلما كان الفوج غیر مختلط ازدادت السلوكیات كان الفوج مختلطا كلما نقصت درجة ال

  .مام الجنس الآخرأالعدوانیة داخل الحصة فالمراهق یحاول جاهدا إن یبرز بصورة حسنة 

من الملاحظ أن التلامیذ في حالة الأفواج المكتظة أكثر عدوانا من التلامیذ في الأفواج غیر 

ة تحكم الأستاذ في الفوج وبذلك یختل النظام المكتظة ویرجع هذا الفرق حسب رأینا إلى صعوب

  .وینعدم التفاعل بین المعلم والتلمیذ وهذا ما یؤدي إلى سوء العلاقة بینهما

یمكن إن یعزى التعدیل الریاضي للسلوك العدواني إلى التحكم الذاتي الداخلي وبشكل موازي   

  .فان الزیادة في درجة الضبط الداخلي تطور دافعیة الانجاز 
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ن الریاضي المتفوق یتمتع بدرجة أكثر من حیث الضبط الداخلي  في مقابل انخفاض أویتوقع   

إذ كلما انتقلنا من , درجة الضبط الخارجي نظرا لأنه یفسر انجازاته في ضوء عوامله الشخصیة 

منه تزداد درجة الضبط الداخلي والتي تعمل على ضبط الاندفاع  أعلىمستوى انجاز إلى مستوى 

  .واني أي تحول العدوان السلبي إلى عدوان ایجابي والمتمثل في السلوك الجازمالحی

تشیر النتائج إلى انعكاس مستوى الانجاز الریاضي على تعدیل السلوك العدواني لدى الملاكمین 

 .حیث أمكننا الانتهاء إلى بناء تصور تمثل في مفهوم التعدیل الریاضي للسلوك العدواني

  :خلاصة

كلة العدوان من أهم المشاكل التي شغلت اهتمام الباحثین وهذا لانتشارها تعتبر مش  

المفزع خاصة في المؤسسات التربویة بالنسبة للمراهقین وهذا ما جعل الساهرین على التربیة 

القیام بعدة ملتقیات وكذا دراسات لتقصي أسباب هذه الظاهرة حیث توجد مؤثرات تعمل على 

التربیة البدنیة الریاضیة هي مادة أن وبما , لاجتماعیة الثقافیة والنفسیةإظهار هذا السلوك منها ا

من المواد الأكادیمیة وهي ذات أهمیة كبیرة لما تكتسیه من فوائد نفسیة واجتماعیة وتعلیمیة فإنها 

تلعب دورا كبیرا في معالجة السلوك العدواني خاصة للمراهق  حیث تساعده على اجتیاز فترة 

أحسن وجه وهذا لما تتمیز به من خصائص أهمها إشباع رغبات وحاجات المراهق  المراهقة في

  . لإحباطآثاراوالتقلیل من 

التربیة البدنیة الریاضیة تساعد على اكتساب العدید من المهارات البدنیة  أنونجد 

یة فالترب, والاجتماعیة حیث تجعل التلمیذ أكثر تحكما في انفعالاته وفي السیطرة على أعصابه

البدنیة الریاضیة تمثل فضاء واسع للتلمیذ المراهق لملء الفراغ والحفاظ على الصحة الجیدة 

  .وتفادي الانحرافات الأخلاقیة وتفریغ الطاقة الزائدة والابتعاد عن الغضب والتهور

تلعب التربیة البدنیة الریاضیة دورا ایجابیا من ناحیة تعلم السلوك لدى التلمیذ أو الفرد   

ة عامة فهي تؤثر إیجابا على العلاقات العامة حیث ان العنف والعدوان لیس فقط في بصف

التلمیذ المراهق من المجتمع تحت تأثیر بها الوسط المدرسي إنما هي ظاهرة اجتماعیة یتغذى 

  .قوى غریزیة داخلیة وقوى تأثیر خارجیة كوسائل الإعلام المختلفة
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