
 

 دراسـة استطلاعيـة حـول آفـة المخـدرات فـي الوسـط المدرسـي

An exploratory study on the scourge of drugs in the school 

 
 الأستاذة : دبراسو فطيمة            

 قسـ عمـ النفس جامعة بسكرة

 :ممخصال
جاءت ىذه الدراسة لتقديـ التفسيرات الموضوعية 

المؤسسات التعميمية في لواقع تعاطي المخدرات في 
ولاية بسكرة، وذلؾ أملا مف الباحثة أف تساعد دراستيا 
عمى كشؼ مدى خطورة ىذه الآفة عمى المتمدرس 
بالأخص، مف خلاؿ الخوض في أسباب التعاطي بيف 
الجنسيف وفقا لمتغيرات الجنس، السف، الوقت ومكاف 

 التعاطي.
ف ثـ اقتراح جممة مف الإجراءات المناسبة لمحد م

محػاضرات مف طرؼ اخصائييػف ىذه الظاىرة بإقامة 
  توعوية. مطويػات عيز تو متبوعة بنقاش مع المتمدرسيػف و 

Abstract 

This study purposes to provide 

objective explanations of the reality of 

drug abuse in schools in the state of 

Biskra, hoping that this study will 

reveal the danger of drug addiction 

among pupils. By addressing the causes 

of gender abuse according to gender, 

age, time and place of abuse. 

Then propose a number of 

appropriate measures to reduce this 

phenomenon by organizing lectures by 

specialists followed by a discussion 

with teachers and distribution of 

awareness leaflets. 

 :مقدمـــة
الوقايػة التابعػة سية قامت بيػا خلايػا الاصغػاء و ىذا العمػؿ ضمف حممػة تحسي أدرج

ج مسطػر مسبقػا لمركز اعػلاـ وتنشيط الشبػاب والذي يعتبر كعمػؿ سنػوي مرتبػط ببرنامػ
، تحتوي عمى مواضيػع متعددة تيدؼ الػى ترقيػة صحػة الشبػاب مف طػرؼ المختصيف

خاصػة ة الخطيرة التي تيػدد مستقبمػو و مختمؼ الافػات الاجتماعيػ ايتو مفوالاطفػاؿ ووق
المخدرات التي لوحظ انتشارىػا في المدة الاخيرة في الاوساط المدرسية والتي كنا نظف 

 بانيـ في مأمف منيا.
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استمرت ىذه الحممة لمدة اسبوع في الثانويػات و مراكز التكويف الميني مف خلاؿ 
ػـ حوؿ الموضوع يتناوؿ تاثير ىذه الافػة مف جميػع النواحػي بالاضافػة معرض مصور اقي

مييـ الى محػاضرات مف طرؼ اخصائييػف متبوعة بنقاش مع المتمدرسيػف ووزعت ع
الصحيػة المخػدرات واخطػارىا النفسيػة و شروحػات اكثر عمى مطويػات تتنػاوؿ توضيحػات و 

معرفػة ػت استمػارات عمػى الجنسيػف لتحميميػا و والاجتماعيػة عمى الفرد وفي الاخيػر وزع
 .النتائػج

تـ توزيع استمارة سبر الآراء عمى كمى الجنسيف دوف تمييز  :جنس المبحوثي
      .الإناثلكف نلاحظ أف نسبة الذكور تفوؽ نوعا ما نسبة 

 الســـــن :          
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الغالبية مف المتمدرسيف  الثانوييف سنة تمثؿ  ;6إلى  69نلاحظ أف نسبة فئة السف مف 
 لأنيا العينة المستيدفة لمدراسة.

 
 

% 
 النسبة

 السن التكرار

66.91 7: 31-31 
 سنة

;8.11 1<7 36-31 
 سنة

 غير محدد 7 1.16

 المجموع 141 311
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 المستوى الدراسي :
                                                
 

 

                                                                                                                  
 

 
 
 
عدد وىذا نظرا ل :;.8;لأولى ب يبيف الجدوؿ أف نسبة الثانوييف في المرتبة ا

 .الثانوييف أكبر مف الممتينيف
 ترتيب الآفات الاجتماعية حسب خطورتها:

 النسبة
% 

 الآفـــــــات العدد

 التدخين 15 18.:

 المخدرات 687 66.81

 الكحول 66 68.77

العلاقات الجنسية  698 1;.:7
 الغير شرعية

 بدون إجابــــــة 12 :6.7

 وعــــــــــمجمال 141 311

   

 المستوى التكرار %النسبة 

 متوسط ;7 6>.66

 ثانوي 6;1 1.86;

غير  67 4.06
 محدد

 المجموع 141 311
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وىذا نتيجة للإعلاـ  % 1;.:7ظيرت العلاقات الجنسية في المرتبة الأولى بنسبة 

فة التي انتشرت والعمميات التحسيسية حوؿ الموضوع ومدى وعي الشباب بخطورة ىذه الآ
مما يدؿ عمى  % 66.81تأتي المخدرات في المرتبة الثانية بنسبة ثـ  في ىذا العصر.

المجتمع ليذه المواد السامة.ثـ الكحوؿ في الرتبة اب بالآثار السمبية عمى الفرد و بوعي الش
تبة الأخيرة يأتي نظرا لإضراره الصحية والاجتماعية وفي المر  % 68.77الثالثة بنسبة 
 يسببو مف أمراض خطيرة.مما  % 18.:التدخيف بنسبة 

 الشباب: منها المشاكل التي يعاني
 

 
 

 
يتبيف مف خلاؿ النتائج بأف أىـ المشاكؿ التي يعاني منيا المراىقيف عاطفية 

فسية و العاطفية التي التي تظير في ىذه السف نتيجة لمتطورات الن % 68.96بنسبة
تميز ىذه الفترة مف العمر وتسبب عدة اضطرابات تؤدي إلى مشاكؿ مختمفة منيا 

حيث العينة كميا  % 8:.11المشاكؿ المدرسية التي ظيرت في المرتبة الثانية بنسبة 
  .يشغؿ باليا النجاحمتمدرسة 

 اكلالمش التكرار %النسبة

 عائمية ;8 16.67

 مدرسية >: 22.70

 صحية ;1 8.05

 عاطفية 617 35.63

 أخرى >8 16.95

 المجموع 141 311
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، ديةفقد تشمؿ مشاكؿ ما %8>.69أما المشاكؿ الأخرى والتي ظيرت بنسبة 
أو مشاكؿ تكيؼ....... والمشاكؿ العائمية فقد ظيرت في المرتبة الثالثة ، اجتماعية
 %:69.9بنسبة   

 علاقة المتمدرسين بالمتعاطين لممخدرات :
نسبة العلاقة مع أشخاص يتعاطون المخدرات

نعم

لا

ف ليـ علاقة بأشخاص يتعاطوف المخدرات والمقدرة يظير مف خلاؿ النتائج باف نسبة م
وىو احتماؿ انتشار ىذه الآفة تدؿ عمى مؤشر خطير تعتبر كبيرة و  % 17.89ب 

 بكثرة في الوسط المدرسي والمجتمع بصفة عامة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السبب المباشر الذي يدفع إلى تعاطي المخدرات:

 %النسبة التكرار 

 24.06 6; نعم

 75.94 191 لا

 311 141 المجموع
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تدؿ النتائج بأف السبب المباشر الذي يدفع بالشاب إلى تعاطي المخدرات ىي المشاكؿ 

باب النفسية في مما يفقد التوازف النفسي لمشاب. وتظير الأس % 61.66العائمية بنسبة 
والتي  % 16.81خرى فكانت نسبتيما أما المشاكؿ الأ .% 16.;1المرتبة الثانية بنسبة 

مشاكؿ المدرسية ظيرت التكيفية كما إف ال، الاجتماعية و يمكف أف تمثؿ المشاكؿ المدية
 .% ::.68بنسبة 

 
 

 هل تعاطيت يوما المخدرات :

 %النسبة  التكرار السبب

 32.31 96 مشاكل عائمية

 28.21 88 نفسية

 7.69 68 صحية

 10.77 16 مدرسية

 21.02 76 أخرى

 311 391 المجموع
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مما يدؿ عمى    % 68.98يظير الجدوؿ باف نسبة المتعاطيف لممخدرات المقدرة ب  
 .% 9.68>مدى انتشار ىذه الآفة في الأوساط المدرسية خاصة عند الذكور بنسبة 

 أنواع المخدرات المتداولة :
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 %النسبة  التكرار 

 96.30 81 ذ 87 نعم
15.65 

 3.70 1 إ

 84.35 6>1 لا

 311 141 المجموع

النسبة  التكرار الأنواع

% 

 31.31 66 حبوب

 53.54 86 مدخنة

 15.15 68 أخرى

 311 99 المجموع
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بدو أف نسبة تناوؿ المخدرات عف طريؽ التدخيف أي الحشيش تمثؿ اكبر نسبة و تقدر ي

لكف ىناؾ مواد مخدرة .% 66.66أما الحبوب فيي اقؿ تناولا بنسبة  % 86.87ب 
بالمقارنة مع عدد  %.68.68وتمثؿ نسبة ...( يتناوليا الشباب .غراء، أخرى )كحوؿ

المتعاطيف والنتائج الأخيرة يتبيف أف ىناؾ مف يتناولوف عدة مواد مما يضاعؼ الأخطار 
 والأضرار التي تحدثيا ىذه المواد السامة.

 المخدرات : تعاطيمدى 
 

 

 
 
 
 

 % 77.>6يبدو مف النتائج أف نسبة الدائميف أو المدمنيف عمى المخدرات المقدرة ب 
 تنذر بخطورة ما آؿ إليو مصير الشباب.

 سن بداية تعاطي المخدرات :

النسبة 

% 

 المدى  التكرار

 دائما ;1 39.44

 أحيانا >6 54.93

غير  7 5.63

 محدد

 المجموع 13 311
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بداية نلاحظ تقارب كبير في نسبة 
تعاطى المخدرات بيف الشباب في الفئة) 

وىذا ما ، فما فوؽ( 68) والفئة (68 -61
يبيف أف ىذه الفترة حساسة واحتماؿ تعاطي فييا الشباب لممخدرات  كبير بالمقارنة 

و التي لا يمكف الاستيانة   %87.:سنة حيث كانت النسبة  61مف الأقؿ  مع فئة
 .بيا

 
 
 
 

 عدد مرات التعاطي في اليوم :

 نــــالس التكرار %النسبة

أصغر من  8 7.04
 سنة 31

 31بين  16 32.40
 سنة 31و

أكبر من  :1 38.03
 سنة 31

 غير محدد 69 22.53

 المجموع 13 311
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-رتيفمو) (ر في الفئتيف )مرة واحدةنلاحظ أف عدد مرات التعاطي في اليوـ نسبتيا أكب
كما أف المتعاطيف لأكثر مف ثلاث مرات  .% 8;.66تقدر كمييما ب ثمرات( حيثلاث 
 .%68.88نسبتيـ 

مرات في مرحمة إدماف بنسبة إجمالية تقدر  6مرات وأكثر مف  6-1ويمكف اعتبار فئتي 
 .% 68.>7ب 

 عدد المرات التكرار %النسبة

 مرة واحدة 17 33.80

 مرات 1-1 17 33.80

 مرات 1أكثر من  66 15.50

 غير محدد 31 16.90

 المجموع 13 311
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 مكان تعاطي المخدرات :
 

 %  18.:6نلاحظ نسبة تعاطي المخدرات بالحي تحضى بالمرتبة الأولى بنسبة 
منزؿ ولكف جد قريبو مف نسبة التعاطي بمكاف مقارنة مع التعاطي بالمؤسسة وال

 أماكف ميجورة.....( وىذا ما يؤكد لنا ضرورة مراقبة أبنائنا.، غابات، آخر)أحياء أخرى
 أوقات تعاطي المخدرات :
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النسبة
% 

 المكان التكرار

 المؤسسة >6 18.63

 المنزل 68 9.80

 الحي ;6 37.25

 مكان آخر 68 34.32

 المجموع 311 311

 الأوقات التكرار %النسبة

 صباحا >1 27.10

 مساءا >1 27.10

 ليلا :7 43.93

 غير محدد 1 1.87

 المجموع 311 311
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مقارنة مع  % 6>.76مف الملاحظ أف معظـ المتعاطيف يفضموف فترة الميؿ بنسبة 
تفريغ كؿ الذي يجدوف فيو راحتيـ لمتعاطي و فترة المساء والصباح لأنو الوقت 

 شحنات اليوـ ػ وكذلؾ يحقؽ ليـ مبدأ السرية والكتماف.
 الحصول عمى المواد المخدرة :
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ك ف ة ال صول على ال خ  ات

غير محدد

صعب

سهل

 سيؿ بنسبة الضعؼ مقارنة مع صعوبةنلاحظ أف الحصوؿ عمى المادة المخدرة 
 لحصوؿ عمييا مما يساعد عمى انتشار ىذه المواد السامة.ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 حاولة التوقف عن المخدرات :م

  كـرارالت %النسبة

 سهل 77 61.97

 صعب 11 30.99

 غير محدد 8 7.04

 المجموع 13 311



81 

 

0

10

20

30

40

50

1

ة التوقف   اول

ملغات

لا

نعم

مف خلاؿ الإجابات عمى عممية محاولة التوقؼ عف التعاطي أظيرت النتائج أف نسبة 
ىذا لاع و ـ في الإقيأي ثمثي المتعاطيف حاولوا التوقؼ مما يدؿ عمى رغبت % :>.96
 .الجسدية لممخدرات عمييـالتأثيرات السمبية النفسية و  يورراجع لظ
 المساعدة:طمب 
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أخصائي نفساني

الصديق

الأسرة

 

  التكرار %ةالنسب

 نعم 77 61.97

 لا 11 30.99

 ممغاة 8 7.04

 المجموع 13 311

 المساعدة التكرار %النسبة

 الأسرة 8 6.58

 الصديق ;1 36.84

 أخصائي نفساني 9 7.89

 طبيب 6 1.32

 لا أحد 66 43.42

 غير محدد 6 3.95

 المجموع 16 311
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و التي تمثؿ عدـ طمب المساعدة ثـ تمييا    %76.71ة ىي نلاحظ أف أكبر نسب 
التي تمثؿ مساعدة الصديؽ أما نسبة طمب المساعدة مف العائمة و  %7;.69نسبة 

الأخصائييف فيي ضئيمة جدا.و ىذا ما يجعؿ المشكؿ محصور بيف المتعاطيف و 
في مرحمة  يزيد في انتشار الظاىرة و صعوبة الخروج مف دائرة التعاطي قبؿ الوقوع

 الإدماف.
 مدى النجاح  في عممية التوقف :

1
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هي الأكبر  % 41.19نسبة إخفاق المتعاطين في عممية التوقف و المقدرة ب 
    .ولكن رغم ذلك فهي نسبة مشجعة % 41.14 مقارنة مع نسبة النجاح المقدرة ب

 
 
 
 
 
 
 

 نجاح التكرار %النسبة

 نعم >1 40.84

 لا 67 47.89

 غير محدد ; 11.27

 المجموع 13 311
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 ـــــةالنتائـــــــــج العامــــ
 ما يمكف أف نستخمصو مف ىذه الدراسة ما يمي:

خطورة الآفات الاجتماعية مف بينيا المخدرات حيث وضعت في  المتمدرسيفوعي  -
 المرتبة الثانية بعد العلاقات الجنسية الغير شرعية.

ؿ كؿ لدى المراىقيف ىي العاطفية ثـ المدرسية التي تظير مف خلاأبرز المشا -
لإدارة وظيور مشاكؿ مثؿ النسياف ونقص الانتباه ااضطراب العلاقة بيف الأستاذ والتمميذ و 

وعدـ الاستيعاب وتأثيرىا عمى النتائج المدرسية ورد الفعؿ السمبي لموالديف اتجاه كؿ ىذه 
 الاضطرابات.

المتعاطيف تعتبر مؤشر خطير يدؿ عمى تضاعؼ احتماؿ الوقوع  نسبة الاحتكاؾ مع -
 في مستنقع المخدرات وانتشار ىذه الآفة في الوسط المدرسي.

تعتبر المشاكؿ العائمية مف أىـ الأسباب المباشرة التي تدفع بالشاب المتمدرس إلى  -
 تعاطي المخدرات الذي يعتبرىا كميكانيزـ لميروب مف مشكلاتو.

وتصريح بعض الأفراد لتعاطييـ لممخدرات أدى إلى تناقض في بعض عدـ صدؽ  -
 6:الأجوبة ولكف مف خلاؿ التحميؿ والمقارنة اتضح باف العدد الحقيقي لممتعاطيف ىو 

 .87حالة وليس 

أف المخدرات الأكثر استعمالا ىي المدخنة )الحشيش( وىذا لكثرة انتشارىا واعتبارىا  -
 اف واستعماؿ مواد اكثر خطورة.بداية لمدخوؿ في عالـ الإدم

مف خلاؿ تحميؿ النتائج اتضح باف قرابة نصؼ المتعاطيف ىـ في مرحمة إدماف مما  -
 يستوجب التكثيؼ مف عمميات التحسيس والتوعية مف مخاطر ىذه الآفة.

وحتى المنازؿ ى المؤسسات التربوية سيولة الحصوؿ عمى المخدرات وانتقاؿ تعاطييا ال -
 طورة الوضع.ينذر بمدى خ
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والأولياء  خدرات دوف الاستعانة بالأخصائييفحاولة بعض المتعاطيف الإقلاع عف المم -
 أدى إلى الفشؿ والانتكاس.

 
 
 

 :اتـــــــتوصي
 لموقاية مف أفة المخدرات في الأوساط المدرسية نقدـ التوصيات التالية :

 ربية السميمة.ضرورة الاىتماـ بالصحة النفسية لأبنائنا مف خلاؿ الت   -
ضرورة معالجة المشاكؿ التي تظير عند الأبناء بطريقة صحيحة والاستعانة  -

 بمختصيف.
وقوع الفتيات في فخ الإدماف مما يستوجب عدـ الاستيانة بمشاكميف  الحذر مف -

 وخاصة في فترة المراىقة.

 .ضرورة وجود حوار داحؿ الالأسرة بيف الأطفاؿ وذوييـ -

تحسيس والتوعية بكؿ المؤسسات التي يتواجد بيا الشباب تكثيؼ حملات ال -
لغاء كؿ الأفكار الخاطئة عنيا.طلاعيـ عمى مدى خطورة المخدرات و لا  ا 

أصدقاء ف مخاطر الفراغ و ع الأطفاؿو  الرياضة لإبعاد الشبابو توفير مراكز الترفيو  -
 .السوء

 .ومينيا إدماج المدمنيف اجتماعيا  -

 خاصة في المؤسسات التربوية. مروجي المخدرات و د المراقبة عمى تشدي -

 والوقاية منيا. لمتوعيةتجنيد متواصؿ لكؿ وسائؿ الإعلاـ  -

الدروس ي أوساط المجتمع مف خلاؿ الخطب و قياـ المساجد بدور إعلامي مكثؼ ف -
 الدينية.
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القياـ بفحص طبي نفسي دوري عمى مستوى المؤسسات الشبانية والتربوية لكشؼ  -
 ت.الحالا

 إعتبار الفرد المدمف ضحية يستحؽ العلاج قبؿ العقاب. -

 .توفير مراكز التكفؿ بالمدمنيف -

 لضماف مستقبؿ أفضؿ.الأطفاؿ حماية بيف القطاعات لانقاذ و  التنسيؽ الجدي -
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