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  مل 

عاني ال م الأزواج في الآونة 
ة إلى   وج ار العلاقة ال ل ق ة م وص الأخ
وجي   س ال ف“ال ع حلة ال أو ما  م

ع،    “، ال في  ا  ره ارا  ان ا  ان ال 
ا   ه اروارت  رات   الان ال ل  ب

ج ل ع ال ج م  ي  ال ة  ال الات   ة 
الأولى   ة هي  فالأس ة،   ال اة  ال ان  ج
تل   فعل  رة  ج ات  تغ إلى  ض  تع ي  ال
ها  ت م  تغ  في  ساه  ما  رات  ال

جاتها   خلاتها وم ا ما انع  وم الي ه ال و
ادها  ة ب أف      .على العلاقات القائ

ة  اح ات مف ة،  العلاقات: كل وج س  ال ال
اعي.  اصل الاج اقع ال وجي، م   ال

Abstract  

         Many couples have recently suffered 
from the arrival of the marital relationship 
train to the stage of silence, or what is 
known as "marital silence", which has 
spread terribly in society, and this spread 
has been linked to those technological 
developments that affected all aspects of 
human life, and the family It is the first to 
undergo radical changes as a result of these 
developments, which contributed 
tochanging its composition, inputs and 
outputs, and thus this was reflected in the 
existing relationships between its members 
Keywords:Famity,Marital,Relation,Marital 
Silence,Social Netwerking sits 
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مة .1   مق
ه   م عل ة، فهي الأساس ال تق سة وم ة علاقة مق وج ة،تع العلاقة ال ي   الأس إذ أنها العلاقة ال

ار م  إ أة في  ادا ب رجل وام ات ل  ا أنها ت ل شيء،  ان  في  ي  ال وج  ت ال
ادلة.  ات ال اج ق وال ق   ال

س العلاقة وال ق آن ال  له:  و الق ل الله تعال في م ت ها في ق ة و م أه وج اة ال
ةً وَرَحَْ (   دَّ ْ مََ ُ َ ا إِلَْهَا وَجَعَلَ بَْ ُ ُ ْ َ ْ أَزْوَاجًا لِ ُ ِ ْ أَنْفُ ْ مِ ُ َ لَ ْ آَاتِهِ أَنْ خَلَ مٍ وَمِ َ لآََاتٍ لِقَْ لِ ةً ۚ إِنَّ فِي ذَٰ

ونَ  ُ َّ َفَ وم ا  يَ ة  ) ( ال لى بها العلاقة  ) ،  21لآ ي  ان ت عاملة ال اها على ال ة ت في ف ة ال ه الآ فه
ة . ن علاقة ناج ي ت ة  وج  ال

ا وسائل   ج ل ه ت ث فعل ما أح ات  غ لات وال ض ل م ال م تع ة ال الوالأس ما   الات
جه عام   ة ب ا على م العلاقات الأس ص، ح    والعلاقاتخلف تغ ة على وجه ال وج عاني ال

ةال م الأزواج في الآونة   حلة    الأخ ة إلى م وج ار العلاقة ال ل ق ف “  م وص ع ال أو ما 
ا   ع،  وارت ه ا في ال ارا ره ا ان وجي “،  ال ان س ال ارال ة    ان ج ل رات ال ل ال ب
ال ة  ة،  فالأس ال اة  ال ان  ع جهات وج ي م ج ال ة  ال سالات ال أه  ارها أح  اع ت ام و

اتا ض إلى تغ ي تع ة هي الأولى ال ا ها   لاج رات ما ساه في تغ م ت فعل تل ال رة  ج
اج  وجي  س ال ادها،  وال ة ب أف ا ما انع على العلاقات القائ الي ه ال جاتها و خلاتها وم وم
وث خلل على م   وج ل ر في العلاقة ب ال ل على ف ا ي ش ون دل فإن لات ه م ل ال وول ل

اصل   ع في تل العلاقة  الأزواجب  ال د إلى ت في ي ي والعا فاعل اللف ار وضعف ال اب ال ،  ف
ة وج اه ه ال ي أن ه ات ال ث ا،  وم ال ه ة ب اصل  عالقائ اقع ال م هي م ا ال عات ل في م ف لها ت

ة،   رة سل عامل معها  ك ض ال ف وع امها ال اعي،  فاس اع الاج ال ل  في  له 
 . وج قاق ب ال   وال

ها  وجي وعلاق س ال ة ال اه ف ع  ف وال ع ة م أجل ال رقة ال ه ال ا جاءت ه وم ه
ع   ارها في ال اعي وم ان اصل الاج ائ اقع ال ة على  ال اولة الإجا ، م خلال م

ة:  ال اؤلات ال   ال
اماهي عادات  -1 اعي؟ وأن اصل الاج اقع ال ام الأزواج ل  اس
ة ما  -2 اه ار  ؟ م إن ائ ع ال وجي في ال س ال  ال
اصل  -3 اقع ال وجي  س ال ة ال اه اعي؟ما علاقة     الاج
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2. : اف ال   أه

لة   ل م ض ح ف ع غ ل إلى ال ص ة ال اح  عها ال ها و اف  ي أه ل  عل ل
ها: ما، ل إل ص راسة ال ه ال عى م خلال ه ي ن اف ال ع الأه ه    وه
ام  1 ا اس ف على عادات وأن ع اعي. الأزواجال اصل الاج اقع ال  ل
ارف ع م ال 2 ة ان س اه ) ال .  (ال ائ ع ال وجي في ال  ال
س 3 ة ال اه ف ع العلاقة ب  ف وال ع ) ال اعي.  (ال اصل الاج اقع ال وجي وم  ال
3. : ة ال   أه

ل أه ة:ت ال قا ال   ة ال في ال
ع   - ال في  ا  ج ا  مه را  م تع  ة  فالأس عه  ض م ة  أه م  ا  ة  أه ل  والعلاقات ت

ع. ار ال ق اح واس امل ن ة م أه ع اج ة ال   الأس
ل  ب الأزواج .  - ث  ة ب الأس وت ي ة ج اه وجي  س ال ة ال اه  أن 
ا  - ة الت أ وجي ل  ةالأه س ال ف ع واقع ال اولة ال ع  الأزواجفي م في ال

ه. ة ع ت ا الآثار ال ائ و  ال
اثا يه  - الي ت ال وجي و س ال ة ال اه اق  ا ي جعا عل ن م ة أن ت رقة ال ه ال  له

ة. ائ ة ال راسة الأس  ب
راسة -4 ي وض مفا ال  :ت

ة:    -4-1 م الأس   مفه

ة في اللغة: تع أولا:    الأس
ته، وهي    جل وع أنها: أهل ال ج  ع ال ة في ال ف الأس ك (ج) تع ها أم م ي ي اعة ال ال
. ،   أُس ج ة  1989(ال   ) 16، صف

ه  ع ة   اد الأس ة، فأف رع ال أنها ال ل تف  ة، ول ة وال ، وه الق ذة م الأس ة مأخ والأس
. ا للآخ ه درعًا ح ل م ع  ، و ع ان،   أزر  ة 2012(رش   ) 21، صف

ع أُسٌَ أ   ة ج ك والأس ي إلى ج م ي ت ة ال ل الأس ةُ، م أهل الأب و الأم معا، وت ع الأُس اج
ك. ها أم م اعة ي ا، فهي ج ً ًا مُ امع،  اس   ) 2010(ال

ة ( ل ادفة ل ة م ل ة في اللغة الإن ة أس ل ى العائلةFamilyوجاءت  ع  (.  
"The formal definition of family includes those people who are related through 

blood (or genetic relationship)" (Jennifer & author, 2011, p. 2)  
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م   ال ة م خلال  ا ق ه  ت ي  ال اص  الأش ع  أنها م على  للعائلة  اللغ  ع  ال ا  به ق    (أو و
ات)   ال

ا:  لاح:تع الأثان ة في الاص     س

فها   ع ت  ‘و ة    ’سه ة ثقا ا ة اج ة  ة، فهي وح ا ة والاج ج ل ة ال ح أنها ال
ا م اح والآخ ب ع و ب ال م. قلة داخل ال ان،  ال ة 2012(رش   ) 23، صف

ة   ا ات الاج ح أنها: " ال و  فها ب ع اني،   الأولىو ع الإن ة على ال اف ف إلى ال ي ته ال
م على  لفةوتق اع ال عي والق ها العقل ال ت ي ي ات ال ق ،  ".ال اور ة 2021(ال   ) 13، صف

ا: ا: تع  ثال ائ ة إج  الأس
ه   ج م اعي الأول ال  ام الاج ة تع ع ال ل أن الأس قة  الق ا عار ال ه م خلال ال وعل

ن م الأب والأم   ه وت ان م ال ه ض   الإن ا ب ن  فاعل ة و ا م والق ه علاقة ال اء ت والأب
 . ح ار م ادها في إ ك أف دة ت سل  وعادات ومعاي م

ة:  -4-2 وج م العلاقات ال   مفه
ف     لغة:العلاقة  عر

َ فلانٌ   قال: عَلِ يء، و ال قًا، اس  ه علقًا وعل يء، و ال يء  ) ال َ ه  (عَلِ ه ت ح فلانًا، و
  ( ٌ .(مُعَلَ أ ه ب ع  ق قال عل القاضي ال ، أ ل  ه، و :  وضعه عل يء ا ال يء  ) ال َ ه.(عَلَ في قل

ها وتعل بها . أةٌ، أح   فلان ام
اء ، والعَلَقَةُ وه   م في ال د  ال ُ دود أس ه، والعَلَ ه ال ون عل  م الغل ( العِلاَقَةُ) ما  ال

ار ال  ر م أ ه علقةٌ، والعَلَقَةُ:  عة م ) والق ٍ انَ م عَلَ َ َ الاِنْ : ( خَلَ آن ال ، وفي الق ام أو ال
ها . ن م ي ي م ال عة ال ) وهي ق ج   (ال

ةتع  وج ا العلاقات ال ائ   : إج
ا مع وماد ب   ة أق ارت وج اد وآداب تق تع العلاقة ال م على أس وم ق ، و وج ال

ة،   ام واج ال ق مقاص ال ا  ة،  آن وال ء الق وج في ض ات ب ال اج ق وال ق ه العلاقة، وت ال ه
ة هي  ع ة ال وج ، فالعلاقة ال ف الأس قاق وال اه ال ار و م م ق عادة والاس اب ال ف أس و

ة ا ة العلاقة الاج ار وال ق اة الاس ان ح ها الإن ق ف ي  ة ال ف   .وال
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وجي: -4-3 س ال   تع ال
عاملة   وجي ه حالة خاصة م ال س ال ة الال ام ال    يال ل م أش وج على ش ث ب ال ت

ة ب   عاملة العا ء ال ة في س ل ة على    الأزواجال اف ف م خلال ال ل الازدراء أو ال إذ ت ش
ي. ،   ال اللف ة  2021(م   ) 45، صف

ن ه اقف،   ل في  م ال وج داخل ال اصل ب ال ل ال ارة ع ف وج  س ال ا  وال
. اء ال في في أع في في اللغة أو ع خلل و ل غ ناتج ع نق مع ،    الف ة  2021(م ، صف

46 (  
وجي  س ال اتع ال ائ   :إج

في    ه قاق  وال اعات  ال ال م  إلى  ا  به د  ي ، ما  وج  ال ب  اصل  ار وال ال اب  حالة م 
ة  وج ا ال ه ص علاق الي ال ال لاإلى  لو حلة ال وال . قم ف وال لاق وال الأح ال في و   العا

اعي: -4-4 اصل الاج اقع ال   تع م
لفة عة م اعي م اصل الاج اقع ال اصل    ل ات ال ة، ش ا اقع الاج ها، ال ات م م ال

ات  ة، ش ا ات الاج اعي، ال اعي...   الإعلامالاج اصل الاج اعي، وسائل ال   الاج
ات على   عة م ال اعي، هي م اصل الاج اقع ال ن أن م اح نح ي ال ع   الإن

ح ي ت ي وال اس أو الهاتف ال ائي    ال فاعل ال اهال ق   الات ن، ل م ها ال ات ي ع م
ا  اصل  .ال ه ،  ب ة  2015(كا   ) 11، صف

اصل   ح ال ة ت ة تفاعل ا ات اج أنها " ش ل  ق اعي  اصل الاج اقع ال ج تع آخ ل و
ة   ت على ش ه  ، ان م العال اءون وفي أ م ها في أ وق  م نل لة    الإن ات قل م س

نها تع اعي  ها الاج ب، واك اس ع قارب ب ال اصل وال م ال ت في مفه ي وغ ز العلاقات ب ب
زها  ة، وم أب اج ة واح لة تع ل وس ح ب ة ل ا ها الاج ف ة و ت في الآونة الأخ ، وتع ال

ب.. ت ك وال وال ة،  ن الفا ة  2018(ع   ) 55، صف
ا:  ائ اعي إج اصل الاج اقع ال   تع م

ة   ة على ش ون اقع إل ارة ع م نهي  ض   الان ع ي  اء ملف ش إن ها  م ح ل ت
اقات مع   ع ال ل  م وت اة ال فات ح ع م مق سائل،    الآخه  ادثات وال ادل ال وت

  : اقع ن ه ال ة وم ب ه رة تفاعل ار  مات والأخ عل ادل ال قل وت ح له ب ا ت ، ك ك، ال الفا
اقع.  ها م ال ام... وغ غ ، الإن ات آب، الف ب، ال ت ، ال   ما س
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قة: -5 ا راسات ال  ال
اول  ي ت راسات ال ي م ال اك الع ي ت أن ه اث ال اض ال ع ع واس ض ل ال م خلال ال ح

ة ح   اش رة غ م اش أو  ل م ع  ض ة وتأثال اعي  العلاقات الأس اصل الاج اقع ال ها   م ف
اول ا يلي: وس ا  ع  ض ا ل ة ج ان ق ي  راسات ال ض أه ال   ع
راسة الأولى:      ال

ة:  -أ ا غ ل مات ب  معل

راسة:   - ان ال ة م الأزواج  ع ة على ع ان وجي: دراسة م س ال اع وال اصل الإج اقع ال م

هاج ة س    ي

اح -  وفاء م علي م: اس ال

  2021: ةال -
ن:   -ب  ال

   :راسة لة ال   م
راسة   ه ال اعي والآثار جاءت ه اصل الإج اقع ال وجي  س ال ف على علاقة ال ق م أجل ال

ة على  راسة الإجا ا حاول ال اعي وم ه اصل الإج اقع ال ام م ة ع اس ات ة:ال ال اؤلات ال   ال
هاج؟ . 1 ة س ي وجي ل الازواج في م س ال ة ال اه ار   ما م إن

ي، وال   . 2 عل ال ال لاف  إخ وجي ل الأزواج  س ال وق في ال لف درجات الف هل ت
ة؟  ه واج، وال ةال  وم

ا . 3 غ امل ال لاف الع إخ اعي  اصل الإج اقع ال ام م اب اس لف أس  ة؟هل ت
4 .   ، ي، ال عل ل م ال ال لاف  اعي ب‘خ اصل الإج اقع ال ام م لف آثار إس هل ت

ة؟ ه واج، وال ة ال  وم
وجي؟  . 5 س ال اعي وال اصل الإج اقع ال  مال العلاقة ب م
 ات ض راسة ف   :  ال
ة  . 1 ي وجي ل الأزواج في م س ال ة ال اه هاجت   . س

وجي تع   . 2 س ال ة في درجات ال وق مع ج ف واج،    إلى:ت ة ال ، م ي، ال عل ال ال

ة. ه  ال

ة. . 3 ا ج امل ال لاف الع إخ اعي  اصل الإج اقع ال ام م اب إس ة في أس وق مع ج ف  ت
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في   . 4 ة  مع وق  ف ج  ال ت م  ل  لاف  ب‘خ اعي  الإج اصل  ال اقع  م ام  اس آثار 

راسة.  ة ال ة ل ع ه واج، وال ة ال ، وم ي، ال عل  ال

وجي.  . 5 س ال اعي وال اصل الإج اقع ال ج علاقة ب م  ت

   هج راسةم ة ال ة    :وع اح ت ال ة وق اع ل ل ة ال ص ث ال ا ال م ال ع ه وفاء و
ة الع ح  قة ال امها  راسة، ح  على اس اف ال ق أه ة ، لأنه الأن في ت اد على الع ت الاع

ة، ن م ( الق دة م الأزواج  300ح ت   ) مف
  :راسة   أدوات ال

ي  ت   انات ال ع ال ة في ج اح ها ال ت عل ة اع أداة رئ ان  فة الإس اد ص ها ال إع ل ي
راسة   ة ال اهات لع قعات وال والإت اع وال ة وال ات ال ق ع ف على ال ع اولة ال م خلال م

اعي.  اصل الإج اقع ال وجي وم س ال ل ال   ح
  :راسة ائج ال   ن

ا يلي: ضها  ائج نع لة م ال راسة إلى ج صل ال   ت
 صل ل م الع  ت راسة إلى أن  وج، ال وجة)   (ال ة   ال ي وجي في م س ال د ال ج و ب أك

ا ما إتف مع   هاج، وه يالس اك    ة ال ة على أن ه قائ الإدراك ة ال ها وهي ن ة في دراس اح ها ال ت

اته   وتف ة  والأس ة  العائل ا  ا الق ا  ا الق ع  ل ودراكه  وج  ال رات  ت لاف  لإخ ة  اي م أدلة 

ا. ه اث في علاق ة والأح وج اة ال اته لل  وت

   إلىأشارت راسة  إس  ال اب  أس في  لاف  إخ اك  ه لاف أنه  إخ اعي  الإج اصل  ال اقع  م ام 

ا اعي تع إلى مالع اصل الإج اقع ال ام م وق في إس اك ف راسة ، أ أن ه ة ال ة لع ا ج ل ال

غ ا ة ب  م ائ ة ذات دلالة إح د د علاقة  ائج وج زت ال ، ح أب ل م الع ي ل عل ل ال

ا اقع  وم راسة  ال ات  غ اقع  م لل ة  الع ام  لإس ة  د ال اب  الأس أه  ع  ف  لل اعي  الإج اصل  ل

ا ماإتف مع  ، وه وج اع ب ال ود ال ة، ب ل في، ال اغ العا اكل، الف وب م ال ها اله ة م ون الإل

ه  لقي ل د م ع م ر لا  ه أن ال ة  اح اعات في دراسة ال امات والإش ة الإس ف فاعل ون  ن

عها. ي له حاجاته وت ي تل اقع ال ه ال ل ه ض إلى م ع فع لل ة وأن له دوافع ت ال ة الإت ل   في الع
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  اقع ام م ة اس راسة ن ال ة  ها ع ي تعاني م ال ة  ل ال ا ع الآثار  راسة أ ال ف  ا  ك
ة ذات دلا د د علاقة  ائج وج زت ال ا أب اعي  اصل الإج ي وال  ال عل ة ب ال ال ائ لة إح

. اعي ل م الع اصل الإج اقع ال ام م ة وآثار إس ه واج وال ة ال  وم
   ل ي ت اني ال ر الأول وال ة ب ال ائ اك علاقة ذات دلالة إح رس على أن ه ف ال ا  ك

اصل الإج اقع ال وجي وم س ال اك علاقة ب ال  . اعيعلى أن ه
ة:  ان راسة ال   ال

ة:  -ت ا غ ل مات ب  معل

راسة:   - ان ال اقع ع ة   تأث م ة على ع ان ة "دراسة م اعي على العلاقات الأس اصل الاج ال

ة ة ال   . م الأس في ولا

اح - ار : اس ال فى س ة م ه ي   و ب  خ ال

ة -  2018:  ال

ن:   -ث  ال

   :راسة لة ال إلى  م راسة  اعي على العلاقات ال اصل الاج اقع ال ف على م تأث م ع ال

س   اعي في ال اصل الاج اقع ال ام م ار اس فة م ان ة وذل م خلال مع ة ال ة في ولا الأس

ة ال اعي في  ،  الأس  اصل الاج اقع ال ة م از أه ا إب مو اة ال اد    ةال ا   الأسلأف ة،  ال

ف ع ه ا إلى ال اء   ف أ ام الأب روسة م اس ة ال ات الع لف الف ام ع م عادات الاس

اعي   اصل الاج اقع ال اعي   كوخاصة الفا ل اصل الاج اقع ال ة ل ل ات ال أث ي ال ، مع ت وت

ة.  ة ال ة في ولا اد الأس ة ب أف وا الأس   على العلاقات وال

 راسة :م ة ال ة،    و  ع وع ل ل ة ال ص راسات ال راسة م ال ه ال ا ت ال ع تع ه

ة ب (   ي ح الع ة، ت ت ة الق اد على الع اصل  300 الاع اقع ال ن م م دة م  ) مف

ي  اعي وال او الاج اره ما ب  حت ة.  45و   15أع ة ال ي ة في م   س

  :راسة ارة    أدوات ال اح على اس اناع ال انات    الاس ع ال ة ل ث  فة أساس م ال
اصل   ال اقع  مي م ات ل ق ع اهات وال ف على الآراء والات ع ال ف  راسة به ه ال ي أج عل ال

ع   ار  اخ اصة  وال لفة،  ال ة  ال قاي  ال ام  اس ع   اعي  اتالاج غ ة   ال ف ال
راسة ل ال ة م ا ل مقاي القل  والاج ات. م ي ال اب وتق اعي والاغ   الاج
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  ائج راسة:ن ائج  ال راسة على ال ت ال ةوأسف ال     :ال

 راسة ت ال مي  أك ل دائ و اعي  اصل الاج اقع ال ن م م ة  اد الع ة أف على أن غال

ر   ع د إلى ال ، وق  لإدمان ال ي ه أك داد عل ها ي عل تأث ي، والعق وه ما  ف القل ال

قي.  اب ع واقعه ال  والاغ

   اعي ع اصل الاج اقع ال ام م لة لاس ف سائل ال ة هي ال ون اح الإل ة والأل اتف ال اله

ة   ة  ازل في ال ة ال م ر غال ا راجع إلى ع ة وه اد الع نأف ا    الان ها وضعف   لارتفاعن لف ت

مة وه  امع  ماال ة.  اس اس ال  ال

  د ة ت اعي م وجهة ن الع اصل الاج اقع ال ة ل ل ات ال أث أن أه ال راسة  أوض ال

لة ع   ة.إلى الع  الأس

  راسة ت ال ا أك ا م   أنعلى   ك ة، وه ا على العلاقات الأس ث سل اعي ت اصل الاج اقع ال م

ال آخ   الها  ار والآراء واس ادل الأف قاش وت ة في ال اضيخلال إلغاء دور الأس ا ما أد إلى  اف ، وه

ة ائ اكل داخل الأس ال ا زادة ن ال ة أ ار داخل الأس  .اب ال

ة:  ال راسة ال  ال

ة :  .1 ا غ ل مات ال عل  ال

   :راسة ان ال اعي  ع اصل الاج ات ال اساتهش ة م وجهة وانع ة الأس ا ا على العلاقات الاج

وجات ة م ال   ن ع

 اح اب : اس ال ة ذ  والأزه ضسل

  :ة  2020ال

ن:  .2  ال

 راسة لة ال عة   :م ي  اعي على ت اصل الاج ات ال ام ش ع اس إلى أ م ي
؟   العلاقات داخل ال الأس
ة:  ال ات ال ض ه الف ع ع   تف
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عة العلاقات داخل ال الأس  . 1 ي  اعي على ت اصل الاج ات ال ام ش ع اس  ي

اعي على   . 2 اصل الاج ات ال ام ش ع اس ي.ي ل سل وج   العلاقة ب ال

فاعل داخل ال الأس  .3 اعي على ال اصل الاج ات ال ام ش ع اس  ي

 : راسة ة ال هج وع راسة    م ات ال غ ع على وصف م صفي، ال  هج ال راسة ال م ال اس

أنه  ة رأت  اح ال راسة، لأن  ال ة  ها م ع ل عل ال انات  ال ل  ل ت ا  عة   و ح  ض الأن في ت

ات   غ د    ا،  العلاقة ب ال ة، وذل لأن الف اك ة ال الع ها  ل عل لج أو ما  ة ال ة  ام ع ت اس

ة ق ال ع  أ الأول  س ي  ال   ال لها  الح (  لاك م  ة  الع ن  ت ح  ة،  م 80الع دة  مف  (

ل إلى ا ص ع الأصلي، ح ت ال قاءال ة ع  الأقارب والأص  .لع

 :راسة ت  أدوات ال ة   اع دات الع راسة م مف انات ال ب ع  ان ل ارة الاس ة على اس اح ال

ها. اد دراس   ال

راسة: .4 ال ائج  اعي   ن الاج اصل  ال ات  ش غ  م ل  ح قي  وال ال  ح  ال خلال  م 

صل  ة ت ة الأس ا راسةوالعلاقات الاج ل في: ال ائج ت عة م ال   إلى م

 ة ي لافات ش اعي اخ اصل الاج ة ال ة ل ف الات ال ع ، وذل    ت الاس وج ب ال

ن   جل على الان ل ال ة دخ ة في ال ك اخل را في العلاقات ال ث ف ا  قاء، م ردشة مع الأص وال

ة  اصل سائل ال ه ال ن أن ه ق ع وجات  عل ال ا  ، م لة.  الأس ال وع ال بل وسائل انف  ل ات

  اعي ي اصل الاج ات ال ي أن ش عل اها ال ان م ا  وجات مه ة م ال ة ال ق ال تع

ها زو  ض م  ف ان الغ ا  ات مه ف على ال م الأج ع ح للأزواج أن ي ف ا  اج م ال ال م ال

ه العلاقات. اء ه  إن

 ات ال ه  له ف  ال ام  الاس رغ    أن  ع  ال ه  ع ع  الأزواج  ع  ل لة  الع إلى  د  ي

د به   ، ما ق ي لي في ب واح ه ال اج ات ة  للان ات نف ا اضي  له اض  في عال اف

ة. ل في علاقات غ ش خ ا ال  ور

   م  في عل ال امها  ء اس ها وس ا ف اضي إلا أن الإف احة عال الاف اء رغ ف أج

ة ة  م فحاض اض ال ة. ةللأم ان    وال
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قة:   ا راسات ال   تعل على ال

ا  ع  ض ي اش مع م قة وال ا راسات ال عة م ال ا ل ض ات م خلال ع الي في دراسة تأث  ال
ا اصل الاج اقع ال امات م ة والعلاقات  واس ة.عي على الأس وج ء  ح سل    ال قة ال ا راسات ال ال

ها:  قا أه عة م ال ت على م ا وأك ع ض علقة  ان ال ع ج   على 

ة في    - قة ال ا راسات ال راسات  خل ال ام ال ائ لاه ع ال وجي في ال س ال ة ال اه دراسة 
جه   ة ب العلاقات الأس قة  ا  عام. ال

اصل     - اقع ال ات م فةتأث ك ومع ة للفا اد الأس ام أف ة، ودوافع اس اعي على الأس عاد        الاج الأ
ة.  قا ة وال ا ة والاج ة والعا ف  ال

اجع اللازمة     - ف ال ان ال لل خاصة م خلال ت اء ال اغة و ا على ض وص ت ا ساع
ل ها في ع فادة م ا الاس ، أ ا ال ام به ارة. لل اء الاس  ة ب

امات    - راسة اس ها ل اول قة في م ا ال راسات  ا على ال ت دراس اقع    الأزواجا ت ائ ل ال
اصل  اعيال اته الاج ة.  اوتأث وج اته ال   على ح

راسة:  - 1 خل ال لل  ال

ة  -6-1 ة ال ة:ن ج ل  ال

ة   ج ل ة ال ة ال ات التع ال سائل الإعلام م ال ت م خلال دور وسائل يل ه ي  ة ال

هان   ة ه العال ال مارشال ماكل ه ال عات، وم ه لف ال ها على م عة تأث الإعلام و

اذ سائ  (أس ات ق حل، فال ون هان أ، ع الإل ل ماكل ق ا) ح  رن  امعة ت ة  ل ل  اللغة الإن

ب ع رجة أن ال ع وآني، ل ال س عل الإت ة ت ون تقة   الإل ه في ب اقعه في العال ت لاف م على اخ

اة الآخ ل ع في ح ارك  ة، وت ي،  .واح ل   ) 295، ص 2016، (ال

اصلة ال رات  ات وال غ ال الي   فعل  ان الإت ال ها  ف ا  ة  ان الإن اة  ال ان  ع ج ي م ج ال

اء   ث في ال ل تغ  أو  ة  اك ورة على م ان إق ال اعي،للإن ه    الاج ا ماجاءت  وه

ة ح أص  م  ال ا  ج ل ال أن  هان  ماكل ة  ن ة  وفقها    ف ال  ان  الإن ه، على  ع ة  اي وم

ج ل اصل الآني فال ة ال ل ا سهل ع ع م ة لل مان ة وال ان ود ال اوزت ال م ت .ا ال ر   والف

ة ه ه ال ل هان في مق ارشال ماكل ة ل ا ة ال ؤ ا ال ل ه ء  وت سالة " وعلى ض لة هي ال س ها ي " ال

س ال   ن ال ل ه سالة و ن في تف ال غل هان أن ال ي سالة  ماكل قه نقل ال ف ي ع  س
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اعي  أ، ل فق في ال الإج ال ت لات  عل ال جي  ل ال ال ل الأساسي في الإت فال

له  ن ال ت ده ال هان  اعي في رأ ماكل ام الإج ة ، وال ان ات الإن اس ا في ال ول أ

ب ال تع ون فه الأسل سائل، و ه ال ة  ه قا ة وال ا ات الإج غ ا فه ال لة لا س اه ال ق ل 

ع. أ على ال ي ت ي،  ال ل   ) 297، ص2016(ال

ل  ي ت ة وال ج ل ة ال ة ال اضات ل ع الاف رات و هان ت م ماكل ق   في:و

ازن    - أ ل ع م خلال ت ه في  ن مع ب ف اس ي اض الأول أن ال دة م  الإف ة م ون

ام   ة إس ها ن ج ع نها، وال ي م ي  ال ة  ئ ال ة  ال لة الإت س ال ها  اس وصل ال ام  لإس

ان.  اس الإن اد ل هان هي إم لة ح ماكل ل وس مة، لأن  لة ال س ع ال ة ذات صلة ب اسة مع  ل

هان    -ب أث ع ماكل ة ال اني ي أن ق اض ال ن، الإف له م م ا ت ل ع ع لة ذاتها  س هي ال

ن  لة، و أن م س سالة هي ال ال ه  لح عل ا ما إص أث    وه ال ال غ ذ علاقة  عل   الإت فال 

نها. ة في ع ما ول م ائ سائل ال ا هي ال اس إن اة ال قا في ح ناني،  ف  ) 66، ص 2014(ق

امات و   - 6-2 ة الاس اعان  :   تالاش

ال   سائل الإت امه ل ر ن وأن إس ه اعات في أن ال امات والإش خل الإس ي ل ئ ض ال ل الف ي
مة   ق ام ال اع ال ار أن ا  اجات وأ ه الإح ع ه ي ت لة ال س ار ال اجاته، وأنه  اع اح جه لإش م

ه. اس ن ال ي ة وال لة الإعلام س   ) 55، ص 2021(وفاء،  في ال
اع.  ام و الإش ا الاس م أساس ه ة على مفه ه ال م ه   ح تق

ام: ال في   فالاس ع ح الاس ما  ا فع ا عاد ا ح ن ار إلى أن  ل ال ف ل  اعي ي ا اج
اما.(  ح اس ه انه أص ل ع رة  ح الق رة م   )   le coadic,2001,p65ص

اء   ة أو الأش ق الأدوات ال قة  اس ح فعل ال ى ماذا  ول إلى مع ام ح ب م الاس ا  مفه ك
ق اعي  ة؟ال ل الاج ألة ال ل إلى م ا ا انه  ج ل زة، (لل غ   ) 2016ب

اع: ة أم  الإش ة أم عقل ان نف اء  ة س ة مع ة ر ل د ب ام الف ي  ع ة،و ا د   اج ف م ق ه  ل
وض وهي:  "كات وزملائه"ي  ة ف م على خ اع تق ام والإش ة الاس   أن ن
ة  -01 اف مع ق أه ال ه ل سائل الات امه ل ر ن وان اس ه لقي ه ج ر ال ه  ال
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ة  -02 ار وسائل مع اجات واخ اع لل ي العلاقة ب الإش ادرة في ت ن ال ل ر  ه اء ال أع
ق له ذل   اع،لأنها ت ى أ  الإش ع  ع ر ل ه ار ال د اخ امل ت اك ع ن ن ه لة م س سالة    ال ال

اد.  لاف الأف اخ اجات  ع ال ة وت د وق الف ل الف لفة م امل م  ح ع
سائل   -03 ال ار  اخ م  ق ال  ه  لقي  ال ر  ه ال أن  على  أك  ن ال اع   وال إش م  ق ال 

وسا  حاجاته، م  ال  ه  لقي  ال ر  ه م فال ت ي  ال هي  ال  الات وسائل  ول  ال  الات ئل 
ر.  ه  ال

اماته  -04 د اه ر ه ال  ه الي، ودوافعه  وحاجاتهال ال ع حاجاته. و ي ت سائل ال ار ال  اخ
أن  -05 أو م مع   لة  س اماته ل ر واس ه ال العلاقة ب حاجات  ة  ل  ام ح الأح

ه، لان ال ر نف ه الإضافة إلى أن ال  دها ال لفة  ق م م نف ال  اس ق ت
لفة ائج م ن له ن  .ان 

لة الأن  س ار ال م الأزواج في اخ ق ة، ح  ال راسة ال اعات الأن لل امات والإش خل الإس ع م
ق   ل ل  ،والأم اعاته اقع    إش ة م تل فة م  ار ومع اخ ة  ال ه  وض ه اول م خلال ف ن ه  وعل

ر  ه اعي لل اصل الإج اجاته  (الأزواج)ال اته واح لفةل  .ال
2- : اءات ال ة وج ه  م

راسة:  -7-1 الات ال   : م
 :اني ال ال ي   ال ائ وال ع ال ا في ال ل ال اني في  ال ال ا ح ال ح 

ن لها أن تع على   ي وصل إلها    الان اعي وال اصل الاج اقع ال انوم وني، لأن   الاس الإل
ة. ة مع ا قة جغ ة أنها غ م  ون ارة الال ائ الاس   م خ

  ال ال ي سال اد ال راسة، وه الأف ع ال ال إلى م ا ال عامل معه وت :  ه  ال
ال ال له   ، فال ائ ع ال ة م ال قة مع د  اني ل  ال ال ا أن ال راسة، و ه ال عل

اصل   اقع ال احة ع م ة ال ون ارة الال ة وملأ الاس ار صة في ال اعي.الف  الاج
 :ي م ال ال راسة  ال ها ال ق غ ي اس ة ال س   ، حوهي الف ة ال اه ل دراسة  ة ح رة الف ت بل

،ال  ائ ع ال ي في ال اه الإعلام ال ي م م ه ج احل    وجي  ة ال ال وف م ا و
فة  اذة ال ارة إلى الأس ل الإس ها ت ت ع عة، و ا ةم اءا   والأسات ه وذل إب ل في ت ال 

ارخ  ل 30/05/2022م تارخ  ة ال ب ف الأسات لامها م   . 13/09/2022إس

ان في  ، ث ت ن الإس ال مها  ي ق ات ال لاح ارة وف ال لة الإس يل أس ح وتع وق ت ت
تارخ   م  اءا  إب اعي  الإج اصل  ال اقع  م عل  ة  ون الإل ه  غ ة    2022/ 16/09ص غا إلى 

20/11/2022 .  
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ترم   ة  الأخ للمرحلة  ة  مواز بصورة  تم  زمة    البيانات، وقد  ا نامج  ل مباشرة  ا  دخال و ا  غ وتفر

مباشرة  لنباشر  SPSSالإحصائية ا  المدة    عد خلال  ا  عل المتحصل  للبيانات  التحليل  عملية   

ا من أجل الوصول  30/12/2022إ غاية    25/11/2022 إ نتائج متعلقة  ، قم التعليق ع البيانات وتحليل

ا.  داف  بالإجابة ع أسئلة الدراسة وتحقيق أ

ة -7-2 ه راسة:  م ة ال   وع
اع   ة وال  الع ح  قة ال نا على  ة ح اع ل ل ة ال ص ث ال ا ال م ال ع ه

ائ   ع ال وجي في ال س ال فة واقع ال ع    وتأثعلى مع اعي في ذل ح  اصل الاج اقع ال م
هج  ة. الأنال ا ث الاج ه ال ل ه   ل

ة الق  اد على الع الاع ع    للأزواجة  و اعي في ال اصل الاج اقع ال م ل ،ال ائ ح    ال
ة بلغ   ي وزع على ع ة ال ون ارة الال اءا على أداة الاس انات ب ع ال وجات    )100(ت ج دة ب ال مف

اعي. والأزواج   اصل الإج اقع ال م ل   ال

راسة:  أداة -7-3   ال
نا عة م  على الاس  اع ل م ي ت ، وال ها ال ل ي ي انات ال ع ال ة في ج ون ارة الال

وجي في   س ال ل واقع ال مات ح عل ل على ال ث م أجل ال هها لل ج ة و ت لة ال الأس
ل  ائ في  ع ال ة  الإعلامال اور أساس ارة م أرعة م ن الاس ه ت ي وعل   هي: ال

ر الأول ل على  ال ة ح اش انات ال لة.  07:  ال   أس
اني ر ال ل  ال اعي ش اصل الاج اقع ال ام م لة  10: عادات اس   أس
ال ر ال ل  ال ائ ش ع ال وجي في ال س ال لة  08: واقع ال   أس

ع ا ر ال اته  ال وج بلغ فق دة العلاقة ب ال اعي على ج اصل الاج اقع ال ام م اسات اس : انع
09    
ق -7-4 ات الأداة ص   : وث

ف   اذ ال ارة على الأس ض الاس عة ت ع ،    وم اء ال ة ال وال م الأسات
اغ ت في إعادة ص ي ساع ا وال ة أفادت  ات  ا ملاح م لة  ح ق ارةة أس رتها    الاس اجها في ص وخ

ة. هائ   ال
ي  -01 ل زاق ال ر ع ال اذ ال ة، الأردن،  (جامعةالأس ق ارزمي ال ان) ال  ع
اذ  -02 اني الأس اد ب ر ف اذ ال ) (أس ائ ، ال اس  امعة ت
ل  -03 ر م ج ج ة، جامعة   (ضفةال فة الغ ل، ال ) ال  م



اه  ه م م وجي  س ال ة الإعلامال وج اة ال ي في ال ة م   - ال ة على ع ان دراسة م

ائ  الأزواج ع ال اعي في ال اصل الاج اقع ال م ل -ال  
 

233 

ي ال -04 اذرة مي ع الغ ة ا (أس ل ارك في  ، لإم غاز ا) علام، جامعة ب  ل
اع  -05 ة ب س رة صل اغ س  (جامعةال ) ، 02م ل د ائ  ال
 

ات الأداة: -   ث
اق   ه م إت ي  راسة، ونع ائج أداة ال اق في ن ات ه الإت ت ال ا ل  م ارة  ائج الإس ار ن ق واس

. ات أخ اس ة في م   فأك على نف الع
ا معادلة  م الي:  Alpha Cronbach'sوق إس ول ال ة في ال ا ال ل ان وس ات الإس أك م ث   لل

  
ول رق  ات  )01(ال أك م ث اخ لل ون ة معامل ألفا  ضح ن ارةي   :الاس

  

اص  د الع اخ   ع ون   ألفا 

16 80 ,  
ه وصل إلى   اخ أن  ون ة معادلة ألفا  ض    %  80م خلال ن ة لغ اس ة وم ات عال ة ث وهي ن

الي.  راسة ال  ال
راسة:  -3 ائج ال ة ن اق   م
عا   .1 راسة ت ة ال ع ع ز ةت اته ال غ  ل

) ول رق راسة () 02ال ة ال ائ ع   ) N=100خ
ة ائ الع راسة   خ ة ال   ع

ار  ال  ة   ال ة ال   ال
  %45  45  ذ

ى   %55  55  أن
ع   %100  100  ال

ار  ال ة   ال ة ال   ال
)20 -30 (  27  27%  
)31 -40 (  36  36%  
)41 -50 (  37  37%  

ع   %100  100  ال
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ة ا الة الإج ار  ال ة   ال ة ال   ال
وج    %54  54  م

ل   %37  37  م
ل ف   %09  09  م

ع   %100  100  ال
واج  ة ال ار   م ة   ال ة ال   ال

ة  ات )  03 –(س   %55  55  س
ات )  05 -04(    %18  18  س
ات فأك )  05(    %27  27  س

ع   %100  100  ال
ائج  الي:ي م ن ث وذل على ال ال ائ ال راسة خ   ال
ة لل ال لها :  أولا:  ي ت عة ردود الأفعال ال ث في  ي ت ات ال غ غ ال م أه ال ع م

اة  ث تعلق  ات ال عة إجا ع تأث في  ان لل ه ف لة عل ا للأس ض راسة م خلال ع ة ال ع
ات  ر أقل م اجا ات ال ة أن اجا ان ا ال ائج دراس عه، ح أشارت ن الآخ في م ه  ث وعلاق ال

ة   ان ن ر %45الإناث ف ة  45ع    ذ ، ون ع    55 %ذ د ذل   55م الإناث  ع ى، و أن
اعي.  اصل الإج اقع ال الها على م امل إ أة ع فات ال   ل

ال ا:  :ة  ثان ه    لل اه في تأقل ي ت اته ال ع على خ ا ي ث م ار ال الي أع ول ال  ال
  ، ث ار ال ات في أع اي لافات وت د اخ ث إلى وج ات ال اعي، ح ت إجا ه الاج مع م

اره ما ب (    27ح ن   اوح أع دة ت ة، و  30-20مف ان    36) س ه  )  40- 31ماب ( م س
عادل   ة أ ما  دات الع ة مف زع  ة وت ر ب    37س ث في ال ال ة ،وم  50- 41م ) س

ة (خلال ذل نلاح أن أك ال ة الع ن ب الف قع ة (  40- 31ث  ة الع )    50  –  41) و الف
اره في ه ة ض م ه ل ث وتلق ل على وعي ال ش ي ا م عامل  وه ه ال هل عل ا  اة م ه ال

ة.  ي ت الأس اكل ال ل وال مع ال   الأم
راسة :  ة ال ة لع ا الة الإج ا : ال ة    ثال الي أن ح ول ال ث في ال ات ال ح م خلال إجا ي

ا م   ال ا  ت ن اتوج أخ ث    إجا ة     %  54  ةبال ان ن م      %  37، في ح 
له  قي ال  د ال لق و الع ا    % 9ال وج وه ه أن مع ال ه م ، وعل ل ف ان لل

ل   ص عى ال إلى ال ف ال  ا  إلى اله ة، وه ض ادقة وال ث ال ا ال ت ال إجا
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ة ال ع  لق ما  ة م ال ة مع ه، ل تقابله ن ة   إل ائ ة ال ث في الأس ر ال ح
ان  لاق  ود وال إلى  م أد  وج  ال خا ب  ا خلق ش اة الأزواج م ي دخل ح ال ا  ج ل ال

ح له.   ج ال   ال
واج : ة ال عا: م ه م    را واج ع ة ال ان م ة  ف الع ا أك م ن ث أن تق ات ال ت إجا

ة إلى   ة    03( س ات ) ب ة    %  55س ة ن اش ها م ة    %  27، تل اوح م ي ت ة ال دات الع م مف
يه م (   واج ل ا  05ال ا    تس ) ، وأخ ة  %18فأك راسة ال ة ال ة زواجه ب (    م ع   04ان م

ات )  05 –   س
اعي: .2 اصل الإج اقع ال ام الأزواج ام ا اس   عادات وأن

ول  راسة   03رق (  ال ة ال ها ع ك ف ي  اقع ال ضح ال   ) ي
هل أت  

ك    في؟ م
Facebook  Instagram  WhatsApp  Twitter Youtube 

 %  ت %  ت %  ت  %  ت %  ت
  95  95  10  10  75  75  80  80  100  100  نع
  15  15  90  90  25  25  20  20  0  0  لا

ع   100  100  100  100  100  100  100  100  100  100  ال
ا أن ضح جل الي ت ول ال اءة ال اعي في ق اصل الإج اقع ال ائ  أه م ع ال مها ال ي ت ال

راسة ه ة ال ك   ع قع الفا ة بلغ (  ، Facebookم ه م ب أه وأشه ف) %100وذل ب
نا ق ح أ ام ووض لة الإس ه د ذل ل ع ائ و ة في ال ة  اقع ال ا ه م ب ال ته للعامة وأ

ول    ا ال ث في ه ات ال امه ، أشارت إجا قة اس ا ل حا  ا أو ش اج تعل ي لا ت اقع ال ال
قع  ام م جهة إلى إس لها م ات  ان الإجا ة ، ف دات الع ه مف ك  قع ال  ال عل   ال

ة ائ وذل ب ع ال ك في ال   .   % 100 الفا
ب   ت قع ال ام م ه اس ة (  Youtube ث يل ة ب ف الع ام %  95أك م ن قع الإن ) ، ث م

Instagram    ) ة بلغ رت ب : (  %80ب ة ق ات آب ب قع ال ها م ع ه  ل ) م ح  %75) ، ل
قع ال  ة م ة الأخ ت ا في ال ة، وأخ لة بلغ ( Twitterالع ة ض   ). %10ب

فا امها والإس ها وس اكه ف ة م خلال إش ا اقع الإج لف ال ة م ن ت ما  ا ع ث ه دة  فل
ما مع  ة  ال ه  ه ف  وت ماتها،  خ لف  م وم  ها  الإ  م ة  ن ه  إل أن أشارت  اعات  والإش امات  س

دون   اعاته، فالأزواج  له إش ق  اته و له ر ي  ال يل ن  لة وال س ال ار  ال  ر ه  ه ال
ارون  الي  ال اماته وحاجاته ودوافعه و لة   اه س مة   ال لة ال س ان ال ا  ل ، ف ق له ذل ي ت ال

ة مأك ة عال ق ن ي ت سائل ال ان الإ ال ا  ل ها،  م اعات ل ة   الإش رة  ها ي  ال عل
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ا  ةوم راسة رقي ائج ال ه ن ا ما أشارت إل أن  )02 ( ، وه ل  ا  الق ة وه ه ار و ل م س ة    ل غال
ه داد عل ها ي عل تأث مي وه ما  ل دائ و اعي  اصل الاج اقع ال ن م م ة  اد الع ، أف  أك

الوق   ال ها و ها.ه الإدمان عل م ا على م ع سل  لي ت
ول رق ( اعي  ) 04ال اصل الاج اقع ال ل إلى م خ ات لل د ال ضح ع   ي

قع  ل لل خ ات ال د م ار ع ة ال ة ال  ال

ت   09% 09 م

ات    28% 28 ثلاث م

ات   03أك م   %63 63 م

ع   %100 100 ال

ان أعلى  اعي ، ف اصل الاج اقع ال ل ل خ ات ال د م الي إلى ع ول ال ث في ال ات ال ت اجا
اقع أك م  ه ال ل له خ ة ت إلى ال ة  03ن م وذل ب ات في ال اد     63%م ل على أن أف ا ي وه

ع ا  ة م ا اقع الاج ة ال ن و م ة  اقع الا الادمان على  الع ةال ون ي تع ساحة  ،ل ال
ال ه  وه والآراء،  ار  الأف ادل  وت اوصل  مار لل ة  ن مع  ف  ت أنها  ن  ة  ة  ال وأن  هان  ماكل شال 

د   ه م جهة فالف ة ع اك ة ل ج ل ة وال ق ام وسائلها ال اد اس ض على الأف م ف ة ال ج ل ال
ل   ه في  ع، وم ي مع ب ازن في م ق ال أقل معها م أجل ت ه ال ورة عل رة وض حلة ت م

ها لها تق قة  ا راسات ال ه ال ة   جهة أخ ما أشارت إل ة إلى الإدمان و د امل م ات وع اك م أن ه
ها، اعي م ب اصل الإج اقع ال ام ل اغ  الإس في ل الأزو   الف اغ العا صا الف الةاج)(خ ل ال  ، ،  

عارف، ع ال س ائف شغل، ت ق وال ع و وب    ال ي واله ف ام ال اضي والاه ان الاف ال ع ال
دة . ع لفة وم اب م ة لأس اق اة ال   م ال

) ول رق قع05ال ل في ال ع ال عة ون   )  إلى 
عار  قي أو اس م اس ال خل  ار هل ت ةال ال  ة ال

قي  91% 91 اس ال
عار   09% 09 اس م

ع  %100 100 ال
ه  ( الي ن أن ما ن ول ال ات ال ع ا ل اءت ث م  أصل (%91م خلال ق ام  100) م ) اس

ة   ون اقع الال ام ال ة في اس ا ا ما  إلى ال اعي وه اصل الاج اقع ال قي في م ه ال اس



اه  ه م م وجي  س ال ة الإعلامال وج اة ال ي في ال ة م   - ال ة على ع ان دراسة م

ائ  الأزواج ع ال اعي في ال اصل الاج اقع ال م ل -ال  
 

237 

) في  ل  ي ت ة وال ال ة  وال عة م  %  09،  ل ا راجع  عار. وه اس م اؤه  اس ا  ل ) م س
ث إلى الإج ي جعل ال اب ال ة عل الأس و ا ر في ال ا ال     :ل الآتيى ه

) ول رق قي 06ال الاس ال ل  خ ال ة  دات الع رات مف   )  إلى م
قي ار اس ح ة ال ة ال  ال

ة ي ال ر به ه ال ة   73% 73 ال
قائي  ني معارفي وأص ى    18% 18 ح

ع   %91 91 ال
ث   ة  أرجع ال ة وذل ب ه ال ر به ه ال ه  ة م قي إلى ر ه ال ام إس اره لإس اخ

ف  73% لة م  ه ه  ر عل ى ي الع ائه وأ  ، ح قائه وأق فاعل معهأص قة ال ي  ب   .ا 
لة م خلال إدراج   ه قاؤه ومعارفه  ه أص ى  ا ح اءه والوأ ة    أس ه وذل ب .  %  18ع

د ع ه ذ  و ا ققه وح ف على ال م خلال م ع لة ال ل في سه ش الأول  أن ي ل إلى م
اني ال ش ال ن ال ه وما أن  ا ائه وأص ف أق ه م  ر عل ة الع ل هل ع  ن م خلاله أن  ل

قة احة لل ي م ع م  ال له أن    ال ح ال ف ي  ا ل لقي وه ل في ال م الآخ ال ه و ال ب
ة  ات نف قه م ر ق ما ي ت ةارس و اء علا وج ة. و ه ال   قات مع الآخ به

) ول رق ة 07ال دات الع رات مف عار)  إلى م الاس ال ل  خ  ال
عار ار اس م ة ال ة ال  ال

ة أخ  ة في تق ش  %09 09 ال
ع  %09 09 ال

اص  ف على الأش ع م م ال اعي ذل لأنها ت ال اقع الإج اقع ال ة دور مه في م ل اله ت
علاقات   ن  ن و معه  ن  عامل و ن  اصل ي ي  لهاال ة  ا اضي  اج ة.  الاف ال وهي  و  ة   ال

عارة    %  09 م اء  أس ن  م أنه  و  أق ي  ال ث  ال ل  الت اصل  في  ال اقع  م ل ض 
اعيالا ة  ج عامل مع الآخ  اته لل ا ل ش ات أخ و ق في ش ، وذل م أجل ال

. ة مع ال الآخ ام لة أو م أجل ت علاقات غ ه ه  ف عل ع ى لا ي ال   أك ح
ي   تع اعي  الاج اصل  ال اقع  م ع  ردشة  ال أو  ادثة  ع   فال لا  ح  لام  لل صة  الف م  ال

ا   ع له ال عار، و ه ال ن أصلا س اس ف ع ة له ولا  ة ال ف إلى ال ع اف الأخ ال الأ
ن  ل ي ع شيء  ال م  ام ال ابي في  ان الإ ل ال ي، و ابي وآخ سل ض وجه ا الغ

ه وجها  ل يم ى ع ال اعي   ، في الهاتفجه أو ح اصل الإج اقع ال ها م ي ت ة ال اض ة الإف فاله
ة،   ه الفعل ه وش ه لا علاقة له به و  وجة ت وج أو ال ان ال اء  م س ي الآخ لل ل ان ال وال
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قع   ا  لة م ر غ مق ث في أم ة وال ه ال ة غ ش في وراء ش غلاله لل ها  ه اس ض
م   ار ال وع ع في إ ة ت وج عل العلاقات ال ا ما  وني وه ي الاك ش ال ي وال ف اللف الع

قة.    ال
ائ :  .3 ع ال وجي في ال س ال ة ال اه ار      م إن

) ول رق ه08ال ة مع وق اد الع ي أف ق ا  ضح    ) ي
اغ ي وق ف ل أن تق ار ك تف ة ال ة ال  ال

/ زوج  ي مع زوج  27% 27 ال
اعي  اصل الاج اقع ال فح م   73% 73 ت

ع   %100 100 ال
ة   أن ن  ، ي وق ق مع م و ت ة ال ل ت ث ح حها ال ي  ات ال ا الاجا ضح ل ة  ت

اصل الإ اقع ال ن م ف ه ي ة م اعي ب ي مع زوجه (ها)   %73ج ار وال ه في ال ل أن  ب
ا م  و ة ه اض ل في علاقات اف خ ة وال ل م العلاقة ال عا م ال ن ن م  ،  فالأزواج ال
اض أقل   قاء اف نها إلى أص ا  مه لأزواجه ون ن ه انا ن أزواجا لا  اكل فأح غ وال ال

ه أنه قال ع د في ا  ما  ج ر ال ة ال ل على  ا ما ي اقع ، وه نه في ال ف ع ة،  لا  وج لعلاقات ال
ة اكل زوج ي مع ف،  م م احة أك في ال ال ون  ع اعي  اصل الإج اقع ال م ل الأزواج ال

ات  ع ع ال ارسة في ذل ه ال ات ال ل ه أك ال ، وتع ه  ش غ ا ما نلاح ة وه ال
ه أو الع وج وج ل اه ب في معاملة ال وجي ، وه ما أس س ( ال ) ال . ال وج   ب ال

) ول رق وج إ)  09ال اصل ب ال عة ال   لى 
ا م اصل ب مال ار ع ة ال ة ال  ال

 %37 37 نع 
 %36 36 لا

اك  نادرا ما ا ن ه اصل ب  %27 27 ت
ع  %100 100 ال

ة   ح أن ن وج ، ح ل اصل ب ال ف ال ول أعلاه ل ات ال ن    %  37ت مع ح
ل، و ه داخل ال وج وزوج اصل ب ال ج ت اصل    %  36أنه لا ي اك ت ل ع ذل أ أنه ه ق ه  م

ة   قى ن ا ت ا،  ه ا     %  27ب ، وه وج اصل ب ال ن ت ون أنه نادرا ما  ق ة  دات ال ف م ال
ا أو  ه د خلافات ب ج ع إما ل ا ال ه ع وج  اصل ال ل في ت اك م ل على أن ه ا ي إن دل فإن
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اصل الاج اقع ال ام م ة  اس ائ ة ال اصل في الأس ار وال ر ال أث أد إلى قلة ال اعي ال
ة .  وج ص في العلاقات ال ال   و

) ول رق وج 10ال اع ب ال   )  إلى س ال
وج  اع ب ال ا لل ع س اعي  اصل الاج ام وسائل ال ة اس ار ك ة ال ة ال  ال

 91% 91 نع 
 09% 09 لا

ع   %100 100 ال
اصل   ال اقع  ل ث  ال ام  اس ة  أن  ل  أعلاه ح ول  ال في  ث  ال ات  اجا نلاح م خلال 

ة   وج أن ن اع ب ال ا لل ان س اضي  ص في العال الإف اعي والغ ن   %  91الاج ح ال ح ص
اصل ب ار وال ال وج وقلة  ال وجي ب  س ال اع وال وال ة لإدمانه على  أن ال ا ه ن ه

قة ا الإدمان إلى قلة ال اعي، ح  إرجاع ه اصل الاج اقع ال صا    م اكل خ ة ال وج و ب ال
ي في الأ ة ،  في ال ر العائل راسة  م ة ال الأزواج في ع اعي  صل الإج اقع ل ف ل ام ال فالإس

ا س إن  الآخ م اس  م الإح ة وتفقإلى ع ون اقع الإل فح ال اسه في ت راسة  اءه وانغ ائج ال  ن
ة مع ال وجي  دراسة وفاء م ال س ال ل ال   ح

) ول رق وج 11ال عة العلاقة ب ال ضح    ) ي
اقع  ام ال ع اس ة  وج ار تق علاق ال ة ال ة ال  ال

 %36 36 ق على حالها
اجع   %27 27 ت

اما  ف ت   %37 37 اخ
ع  %100  100 ال

ة   ول أعلاه أن ن اما   %  37نلاح م خلال ال ف ت ن أن علاقاته مع أزواجه اخ ح
ة   اعي، ون اصل الاج اقع ال امه ل اء اس ة على    %36ج وج ق علاقاته ال ة  دات الع م مف

ة   ا  ما  إلى تقارب    %  27حالها، و ن عا ما، ه اجع ن وا أن علاقاته ت ه أق اتم ث   إجا ال
ا ا  وه ع  ال ه  ع اقع  مع  ل امه  ة لاس الع دات  مف في  ها  ن ي  ال لافات  الاخ ف  لاف  لاخ

ان   ا  ل فا  ام م ان الاس ا  ل اعي ف اصل الاج ائال ة.  ه ن وج ة على العلاقات ال   سل
ة ق تفف ا ل لغة ال  العلاقات الإج اش م ل م اصل بها  ا ن ي  ي م اللغات ال وملامح ق للع

فاء   ود وال ه ال م أصا ة ال وج ة، فالعلاقات ال عا م ال في على ن العلاقات ن ي ت جه، ال ال
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م   وجة تق ه، وال ت عائل ته وق ال وق ع ال ل وج وج إلى الع ال ة تق فق عل في أص مه العا
ة   ن فق على مائ ع اع العائلة فه  ل وع إج ل أشغال ال ة ت ا ف م أس عام  الأس ال ال

ر ا ع ص ام.م ج ة والإه عا ان وال   ل وال
اعي: .4 اصل الإج اقع ال وجي  س ال ة ال اه   علاقة 

) ول رق وجي ب 12ال س ال ة الأزواج)  إلى واقع ال دات الع   ح مف
ه  اف عل ة ما ت ال ائل ال ار اخ م ال ة  ال ال

ة  ال
اعي اصل الاج اقع ال ال م ع ة اس ي ل ي زوجي/زوج  %37 37  م

ة  وج ا ال في في علاق ود وجفاء عا اك ب واج يلاح أن ه ة على ال ور ف   %27 27 ع م

ي  ر على م علاق اعي إلى ف اصل الاج اقع ال ام م د اس يي وج وجي/ب  %09 09 ب
اعي اصل الإج اقع ال ي لي  الإدمان على م ك ومعاملة زوجي/ زوج ة تغ في سل   %27  27  ملاح

ع  %100 100 ال
وجة وج أو ال او م ال اك ش ن أن ه ح ة  اد الع الي أن أف ول ال امه   نلاح م خلال ال ة اس ل

ة   اعي  وذل ب اصل الاج اقع ال ة    %  37ل ات الع ة اجا اش ها م راسة،تل ة ال لي لع ع ال م م
ة ه و أن وج ا ال في في علاق ود وجفاء عا اك ب واج يلاح أن ه ة على ال ور ف ها،    %  27  ع م  تل
وج أو ا  %27  ن ك ومعاملة ال ا في سل اقع  لاح تغ ع  الإدمان على م ه ال ع وجة ل ل

اعي اصل الإج رت ب (  ،ال ي ق ة وال ة ال ها ن أ%09تل اقع    ن)  ر ل اصل وال ام ال الإس
ة،  وج ر على م العلاقة ال د إلى ف اعي ي اصل الإج ام    ال ان الاس ا  ل قا أنه  ا سا ا قل و

اصل  ال اقع  ل ف  ال   م إلى  ل  ى ت ت وت ح اع ة وت وج ال العلاقات  تأث  ا  ل اعي  الاج
ا ق م الإس ل ع ة تعاني م م ا  إلى أن الأس وجي، وه س )ال في انع ذل( ال اغ العا  ر والف

ة على م العلائقي ب    الادمان على  ائج وخ ان ال الي  ال اعي و اصل الإج اقع ال ة م اد الأس أف
ا ل عام وعلى م العلاقاال ة  ص  تح ة على وجه ال وج ائج دراسة ال ناه في ن ا ما وج ، وه

قة رق (  ا راسة ال فعل الإدمان  01وفاء م ال وجي  س ال ة ال اه ار  د ون ت على وج ي أك ) ال
ة إلى   د اب ال أح أك الأس اعي  اصل الإج اقع ال حلة على م ة إلى م وج ار العلاقة ال ل ق وص

اعي  اصل الإج اقع ال امات م اذ إس ع وت ا ال ه ع ا ل اهله وج وت س " ب ال ال " ال
ي ي وال في وال اغه العا ة وجعله ملاذا له ل ف وج اكل ال وب م ال   . ذرعة لله
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راسة:  -4 ائج ال   ن
راسة إل صل ال ا يلي: في الأخ ت حها  اول  ي س ائج ال عة م ال   ى م

ة   - 1 ت ن  ما  ائ ع ال اعي  الإج اصل  ال اقع  ل م  ال أن  إلى  راسة  ال صل  ت
ها  ائ ع  ماتها وال لف خ فادة م امها والإس ها وس اك ف ة م خلال الإش ي اقع ال لف ال م

اعات   ق إش ،  م أجل ت وج اع ب ال ود ال ة، و ل في، ال اغ العا اكل، الف ا م ال و حاجاته وه
ف  ه  لقي ل د م ع م ر لا  ه ة أن ال اعات م ناح امات والإش خل الإس ف ض م ا ما ي وه

رة   يه الق اد ل ة وأن الأف لة إعلام اكه في أ وس د اش ور  م ب ق ي دوافع  فاعل ون فه  على ت
اجات. ه ال اع ه ه لإش اس ي ت لة ال س ارون ال ا فه  ها ل ن إلى تل ع ي  ضه وحاجاته ال  تع

اصل  - 2 اقع ال ام م ن على اس م راسة م ة ال راسة إلى أن ع ف ال اعي. ك  الاج
راسة  - 3 صل ال اقع  إلى أن الإ  ت ف ل ر وال ام ال اع  س د إلى ت اعي ي اصل الاج ال

 . وج اصل ب ال ار وال  ال
و  - 4 وج وف د ص زوجي ب ال إلى وج راسة  صل ال د خلافات ب    ات ج وج  ذل ب ال

اكل ة  وال وج ائ ال ام ال ا الاس ر م جهة، و اصل وال اقع ال اعي. ل  الاج
او لأح - 5 د ش راسة على وج ف ال وج على الآخ    ك اعي الال اصل الاج اقع ال   م

ل ال ا إلى  انع  د ة م وج ا. إعلى العلاقة ال ه ر في العلاقة ب في وف ال عا  نف
ع  - 6 وج في ال وجي ب ال س ال ة ال اه ار  اك علاقة ب إن راسة على أن ه ب ال

اعي  اصل الإج اقع ال ام م عا لإس ائ ت عة العلاقة ال ة. وال إنع على  وج  ال
ة   خات

أن ل  عي الق ض ل ال ل ي ال اعي    ق اصل الاج اقع ال ارة ع  م ة لاب هي  ات ح تغ
ل   ات لا  ال ل اعي، تل ال ات على ال الاج ل اتها فإن لها ال م ال اب ها، ورغ ا م
غل  اولة ال رة وم ه ال ة م ه ق الفائ قي وفعال  ، بل م خلال تفاعل ح ف الانغلاق على ال ها  م

ات. ل ال تل  ا لا    على  أولا وأخ ة  الأداة و  فالق م  ول   ا  ي أي ب  ي  ال الأداة  عل  ت
  مها. 

ة ان الإن ة  ا الاج العلاقات  ل  ال س العلاقات  ي  ال ةو ال-وج الإج ا   -في  ق ا  اف م
ة  روثات ف ة  ا ا العلاقات الاج ا لارت ة، ن ل عات ال ة في ال ون ة الال ا للعلاقات الاج
ا أن   اصة،  عة ال ناتها ذات ال اص وم عها ال ا ة لها  اس ة وس اد ة واق ا ة واج ان ة ون وثقا
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ات ال ه   ه في ع ع تغ ان، وال  ع الأح ون في  ة ق لغ ع ها ال ال ق ي لها ع
ة. ج ل رة ال   كل ع ال

عة   راسة  وضع م ائج ال ء ن ل م درجةفي ض قل ي م شأنها ال ات ال ص وجي    م ال ال ال
 : اعي م جهة أخ اصل الاج اقع ال غلال م ة للأزواج في ح اس   م جهة وال

لاقها.  - 1 ل ان ة ق وج اح العلاقة ال واج لإن ل على ال ق اب ال ة ال ع امج ت  تق ح و
امات  - 2 ا اس ة  ة. ال وج اساتها على العلاقات ال ة وانع ف ة ال ج ل  ال
ا وضع  - 3 اماتها و اعي واس اصل الاج اقع ال اول م ي ت راسات ال ث وال از ال م ال إن

ل  اكلحل احات لل اقع.  واق ل ال امات ل ثها الاس ي ت  ال
اجع  - 5 ة ال   قائ
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